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АЛЕКСЕЙ БОЛЬШАКОВ
ЧУДЕСА ИНТУИЦИИ. НАУЧНАЯ МАГИЯ

КНИГА ПЕРВАЯ
ЧУДЕСА ИНТУИЦИИ

ЧАСТЬ 1
ПОТАЕННЫЕ ЗНАНИЯ И РАЗВИТИЕ ИНТУИЦИИ

Предчувствие опасности. Предвидение или случай?

Когда разбивается самолет, тонет судно или терпит крушение поезд, почти всегда находятся люди, отказавшиеся от поездки в последний момент. Причем, вразумительно объяснить свой отказ они не могут, часто ссылаются на предчувствие, предвидение, острое нежелание куда-либо ехать. Скептики утверждают, что на большинство самолетов, пароходов и поездов сдают купленные ранее билеты. Но психологи и статистики, пытаясь сопоставить количество пассажиров обычных рейсов с теми, которые терпят крушение, обычно приходят к выводу, что на неблагополучных рейсах пассажиров бывает действительно меньше, чем обычно. И от этого нельзя отмахнуться.
Американский социолог Джеймс Стаунтон решил выяснить: доверяют ли люди своей интуиции. В 1958 году Д. Стаунтон проанализировал данные о 200 железнодорожных крушениях и 50 авиакатастрофах. Среднестатистическое заполнение пассажирами поездов и самолетов, не подвергшихся крушению, составило 76 %, а среднее заполнение подвергшихся — 61 %.
Что вынуждает людей изменить свои планы на поездку, которая, как выясняется позже, обернулась катастрофой? Те, кого миновала страшная участь, чаще всего ссылаются на внезапно возникшее предчувствие. Но что это такое, почему возникают наши предчувствия?
Попробуем разобраться.
Считается, что высшая нервная деятельность человека имеет 3-х уровневую структуру: сознание, подсознание и сверхсознание.
Сознание определяется и оперирует знаниями, которые получены в результате собственных наблюдений и выводов, при общении с другими людьми, чтении, просмотре телепередач. Сознание это то, что мы знаем. Осознать значит приобрести возможность рассказать, передать свои знания другому человеку.
К сфере подсознания относятся переставшие осознаваться автоматические навыки, глубоко усвоенные нормы поведения, в подсознании «заложены» наши инстинкты, весь жизненный опыт человека, в том числе и генетический опыт прошлого, опыт родителей и более далеких предков. Подсознание фиксирует весь ранее накопленный опыт рода и формирует интуицию, способность сделать правильный выбор в сложной неопределенной ситуации.
Иначе говоря, подсознание — это личный жизненный опыт, засевший глубоко внутри. В процессе эволюции подсознание возникло как средство защиты сознания от излишней работы и стрессовых перегрузок.
К сверхсознанию относится порождение гипотез, догадок, творческие озарения. Сверхсознание реализуется в творчестве на тех его этапах, которые не контролируются сознанием и волей. Сверхсознание часто называют «защитой от ранее накопленного опыта». Оно черпает, порождает новую информацию, непосредственно не вытекающую из ранее полученных знаний.
Главнейшие события нашей жизни, наш собственный жизненный опыт, и в первую очередь опыт выживания в экстремальных ситуациях, через геном человека пойдут в будущее, в какой-то степени реализуются через наших детей, заложатся в их подсознание, будут влиять на стиль их поведения.
Сознание человека совместно с его подсознанием определяют наше поведение, которое зависит от воспитания, окружения, полученных знаний, приобретенных навыков и комплексов. Сознание при участии подсознания извлекают из памяти и прогнозируют последствия тех или иных действий и событий. Так, при появлении опасности сознание и подсознание производят мгновенный анализ этой опасности и дают сигнал организму к определенным действиям. При этом наш выбор, последовательность наших действий будут зависеть от предыдущего опыта и наших знаний о возникшей опасности.
Все наши поступки определяются соотношением естественных подсознательных мотивов (страхом, голодом, жаждой секса и любопытством) и присущих человеку сознательных мотивов (необходимостью что-то делать, иногда жаждой обогащения, поиском удовольствий, желанием удовлетворить свои амбиции).
И сознание, и подсознание воспринимают информацию, создают модели поведения, принимают решения о реагировании организма. Сознание и подсознание могут совместно решать одну задачу или заниматься задачами, не связанными между собой. Сознание определяет способности к логическому мышлению, а подсознание — ваши творческие способности и таланты. Принципиально новые открытия приходят обычно из подсознания. В том случае, если разуму, нашему сознанию, удается интерпретировать информацию подсознания.
Подсознание обменивается информацией с сознанием, сообщая ему свои ощущения. Сначала возникает смысловое ощущение — мысль, а потом она уже оформляется в слова.
Ведь можно думать без слов. У животных нет слов, они движимы возникающими ощущениями и больше ориентированы на подсознание.
Иногда сообщение подсознания, которое выглядит как интуитивный сигнал, проявляется как смутное предчувствие, которое еще называют внутренним голосом. Например, вы чувствуете, что кто-то должен прийти, или что-то должно произойти.
Небольшой пример. Некоторым людям знакомо чувство опасности, появляющееся как будто бы неоткуда. Так, на остановке общественного транспорта при приближение ожидаемой маршрутки (или автобуса, троллейбуса, трамвая — разницы нет), иногда вдруг возникает острое желание пропустить свою маршрутку, дождаться следующей. Желание, вроде бы, непонятное, необъяснимое. Однако это неосознанное желание идет как раз из подсознания. На каком-то неосязаемом уровне подсознание человека может уловить, что приближающаяся машина, возможно, не исправна. Может быть, подсознание «почуяло» почти неразличимый запах, связанный с неисправными тормозными колодками, но этот запах отложился в подсознании давным-давно; может быть, траектория движения приближающейся маршрутки показалась подсознанию подозрительной, возможно, человек раньше видел по телевизору, как подобная траектория привела к аварии, но забыл об этом. Не исключено, что подсознание уловило выражение лица водителя маршрутки и сделало вывод, что он пьян. Причины, вызвавшие острое желание не ехать на данной машине, могут быть разные. Далеко не все способны осознать, откуда идет опасность; чаще всего человек просто не задумывается об этом. Если пассажир спешит на работу или по делам, он, скорее всего, преодолеет возникшее желание и уедет на прибывшей маршрутке. Но если время есть может пропустить, дождаться следующей. Обычно поездки на общественном транспорте заканчиваются благополучно и о своих ощущениях пассажир быстро забывает. Но если подозрительная маршрутка все же попадает в аварию, человек испытывает шок. Он, как правило, уверен, что «предупреждение было послано свыше».
Но действует вовсе не провидение. Здесь работает наше подсознание, посылающее сознанию сигнал тревоги. Однако люди, не знакомые с работой собственного подсознания, подобные случаи связывают с мистикой.
Надо ли говорить, что подозрительные маршрутки чаще попадают в аварии, чем транспорт, не вызывающий подозрений? Точно так же неблагоприятные погодные условия иногда даже на интуитивном уровне заставляют отдельных пассажиров сдавать свои билеты на самолет. И действительно, магнитные бури, неблагоприятные погодные факторы и другие негативные условия, которые способно уловить наше подсознание, могут стать причиной катастрофы самолета, корабля.
Впрочем, очень часто наши предчувствия не подтверждаются. Бывает, мы думаем, что должно случиться какое-то событие, почти уверены, что оно произойдет, а событие не случается вовсе. Предчувствия, интуиция (внутренний голос, шестое чувство) могут и обманывать нас. У одних людей предчувствия подтверждаются чаще, чем у других. Такие люди где-то на подсознательном уровне умеют лучше анализировать и прогнозировать, они от природы более экстрасенсорны.
В любом случае, если вдруг перед поездкой возникнет щемящее чувство в груди, не стоит от него отмахиваться. Считается, что чувство предвидения лучше развито у детей. В спорных ситуациях разумно спросить совет у своего ребенка и последовать этому совету. А еще лучше развивать свою интуицию и следовать ей.
Надо сказать, что существует теория так называемой полевой формы или энергоинформационного поля, в котором скапливается вся информация с Земли (об этом мы еще поговорим). И наше подсознание может черпать сведения оттуда. Например, в океане появился огромный айсберг. Сведения о нем еще не известны метеорологам, но информация содержится в энергоинформационном поле. А у вас билет на пароход, маршрут которого проходит в зоне дрейфа айсберга. Не каждый человек способен подключиться к этому полю. Но если ваше подсознание настроено на анализ информации из энергоинформационного поля, может возникнуть предупреждающий интуитивный сигнал.
Как бы то ни было, бесспорно одно — наше подсознание действительно работает и посылает нам сигналы, которые иногда способны спасти жизнь.
Поэтому, если вас вдруг тянет изменить привычный маршрут поездки на работу или почему-то сильно не хочется лететь на самолете, а то и просто идти на шумную вечеринку, стоит прислушаться к своему внутреннему голосу и, возможно, довериться своей интуиции.

Как мыслит человек

Большинство решений мы принимаем под влиянием сиюминутно сложившейся обстановки, но наш выбор определяется предыдущим опытом и полученными знаниями. Как подметил Б. Спиноза, свои поступки люди сознают, а причин их вызвавших не знают. А эти причины обычно лежат в области подсознания.
Поток информации, идущей из окружающего нас мира, несопоставимо, многократно больше, чем тот, который может переработать наше сознание. В сознание поступает только жизненно важная информация, в то время как вся остальная перенаправляется непосредственно в архивы подсознательной памяти.
Ограниченная емкость нашего сознания подобно фильтру принуждает нас к бессознательному выбору из огромного количества информации. Узость сознания делает сложным проникновение в архивы памяти подсознания к потаенным знаниям и резервам информации из-за того, что наше сознание постоянно занято переработкой информации, обеспечивающей нашу безопасность и удовлетворение насущных потребностей тела и разума.
Но если во время пребывания в состоянии глубокого транса или медитации сделать соответствующий «запрос» в подсознательную поисковую систему, то можно получить информацию по данному «запросу». Подсознательная информация может передаваться через визуальные, слуховые, ментальные и иные ощущения, образы или подсказки.
Все наши потаенные знания сосредоточены в подсознании. Загадочное подсознание очень интересно своими тайнами. Многое в этой области еще не изучено и не используется во благо человека.
Сознание и подсознание — две противоположности, связанные воедино. Чтобы решить задачу по математике, нужно напрячь свой ум и вспомнить формулы. Чтобы вычислить преступника следователь тоже должен хорошо подумать, сопоставить факты. Но иногда можно просто отключить свое сознание, свой ум. И решение придет из подсознания. Не имея ответа в результате анализа, талантливый следователь обращается к своей интуиции и получает правильный ответ.
Чтобы получить ответ из подсознания, нужно освободить, расслабить сознание, очистить его от зажимов и запретов.
В результате тренировок или в моменты сильнейших стрессов наше сознание очищается от всего лишнего, раскрывается для подсознания, что позволяет человеку использовать свой накопленный опыт, свои экстрасенсорные способности на полную катушку. Большинство людей не умеют пользоваться подсознанием, своими тайными знаниями и навыками в повседневной жизни.
Но очень многим вещам можно научиться.
Каждый из нас способен накапливать информацию, хранить и оперировать ей. Умение пользоваться информацией, на основе ее делать выводы и принимать правильные решения определяет наш интеллект.
Человек способен мыслить. Мыслительный процесс возможен благодаря связям нейронов живого вещества головного мозга и нервных клеток организма. Наша мысль — это сигнал, который возникает благодаря направленному действию нашего разума и влияет на наши действия и функции организма.
Процесс мышления протекает в виде электромагнитных полей, которые можно фиксировать с помощью энцефалограммы мозга. Эти поля возникают в результате биотоков, текущих по отросткам (синапсам), связывающим нейроны.
В живом веществе мозга средних размеров порядка 10 миллиардов нейронов. И каждый несет свою функцию, информацию в виде биологических «зарядов».
Известно, что из миллиардов нейронов мозга в процессе жизнедеятельности человека задействовано всего 5-10 %. Чем занимаются остальные 90 % нейронов? Морфология мозга показывает, что все нейроны связаны между собой синапсами, образуя мозговые нейронные сети. Энцефалограммы выявили, что активные зоны сложных нейронных сетей связанны с профессиональной деятельностью человека. Чем выше профессионализм, тем больше активность таких сетей.
Каждый нейрон мозга — биологический аккумулятор, его «зарядка» строго индивидуальна и содержит заряд только одного элементарного информационного признака, отражающего нано признак части содержания всего объекта информации. Весь объект информации в мозге образует нейронную сеть — мыслеобраз, создаваемый в процессе познания с помощью сенсорных органов чувств.
Каждый нейрон хранит элементарный информационный признак окружающего мира, индивидуальную белково-нуклеиновую «зарядку» знаний об окружающем мире. Этот индивидуальный потенциал «зарядки» обеспечивает биотоки в сетевых связях нейронов.
А дальше, по законам физики; вокруг проводника с биотоком образуется электромагнитное поле, соответствующее величине исходного сетевого биотока, формирующего мыслеобраз. Мысль из материального носителя живого вещества мозга переходит в энергетическую форму, сохраняя свое первоначальное предметное знание и смысловое содержание.
Таким образом, мысль возникает в процессе мышления в результате биотоков белково-нуклеиновых реакций живого вещества нейронов (клеток мозга), текущих по синапсам и образующих информационные нейронные связи. Эти связи называют сетями предмета мышления. Сети излучают электромагнитные поля, адекватные по содержанию и величине параметров мыслеобразу предмета мышления. Здесь загадок нет: процесс мышления протекает в полевых формах. Нет биотока — нет и поля, нет процесса мышления. А значит, нет мыслеобраза и его внешнего проявления: слова, действия, рисунка, мелодии. В мыслеобразе полевая мысль материализуется.
Процесс мышления приводит к конкретным мыслям, выраженным в словах и образах. Предметное мышление образует нейронную сеть мозга, которая обеспечивает хранение информации. При этом можно узнать содержание мысли человека, как словесной, так и образной, если уметь проявлять ее:
Не вызывает сомнений, что у животных тоже есть разум. Они тоже умеют думать. Но не словами. У животных гораздо более выражена инстинктивная составляющая. У них весьма низкий, по сравнению с человеком, интеллект, разные уровни развития головного мозга и способов получения информации. В то же время у многих животных неплохо развита экстрасенсорика.
Имеется немало историй на эту тему. Хозяева большинства собак замечали, что они реагируют на наши мысленные команды и адекватно выполняют их. Немало рассказов и про кошек, обладающих уникальными способностями «читать» мысли своих хозяев (кошки вообще считаются наиболее экстрасенсорными, мистическими животными, но это другая тема).
В то же время замечено, что муж и жена или пара очень близких людей, прекрасно знающих друг друга, способны «считывать» мысли и намерения партнера без вербальных и иных символов связи. Иногда даже на расстоянии. Словно приходит сообщение от близкого человека.
Подобный способ «связи» — перспектива будущего. Научиться передавать мыслеобразы вполне реально. Но пока еще мы не знаем точно все процессы, которые протекают в клетках головного мозга человека. Чем отличается, например, генерированная в определенном направлении мысль от слов и образов, фиксируемых при чтении.
Не все еще мы знаем о функциях нашего мозга. Человек привык оперировать лишь «реальными знаниями», сигнальными связями, полученными при чтении, работе, письме. А подсознательную составляющую, свою интуицию, мы используем слабо.
* * *
Весь окружающий нас мир построен на частотно-волновых вибрациях. Звук — вибрации, видимый нами свет — тоже вибрации. Каждый наш орган, как и каждая планета в нашей солнечной системе, «работают» на определенной частоте, своей частоте, своей вибрации. Организм человека — своеобразная замкнутая система, имеющая возможность корректировки и влияния из внешнего мира.
Наши мысли, наши эмоции — тоже вибрации с определенной длиной волны Мы полностью зависимы от этих частотно-волновых вибраций.
Известно, что наш мозг работает на пяти частотах: дельта-волны (0–4 колебаний в секунду), тете- (или вита) волны (4–7 колебаний), альфа-волны (7-14 колебаний в секунду), бета-волны (14–28) и гамма-волны (высокочастотные колебания).
Существует теория, что тета-волны — определяют наше подсознание, а гамма-волны — сознание. Альфа-волны и тета-волны возникают в периоды наивысшего расслабления.
При этом тета-фаза считается фазой восстановления функций организма. Искусственное удлинение фазы полного расслабления (тета-фазы) может стать прекрасным способом снятия напряжения, сильного психологического стресса. Расслабления человек может достигнуть с помощью медитации и во время сна. В этих состояниях затормаживается работа нашего сознания и мысли, образы во многом начинают поступать из подсознания. Во время сна или медитации можно перепрограммировать сознания человека для гармонизации всех функций организма, снять стрессы, комплексы, зажимы, многие болезни.
Соответствующая настройка фаз, в том числе и во время сна, позволит открыть в человеке зкстрасенсорные возможности, способность к ясновидению (часть 2).
Различными тренировками, о которых мы еще поговорим, можно совершенствовать свой мозг, раскрыть многие возможности, активизировать интуицию, получить доступ к тайным знаниям.
Интересен тот факт, что начало алфа-периода совпадает по частоте со звучанием молитв во многих религиозных культах. Эта чистота, как считают некоторые исследователи, основная на нашей планете. Она заложена в программе планеты Земля. «Сердце» Земли «работает» на частоте 8 герц. Именно на этой частоте лучше всего идет и программирование мозга.
Люди различаются по уровню своего мышления. Наш ум подразделяют на аналитический и реактивный. В перспективе человек научится управлять процессами, происходящими в головном мозге, научится программировать себя на здоровье, творчество, генерирование новых идей, правильное восприятие действительности.
Как известно, мозг человека состоит из двух полушарий — правого и левого.
Творческих людей часто озаряют гениальные идеи, и это неспроста. Дело в том, что участки мозга, отвечающие за креативность, воображение, эмоции и интуицию, располагаются в одном и том же полушарии — правом. Именно правое полушарие отвечает за холистическое (цельное, полное) восприятие мира, синтез, образность мышления, чувственную переработку информации и, как результат, за интуитивное постижение мира.
Однако у людей чаще доминирует левое полушарие мозга, которое подавляет правое. И только у левшей правое полушарие мозга доминирует над левым. Таких людей легко определить по способу письма. Ведь левой рукой руководит правое полушарие мозга (и наоборот).
Левое полушарие ведает словесным восприятием, отвечает за мышление, логику, способности к точным наукам, анализ. Левое полушарие мыслит рационально. Зато правое полушарие оперирует зрительными образами и мыслит интуитивно.
Левши живут в более широком пространстве. Они умеют мыслить образами, склонны вникнуть в проблему мгновенно, а не изучать ее последовательно, как это делают правши. Эмоциональность левшей и оригинальность их мышления превосходно подходят для решения нестандартных задач. Такие люди чаще сомневаются в правильности общепринятых догм и суждений. У них чаще рождаются новые мысли и оригинальные идеи.
Левши обладают иррациональной психологией. Они по-другому, эмоциональнее, воспринимают мир, у них более развита интуиция. Многие левши могут чувствовать взгляд человека за спиной, у них лучше способности к предвидению, ясновидению. Все это открывает левшам возможности к мистике и парапсихологии. Если правши с удовольствием играют словами, то левши жонглируют мыслями.
Среди женщин больше левшей. Отчасти в этом кроется загадка женской логики, кажущейся иногда абсурдной.
Мозг мужчин и женщин работает по-разному. Женщины думают в основном лобными долями мозга, которые отвечают в большей степени за интуицию и эмоции. Они запоминают все, что вызывало у них какие-то чувства. Мужчины при запоминании включают логику. Воспоминания формируют в первую очередь «аналитические центры», поэтому память мужчин легче усваивает цифры, схемы, а из событий выхватывает суть. Эмоциональную информацию, не являющуюся жизненно важной, мужчины запоминают плохо. Если сравнить воспоминания мужчины с прямой линией, то для женщины воспоминания — спираль из повторяющихся витков, возвращающих приятные переживания или обиды. При этом любое негативное событие часто является как бы спусковым крючком для переживания всех прошлых обид. Зато женщины отходчивее, а мужчины могут помнить серьезную обиду годами.

Теория Ноосферы и полевой формы

В любом случае головной мозг человека и животных выполняет координирующую роль. Его работа поистине грандиозна! Это очень сложный механизм, который принимает сигналы от внешних органов чувств, обрабатывает их и выдает команды к действию. Ни одно сердцебиение не бывает упущено, ни одно внешнее воздействие не оставлено без внимания. При этом большинство процессов протекают на уровне, недоступном для непосредственного восприятия человека. Сердцебиение, дыхание, кровообращение, ферментативная и множество других функций отслеживаются соответствующими участками головного мозга без сознательного участия самого человека. Мозг перераспределяет сопротивляемость и энергию в зависимости от конкретного состояния организма.
Например, при сильном ослаблении во время тяжелой болезни мозг может «отключать» память как лишнюю в данный момент функцию, и человек пугается провалов, хотя после выздоровления все функции восстанавливаются.
Во время интенсивной работы мозг «отключает» ряд органов с целью сосредоточить всю энергетику на работающем в повышенном режиме органе или группе органов. Интенсивные физические нагрузки, к примеру, ведут к перераспределению сопротивляемости на обеспечение работы сердечно-сосудистой системы.
Если в связи с ранением телу угрожает серьезная кровопотеря, то мозг будет последовательно «отключать» все функции, включая сознание, и за счет энергосбережения будет стремиться как можно дольше сохранить сердцебиение. Мозг является координирующим центром. Будучи не в состоянии обеспечить все функции организма, он идет на минимизацию второстепенных, оставляя главные. Но бывает, что при этом руководствуется не объективной ситуацией, а гипертрофированными запросами человека. Примером является сексуальность. Природой установлен возраст, когда она должна пойти на спад, переключив энергию на другие нужды. Но люди гоняются за сексуальностью, используют всяческие препараты, чем нарушают и без того хрупкий энергетический баланс организма.
За перераспределение сопротивляемости ответственны отдельные центры головного мозга и нервной системы. В центры передается информация о состоянии всех систем организма. На основе этой информации регуляторные центры оказывают необходимое воздействие на тот или иной орган: стимулируя его жизнедеятельность, либо угнетая ее таким образом, чтобы организм мог приспособиться к отклоняющим от равновесия воздействиям окружающей среды и наиболее эффективным способом противостоять любым внешним воздействиям.
Наш мозг координирует взаимосвязь сознания и подсознания. Головной мозг должен функционировать необычайно четко — малейший сбой может привести к катастрофе.
Как мы уже говорили, у человека по сравнению с животными хорошо развит мыслительный процесс, мы в большей степени доверяем своему сознанию. Животные же живут интуицией, подсознательными инстинктами.
Это касается всего, даже питания при болезнях. Посмотрите на наших кошек и собак — они умеют интуитивно найти нужное лечебное растение, отказаться от пищи или использовать щадящую диету. И все это совершенно без участия мышления.
Человек же вместо доверия своей интуиции и умения слушать свой организм очень часто начинает пользоваться различными диетами, которые ему подсовывают всевозможные специалисты, пичкает себя таблетками.
Мы очень много информации получаем из книг, статей. На эту информацию ориентируется наше сознание, Мы «забиваем» интуицию своими знаниями, своим анализом. В случае, например, с основным инстинктом размножения — это благо. Но иногда, честное слово, — «горе от ума».
У людей акцент смещен в сторону интеллекта, мы слабо используем интуитивное мышление. Наша задача освоить такое мышление и пользоваться им себе во благо.
Почти каждый из нас сталкивался с тем, что порой нужное решение или полезная информация приходят как будто извне, непонятным образом.
Иногда во сне, как, например, Менделееву пришла его знаменитая таблица элементов, а иногда и наяву на нас находит вдруг озарение. Мы словно черпаем информацию из неопределенного источника.
Миражи, видения, предчувствия, озарения — все это арсенал чудес реальности из практики бытия обычного человека. Во многом эти чудеса завязаны на нашем подсознании. В нем, как мы уже говорили, содержится генетическая память поколений.
Но помимо обмена информацией между сознанием и подсознанием существуют и другие источники информации. Мы можем даже не осознавать, не догадываться о «носителе» этой информации.
Известно, что в окружающем нас мире идет непрерывный обмен информацией. Существует теория, что собственно все окружающее нас, и мы сами в том числе, поставляем информацию в общее информационное пространство.
В это пространство информацию постоянно поставляют и животные, и насекомые, все живые существа, и даже не одушевленные объекты.
По мере необходимости наша интуиция пытается получить информацию из этого информационного поля, так называемой всемирной энергоинформационной матрицы (иначе Ноосферы по В. Вернадскому или коллективного бессознательного по К. Юнгу).
Допустим, обычный паук развернул паутину в самолете, потому, что в обшивке образовалась дырка, через которую поступает воздух. Эта информация попала в общее информационное поле, которое часто называют полевой формой. Оттуда ее может извлечь подсознание человека, переработать и передать в виде интуитивного согнала. Конечно, на такие вещи способна интуиция далеко не каждого из нас. Но чья-то интуиция переработала, такой человек получил сигнал и сдал билет или банально опоздал на самолет, у которого в воздухе отвалилось крыло.
Возможно, в полевой форме есть информация и об айсберге, образовавшимся на предполагаемом пути следовании корабля, на который у пассажира взят билет. Чья-то интуиция даст сигнал, а кто-то спокойно поплывет на «Титанике».
Проблема еще и в том, что мы не умеем распознавать сигналы подсознания и адекватно реагировать на них. Что же, будем учиться!
Приемником и хранилищем смысловой информации, содержащейся в полевой форме, по мнению Вернадского, Чижевского и других известных исследователей Вселенной, могут служить полевые образования из скрытых частиц и полей живой материи Вселенной. В.И. Вернадский выделил особый тип развития биосферы — Ноосферу — «мыслящий слой», который связан с социальной деятельностью человека. Своими исследованиями Вернадский обнаружил гармоническое по времени и циклам совпадение социально-исторических процессов деятельности человека и природно-исторических катаклизмов.
Сейчас под Ноосферой понимают «земное планетарное и космическое пространство, которое преобразуется и управляется человеческим разумом».
Внешний мир наполнен огромным многообразием волновой информации, воздействующей на каждого из нас. В том числе информационными полями других людей. Результаты мышления человека воспроизводятся в виде голографического образа и способны передаваться волновыми процессами.
Мысли, знания человека из головного мозга распространяются в пространстве, поступают и содержатся в Ноосфере.
По теории Ноосфера способна принимать информационно-энергетические волновые потоки разума человека (а также прочие волновые потоки планеты Земля и Вселенной) и служить энергетическим носителем и хранилищем информации.
Согласно этой теории, каждый мыслящий человек окружен суммарным полем своих мыслей, воздействующим на поля других людей. Эти электромагнитные поля процесса мышления витают вокруг человека в пространстве. Но смысловые поля каждого из нас индивидуальны, имеют свои частотно-амплитудные параметры, поэтому не смешиваются между собой и как вид энергии существуют бесконечно. В околоземном пространстве со временем мог сформироваться и существует сейчас так называемый «мыслящий слой», играющий роль мозга планеты Земля.
Когда человек спит, в отключенном состоянии сознания, отдельные содержания полей информации могут накладываться друг на друга произвольным образом, образуя интерференционное (суммарное) смешение волн полей. Интерференция волн формирует из них произвольную по содержанию информацию, голографический мыслеобраз, который спящий человек может наблюдать.
Иногда во сне приходят голографические образы необъяснимого происхождения из неведомого прошлого или будущего. Большая часть этих образов игнорируется нашим сознанием и сразу забывается, но что-то может оставаться. Случается, что человек, проснувшись, вспоминает свой сон, задумывается над значением и смыслом своих видений и посланий.
Внешнее полевое воздействие накладывается на поля, уже образованные нейронными сетями информации (знания, опыт, интеллект).
При этом существуют и дистанционные связи между клетками живого вещества. Исследования академика АМН В.П. Казначеева показали, что между клетками живого вещества, расположенными на расстоянии, существуют функциональные слабые (низкочастотные) дистанционные связи, меняющие структуру клеток. Изменение функций одной клетки вызывает адекватное изменение структуры и функции удаленных клеток.
Изменение состояния свидетельствует о передаче информационного сигнала, которую дистанционно воспринимали другие клетки. Передача сигнала оказалась возможной лишь при наличии в пространстве слабых экологических полей, которые обеспечили связь. Был сделан вывод, что в пространстве существует мир полевых носителей информации, обеспечивающих слабые экологические связи живых веществ.
Дальнейшие медико-биологические исследования показали, что все живые системы в земных условиях излучают сверхслабые потоки фотонов. Ученые считают, что фотоны ближнего ультрафиолетового излучения (200–400 нм) играют важную роль во взаимодействии между клетками. Существует устойчивая связь клеток живых систем Земли и Солнца, обеспечивающая жизнь на Земле. Это электромагнитные поля, которые обеспечивают условия для возникновения и развития живого вещества и информации о нем.
Благодаря этим дистанционным слабым полевым связям, мы общаемся с окружающим миром, познаем его и откладываем информацию в нашем сознании и подсознании. Ощущения тепла, холода, атмосферного давления тоже во многом идут из этого источника.
Цвет, звук, вкус, температура, запах имеют свои энергетические волновые источники потоков, несущих соответствующую информацию о себе в энергетической форме.
Во Вселенной передающими промежуточными носителями информации о параметрах и свойствах всех событий, явлений и объектов материального мира на Земле служат энергетические поля и живые частицы черной материи Вселенной. Кроме того, в Космосе существуют реликтовые потоки, несущие информацию о звездных системах и всех событиях и явлениях, происходящих в пространстве черной материи Вселенной. Возможно, и смысловую информацию других живых и разумных параллельных миров.
В этой теории человека можно рассматривать как частицу (малюсенькую нано частицу), часть макро вещества продуктов взаимодействия веществ Большого Взрыва и черного вещества Вселенной. А Ноосфера выступает как «мыслящий слой», источник информации и разума.
Угол наклона нашего сердца почти аналогичен углу наклона оси планеты Земля. Согласно одному из учений, наша планета — живое существо. Ее сердце — ядро Земли. Ноосфера же выступает в роли мозга (мегакомпьютера), связуя ритм сердца, разум и душу планеты.
Что касается человека, на уровне подсознания он может «считывать» информацию, содержащуюся в Ноосфере. Этим пользуются не только экстрасенсы, но и обыкновенные люди, которые интуитивно принимают то или иное решение. Иногда бывает, что такие решения позволяют человеку избежать гибели в какой-либо катастрофе или катаклизме. Подсознание через связь с Ноосферой «знает» о том, что самолет или автомобиль в определенный момент потерпит катастрофу. На уровне сознания человек тоже может предвидеть катастрофу или аварию, сделав мысленный анализ состояния технических средств. Однако он не в состоянии определить момент выхода из строя оборудования. У человека гораздо меньше «знаний» чем у Ноосферы.
Такова теория Ноосферы — весьма занимательная теория, у которой много сторонников. Но вернемся от дел планетарных к конкретному человеку.

Ощущения

Приведу один известный пример. Когда человек хочет перейти улицу, он останавливается, смотрит в одну сторону, потом в другую. Видит машину, сразу понимает, что она далеко, и он успеет спокойно перейти улицу. Или наоборот, машина едет слишком быстро, и человек чувствует, что не сможет развить нужную скорость, чтобы успеть перебежать дорогу.
Что при этом происходит? Мозг моментально просчитывает расстояние до другой стороны улицы, расстояние до ближайшей машины, ее скорость, возможную скорость своего тела и необходимость перехода именно здесь и сейчас. Сознание ничего не знает об этих расчетах, они не осознанные, в их результате появилась лишь одна мысль, которую выдает мозг: стоять, идти или бежать.
Аналогичным образом на уровне неосознанного мышления решаются очень многие повседневные вопросы. Можно сказать, все, которые не требуют осознанного мышления. Решать все на уровне сознания сложно, порой слишком долго и не рационально (не будете же вы с калькулятором стоять у дороги!). Сознание получает уже готовую оценку или рекомендацию к действию, которую не всегда принимает на веру и выполняет (как в примере с маршруткой, когда спешащий человек едет, несмотря на острое желание остаться). Но неосознанное мышление обладает большей информацией и оснований для сомнений в его рекомендациях обычно быть не должно.
Роль сознания велика в стремлении достичь цели. Но прежде все, что нужно, молниеносно просчитывается мозгом без участия сознания. Работает неосознанное мышление. Мозг сообщает сознанию уже свое заключение без логического объяснения в виде «интуитивного» совета, ощущения, или эмоции.
Неосознанное мышление есть и у всех животных. Любая бродячая собака также способна оценить расстояние до машины и перебежать улицу или подождать. Собака совсем не умеет считать, но благодаря подсознанию принимает обычно правильные решения.
Из подсознания мы получаем сигналы на каждом шагу. Но разум человека создал и язык слов, который позволил нам оперативно обмениваться информацией. Мы научись анализировать информацию, состоящую из слов, и стали рассматривать голос подсознания наравне с логическими вариантами разума. Команду, пришедшую из подсознания, сознание переводит в слова, анализирует выраженную словами мысль, генерирует другие возможные варианты развития событий и оценивает их. Оценивая прогнозируемые варианты событий, наш разум создает логические цепи для выбора решения и пытается определить наиболее оптимальные действия.
Многие люди знают: то, что первым приходит в голову, чаще всего оказывается правильным. И это закономерно. Ведь первый вариант действий предлагает как раз подсознание, если говорить точнее — интуиция. В ответ на предложенный интуицией вариант действий, разум его анализирует и рассматривает другие возможные варианты развития событий.
Животные не умеют думать на уровне человека. У них сознание оперирует гораздо меньшей информацией. Животные опираются на подсказки интуиции. У человека же сознание «съедает» такие подсказки. И не всегда решения бывают оптимальными. Мы часто действуем вопреки своей природе и здравому смыслу, игнорируем полезные подсказки интуиции.
Процесс сознательного мышления человека оперирует устоявшимися обозначениями в виде символов, слов, понятий, схем, правил. Имеющимися в нашем распоряжении средствами сознание пытается описать любую информацию.
Подсознание же воспринимает образные мысли разума и переводит их в смысловые ощущения. Оно не пользуется абстрактными обозначениями. Образы складываются из ощущений, которые являются восприятием сигналов от рецепторов или из мысленного представления этих сигналов.
Ощущение — психический процесс отражения действительности, непосредственно воздействующий на наши органы чувств. Рецепторы организма имеют чувствительность к физическим и химическим воздействиям среды, а деятельность нервной системы превращает энергию внешнего воздействия в соответствующие ощущения и передает их сознанию.
Подсознание управляет нашими автоматическими действиями и рекомендует нам выбор поступка, действия, интуитивного решения задачи. Сознание воспринимает полученную от подсознания информацию как один из возможных вариантов и разрабатывает альтернативы.
С тех пор как разум освоил речь и начал мыслить с помощью абстрактных категорий, он перестал воспринимать мнение подсознания как истину. У животных, которые не имеют возможности мыслить абстрактно, информационные процессы и мозговая деятельность управляются непосредственно подсознанием.
Взаимодействие сознания и подсознания можно понять на примере про маршрутку в начале этой книги. Подсознание, молниеносно проанализировав маршрутку, лицо водителя, дало сигнал: ехать опасно! Сознание учитывает этот сигнал, но оно просчитывает возможные негативные последствия опоздания на работу и дает команду: ехать! Или не ехать, если есть время подождать другую маршрутку или последствия опоздания на работу не существенны.
Еще один пример, найденный мной в Интернете.
Представим себе летчика в кабине самолета. Перед его глазами — панель управления, где он видит показатели всех приборов, а через остекленную кабину открывается достаточно большое пространство. И, руководствуясь своим опытом и тем, что он видит, летчик пилотирует самолет. На земле находится диспетчер, который не может непосредственно управлять самолетом, но обладает колоссальной информацией, недоступной летчику. Например, знает, что впереди грозовой фронт, что в нижнем коридоре вне охвата радара движется еще один самолет, что аэропорт закрыл посадочную полосу по техническим причинам.
Пилот — это сознание. Диспетчер — подсознание. Легко представить себе весь диапазон последствий при игнорировании информации, идущей от диспетчера и тем более, при прямом невыполнении его указаний.
Вспомните, как часто мы чувствуем («ощущаем», «интуитивно понимаем», «сердце подсказывает»), что человек ненадежный, хитрый, имеет склонность к обману. Но заставляем себя отбросить сомнения, вести с ним общие дела. Или, несмотря на все вроде бы благоприятные расчеты, интуиция твердила: «Не подписывай этот контракт!». Но заставляем себя подписать. А потом проблемы. Бывает наоборот. Логика против, а интуиция говорит: «Надо!». Не прислушиваемся, а потом кусаем локти и жалеем, что не прислушались к интуиции и не сделали так, как надо.
Ведущая роль в принятии решений у человека сейчас, безусловно, принадлежит сознанию, которое опирается на речь и логическое мышление. Но сознание может задать подсознанию вопрос и получить на него ответ в виде мысли или ощущения. Собственно, это и есть интуитивный ответ. Сознание этот ответ оценивает, если ответ сознание не устраивает, оно может задать следующий вопрос. Таким образом может происходить тренировка интуиции (об этом чуть позже).
Сознание анализирует, в том числе и сигналы из подсознания, но иначе, чем тот участок мозга, которой отвечает за подсознание. Нейроны логически мыслящего сознания постоянно перестраиваются, посылают импульсы к вычисляющим клеткам, заставляя их искать правильный ответ.
Нейроны нашего подсознания (коры больших полушарий мозга) могут работать проще, по принципу: «хорошо — плохо» или «нравится — не нравится». И очень быстро, так, что иногда создается ощущение мгновенности. Обычно нейроны подсознания выдают ответ, опираясь на инстинкты (например, принятие пищи — хорошо: нравится, приближение опасности — плохо: не нравится).
Согласно одной из теорий схематично мышление можно представить так. Когда человек задает себе вопрос, на мембранах нейронов его сознания возникает разность потенциалов, и вычисляющие нейроны получают импульс, заставляющий их работать. А когда ответ готов, приходит ответный импульс, и разность потенциалов исчезает. Сознание ощущает это как мгновенный приход мысли. Если разность потенциалов исчезает полностью, человек ощущает облегчение и радость (ответ — нравится). Если ответ неправильный, разность потенциалов не исчезает (ответ — не нравится).
Если ответ вроде бы логически верный, но он не устраивает подсознание, разность потенциалов исчезает только в логически мыслящем сознании. Подсознание чувствует, что что-то в этом ответе не так, и сознанию идет сигнал. Тогда логически мыслящее сознание уточняет задание, нейроны на его мембранах перестраиваются по иному, и вновь идет импульс к вычисляющим клеткам, заставляя их искать другой ответ. Весь этот процесс требует много времени и энергии, сознание чувствует усталость, решение задачи откладывается, задание мозгу отменяется, разность потенциалов исчезает.
Бывает, при сильном желании решить задачу ощущения неудовлетворенности и даже страдания на подсознательном уровне заставляют клетки коры продолжать искать ответ и тогда, когда осознание отдыхает (человек спит). А ночью во сне или утром подсознание выдает ответ. Так возникают озарения.
Сигнал из подсознания приходит не в виде слов, а в виде бессловесных ощущений, точнее: в виде кода. Этот внутренний код един для людей всех народов, в отличие от внешнего кода — слов. Внутренний код может быть общим и с животными. Благодаря этому животные понимают нас достаточно хорошо на телепатическом уровне.
Для того чтобы передать свою мысль другим людям, ее нужно выразить словами, подобрать слова достаточно точно и ясно, чтобы не потерялся смысл мысли. Телепатическое общение может быть более быстрым и точным. Но это технологии будущего.
Пока люди не умеют общаться телепатически, не способны управлять своим подсознанием, не умеют пользоваться подсказками интуиции. Только некоторые имеют такой дар.
Интуиция — один из основных продуктов нашего подсознания. Интуиция может проявляться через ощущения и эмоции.
Ощущения — очень важны для каждого из нас. Они помогают решать многие проблемы. Ощущения передаются через страдания и наслаждения. Любая проблема — это ощущения. К ощущениям относятся и эмоции, и чувства, и желания. При выборе средства для решения проблемы у человека всегда появляются какие-то ощущения. Если научиться эти ощущения эффективнее распознавать, можно будет правильнее решать многие задачи.
Сигнала из подсознания наше сознание первоначально воспринимает как смутные ощущения комфорта или дискомфорта. Для человека разумного очень ценно научится определять, что подсознание ему сообщает. И на этом основании принимать решения.
Наблюдайте за своими ощущениями. Такие наблюдения развивают и другие виды чувств — зрение, слух, вкус, обоняние. Ощущения осуществляют обмен информацией между сознанием (нашим разумом) и подсознанием.
У подсознания есть два достаточно сильных ощущения: душевный комфорт и дискомфорт. Сознание реагирует на эти ощущения по принципам: «мне хорошо» или «мне плохо», «мне нравится» или «мне не нравится».
Подсознание не знает сомнений, оно лишь информирует разум чувственными образами и побуждает сознание к необходимым действиям. Подсознание не понимает абстрактные образы и отрицания в формулировке желания (это важно учитывать в вопросах психологии и оздоровления человека).
Подсознание воспринимает визуальные образы. Сознание может передать информацию подсознанию в виде визуального образа или ощущения. Информация в обе стороны передается через ощущения.
Ощущения, преломляясь через сознание человека, заставляют его менять стиль своего поведения в зависимости от того, что он чувствует: радость или уныние, тоску или эмоциональный подъем.
Довольно часто ощущения переходят в эмоции. Это сильные чувства. Эмоции способны вызывать необычайную бодрость, а иногда дело доходит и до паралича.
Люди способны и должны сознательно управлять своими эмоциональными реакциями, но вместо этого очень часто попадают в эмоциональные ловушки. Под действием эмоций совершают необоснованные действия, о которых потом жалеют. Но это тема отдельного исследования.
Ощущения и эмоции имеют субъективный характер. Одни и те же явления и события могут восприниматься нами по-разному. Это зависит от способа нашего восприятия жизни и состояния нашего подсознания. Ученые определили зоны мозга, отвечающие за любопытство, тягу к приключениям, аппетит, агрессию и другие. Если сравнить эти зоны у разных людей, окажется, что они у всех развиты по-разному. У кого-то есть тяга к приключениям, кто-то, наоборот, домосед. Кто-то чрезмерно агрессивен, а кто-то чрезвычайно спокоен. Совокупность этих зон определяет индивидуальное поведение человека. Что у одного вызывает реакцию «мне нравится», у другого может вызвать отторжение.

Что такое интуиция

У людей разный интеллектуальный и эмоциональный уровень. Но если препарировать мозг академика, а затем бомжа, то существенных отличий не окажется. Мозг бомжа может быть даже тяжелее. Просто мозг, его нейроны нужно «заряжать» с детства знаниями, опытом, своими творчески идеями. «Заряжать» — почти в прямом смысле. Нет «зарядки» — нет биотоков, мышление на примитивном уровне. Для ума, для нашего интеллекта недостаточно здоровой морфологии нейронов. Нужно еще и наполнение их полезной информацией, знаниями достижений современной эпохи. Интеллект определяет совокупность всех накопленных знаний, информационных признаков и мыслеобразов на данный момент времени.
Нейрон «заряжается» энергией информации, излучаемой живыми клетками окружающего мира. В качестве носителя информации в системе человек-природа выступают фотоны и кванты электромагнитных полей объектов природы. Информация принимается через сенсорные органы чувств. В клетках мозга информация хранится дискретно и предметно, в величинах квантов элементарных признаков окружающего мира: Ими описываются все цвета и оттенки, все звуки и тона, все вкусы и запахи.
Хранение квантовой информации обеспечивают два полушария мозга: образное и логическое. Вся информация, «записанная» в нейронах, извлекается из своего «хранилища» по мере необходимости в результате биохимических реакций в процессе мышления и преобразуется в виде письма, рассказа или, например, рисунка.
Казалось бы, все понятно и логично. Но у памяти есть свои тайны, до сих пор не разгаданные человечеством.
Здоровый мозг почти равнозначно вспоминает далекие события и то, что произошло несколько дней назад. Вспоминаются события, обстановка, иногда эмоции, чаще положительные, переживания. Считается, что все основные события нашей жизни фиксируются в памяти и сохраняются в подсознании, но извлекается далеко не все.
Память хранит информацию, воспринятую лично. По требованию память представляет нам доступ к своему хранилищу.
Вероятно, по запросу экстрасенсов, людей, которые предсказывают будущее и угадывают прошлое, информация, воспринятая другим человеком, в сокращенном виде тоже может быть доступна экстрасенсу. Но это лишь пока не доказанное предположение.
Кроме информации, воспринятой лично, по нашему желанию иногда появляется информация, связанная с решением стоящих перед нами текущих задач. Возникшая вдруг интуитивная информация может иметь уровень озарения, открытия, стать изобретением или великим произведением искусства.
Мы говорили, что хранение и обработку информации осуществляет подсознание, которое взаимодействует с сознательной частью мозга. Оценивая возможность получения мозгом информации в виде фактов, которые недоступны логическому мышлению и восприняты сознанием в готовом виде, есть основания считать, что интуиция связана не только с памятью.
Впрочем, можно допустить, что и путем переработки имеющейся информации возможно создать предсказания будущих событий и предчувствия, возникающие при почти полном отсутствии предварительной информации. На основании анализа интуиция интеллектуала или творчески одаренного человека может выдать научные открытия, технические или художественные решения, которые назовут гениальными.
Но при решении любой проблемы наше подсознание опирается на память. На основе анализа произошедших событий моделируется возможное развитие событий предстоящих, даются прогнозы.
Механизм мышления представляет собой общение разума с подсознанием, имеющим информационное хранилище в виде памяти. Вся жизнь человека, все его достижения, опыт и знания — все это хранится в памяти, в мозгу.
Последнее время интерес медиков и психологов все больше привлекает изучение человеческого мозга. В Европе на эти исследования стали расходовать до 380 миллиардов евро в год, что заметно превышает затраты на борьбу с сердечнососудистыми и онкологическими заболеваниями.
Одним из основных направлений в исследованиях мозга является изучение локализации в нем высших психических функций. Первые открытия в этой области были сделаны еще в конце 19-го века, когда ученые обнаружили связь между поражением отдельных участков мозга и потерей определенных жизненно важных функций (способности понимать человеческую речь, логически мыслить и других).
Однако настоящий прорыв в изучении мозга произошел в 90-ых годах прошлого века после открытия метода магнитно-резонансной томографии, позволившего медикам свободно наблюдать за активностью отдельных участков головного мозга. В ходе этих исследований ученые выявили области мозга, связанные с восприятием собственной личности и способностью распознавать ложь, зоны, руководящие любопытством и тягой к приключениям. Были обнаружены центры аппетита, агрессии, страха, открыты даже участки мозга, отвечающие за чувство юмора и оптимизм.
Любопытный факт, ученым удалось выяснить, почему любовь «слепа». Оказывается, романтическая и материнская любовь отключают «критические» функции мозга. Влюбленный человек просто не воспринимает отрицательную информацию о своем избраннике.
Все бы хорошо, однако поиски участка, управляющего памятью, так и не увенчались успехом.
Авторитетный исследователь мозга К. Лэшли во время экспериментов с крысами обнаружил, что те помнят то, чему их научили, даже после удаления 50 % мозга.
Значит ли это, что и в человеческом мозгу отсутствует отдел, отвечающий за хранение воспоминаний?
С памятью связана еще одна загадка. Если, например, компьютерный диск не меняется и каждый раз выдает одну и ту же информацию, то большая часть молекул нашего мозга полностью обновляются каждые двое суток. Это значит, что через каждые два дня мы должны забывать большую часть полученной и «запасенной» в мозге информации. Но этого не происходит!
Пытаясь объяснить такой феномен, известный теоретик медицины Руперт Шелдрейк предположил, что воспоминания располагаются в «пространственном измерении, недоступном для нашего наблюдения». По его мнению, мозг — это не столько «компьютер», хранящий и обрабатывающий информацию, сколько «телевизор», трансформирующий поток внешней информации в форму человеческих воспоминаний.
Наше представление о памяти неразрывно связано с концепцией времени, линейно текущего от прошлого к будущему через настоящее. Но есть гипотеза, что время в таком его виде существует только в ощущениях человека. Реальность якобы разворачивается перед нашими глазами как фильм, кадры которого заранее записаны на кинопленку. Минувший кадр мы называем прошлым, тот, что впереди — будущим, а находящийся в проекторе сейчас — настоящим. Однако все кадры фильма существуют на пленке прямо сейчас, а прошлое и будущее — это условные категории, связанные с механизмами нашего восприятия.
Ученые не могут пока достоверно решить вопрос, где хранится наша память, наша информация о прошлом. Тогда, может быть, есть хранилище информации о будущем, к которому могут подключаться некоторые ясновидящие?
Я не сторонник занимательной теории Р. Шелдрейка. Рассказал о ней, потому что она имеет некоторое отношение к нашему исследованию интуиции и подсознания.
* * *
Там, где нашему разуму сложно оценить ситуацию и принять решение, начинает действовать интуиция. Во многих случаях без интуиции просто нельзя обойтись.
В истории философии понятие интуиции включало разное содержание. Долгое время интуиция понималась как форма непосредственного интеллектуального знания (интеллектуальная интуиция). Интуиция трактовалась и как познание в виде чувственного созерцания (чувственная интуиция).
Еще Платон утверждал, что созерцание идей («прообразов вещей чувственного мира») есть вид непосредственного знания, которое приходит как внезапное озарение, предполагающее длительную подготовку ума.
Позднее интуиция понималась и как инстинкт, «непосредственно, без предварительного научения определяющий формы поведения организма» (А. Бергсон), и как скрытый, бессознательный «первопринцип творчества» (З. Фрейд). В некоторых течениях философии интуиция трактуется как божественное откровение, как всецело бессознательный процесс, несовместимый с логикой и не всегда вытекающий из жизненной практики.
И в настоящее время теорий о том, что же такое интуиция, существует не мало. Буддисты утверждают, что это — космический разум, с которым можно общаться, впав в состояние транса. Последователь Фрейда Карл Юнг выдвинул теорию о коллективном бессознательном, неком «архиве», в котором хранится опыт человечества и откуда мы, по средствам интуиции, черпаем необходимую информацию (очень похоже на теорию Ноосферы или полевой формы, о которой мы говорили).
По мнению современных психологов, интуиция — это неосознанный опыт человека, который накапливается на протяжении всей жизни, «записывается» в подсознании и может внезапно «выстрелить» озарением».
По определению американского психотерапевта Эрика Берна, «интуиция подразумевает, что мы знаем о чем-то, сами не зная, как мы узнали об этом». Иногда интуиция подсказывает, как правильно поступить в той или другой ситуации, а иногда она молчит. У одних людей интуиция хорошо развита, у других не очень. Но интуицию можно тренировать, также как память, внимание, остроту слуха, обоняние. И от этого будет большая польза всем нам.
Мы не ошибемся, если скажем, что интуиция — это умение найти правильный выбор. Некоторые люди принимают за интуицию свой жизненный опыт, но это не одно и то же. Жизненный опыт связан с сознанием. Интуиция же вне сознания, вне ума. Интуиция дана каждому из нас с рождения, просто мы плохо умеем ею пользоваться.
Можно утверждать, что интуиция — это искусство слышать свое подсознание. Интуиция дает нам оптимальные решения, подсказывает выбор оптимального для нас жизненного пути.
Интуиция лучше всего проявляется в определенном состоянии сознания, которое является состоянием «паузы мышления и внимания в ожидании ответа». Святой Павел назвал это состояние сознания «покоем, ведущим к пониманию». В дзен-буддизме оно имеет название сатори, в йоге — самадхи, в цигун — состояние цигун, в даосизме — абсолютное Дао.
С точки зрения эзотерики, интуиция — это способность подсознания «черпать» информацию из Ноосферы, информационного поля земли, о котором мы говорили. При мысленном подсознательном обращении к Ноосфере можно получить информацию, например, в виде озарения или выбрать подходящее решение.
В переводе с греческого интуиция означает святость. Считалось, если человек способен думать душой (в наших понятиях — способен воспринимать сигналы подсознания) и обращаться к Высшим силам, то ему открываются знания, переданные по средствам интуиции.
Существует много различных ситуаций в работе ученых или в творчестве, когда как бы случайно приходит озарение или искомое решение. Однако эта «случайность» имеет под собой почву и возникает на определенном базисе. Мы говорим сейчас, подчеркну еще раз, не о способе угадывании исхода каких-либо лотерей или совсем случайных событий, а о научных озарениях, творческих решениях и тех случаях, когда заранее можно математически оценить вероятность того или иного события.
Одним из самых известных примеров гениального интуитивного озарения является создание Менделеевым периодической системы элементов, идея построения которой пришла ему во сне. Это не легенда, а реальность, имевшая место в жизни ученого. Но озарение оказалось возможным на основе знаний, которыми владел Менделеев.
Проявлением интуитивных знаний является и ясновидение, и предсказания, и пророчества. Несмотря на бурный технический прогресс, развитие медицины и естественных наук, мы все еще мало знаем об интуиции и не пользуемся ее подсказками.
Интуитивные сигналы редко имеют отчетливую форму, обычно они принимают размытый и символический облик. А поскольку такие сигналы часто не поддаются логическому анализу, мы автоматически их отбрасываем. Да и, честно говоря, мы не всегда догадываемся, что нам приходят именно интуитивные послания, мы не осознаем свою интуицию, поскольку ошибочно принимаем ее за что-то иное. Когда мы все же обращаемся к интуиции за советом, то очень часто воспринимаем ее сигналы как случайные и не придаем им значения. Интуитивные же озарения случаются не часто и далеко не у всех, а у людей, обладающих определенными качествами, определенным интеллектом и хорошо развитой интуицией. Но любому человеку будет полезно раскрыть свою интуицию с тем, чтобы уметь выяснять, как поступать в том или ином случае, как найти свое призвание или куда, например, лучше ехать на отдых. Интуиция поможет человеку оказаться в нужное время в нужном месте, избежать происшествий и несчастий, чувствовать свою судьбу. Интуиция делает человека успешнее, помогает ему осознать свое место в жизни.
Интуиции есть как у людей, так и у всех животных. Но у людей интуиция в процессе жизни часто атрофируется, если ею не пользуются из-за недоверия, из-за привычки жить только разумом, концентрируясь на внешних проявлениях (действиях, словах, поступках), а не на внутренних своих ощущениях.
Интуиция работает тем лучше, чем чаще человек обращается к своему подсознанию.

Доверяйте детской интуиции:

Многим знакомо так называемое «шестое чувство» — восприятие реальности, не обусловленное пониманием. Это и есть интуиция. Интуиция в большей степени руководит нашими действиями, чем это принято думать. Существуют определенные законы, по которым работает наша интуиция.
1. Закон оптимального выбора в создавшейся ситуации.
Интуиция опирается на весь накопленный человеком опыт. Подсознание анализирует множество возможных вариантов развития событий, выбирает оптимальный для человека вариант и дает сигнал. Этот сигнал может быть в виде неосознанного желания или интуитивного импульса. Такой сигнал часто отражается желанием по принципу: «хочу так», «хочу туда» или «мне нравится». Если человек поступит (или даже просто подумает сделать) вопреки сигналу интуиции, возникнет желание: «мне не нравится», «не хочу ехать» и т. д.
Интуитивный импульс может выглядеть как ощущение прибавки энергии в момент, когда мы думаем о своих действиях. Есть теория, что работа такого механизма основана на резонансном взаимодействии. В работе механизма принимает непосредственное участие так называемое «шишковидное тело» (древний мозг). Ощущение прибавки энергии в этом случае и есть тот сигнал, по которому происходит интуитивный выбор.
Описанный выше механизм помогает удовлетворять биологические потребности, делая выбор с опорой на ощущения. Его использование в ситуациях, не требующих логического обдумывания, весьма эффективно. Выбор делового партнера, выбор продуктов для питания, выбор места отдыха или маршрута передвижения, выбор одежды и многого другого может оказаться оптимальным, если человек последует совету интуиции.
В тоже время, например, использование интуиции в коммерческих лотереях или биржевой игре может привести к нежелательным результатам.
2. Опорва на инстинкты.
Интуиция выдаст решение в соответствии с основными инстинктами.
У человека и животных наиболее сильно выражены два основных инстинкта. Инстинкт самосохранения и инстинкт размножения.
Интуиция отреагирует сильным сигналом (например, острым желанием не ехать на подозрительной маршрутке или сдать купленный билет на самолет), если обнаружит реальную, с ее точки зрения и богатого опыта, опасность. В то же время интуиция подержит человека в его стремлении заняться сексом (если нет пресыщения от секса).
Предупреждение!
Говорят, любовь правит миром. Любовь может дать нам много счастливых мгновений, стать источником сладостных мечтаний и переживаний, подарить творческое вдохновение. Любовь вершина человеческих взаимоотношений.
Некоторые люди находятся в постоянном поиске любви, живут ради нее, считая любовь смыслом своей жизни.
Но нужно различать любовь и сексуальное влечение, которое задумано природой для того, чтобы люди, даже не слишком подходящие друг другу, проще вступали в сексуальные отношения.
Сексуальное влечение входит в число основных инстинктов, оно закреплено в нашем подсознании и толкает иногда некоторых из нас на неадекватные поступки.
Для нас очень важно иметь любимого надежного человека, быть с ним в духовном родстве. Однако гормональные процессы в нашем организме приводят к тому, что люди наглые, дерзкие, заряженные на секс привлекают женщин чаще, чем спокойные добропорядочные граждане.
Раньше меня удивляло, почему хороших девочек тянет к плохим мальчикам, почему дамы предпочитают озабоченных наглецов, почему тысячи женщин ежегодно становятся жертвами насильников и маньяков, которые далеко не всегда нападают из-за угла. Почему хорошенькие девушки легко знакомятся с насильниками и убийцами типа Андрея Чикатило и добровольно идут с ними в безлюдное место, куда-нибудь в лес. Разве они не знают, что подобные знакомства могут закончиться плачевно? Что заставляет девушек оставаться наедине с сексуально озабоченными мужиками?
Теперь я понимаю, что отношения между полами регулируют неосознаваемые нами механизмы, древние животные инстинкты, направленные на секс и продолжение рода. Эти инстинкты заложены в наше подсознание, они определяют жажду интимной близости, желание реализовать свои сексуальные потребности.
Похоть самца, уловимая иногда лишь на интуитивном уровне, способна возбудить некоторых женщин, погасить инстинкт самосохранения.
Мы интуитивно, на подсознательном уровне, чувствуем с кем у нас быстрее получится секс и откликаемся на сексуальное влечение. Особенно, если длительное время до этого сексом не занимались.
Именно по этой причине хороших девочек тянет к развратным мальчикам, а мальчиков к девочкам без комплексов. И даже более зрелые дамы охотней знакомятся с пьяненькими, озабоченными ухажерами, но не замечают интеллигентных мужчин.
Но любить, выбирать себе партнера нужно головой, а не гормонами. Нужно жить не инстинктами, а умом. Я призываю доверять интуиции, но в данном случае она плохой советчик.
Древними инстинктами объясняется и необоснованная ревность. Патологические ревнивцы, как правило, агрессивные от природы люди. Их агрессивность проявляется на инстинктивном уровне борьбы за обладание самкой или самцом. Эта агрессивность может быть излита на партнера. Она делает человека неуправляемым.
В любом случае, лучше обходить стороной как слишком ревнивых, так и сексуально озабоченных людей. И, тем более, озабоченных ревнивцев, которые считают, что имеют право гулять, а вот свою половинку будут ревновать «к фонарному столбу». Жизнь с подобными типами доставит много горя и страданий. Тяга к скандалам, разврату и изменам сохранится, даже если ревнивый ловелас соглашается наконец жениться.
В отношениях с близким человеком нужна прежде всего духовная гармония. Для счастливой семейной жизни определяющим является все же не слепая страсть, не «сексуальные потребности», которые нужно удовлетворять, а настоящая человеческая любовь, связанная с психологической близостью, пониманием партнера, желанием угодить ему. Сам по себе секс не может сделать человека счастливым. Наоборот, сексуальные инстинкты являются основным врагом женщин (и в значительной степени мужчин), главной причиной супружеских измен, разводов, нежелательных и внебрачных беременностей, тяжелых конфликтов.
Женщина испытывает наибольшее подсознательное сексуальное влечение в момент созревания у нее яйцеклетки, как раз в самый подходящий для оплодотворения и зачатия период времени. Таким образом природа подталкивает женщину к материнству. Именно в этот период женщина, порой интуитивно, ищет секса. Если муж или постоянный партнер отсутствует (уехал куда-то) или просто к сексу не готов, вполне возможна измена. Получается такая штука: как раз в дни, наиболее вероятные для беременности, женщина чаще всего соглашается на секс на стороне. Из-за этого рождается немало внебрачных детей, порой даже в благополучных семьях.
Бывает, дама сама потом удивляется, с чего это ее, порядочную женщину, вдруг понесло на секс с невзрачным соседом (иногда и вовсе малознакомым мужичком). Да еще и секс получился незащищенным. И сразу же залетела! Вот невезуха!
Увы, все это действие не осознаваемых нами инстинктов. Действие интуиции, толкающей на измены. Об этом нужно знать и уметь гасить сексуальные позывы. Иначе радость от секса очень быстро сменится разочарованием и проблемами.
Незнание, неумение сдерживать свои сексуальные инстинкты приводит и к подростковой беременности. Беременность в подростковом возрасте это почти всегда трагедия, тяжелый отпечаток на всю оставшуюся жизнь.
Чтобы избежать трагедии детской беременности необходимо оградить ребенка от порнографии, фильмов и передач, возбуждающих сексуальные инстинкты. Обуздание сексуального влечения должно закладываться в его мировоззрение мягкими методами с помощью убеждения. Подросток должен знать, что такое сексуальные инстинкты и почему сексуальная раскрепощенность неизбежно нанесет ему вред. В почете должны быть ценности крепкой семьи, а не свобода нравов и вседозволенность.
Кроме того, в наиболее подходящие для беременности дни, когда у неопытного подростка начинает проявляться первое сексуальное влечение, необходимо строже контролировать поведение дочки, ее подсознательное интуитивное желание остаться наедине с мальчиком.
Доброта и любовь, а также знание подсознательных механизмов нашего поведения помогут избежать риска незапланированных беременностей и многих проблем.
Но вернемся к законам интуиции.
3. Закон подобия.
Интуиция выдаст решение в соответствии с положительным опытом конкретного человека. То есть, если у человека был положительный опыт решения похожих ситуаций, его интуиция порекомендует поступить так же.
Интуитивный сигнал в этом случае может выглядеть как визуализация, возникающая в воображении. Опора на интуицию в данном случае может быть полна и эффективна, особенно при работе со сложными переплетениями в жизненных ситуациях, когда необходимо найти правильный выход из неурядиц. Интуиция учтет характер человека и подскажет наиболее вероятный путь к успеху.
Этим законом определяется также «почерк» (имеется в виду не чистописание, а почерк, отличительные черты в поведении, искусстве) человека. В том числе почерк преступника, стиль художника или писателя.
4. Закон озарения.
Интуитивный сигнал выглядит как мысль или картина. Эта мысль или картина может прийти во сне (как, например, Менделееву его таблица), а может и наяву. Она приходит как бы ни откуда, просто как решение проблемы. Это решение можно отнести к тем случаям когда «шестое чувство» используется как «инструмент» и оно есть результат знаний, интеллекта, практики или богатого жизненного опыта. Озарение приходит к людям таких профессий, у которых существует необходимость в практическом использовании интуиции. Это ученые, изобретатели, разведчики, сыщики, писатели, художники, артисты. В механизме озарения используется интеллект, он работает совместно с интуицией. Интеллект помогает связать неосознанные ранее объемы информации, в результате получается новое знание.
 
Первые три закона работают практически у всех людей в неосознаваемом режиме и при желании ими можно научиться пользоваться осознанно во благо себе. Для срабатывания четвертого закона необходимы дополнительные знания, навыки и умения.
Все мы имеем канал связи с миром, с помощью которого можем получать и передавать информацию, не обусловленную границами объектного восприятия и сознания, не используя язык. Такое свойство дано нам природой с рождения. Только не все умеют пользоваться этим каналом, не все умеют ладить со своим подсознанием. Однако бывают так называемые «прозрения», «внутренний голос» и прочие интересные вещи, когда вдруг что-то прорывается из подсознания в сознание.
Интуиции связывает наше сознание, наш ум с нашими навыками и инстинктами. Интуиция подсказывает нам выход из сложной ситуации, предупреждает об опасностях, интуиция помогает в творчестве. Она, наконец, делает нас свободнее. Ведь сознание человека черпает информацию из СМИ, нашим сознанием можно манипулировать. Интуиция же — это внутренняя свобода каждого из нас, наш истинный выбор. Чем больше человек доверяет интуиции, тем он свободнее в своих поступках, тем меньше его социальная обусловленность.
Способность интуитивного восприятия присуща каждому из нас. Но мы можем развить ее или, наоборот, от нее отказаться. У одних людей интуиция хорошо развита, а у других плохо. С точки зрения науки степень развития интуиции зависит от частоты вибрации мозга того или иного человека (раздел «Тайны мозга»). Однако можно с помощью тренировок научиться «переключатся» на частоту интуиции.
Чем более человек доверяет и опирается на Интуицию, тем более развивает ее.
В любом случае, лучше верить себе, своим предчувствиям, а не кажущейся логике внешних событий, основанной на телевизионных репортажах и статьях продажных журналистов. На собственных ощущениях, личном опыте и подсказках интуиции можно сделать правильный выбор в каждой конкретной ситуации. И этот выбор для разных людей в аналогичных ситуациях может быть разным. Что хорошо путешественнику, может не подойти домоседу. Интуиция опирается на индивидуальные особенности человека. В этом ее неоспоримое преимущество. Научится пользоваться интуицией — важная задача для любого человека. Сколько проблем может быть решено, сколько открытий сделано!
Интуиция лучше всего работает при отключенном разуме. В отключенном состоянии сознания возможны видения и прочие «мистические» вещи. При этом интуицию полезно «направлять» на решение той или иной задачи.
Владимир Подволоцкий в философском трактате «Вселенная, Земля, Человек» (http://www.proza.ru/avtor/zelenogradec&book=1#1) рассказывает:
«У меня есть друг кандидат физико-математических наук, который долгое время работает в области радиотехники. Неоднократно ему приходилось рассматривать теоретические и прикладные технические задачи, решения которых не были известны ни в отечественной, ни в зарубежной технической и патентной литературе. При этом на работу ему, как правило, отводилось очень мало времени.
Метод его исследований в этих случаях был следующим. Он занавешивал одеялом окно в комнате и садился за компьютер. Работал до изнеможения, теряя счет времени и прерываясь только на еду и короткий отдых иногда с дремотой. Проходило около двух дней. В голове роился нескончаемый поток мыслей на заданную тему. Путь решения задачи то появлялся, то исчезал. Наконец силы покидали его, уступая место сну. Во сне поток мыслей возобновлялся, активизировался процесс анализа обдуманного наяву и, наконец, перед глазами возникала цепь математических выражений, описывающих требуемое решение. Он понимал, что спит, и надо проснуться. На столе всегда лежали бумага и карандаш. Наступало внезапное пробуждение. Он садился за стол, и его рука начинала, как бы подсознательно, почти автоматически, писать поток интегрально-дифференциальных уравнений, освещающих решение поставленной задачи. При этом он знал, что если он не зафиксирует все это на бумаге или хотя бы в своей памяти, именно сейчас, а попытается отложить эту работу до момента, когда он окончательно выспится, — вся информация будет безнадежно утеряна и придется все начинать сначала.
Такое с ним случалось неоднократно. Этот пример говорит о том, что если желаешь решить какую-то проблему и отдаешь этому все свои силы и возможности, которые, безусловно, должны иметь достаточно высокий уровень знаний предмета исследования, и при этом проявишь беспредельное упорство в достижении поставленной цели, то решение почти всегда приходит».
У меня бывает все примерно так же. Измучившись какой-либо проблемой, ложусь спать и в утренние часы, когда голова совершенно свободна, приходит грамотное решение.
Кстати, в двадцатые годы прошлого столетия, сюрреалисты активно пользовались этим методом. Андре Бретон настрочил целый трактат под названием «Магнитные поля», написанный методом автоматического письма. Труд весьма популярный.
* * *
Психологи сходятся на том, что у детей подсознательная переработка информации и, как следствие, интуиция более выражена, чем у взрослых. Но постепенно разум приучается отличать «обоснованные» факты от предвидений, ощущений, озарений, не поддающихся формальной логике. Разум отказывается от интуитивных сигналов, оперируя только тем, что можно обосновать. Интуиция используется все реже, и ее проявления, как невостребованные, постепенно угасают.
Детей же оправданно называют интуитами. У них подсознание работает лучше, чем у взрослых. В отличие от взрослых, дети не анализирует ситуацию, действуя спонтанно. И часто оказывается в выигрышном положении.
С годами школа, родители приучает ребенка: прежде чем что-то сделать, все обдумай, взвесь, просчитай. Развивая логическое мышление, мы все чаще забываем прислушиваться к своему внутреннему голосу. Очень сложно быть интуитом и логиком в одном лице. Но к этому нужно стремиться. Это — идеал. Выдающиеся ученые, политики, финансисты умели подобное совмещать.
Интуитивное мышление есть у каждого ребенка. А взрослому очень полезно иногда возвратиться в детство, поступать просто, не шаблонно и непосредственно. И исполнить свою детскую мечту.
Никогда не изменяй своей детской мечте! Ибо только в детстве сознание и подсознание выступают как единое целое; только в детстве сознание еще не загромождено жизненным опытом и стереотипами, выработанными средой обитания индивидуума.
Интуитивные стремления детства наиболее точно указывает предрасположенность человека, его путь и возможную дальнейшую судьбу. Если отмахнуться от своей детской мечты, можно обречь себя в дальнейшем на страдания из-за неудовлетворенности своей жизнью.
Кем бы ребенок ни мечтал быть в детстве — пусть он будет им! Пусть подросток добивается осуществления своей мечты, родители не мешайте ему! Не выбирайте профессию сыну или дочке исходя из заработной платы и своих взглядов на жизнь. Отход от детской мечты больно отзовется в более зрелом возрасте. Хорошо, если осознание того, что ты живешь вопреки своей природе, придет не слишком поздно, и можно будет изменить свою жизнь, подстроиться, осуществить заветную детскую мечту. Но иногда это бывает слишком поздно.
Сколько людей живет с постоянным чувством неудовлетворенности! Им бы остановиться, оглянуться назад, вспомнить детство.
Воплощение детской мечты, особенно какой-нибудь долгожданной, дает нам ощущения счастья. Неосуществленные детские мечты при их выполнении дарят уже взрослому человеку радостные минуты.
Можно купить своему ребенку какой-нибудь подарок, такой, который не купили тебе в свое время родители, и радоваться этому даже больше ребенка. Например, выбрать хорошую железную дорогу, даже лучше той, о которой когда-то давным-давно мечтал у витрины детского магазина, и играть с сыном, испытывая истинное наслаждение. И призадуматься с высоты прожитых лет, почему так хотелось купить именно железную дорогу, почему детская игрушка доставляет такую радость. Может быть, осталось нереализованным желание быть машинистом поезда или тяга к путешествиям до сих пор стремится вырваться наружу.
Впрочем, у взрослых другие интересы. Чаще они думают о машинах, дорогих телефонах, компьютерах, о своем отдыхе. Мечты у каждого свои. Кто-то хочет купить машину, катер, квартиру или дачу, кто-то прыгнуть на парашюте, кто-то поехать в экзотические страны. Очень часто такие мечты навязаны обществом, окружением, идут не от сердца, не из подсознания, а от чувства необходимости соответствовать или поднять с помощью дорогих престижных вещей свой статус. Что же удивляться тому, что дорогие покупки оборачиваются разочарованием. Мечты должны быть искренними, интуитивными. Прежде чем что-то покупать или куда-то ехать, спросите совета у своей интуиции и доверьтесь ей.

Предчувствия

Интуиция очень часто проявляет себя предчувствиями. Предчувствие — часть интуиции. У каждого человека есть свой собственный индикатор предчувствий. Боль в спине или желудке, мурашки по коже — это сигналы, которые некоторые люди получают в преддверии опасности. Есть те, у кого предчувствия возникают как внезапное желание или, наоборот, нежелание действовать.
Все индивидуально. У кого-то предчувствия могут возникать как реакция на внезапно услышанные слова или визуальные образы. Человек услышал и почувствовал, что будет в дальнейшем. Предчувствия по-разному информируют нас. Это может быть подсознательное неприятие собеседника или предстоящего дела, поездки.
Например, вам не нравится человек, с которым вы ведете переговоры. Вроде бы, все нормально, собеседник не обладает отталкивающей внешностью, но «душа» протестует, ваше собственное восприятие приписывает человеку негативные черты. Может быть, ваше подсознание чувствует его неискренность, желание решить собственные проблемы за ваш счет.
Стоит прислушаться. Не заставляйте себя довериться такому человеку, перепроверьте информацию о нем, возможно, откажитесь от совместного бизнеса. Не уговаривайте себя против своих собственных ощущений и предчувствий в правильности выбора спутника, поступка, рода деятельности. Скорее всего, на то есть основания.
Бывает и так, что все «валится из рук». Череда неудачных действий или неприятности на пути к какому-либо событию или поездке как будто останавливают человека.
Не нужно сопротивляться обстоятельствам! Если утром вы встали «не с той ноги», не можете вспомнить, куда делись вещи, у вас убежало молоко, вдруг не оказалось на месте ключей от квартиры и вы, потратив много времени на поиски, опаздываете на деловую встречу или в аэропорт, остановитесь, подумайте. Может быть, это ваше подсознание генерирует рассеянность и действия, результатом которых будет опоздание на самолет или деловую встречу. Может, у вас в этот день запланирована поездка, которой противится подсознание, а предчувствия мешают вам, «затуманивая» мозг, поэтому он рассеян и дает неточные команды к действиям. Все может быть.
В любом случае, в неудачные дни есть смысл увеличить бдительность, возможно, отказаться от поездки, переговоров, по крайней мере, в этот день.
Мы уже говорили, что до 15 % процентов пассажиров, подчиняясь интуиции, сдавали билеты или опаздывали на самолеты, поезда, которые терпели крушения. Возможно, интуиция сигнализировала предчувствиями о предстоящей трагедии всем, но остальные проигнорировали ее сигнал.
Бывает, что человек ощущает вдруг непонятно с чем связанное тягостное чувство. Чаще всего такое ощущение подсказывает ему необходимость мысленно вернуться к отложенным важным делам и составить план необходимых действий. Если вы ощущаете пустоту или дискомфорт, насторожись и не спешите принимать решение.
Великий психиатр Зигмунд Фрейд, исследуя проблемы ошибочных действий (оговорок, описок, опечаток, очиток, ослышек), пришел к выводу, что ошибки — это голос нашего подсознания, пытающийся заявить об истинных желаниях. Подсознание в этих случаях подсказывает, что лучше для человека. Фрейд создал свою знаменитую теорию бессознательного, которая в свое время произвела переворот в психологии. Все это, действительно, не спроста.
А вот ощущение полной гармонии и покоя может быть добрым знаком. Если чувствуете приятную теплоту — то вы, скорее всего, на верном пути.
Попробуйте осознать, в связи с какими планами или недавно произошедшими событиями, может быть связано вдруг возникшее прекрасное настроение. Вспомните эти события или планы и для проверки правильности предположения ассоциируйте с ними ваши ощущения.
Учет собственных ощущений, связанных с предстоящими событиями, переговорами, поездками может служить индикатором, предсказывающим их результат. Правда, бывает иногда, пытаясь услышать свой внутренний голос, человек выдает желаемое за действительное. Особенно это касается любви и инстинкта размножения. В этом случае (2-й закон интуиции) не всегда следует полагаться на интуицию. Бывает, что и в повседневных вещах интуиция ошибается. Одни люди более интуитивны, другие менее. Но обычно подсознание говорит истину.
В древности люди, обладающие хорошо развитой интуицией, часто становились жрецами и вождями. «Шестое чувство» предупреждало их об опасности, помогало выжить.
Все великие люди, будь то бизнесмены, спортсмены, артисты или государственные деятели, умели прислушиваться к своему внутреннему голосу, к своей интуиции и следовали ей.
Еще Сократ признавался, что его по жизни ведет некий внутренний голос, который подсказывает ему верные решения и удерживает от неправильных поступков.
Один из самых известных финансист мира Джордж Сорос рассказывал, что его тело посылает ему сигналы раннего предупреждения, если принимаемые им инвестиционные решения могут провалиться: «Я понимаю приступ резкой боли в качестве сигнала, что в моем портфеле ценных бумаг что-то не так. Боль в спине не говорила мне, что именно неправильно…, но она указывала на необходимость поискать ошибку, если сам я этого не делал».
Проницательность и интуиция идут рука об руку — это знают все, кто принимает важные решения.

Развитие интуиции

Логический метод мышления представляет собой лишь одну из возможностей восприятия действительности. Интуиция — это принципиально другой путь. Она способна почти мгновенно оценить любую ситуацию и выбрать оптимальный путь ее решения. Там, где рассудок делает последовательные, длительные логические шаги, постепенно приближаясь к цели, интуиция действует быстро, даже молниеносно. Ей не требуются доказательства, она не опирается на рассуждения, не требует усилий воли. Стоит человеку довериться интуиции, и он начинает черпать сведения из неясных ощущений и предчувствий, образов и символов. Если же человек привык работать в хорошо осознаваемом, логическом режиме, он постепенно теряет доступ к своему интуитивному опыту.
Очень многие проблемы и загадки можно решить с помощью интуиции. Но прежде, чем доверять интуиции, необходимо ее развить и научиться отличать «шестое чувство» от обычных фантазий.
Интуиция может быть усовершенствована соответствующими упражнениями. Для развития интуиции прежде всего нужно максимально развить свои ощущения и чувства; уметь снимать напряжение. Интуиция лучше всего проявляется, когда человек спокоен и может «отключить» свой разум.
Для получения устойчивого эффекта интуицию желательно тренировать ежедневно, хотя бы в течение нескольких минут. При этом интуиции необходимо следовать, только тогда она будет совершенствоваться.
С помощью интуиции можно освоить уникальные методы ясновидения и предсказаний, научиться зарабатывать деньги, решать различные задачи, которые ставит перед собой человек.
Для развития интуиции прежде всего необходимо, чтобы появилось желание довериться своему внутреннему голосу и научиться принимать результат без аргументации. Нужно также мотивировать себя на действия в соответствии с интуитивными посылами и следовать им. При этом очень полезно «посылать» чувство благодарности своему внутреннему «я» за подсказку.
Интуицию, как и всякий другой навык, можно и нужно развивать. Не ждите быстрых результатов, не огорчайтесь, если у вас за два дня не получилось стать экстрасенсом. В этом вопросе нужно терпение и стремление к совершенству.
Существует множество упражнений, которые развивают интуицию. Некоторые из них известны нам с детства. Вспомните, как в детстве мы любили угадывать, в каком кулачке конфета, будет ли сегодня на улице светить солнце или пойдет дождь. Взрослые пытаются угадывать биржевые курсы и многое другое. С помощью интуиции делать это гораздо проще.
Базовые навыки по развитию интуиции мы начинаем приобретать, развивая свою чувствительность, наблюдая за собственными ощущениями. Проще всего написать на одной бумажке реальное событие, а на другой ложное и поэкспериментировать, попытаться понять, почувствовать, какие ощущения возникают, когда вы смотрите на правдивое утверждение, и когда на ложное. Все мы разные, поэтому и ощущения могут быть разными. Известно, что у кого-то на ложь начинают чесаться мочки ушей, у кого-то возникает тяжелое ощущение, что он будто что-то месит, у кого-то просто портится настроение. Единого, общего для всех, ощущения на ложь нет. Но обычно это не приятные ощущения. Иногда может быть целая гамма ощущений, при этом человек, который за ними проследит, будет знать, что имеет дело именно с ложью.
На правду тоже нет общих ощущений, но обычно правда и положительные предсказания повышают общий тонус и настроение.
Люди разные по складу своего характера, своему мировосприятию, своим предпочтениям. Не удивительно, что и сигналы интуиции на общие события могут быть разными.
Подобное упражнение на определение ощущений от правды и лжи или различных событий выполняйте, пока в сознании не закрепится совокупность ощущений на положительные и отрицательные события. Вы начнете лучше понимать свою интуицию, которая будет сигнализировать вам и в неопределенных ситуациях.
Различие ощущений от рассматриваемых вариантов действий так же не выражено ярко и имеет достаточно тонкие оттенки. Если вы хотите получить подсказку интуиции, то не формулируйте задачу абстрактно. Вопрос, например, о том, нужно ли брать с собой определенную вещь или не брать ее для подсознания звучит одинаково. Точнее будет оценить ощущения от двух вариантов вашей мысли: взять вещь и оставить ее дома. И попытаться понять на какой вариант появляется одобрительное ощущение.
Нельзя утверждать, что интуиция, завязанная на подсознание, всегда выдает решения, являющиеся оптимальными со всех сторон. Но чаще всего это именно так.
Интуиция — лучший друг и советчик любого человека и никогда не посоветует то, что может причинить вред. Другое дело, интуиция способна иногда ошибиться и она дает свои советы, опираясь на инстинкты.

Полезные тренировки

Каждое утро после пробуждения полезно уделить несколько минут себе, чтобы настроиться на новый день, открыть своему сознанию путь к использованию и развитию интуиции.
Находясь в расслабленном после сна состоянии, вспомните свои сновидения, хорошенько подумайте, не заложена ли в них важная информация, которую послало вам подсознание.
Спросите себя, какие ответы на сегодняшние вопросы содержались в ночных образах. Затем, прежде чем вставать с постели, мысленно «пройдитесь» по запланированным встречам и делам на предстоящий день. Сосредоточьтесь на вопросах и решениях, которые вызывают у вас беспокойство и неуверенность, составьте свой сценарий развития событий, обязательно с позитивным результатом. Но прежде определите, какой итог был бы для вас приемлемым.
В своем воображении переживите события предстоящего дня так, чтобы они развивались в позитивном для вас ключе. Затем энергично зарядите себя позитивными утверждениями, помогающими избавиться от мрачных мыслей и сформировать позитивный внутренний настрой на весь день.
Такое своеобразное упражнение неплохо развивает интуицию. Если практиковать подобное упражнение регулярно, через некоторое время вам начнут приходить ожидаемые подсказки для решения предстоящих дел. Старайтесь их использовать и все время хвалите себя, свою интуицию.
Развивать интуицию в повседневной обстановке можно самыми простыми способами.
Например, услышав телефонный звонок, прежде чем снять трубку, быстренько постарайтесь угадать, кто звонит и по какому поводу.
Прежде чем открыть сообщение из электронной почты и прочесть его, представьте, о чем оно, хорошее или не очень.
Прежде чем выйти на улицу, предположите, каков прогноз погоды и подумайте, стоит ли брать зонтик.
На улице больше наблюдайте и делайте предположений. Предположите, в какую сторону на развилке поедет приближающийся автомобиль. Не страшно, если вы ошибетесь. Главное, побуждать интуицию к действию. Иначе она «засыпает».
Проще всего получить подтверждение подсознания в виде «да» или «нет» в ответ на четко сформулированное предположение. Одним из самых известных упражнений в этом плане является работа с маятником.
Привяжите грузик к нитке длиной 10–20 см (чем тяжелее груз, тем длиннее должна быть нить). Получится маятник. Сядьте на стул прямо, расправьте спину, при этом подошвы должны прочно соприкасаться с полом. Не закидывайте ногу за ногу. Плечи расслаблены, локти лежат на столе. В такой позе легче сосредоточиться.
Нить маятника держите за конец большим и указательным пальцами.
Движения маятника могут быть четырех видов: от себя и к себе (вертикальными), слева направо или наоборот (горизонтальными), левовращательными (против часовой стрелки), правовращательными (по часовой стрелке).
Прежде всего, спросите себя: «Когда маятник хочет ответить мне «да», как он будет двигаться?»
То же самое в отношении «нет».
Спросите так же, как будет двигаться маятник, если он не сможет ответить.
Вместо этого вы можете заключить с маятником нечто вроде соглашения: предложите ему всегда отвечать одинаково. Например, «да» — вертикальные колебания, «нет» — горизонтальные, «не могу ответить» — против часовой стрелки.
В движении маятника нет мистических элементов. Наше подсознание посылает по нервной системе импульсы в мышцы, которые производят непроизвольные микро движения, невидимые глазу, но передающиеся на нить с грузом.
Тренировку с маятником начтите с ответа на простейшие вопросы. Тренируйтесь ежедневно по нескольку минут. Тогда, начав с вероятного результата около 50 %, каждую неделю вы будете повышать свою эффективность до 10 %. Через месяц увидите, что ваша интуиция эффективна на 70–80 % (7–8 правильных ответов из 10), а через два месяца эффективность может доходить до 90 %. В этом случае можно привлекать интуицию к решению сложных вопросов.
Четко формулируйте то, что хотите узнать. Не напрягайтесь, пытаясь представить возможные ответы, наоборот, максимально расслабьтесь и наполните свой мозг уверенностью в том, что вам откроются правильные решения. Повторите про себя и постарайтесь почувствовать то, что вы хотите узнать. Сделайте это несколько раз.
Иногда ответ приходит не в виде мысли, а в виде предчувствия. Необходимо развить в себе способность распознавать эти предчувствия и точнее воспринимать смысловые ощущения, идущие из подсознания.
Вспомните, что вы чувствовали ранее, когда получали правильный ответ интуиции: возбуждение, радость, облегчение, может быть, удовлетворенность. Если подобные чувства присутствуют, остановите внутренний диалог, зафиксируйте полученный результат и поблагодарите интуицию.
Подсознание работает лучше, если ему не мешает сознание, не вмешиваться своим контролем и сомнениями. Человек становится более восприимчивым к тому, что подсказывает интуиция, когда он не думает о проблемах. Оптимально обращаться к подсознанию в состоянии медитации, полного расслабления. Если же постоянно думать о том, как бы найти правильный ответ в сложной ситуации, можно получить обратный результат. Подсознание отключится, а сознание будет генерировать стрессы.
* * *
Рассмотрим еще одно простое упражнение на поиск оптимального выбора.
Допустим, вы хотите выбрать между двумя возможными вариантами развития событий.
Закройте глаза. Вытяните руки перед собой ладонями вверх и представьте, что ваши руки — это чаши весов. На левую руку мысленно положите один возможный вариант, на правую — другой. Представьте, что вы взвешиваете две эти возможности с точки зрения тех последствий, которые могут быть в будущем. Убедите себя, что вы входите в контакт со своим подсознанием, а на руках, как на весах, взвешиваете положительные стороны этих вариантов. Утяжеление будет говорить о перевесе положительного результата в одном из вариантов.
Откройте глаза и посмотрите, какая рука ниже. Чем ниже рука с определенным возможным вариантом, тем больше шансов, что именно этот вариант на деле окажется положительным, если выбрать связанное с ним развитие событий.
Но перед принятием окончательного решения еще раз закройте глаза и мысленно оцените оба варианта.
Интуиция часто проявляется образами. Для активации образного мышления существуют упражнения по так называемой визуализации (представления в воображении).
Допустим, у вас цель купить новую машину. Закройте глаза. Представьте себе желанную машину, новенькую, мощную, безопасную. Хорошо «присмотритесь» к этой машине, пусть она «произведет на вас впечатление». Насладитесь мысленно ее комфортом, кожаными сиденьями, панелью управления. Попробуйте мысленно проехать на новой машине несколько километров и почувствовать «кайф» от вождения. Все эти представления должны вызвать у вас физическое ощущение радости. Передайте ваше ощущение своему подсознанию, попросите интуицию помочь получить такую желанную для вас машину.
Ежедневно визуализируя (представляя себе) желанную цель, спрашивайте интуицию, что необходимо делать, чтобы получить то; что хочется, каков оптимальный путь в достижении цели. Ответы и подсказки обязательно придут.
Для «настройки» интуиции предлагается упражнение под названием «светофор». Такая «настройка» производится для получения ответа при выборе решения.
Зеленый свет — верный путь, вперед, делайте задуманное, препятствий нет.
Желтый — внимание, неопределенная ситуация. Лучше подождать, еще раз все обдумать.
Красный — не делать. Опасно, рискованно, может нанести вред.
Нарисуйте ярко зеленый глазок светофора и положите перед собой. Закройте глаза. Представьте себе не включенный светофор. Затем представьте, что зажегся зеленый цвет. Откройте глаза. Сосредоточьтесь очень внимательно на зеленом цвете нарисованного вами светофора. Осознайте, что зеленый цвет означает «все в порядке», этот цвет ассоциируется только с положительными эмоциями, выбором правильного решения, правильного пути.
Затем закройте глаза и опять представьте себе зеленый цвет светофора. Почувствуйте этот цвет как сигнал благополучия и уверенности. Закрепите ваше чувство и переходите к желтому.
Представьте, что зажегся желтый цвет. Положите перед собой яркий желтый глазок светофора. Сосредоточьте на нем все свое внимание. При этом в вас должно усилиться ощущение настороженности. Запомните это ощущение. Попытайтесь почувствовать его и связанные с ним ассоциации. Закрепите свое чувство с закрытыми глазами и переходите к красному.
Сосредоточьте на красном свете все внимание. Это стоп-сигнал, предупреждение, запрещение. Чем дольше вы будете смотреть на красный, тем точнее пытайтесь ощутить невозможность пользоваться этим светом, вред для вас любых действий, связанных с ассоциациями красного. Свяжите красный свет со словом «нет», произнесенным вашим внутренним голосом.
Наконец, можно представить, а затем положить перед собой желтый глазок в сочетании с красным. Это будет означать — лучше не делать. По изложенной выше схеме попробуйте понять свои чувства на комбинацию желтого и красного цветов. Точно также рассмотрите комбинацию желтого с зеленым, которая предупреждает: «В общем, можно делать, однако осторожность не помешает».
На первых занятиях каждому цвету (и их комбинациям) следует уделять не менее пяти минут.
Когда вы научитесь хорошо удерживать образ светофора с закрытыми глазами и чувствовать ассоциации на его цвета, начните задавать интуиции вопросы. Сначала простые, например: «Нужно ли мне сегодня заехать на рынок?» или: «Нужно ли мне сегодня взять с собой зонтик?» Если возникшие при ответе на вопрос ассоциации будут связаны с зеленым светом, следуйте положительному совету интуиции.
В дальнейшем методику «интуитивного светофора» можно использовать при оценке бизнес проектов, для решения сложных задач. Но первые тренировки проводите именно с простыми вопросами, неправильные ответы на которые не будут иметь для вас существенных негативных последствий.
Интуиция может ошибаться, особенно на первых порах, когда опыт сознательного общения с подсознанием не большой.
Старайтесь следовать советам интуиции, даже если она иногда ошибается. И обязательно испытывайте радость при получении нужного результата. Например, вы спросили интуицию: «Нужно ли мне взять зонтик?» Получили утвердительный ответ. И, действительно, попали в дождь. Обязательно поблагодарите свое подсознание, испытайте положительные эмоции оттого, что вы не намокли благодаря зонтику, который посоветовала взять интуиция.
И наоборот, если интуиция ответила, что зонт не нужен, а вы попали в дождь, ощутите дискомфорт, но скажите себе: «Я ошибся, так как не правильно понял ответ интуиции. Ничего страшного, следующий раз все будет нормально!»
Очень важно следовать советам интуиции. Только тогда она будет развиваться, а подсознание начнет искать пути как наиболее точно донести до вас информацию. Допустим, вы определили, будто интуиция ответила, что будет дождь, а на улице безоблачное небо. Все равно, возьмите с собой зонтик. Если дождя так и не было, просто внушите себе, что вы неправильно поняли ответ подсознания. Возможно, так и есть на самом деле. Тренируйтесь больше, и ситуация улучшится.
Когда вы научитесь четко определять сигналы интуиции, когда после тренировок интуиция будет давать правильные ответы на простые вопросы, тогда можно будет использовать ее для решения важных проблем.
Если же следовать советам интуиции, когда она часто «ошибается», то при решении серьезных вопросах, например, при подписании важного контракта или покупке-продаже недвижимости можно существенно навредить себе.
Поэтому первое время, на первых неделях тренировки, ставьте перед интуицией не принципиальные вопросы. Потом, когда вы, научившись понимать сигналы интуиции, убедитесь, что в абсолютном большинстве случаев она права, можно будет переходить к интуитивному решению сложных задач.
У экстрасенсов, предсказателей, людей хорошо владеющих интуицией, она дает правильные ответы более чем в 90 % случаев.
* * *
Интуицию можно использовать для переговоров в бизнесе, при игре на валютных и фондовых биржах.
Если у вас запланирована деловая встреча или переговоры, уделите несколько минут сосредоточению на предстоящей встрече. Настройтесь на волну того человека, с которым вы договорились о встрече. Желательно, войдите в транс. Внимательно сосредоточьтесь на образе, имени, качествах предстоящего собеседника. Почувствуйте его реальное присутствие, вообразите себе уже вашу встречу.
Когда должная концентрация будет достигнута, задайте своему подсознанию мысленный вопрос: «Что меня ожидает на встрече с Ивановым?». Внимательно прислушайтесь к своему организму, своим ощущениям. Что вы чувствуете при мысли о встрече? Есть какой-то сигнал, приятные или не приятные ассоциации, ощущения? Затем постарайтесь отгадать примерное содержание и развитие переговоров.
При выходе из состояния транса, запомните все, что пришло вам на ум и отправляйтесь на переговоры. После встречи проанализируйте, что именно вы угадали с максимальной точностью, а что нет. Подобный анализ полезно проводить перед каждой деловой или личной встречей. Он поможет наилучшим образом подготовиться к переговорам, почувствовать их ход и подводные камни.
Для развития интуиции в бизнесе будет полезна такая тренировка.
В спокойной обстановке, лучше в состоянии релаксации (транса), начните постоянно отслеживать курсы валют. Заведите дневник и фиксируйте в нем курсы валют на каждый день. Утром при пробуждении ото сна (или вечером, если медитируете по вечерам) задайте своему подсознанию вопрос: «Каков будет курс доллара (евро, гривны или фунта) на сегодняшний (завтрашний) день?». После этого внимательно отслеживайте все импульсы, мысли и ощущения, которые приходят вам. «Вырастит курс?» Что вы чувствуете? Может, упадет? Намного? В конце дня проверьте курс спрашиваемой у интуиции валюты и сравните с тем, что есть на самом деле.
Аналогично можно попробовать задавать этот вопрос непосредственно перед сном с целью получить ответ во сне или сразу при пробуждении. Выберите сами, что вам лучше подойдет.
Тренируйте свой навык ежедневно. Просите интуицию давать вам точные прогнозы курса валют. Поработайте сначала с одной валютой, потом можно сразу с несколькими.
Тщательно освоив упражнение с курсами валют и получив хорошие результаты предсказаний, можно попробовать себя в качестве игрока на фондовой бирже (FOREX или любой другой). Не нужно сразу же делать ставки, так как по неопытности можно понести большие финансовые потери. Лучше в начале практики быть простым наблюдателем. Для того, что бы получать предсказания интуиции о взлетах и падениях ценных бумаг, воспользуйтесь методикой, изложенной выше. Все так же. Только замените в своих обращениях к интуиции «курс доллара» на значение выбранных вами ценных бумаг.
После того, как вы начнете успешно предсказывать курсы валют и ценных бумаг, проделайте то же самое упражнение, выбрав какую-нибудь спортивную или числовую лотерею, в которой угадывают результаты матчей или номера выпавших шаров. Не обязательно сразу же покупать и заполнять лотерейные билеты. Будьте вначале просто наблюдателем, следите за каждым розыгрышем и пытайтесь предсказывать результаты матчей или какие именно числа выпадут в следующем тираже. Техника исполнения упражнения аналогична. Числовые лотереи предсказывать сложнее. Но попробуйте. Вдруг получится. Тренируйтесь постоянно, ежедневно, набирайтесь опыта и результат придет.
Наконец на следующем этапе можно работать уже с долгосрочной интуицией. Методика остается той же, что и в предыдущих упражнениях. Только теперь нас будут интересовать тенденции в бизнесе и торговле. Наблюдайте за тем, какой товар или услуги пользуются спросом, а на что спрос падает. Выберите узкую отрасль промышленности или услуг и следите за ней в течение длительного времени. Пытайтесь предсказать тенденции данной области коммерции, изменения цены на товар. Возможно, вам удастся вскоре хорошо заработать.
* * *
Для развития интуиции и экстрасенсорных возможностей широко применяют карты Зенера (Zener Cards). Они давно используются в парапсихологии для тестирования экстрасенсорных возможностей и интуиции. Существует пять разновидностей карт: с символическим изображением звезды, трех вертикальных волнистых линий, крестом, кругом и квадратом:
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В колоде каждый символ представлен пятью картами (всего 25 карт). Карты перемешиваются, после чего тестируемый пытается угадать порядок карт, целиком полагаясь на собственную интуицию. Поскольку всего в колоде 25 карт и каждый символ представлен 5 раз, среднестатистическая вероятность чистого угадывания составляет 20 %. Считается, что любое число угадываний, существенно превышающее 20 % и продемонстрированное на протяжении довольно продолжительного экспериментирования (50-100 повторных циклов тестирования), свидетельствуют о включении неких дополнительных факторов, которые демонстрируют экстрасенсорные способности тестируемого. Пороговым значением считается 36 % (9 угадываний из 25).
При малом числе циклов тестирования можно получить большое количество угадываний благодаря случаю или везению. Статистическую значимость для исследователей приобретают только результаты, продемонстрированные испытуемым после значительного повтора циклов тестирования.
Впрочем, часто и везение можно считать внешним проявлением глубокой интуиции, которая, в свою очередь, отражает на подсознательном уровне такие факторы как продолжительный практический опыт и фундаментальные знания.
С помощью карт Зенера можно тренировать интуицию самостоятельно, пытаясь угадывать последовательность этих карт.
Карты Зенера применяются и для тестирования телепатических способностей. В этом случае карты демонстрируются ассистенту, который мысленно пытается передать информацию тестируемому.

Измененные состояния сознания

Состояния, в которых человеческий мозг способен воспринимать так называемую паранормальную информацию, называют состояниями транса.
Транс — это особое состояние человека, в котором его сознание отвлечено от поступающей извне информации и сконцентрировано только на одном определенном объекте таким образом, что блокируются органы чувств и открывается канал для получения информации, идущей из подсознания.
Существует два основных вида транса: внешний и внутренний. Внешний транс характеризуется сужением сознания за счет концентрации на каком-либо внешнем предмете или объекте. Таким предметом могут быть звук (мантра), икона, пламя свечи. В принципе, все что угодно.
Внутренний транс — это всеобъемлющая концентрация сознания на любом внутреннем объекте, как в теле, так и в воображении. Таким объектом может быть какой-либо орган или чакра (так называемый энергетический центр), ощущение или мысль. Изотерики полагают, что внутренний транс позволяет проводить глубокую подсознательную работу и получать визуальную информацию из прошлого, настоящего и будущего.
При трансе изменение состояния сознания происходит либо намеренно, либо случайно. Любое погружение в себя, фокусировка на внутреннем мире или отключение от реальности под воздействием стресса являются трансом.
Намеренное изменение состояния сознания, то есть вхождение в транс осознанно, называют медитацией.
Медитация — это целенаправленное сосредоточение (медитация «направляет» ум в нужное русло). Этим она отличается от транса. Транс более самопроизволен.
В классической медитации есть два основных аспекта. Первый — элемент успокоения. Тело и ум должны быть идеально спокойны. Второй аспект касается непосредственно ума. Ум должен быть необычайно острым, осознанным, а не спутанным и затуманенным. По определению йогов, ум должен быть похож на тигра или льва на охоте в засаде: предельно собран, пристально все видит, различает каждую мелочь, и в то же время одновременно совершенно спокоен.
Совместить такое довольно сложно, потому что даже если уменьшить, устранить внешние помехи, то можно попасть либо в ловушку чрезмерной взбудораженности и возбужденности, либо в ловушку сонливости и вялости от успокоения. Но оба эти аспекта достигаются путем многодневных тренировок.
К измененным состояниям сознания можно отнести также йогу, с натяжкой созерцание (инсайт) и наши сны, особенно вещие.
В первой половине двадцатого века известный психолог-экспериментатор В.Келлер проводил опыты с человекообразными обезьянами. В этих опытах свои задачи животные могли решить только за счет использования предложенных вспомогательных средств. В экспериментах обезьяны после ряда неудачных проб прекращали любые активные действия и просто разглядывали предметы. И вдруг, через какое-то время, обезьяны находили правильное решение. Это явление было названо инсайт (проникновение, озарение). Озарение (инсайт) в дальнейшем стало использоваться и в качестве характеристики человеческого мышления, при котором решение достигается не анализом, а созерцанием, сопровождающимся взглядом внутрь себя.
Эйнштейн писал: «Открытие в науке совершается отнюдь не логическим путем, в логическую форму оно облекается лишь впоследствии, в ходе изложения. Открытие, даже самое маленькое, — всегда озарение. Результат приходит извне и так неожиданно, как если бы кто-то подсказал его».
Созерцание, приводящее к озарению, тоже возникает при определенном, измененном состоянии сознания. Что касается вещих снов — это тема отдельной книги.
Во сне частично уже имеющаяся у человека информация может дополняться, как у Менделеева, который много лет работал над созданием таблицы классификации химических элементов, но в завершенном виде увидел эту таблицу именно во сне. Было немало и других гениальных открытий, сделанных во сне. Изотерики считают, что известные личности, получившие в сновидениях подсказку, подключались к информационным полям, представляющим собой всеобъемлющий банк данных (к Ноосфере).
Известны случаи, когда во сне «приходила» информация, о которой человек и окружающие его люди не имели никакого представления. Говорят, М.В. Ломоносову приснился остров, возле которого произошло крушение корабля его отца, а исследователю древности Гилпрехту приснилась расшифровка древнего шумерского текста, над которой он долго и тщетно бился.


ЧАСТЬ 2
ПРАКТИЧЕСКИЙ ПОДХОД

Собственная магия и мистические технологии

Оккультным, так называемым сверхъестественным способностям не сложно обучиться.
Человеческое подсознание легко поддается программированию, но мы можем и сами себе внушить полезные нам установки. Влиять на подсознание человека можно с помощью аутогенной тренировки, медитации и йоги.
И аутогенная тренировка, и медитация могут быть использованы для эффективного психотерапевтического лечения.
Аутогенные тренировки заметно усиливают механизмы самовнушения и внушения. Им обучают на многочисленных семинарах и тренингах, иногда используют для воздействия на клиентов во многих сектах, приписывая им иногда мистические свойства.
Аутогенная тренировка (которую часто называют аутотренингом) основана на самотренировке, главным образом путем речевого самовнушения. Как писал знаменитый берлинский невропатолог Иоганн Генрих Шульц, разработавший наиболее известную технику аутотренинга, по своей внутренней сути аутогенная тренировка (АТ) направлена на перестройку сознания человека.
АТ, как и йога, имеет свои высшие и низшие ступени. Начинается АТ с обучения человека умению расслаблять мышцы. Процесс длится до тех пор, пака не появляется чувство тяжести. После этого достигается умение вызывать чувство тепла или холода. Овладение высшими ступенями АТ дает возможность вызывать особые измененные состояния сознания, проникать в глубины подсознания. Низшие ступени АТ помогают снять эмоциональные стрессы, устраняют нервное напряжение и волнение. Высшие же ступени АТ способны перестроить характер человека, открыть в нем экстрасенсорные способности, «зарядить» его позитивным восприятием жизни.
Ознакомиться с методиками аутогенных тренировок можно, почитав соответствующую литературу (воспользуйтесь работами Шульца или более поздними разработками отечественных авторов).
Медитация — это прежде всего средство для создания расслабленного состояния и внутреннего покоя. В психологическом плане медитация предполагает устранение эмоциональных крайностей, реактивных состояний, различных зажимов. Она представляет собой набор методик, которые используются медитирующим человеком для того, чтобы на время «отключить» свой ум, вызвать особое (трофотропное) состояние сознания путем концентрации внимания на объекте, предназначенном для сосредоточения. Наибольшее развитие медитация получила в индийской и буддистской йоге.
Существует несколько видов медитации. Общим для всех видов является наличие слова или предмета, на котором концентрирует свое внимание медитирующий человек. Это слово или предмет предназначены для «сосредоточения», они служат объектом для концентрации внимания. Благодаря концентрации внимания и отключению от внешнего мира у человека изменяется процесс обработки информации мозгом, искажается его работа, замедляется активность левого полушария, «затухает» ум, зато активизируется интуиция. Подобное состояние на Востоке назвали «нирваной», что в вольном переводе означает «просветление».
Измененное состояние работы мозга во время медитации иногда почему-то называют «сверхсознанием». Однако любой человек может при желании перейти в измененное состояние сознания, «отключить» одни мозговые структуры и активизировать другие, ответственные за интуицию или вызывающие галлюцинации. Любой желающий может самостоятельно достигнуть «сверхсознания» и «просветления сознания», а также войти в транс с помощью набора методик медитации. Эти методики разрабатываются как серьезными людьми с соответствующим образованием, так и малограмотными охотниками за чужими кошельками, которые для усиления эффекта используют зомбирующую музыку, мистические, культовые или религиозные установки, психотропные вещества.
Освоить технику медитации совсем не сложно. Она подробно изложена в популярной литературе. Наиболее известны, пожалуй, работы американского ученого Герберта Бенсона. Желающие могут легко найти соответствующую литературу и научиться медитировать самостоятельно. Для этого нужно прежде всего удобно расположиться в тихом месте, выбрать объект для сосредоточения, «отключить» мозг от внешнего мира и забот, от унылых переживаний, мыслей о прошлом и настоящем. Это снижает тревожность, помогает снять депрессию, остановить стрессовые реакции организма. В таком состоянии легче воспринимаются формулы самовнушения и внушения.
Осваивать аутогенные тренировки и технику медитации не обязательно на тренингах и семинарах, можно самостоятельно, в комфортных домашних условиях.
Довольно часто медитации пытаются приписать мистические свойства, связывают ее с оккультными науками. Порой она вызывает смешные, на мой взгляд, дискуссии и споры. Так, в середине семидесятых годов прошлого века в США получила заметное распространение трансцендентальная медитация, одна из разновидностей классической медитации. Простой и доступный способ трансцендентальной медитации разработан и предложен в конце 1950 года индийским ученым-физиком Махеши. Слово «медитация» означает «глубокое мышление». «Трансцендентность» — «переход за пределы обычного». Другими словами трансцендентальная медитация — изменение уровня сознания, т. е. поднятие его на более высокий уровень с раскрытием возможностей.
Согласно рекламе «основателей» трансцендентальной медитации, человек наделяется могучими жизненными силами, постоянной радостью, спокойствием и здоровьем. Во время занятий «посвящаемому» давалась «мантра», которая объявлялась тайным санскритским религиозном словом. «Мантру» необходимо было непрерывно повторять во время сеанса медитации.
Но затем разразился грандиозный скандал. Священники обнаружили в трансцендентальной медитации поклонение языческим древнеиндийским богам «пуджа». По мнению священников, постоянное повторение заданной «мантры» настраивает человека на определенную волну (вибрацию), связывая его с генератором этой вибрации. Но генератором такой вибрации являются демонические силы. Вот и сочли некоторые священники, что основная индуистская мантра «ОМ» является вибрацией самого сатаны!
Как бы то ни было, методы внушения и медитацию широко используют откровенные мошенники для проведения мистических ритуалов. Медитативными техниками пользуются и руководители большинства сект.
Впрочем, некоторые делают упор на йогу. Не верьте в особую мистическую силу йоги. Йога одно из шести основных направлений индийской мысли, религиозно-философское учение, выработавшее целый комплекс приемов для достижения особого духовного состояния. Философия йоги направлена на то, чтобы положить конец насилию, сделать мир добрее. Эта философия близка по своей сути к философии Христианства, которое многое заимствовало из более древнего учения йоги.
Создателем классической йоги, автором наиболее авторитетного руководства по философии йоги является Патанджали. Он жил во втором веке до нашей эры, в доисторическую эпоху, был врачом и использовал йогу для лечения людей.
Сколько времени утекло с тех пор! Но йога продолжает оставаться весьма востребованной в современном мире. Во многом потому, что, согласно философии йоги, человек обязан стремиться к здоровью и самосовершенствованию. И это находит отклик в сердцах людей.
Для развития совершенствования, положительного восприятия мира и внутренней сопротивляемости йога рекомендует два основных вида упражнений. Первый выработка правильных реакций на внешние раздражители. Второй владение телом, восстановление функций нервно-мышечной системы.
Практика йоги включает пять основных последовательных ступеней. Первая ступень требует выполнения пяти внешних заповедей: не убивай, не лги, блюди целомудрие, не желай богатства, не смущайся. Вторая ступень пять внутренних заповедей: очищение, скромность, умеренность, декламация очищающих изречений и смирение. Все это очень похоже на библейские заповеди. Третья же ступень учит людей «застывать» и пребывать длительное время в разнообразных позах (асанах). Четвертая ступень учит контролировать дыхание (ее часто называют Пранаямой). Наконец, пятая ступень обучает сосредоточению, «удалению чувств от чувственных объектов».
Третья, четвертая и пятая ступени йоги используются для воздействия на сознание человека с целью изменения его психологии. Но овладеть йогой за несколько дней невозможно, не стоит ждать быстрых результатов. Чтобы от йоги был положительный эффект, необходимо освоить ее как целостное религиозно-философское учение, проникнуться сознанием йоги, изучать ее последовательно, ступень за ступенью.
Йога широко распространена в Индии. У нас же обучение йоги носит преимущественно коммерческий характер, то есть обеспечивает куском хлеба организаторов всевозможных тренингов, семинаров, секций йоги.
Медитация и йога, помогающие обеспечить «просветление сознания», имеют общий корень с оккультными науками, такими интересными явлениями как, например, ясновидение. Медитация, йога, как, впрочем, и христианская молитва, меняют состояние сознания человека, работу его головного мозга. «Холотропное дыхание», которое применяется в йоге после медитации, методики «регрессии» так же способствуют «отключению» сознания человека, появлению различных видений, галлюцинаций. Все эти состояния связаны с нарушением привычной работы клеток головного мозга, погружением в подсознание с использованием интуиции.
И все-таки освоить «мистические технологии», особенно медитацию, научиться «отключать» мозг и пользоваться интуицией весьма полезно со всех точек зрения. Особенно можно рекомендовать это тем, кто сильно страдает от стрессов или верит в мистику, посещает магические салоны и семинары.
* * *
Немного скажу про профессиональных магов и колдунов. Эти люди в большинстве своем действительно владеют мистическими технологиями.
Однако никто не в силах наложить на человека порчу или сглаз, кроме самих людей, настраивающих себя либо на успех, либо на неудачу.
Страх блокирует разум и притягивает неприятности, которые люди так боятся. И порча притягивает неприятности и болезни. С этим спорить не будем. Человек понервничал, у него заболел желудок. Но это не собственно порча, наложенная кем-то. Это человек сам себя накручивает. И так во всем, примеров уйма. Неприятности сами себе создают люди. Как только мы перестанем винить всех, а научимся брать на себя ответственность, научимся слушать свое подсознание — все наладится. Вместо того чтобы сваливать все на сглаз и порчу, а потом бежать к колдунам, измените свое отношение к жизни, научитесь слушать свой организм. Сглаз не прилипнет к сильному, здоровому, уверенному в себе человеку, живущему «правильно» и уважающему других людей. Человек — самодостаточное существо, которое не нуждается в снятии сглаза и порчи. Каждый из нас может сам поработать на свое благо, при желании овладеть этими самыми мистическими технологиями.
Но мне могут привести десятки примеров исцеления магами людей или, например, возвращения мужей к женам после проведения ритуалов магии. Такие случаи, конечно, есть. Однако люди исцеляются и без участия магов, а неверные мужья часто возвращаются в семьи безо всяких ритуалов. Особенно если супруги долго жили вместе и привыкли друг к другу. Погуляет муж немного, поймет, что дома лучше, и назад, к жене. Без проведения ритуалов магии вероятность того, что муж вернется домой, даже выше, чем после проведения таких ритуалов. Дело в том, что мужчина может узнать о ритуале и раздумать жить с глупой женой.
Впрочем, приворотный ритуал способен сделать заинтересованную сторону более активной, нацеленной на борьбу за своего избранника. Иногда это действительно дает результат. Точно так же после сеанса «снятия порчи» некоторые люди чувствуют себя лучше, раскрепощеннее. Так что определенная польза от посещения салонов магии и чтения соответствующей литературы действительно есть. Но польза эта имеет в основном чисто психологический характер. Именно психологическими причинами можно объяснить «изменение судьбы человека» после снятия порчи, сглаза. Посещение «салонов магии», использование литературы по снятию порчи, «венца безбрачия» и различным приворотам может принести пользу отдельным людям. Сходила девушка на сеанс к колдуну или повертела, как рекомендуют в мистических книжках, куриным яйцом 5 раз вокруг головы, выпила «заговоренной» воды, поверила, что сняла сглаз и стала более раскованной. В результате получила предложение от жениха или нашла более престижную работу.
Во многом это связано с изменением внутреннего настроя, модели поведения. Человек считает, что обрел защиту мистических сил, а потому становится более активным и часто действительно добивается желаемых результатов. Магические ритуалы, а также книжки по «тренингу кармы», «защите от неудач», «привлечению денег», «изменению будущего», «властью над судьбой» помогают через новые психологические установки быть решительнее, настойчивее, по другому воспринимать мир, бороться с вредными мыслями. Ритуалы и книжки помогают снять определенные психологические барьеры и зажимы, действовать напористее, без колебаний. Понятно, что к людям активным, энергичным, целенаправленным судьба действительно благосклоннее.
Любые чары, черная и белая магия действуют только тогда, когда в них веришь.
Впрочем, если вы все-таки считаете, что на вас наложили приворот, порчу или сглаз, если «энергетические вампиры» «откачивают» вашу энергию, можете, конечно, сходить к гадалке или колдуну. Собираясь в салон магии, рекомендую вам выбрать гардероб попроще. Попросите у знакомого дворника или строителя ватник или спецовку, наденьте старые тренировочные штаны и самую простую обувь. Обязательно снимите все украшения, не используйте дорогую косметику.
Тогда вам удастся снять сглаз, порчу или сделать приворот всего за одно посещение и сравнительно не дорого. Чем лучше вы оденетесь, тем дольше придется ходить к колдуну, тем дороже будет стоить каждое посещение. Так зачем же переплачивать и тратить драгоценное время при одном и том же конечном результате?

Великая сила медитации

Медитация (или медитативное состояние) позволяет «заглянуть в себя», очистить и подключить сознание к неисчерпаемому источнику знаний и мудрости — нашему подсознанию и, как следствие, активизировать свою интуицию. Одни это делают осознанно, другие нет. Многие великие писатели, ученые и поэты страдали эпилепсий, после припадка которой наступает глубокая «отключка», сходная с медитацией. Множество открытий сделано в полусне, при засыпании или пробуждении, гипнотическом сне и даже во время оргазма — состояний, схожих с погружением в глубь своего «Я». Но, лучше, конечно, добиваться активизации интуиции и наступления озарений осознанно, по проверенной методике или под руководством квалифицированного учителя.
Медитация погружает человека в себя, уходят внешние раздражители.
Изучая механизм воздействия медитации, нейрофизиологи установили, что во время этого процесса правое и левое полушария мозга начинают работать согласованно, синхронно.
С точки зрения физиологии состояние медитации близко к фазе быстрого сна (фаза альфа), во время которой и приходят озарения. Медитация не имеет ничего общего ни с религией, ни с философией, она не зависит от мировоззрения человека.
Сторонники медитации утверждают, что этот метод дает потрясающие результаты. Улучшается кровообращение мозга, активизируется мыслительный процесс, улучшается память, повышается жизненный тонус и сопротивляемость болезням, лучше усваивается информация. Организм после пяти лет регулярных занятий «сбрасывает» до 12-ти биологических лет. В нашей стране доктор медицинских наук, профессор Николай Любимов в 1970 году обратился в Министерство образования с предложением ввести ТМ (трансцендентальную медитацию) в школах, но не получил поддержки.
Многие медики, в отличие от священников, поддерживают занятия медитацией. В том числе и с детьми.
Доказано, что в результате медитации улучшается аналитическое мышление, дети начинают лучше учиться, у них развивается память, они меньше болеют. Подобные занятия гармонизируют общество, подавляют агрессию.
Для многих обывателей медитация кажется чем-то мистическим, неясным и непонятным, а сидящие в позе лотоса медитирующие люди и вовсе вызывают усмешку: «Вот ненормальные!» Тут еще вспоминаются утверждения священников о ТМ. Понятно, почему Любимову отказали. Тоже, наверное, у человека не все в порядке с мозгами. С сатанистами, возможно, заодно.
Однако, когда начинаешь изучать механизмы медитации, приходит понимание, насколько она может быть полезна для благополучия каждого из нас.
Существует несколько видов медитации. Можно выделить два из них. Первый называется медитацией Памятования (или методом Концентрации внимания). Этот метод заключается в том, что человек целиком сосредотачиваетесь на чем-то одном конкретном — своем дыхании, каком-нибудь ощущении в теле или предмете в окружающем мире. Цель такой медитации — направить все свое внимание в одну точку и возвращаться к ней всякий раз, как только внимание начинает блуждать.
Строго говоря, такая медитация — это прежде всего «отход» сознания от чего бы то ни было. Подобное достигается при свободном, расфокусированном внимании. Концентрация на определенном предмете (или ощущении) может быть использована как одно из подготовительных упражнений, чтобы, в конце концов, отбросить и этот, единственный предмет, что, в принципе, легче, чем отбросить десятки явлений и процессов, крутящихся в сознании и отвлекающих внимание.
Другой распространенный тип медитации — медитация Открытого (Свободного) наблюдения. Она заключается в том, что человек обращает внимание на все, что происходит вокруг него, но никак на это не реагирует.
Интересно проследить, что происходит в мозгу медитирующего человека. С помощью современного оборудования это сделать не сложно.
Установлено, что во время медитации наш мозг перестает активно обрабатывать информацию. Наблюдается уменьшение бета-волн (которое сохраняется некоторое время и после сеанса медитации). При этом совсем пассивна лобная доля мозга — наиболее развитая часть головного мозга, отвечающая за логику, планирование, эмоции. Замедляется и активность теменной доли — части мозга, которая обрабатывает сенсорную информацию, сообщает нам наше положение в пространстве и времени.
Кроме активизации интуиции медитация положительно влияет на здоровье человека. Особенно благотворна медитация для снятия эмоционально-психологических стрессов. Чем больше мы медитируем, тем меньше переживаем и меньше реагируем на прежние сильные раздражители.
Например, в ходе исследования в 2012 году медитация Памятования показала себя эффективной для случаев, когда людям приходится действовать в стрессовой, напряженной ситуации. Группа менеджеров была разделена на три подгруппы, одна из которых занималась медитацией Памятования, другая — тренировкой расслабления тела, а третья не принимала никакого участия ни в том, ни в другом. Напряженный многозадачный тест был предоставлен менеджерам до и после восьминедельного эксперимента. В заключительном испытании группа, занимавшаяся медитацией, показала заметно меньший уровень стресса, чем две другие группы.
Голландские ученые изучали влияние медитаций Памятования и Открытого наблюдения на творческие способности обучающихся в университете города Лейдена. Исследователи выяснили, что практикующие медитацию Памятования не демонстрировали заметного прогресса в выполнении творческих задач. Для тех же, кто занимался медитацией Открытого наблюдения, творческий процесс давался лучше, медитирующие хорошо выполняли задачи, требующие творческих навыков и новых идей.
Одна из установленных заслуг медитации заслуг — это улучшение быстродействия памяти. Исследователи нашли, что люди, практикующие медитацию любого типа, приобретают навык «быстро запоминать и использовать новую информацию». Память медитирующего человека повышает свою эффективность, улучшается способность к запоминанию.
В общем и целом, медитация — весьма полезная штука. Опыт медитации может быть интересен и весьма поучителен.
Вот как о собственном опыте медитации рассказывает мой знакомый, наш соотечественник Владимир Подволоцкий в упомянутом уже трактате «Вселенная, Земля, Человек»:
«Впервые с процессом медитации я ознакомился на занятиях Йоги. На этих занятиях она давалась как упражнение для физического и психического расслабления организма человека. При этом, как пояснил учитель, медитирующий входит в энергетический контакт с силами, представляющими данную школу Йоги на Земле.
Вход в медитационное состояние происходил в положении сидя или лежа, и достигался путем постепенного отключения от внешних раздражителей: зрительных, звуковых и мыслительных. Для такого расслабления, надо представить себя в какой-нибудь приятной обстановке, например: на поляне в лесу, благоухающем ароматом разнотравья, наполненном пением птиц; на морском пляже под лучами солнца и т. п.
Зрительное отключение у меня происходило очень быстро, поскольку мгновенно, после того как я закрываю глаза, все зрительные образы у меня исчезают. У многих, после того как они закроют глаза, возникают различные мысленные образы, которые присутствуют в течение некоторого времени.
Тренировка отключения слухового восприятия проводилась следующим образом: рядом ставились механические часы или тихо играющий магнитофон и путем расслабления внимания надо было добиться того, чтобы эти звуки исчезли или стали слышны слабее. У меня получался в основном второй вариант.
Полностью отключить мысли, которые у меня непрерывно блуждают в сознании, мне не удавалось. Ни в какой форме ласковой или резкой не действовали самовнушения мыслям: «Пожалуйста, остановитесь — я вас подумаю потом. Я вам приказываю — уйдите!». То есть сознание никогда не покидало меня, как оказалось в дальнейшем, это не так уж и плохо.
Но даже при этом не полном отключении от действительности сравнительно непродолжительная медитация, длящаяся несколько минут, давала значительный подъем внутренней энергии и отдых для всего организма, получалось ощущение крепкого сна. Я практиковал медитацию как в спокойной обстановке, так и среди шума — в транспорте.
Как мне кажется, медитационное состояние действительно связано с вхождением человека в определенную зависимость от внешних сил, ведущих этот процесс. Для того чтобы избежать каких-либо неожиданностей, я, идя на различные занятия, связанные с сенсорными воздействиями на человека, всегда на подсознательном уровне поддерживал следующие просьбы-пожелания, своего рода заклинание:
— не надо мне давать никаких знаний, которые я не готов адекватно воспринять;
— не надо мне давать те знания, которые я даже нечаянно, по неосторожности могу использовать во вред кому-нибудь или чему-нибудь;
— не надо ничего делать со мной без моего ведома, то есть нарушать мою Свободу Воли.
Я твердо уверен в том, что Свобода Воли человека не может быть нарушена никакими силами, если он сам не сдастся противному для него действию, то есть, не проявит безволия или трусости. Для этого человек должен, прежде всего, верить в наличие Свободы Воли, данной ему Отцом Небесным.
Однажды, после занятий учитель Йоги подошел ко мне и повел разговор о методе защиты человека от негативного воздействия на него любых внешних сил. В этой беседе я рассказал ему о своем «заклинании». Он удивился и поинтересовался, кто меня научил этому. Я ответил, что это мой личный интуитивный способ защиты от любых возможных негативных воздействий на мой организм от внешних сил, но я о нем никогда специально не думаю, и мне кажется, что эта защита постоянно действует на уровне моего подсознания».
Наибольший интерес представляет медитация на заданную тему, когда в состоянии медитации человек желает получить интересующую его информацию о конкретном жизненном событии.
Опять дадим слово В. Подволоцкому:
«В моем представлении эта информация не должна иметь меркантильной направленности.
Однажды на занятиях по Йоге ко мне подошел товарищ и сказал, что у меня на спине есть группа рельефных родинок, хаотично расположенных выше талии, между лопатками. Я был удивлен его утверждением — оно соответствовало действительности. Я спросил его, откуда он это знает, ведь на занятиях мы ходим в спортивных костюмах, а на пляже или в бане мы с ним никогда не были. Он улыбнулся и продолжил разговор, сообщив мне, что я в своей прошлой жизни был военным начальником и был убит предательским выстрелом в спину, став жертвой своей чрезмерной доверчивости.
Придя, домой, я в тот же день вечером решил помедитировать на тему, полученного мной сообщения. Обычно, когда я медитирую на интересующую меня тему, у меня возникают видения в виде трех цветных стационарных изображений, последовательно сменяющих друг друга. И на этот раз передо мной промелькнул триптих, в котором отобразились военные сцены, относящиеся, как мне кажется, примерно к 16–17 векам:
— на первой картине общим планом была изображена какая-то крепость, стоящая на высоком холме и окруженная войсками;
— затем, средним планом были показаны пешие воины, вооруженные огнестрельным оружием типа старинных пищалей, перед которыми стоял военноначальник в высокой папахе и накидке с длинными рукавами, обращенный ко мне спиной;
— и, наконец, этот военноначальник был показан анфас, крупным планом. Его лицо было с усами и обрамлено небольшой окладистой бородой.
Выйдя из состояния медитации, я обратил внимание на то, что лицо этого военноначальника кого-то мне сильно напоминает. Когда я позднее подошел к зеркалу и прикрыл рукой нижнюю часть своего лица, то с удивлением увидел то же лицо военноначальника — те же глаза, брови, лоб и нос. Конечно, живых свидетелей для подтверждения причины этого совпадения найти невозможно.
Как говорится: «Хотите — верьте, хотите — нет…».

Лично я верю В. Подволоцкому. О механизмах таких видений мы еще поговорим.
Собственно для человека, живущего в настоящее время и верящего или нет в возможность переселения души, не столь важно кем он был в прошлой жизни, или же ее — этой прошлой жизни и вовсе не было. Важно лишь то, какой он сейчас, и что он представляет собой в духовном плане. В свое время Владимир Высоцкий, рассуждая о реинкарнации, спел: «…Но если жил ты как свинья — останешься свиньею…».
Конечно, это стоит понимать не в телесном плане, а с точки зрения формирования своего будущего исходного духовного образа в соответствии со своим кармическим наследием.
Однако если человек не верит в наличие у него духовной субстанции, то все эти разговоры для него — филькина грамота, и поэтому он хочет жить так, чтобы брать от жизни все и желательно сразу, не вдаваясь в подробности — свинья он или нет. При этом он, как правило, понимает, что с собой в небытие ничего не возьмешь, но это не имеет для него никакого значения. Тем более его не интересует вопрос о том, как отразится его сегодняшнее жизненное поведение на его дальнейшей судьбе даже в его текущей жизни, не говоря уже о его влиянии на судьбы родных и близких ему людей.
Второй раз В. Подволоцкий занимался медитацией на занятиях по «Трансцендентальной медитации», которые давали учителя из Индии, по методике Махариши.
«Вхождение в Трансцендентальное медитационное состояние производится по индивидуальной мантре, являющейся своеобразным ключом, который дается учителем персонально каждому ученику. Этот ключ связывает мидитирующего с определенными энергоинформационными силами, которые присущи данной школе.
Перед началом медитации надо сесть в удобную позу, положив ладони на колени. Повторяя мысленно мантру, представить себе, что ты погружаешься в мир вселенских знаний и гармонии, постепенно входишь в спокойное умиротворяющее состояние, в котором начинаешь испытывать расслабление всего организма, снятие усталости и напряженности.
При этом виде медитации также возможно получить интересующую тебя информацию. Результат этого вида медитации зависит, как мне кажется, от цели, которой хочешь добиться с помощью полученной информации. У меня сложилось впечатление, что этот вид медитации также дает желаемый эффект лишь тогда, когда цель не эгоистична, не преследует материальной выгоды, и, тем более, не желает вреда кому бы то ни было.
И, наконец, последним видом медитации, с которой я соприкоснулся, был особый ее вид — Реберсинг. Предельные возможности этого вида медитации позволяют человеку повторно пройти весь цикл своего рождения. При этом могут быть определены его родовые травмы, если они были во время реальных родов, и даже в некоторых случаях могут быть устранены их последствия негативно отразившиеся на его здоровье.
Прочитав вступительный курс лекций о сущности этого вида медитации и проведя определенные упражнения, дающие знания техники медитационного процесса, определенную физическую подготовку и духовный настрой, учитель предложил желающим приступить к пробной медитации.
Этот первый сеанс самостоятельной медитации проходил под наблюдением учителя и его помощников. На всех занятиях присутствовали два юных помощника учителя, которые внимательно наблюдали за ходом всего учебного процесса у каждого участника.
Одна его помощница, девочка лет пятнадцати, обладала даром экстрасенсорной диагностики состояния здоровья. Проводя диагностику, она сообщала не только симптомы имеющейся болезни, но и ставила диагноз заболевания. Правда, этапа исцеления в ее работе, в данном случае, не предусматривалось.
Перед началом сеанса медитации учитель расположил адептов по кругу в лежачем положении на спине, направив ноги к центру круга. При этом очередность их расположения была установлена в направлении по ходу часовой стрелки в соответствии с последовательностью их зодиакальных знаков.
В ходе этого сеанса медитации учитель предложил совершить какое-нибудь фантастическое, географическое путешествие.
Я занял свое место, однако совершать какое-либо путешествие не собирался, хотя я полностью доверял учителю. Мне просто хотелось понаблюдать за ходом медитации, как бы со стороны.
Учитель дал последнее напутствие и объявил о начале медитационного процесса. Вскоре я почувствовал, что начинаю терять физическое ощущение части своего тела: я перестал сначала чувствовать ступни ног, а затем ноги как бы полностью исчезли. Однако все остальные части тела я ощущал, как обычно. При этом я оставался спокойным, в полном сознании, и видел все, что реально меня окружало, не делая при этом никаких движений.
Помощники поочередно подходили к медитирующим и наблюдали за нами.
Через несколько минут учитель дал команду на окончание медитации. Далее он попросил желающих рассказать о том, как прошла их медитация. Последовало несколько восхищенных рассказов о том, какие интересные путешествия свершились.
В конце занятий учитель неожиданно подошел ко мне и спросил о том, как у меня прошла медитации. Я ему честно рассказал о моем настрое при проведении сеанса и о тех ощущениях в моем теле, которые я почувствовал.
Учитель предложил проделать со мной один опыт. Я согласился. Он взял меня за руки, попросил закрыть глаза и расслабиться. Я вновь ощутил постепенную потерю ощущения ног вплоть до тазобедренной части, однако, я уверенно стоял на ногах, не теряя равновесия, и находился в полном сознании. Вдруг я почувствовал легкое щекотание кончика носа и довольно сильный запах озона, как будто под носом происходил слабый электрический разряд. Я по роду работы был знаком с процессом получения озона и поэтому четко ощутил его прохладный, освежающий аромат — как после сильной грозы.
Отпустив мои руки, учитель спросил о моих ощущениях в ходе опыта. Я рассказал о моем доверительном настроении перед началом прошедшей сейчас медитации и моих ощущениях в ходе последнего опыта. Он задумчиво посмотрел на меня и сказал, что я — «чемодан». Мы попрощались и я ушел, не испытывая никакого волнения. Это было последнее вступительное занятие, далее должен был последовать цикл индивидуальных медитаций, но я их изначально не собирался посещать.
Позднее, задумавшись о данной мне учителем характеристике «чемодан», я понял, что, приняв свое решение перед началом первой медитации, я как бы превратился для учителя в закрытый «чемодан», ключи от которого, в соответствии с моим желанием, не были даны ему в руки, несмотря на мое полное доверие к нему. Как мне кажется та защита моей Свободы Воли, которая была дана мне на интуитивном уровне, надежно сработала. И я с радостью принял это к сведению.
Рассуждая о причине такой странной формы частичной потери чувствительности отдельных органов моего тела, я пришел к выводу, что, наиболее вероятно, причина этого явления заключается в следующем — все энергетические центры организма человека, так называемые «чакры», расположены в его теле начиная от тазобедренной области до макушки головы. Эти центры контролируют всю энергетическую и нервнопсихическую систему человека и защищены индивидуальной силой Свободной Воли человека от любого нежелательного внешнего энергетического воздействия на них. Эффективность этой защиты у каждого человека различна и зависит от уровня его духовного развития, который, в конечном счете, определяется его образом жизни».

Подсказки интуиции

Интуицию можно использовать как советчик во всех делах, получить ее полезные подсказки. Оптимально это делать в состоянии медитации, но можно и в обычном состоянии, в обычной обстановке. Главное, быть спокойным и сосредоточиться на своем внутреннем «Я».
Прежде всего, нужно настроиться на работу с интуицией, а значит, со своим подсознанием. Должен быть взгляд внутрь себя, который является психологическим состоянием внимания в ожидании ответа.
Не стоит обращаться к интуиции при нервном волнении и возбуждении, а также в подавленном эмоциональном состоянии.
«Спокойствие, только спокойствие», — должно быть основным девизом работы с подсознанием.
Испытывающий эмоциональное возбуждение человек подавляет свое сознание и транслирует в подсознание информацию, содержащую раздражение, а также образ своего возбужденного состояния. Такой посыл воспринимается подсознанием как цель. Эта цель имеет ощущение эмоционального возбуждения, привязанного к определенному вопросу или событию. Подсознание, реагируя на эмоциональный вопрос, в свою очередь так же стимулирует эмоции. Подобное еще больше усиливает переживания, а высокая эмоциональность заменяет собой истинную цель.
Нервное напряжение не позволяет сосредоточиться, а подавленное эмоциональное состояние передает подсознанию переживания, настраивает на негативный лад. Волнение, возбуждение сильно искажают передаваемый в подсознание вопрос или внушение (с помощью подсознания, правильно подобранных внушений можно управлять своим здоровьем, избавляться от болезней).
Состояние возбуждения помогают снять посильные приятные физические нагрузки, которые способны поднять настроение и избавить от депрессии, но людям, которые подвержены частым эмоционально-психологическим стрессам все-таки лучше, конечно, освоить медитацию.
И никакого негатива!
Приступая к работе с интуицией, расслабьтесь, отбросьте страх и беспокойство. В таком состоянии, лучше с закрытыми глазами, настройтесь на получение информации из подсознания. В этом же состоянии занимайтесь самовнушением, ясновидением, экстрасенсорикой.
При этом, чтобы решить имеющийся вопрос, его необходимо правильно сформулировать. Правильных формулировок требуют и словесные внушения при работе с подсознанием.
Наше подсознание воспринимает не слова, а ощущения и зрительные образы. Вопрос или цель, сформулированные словесно, преобразуются непосредственно в мысленные смысловые представления и ощущения, которые передаются и воспринимаются подсознанием.
Подсознание воспринимает ощущения в виде зрительных образов, звуков, осязания, запаха, вкуса и образную контактную информацию.
Склонность человека к обработке сигналов определенного типа предполагает наиболее удобный и эффективный для него способ работы со словесными формулировками для их преобразования в смысловые ощущения. У каждого человека своя склонность к такой обработке тех или иных словесных сигналов. Для каждого человека существует наиболее удобный и эффективный способ работы с конкретными словесными формулировками. Эти способы для разных людей могут отличаться. Впрочем, различия не слишком существенные.
Важно только знать, что транслируемые подсознанию образы должны быть узко направлены. То есть, должен быть задан один конкретный вопрос либо сформулирована одна цель, одно точное внушение или желание. Подсознание должно рассматривать одну конкретную задачу.
Вопросы, цели, внушения или желания следует формулировать как можно более точно, желательно образно, с использованием ощущений.
Например, при желании найти потерянные ключи на вопрос к подсознанию о том, где лежат ключи, представьте их, вспомните в деталях связку, вид ключей. А в ощущениях попробуйте передать острую необходимость в этих ключах. Но никакого негатива и возбуждения!
Бывает, подсознание словно «отключает» вашу память, если противится вашим действиям. Предстоящему полету на самолете или, например, встрече с «нехорошим» человеком. Иногда подсознание можно переубедить или действовать вопреки его мнению, но чаще стоит прислушаться. Однако, если при принятии решения вам приходится себя уговаривать или действовать «через не могу», значит, интуиция говорит «нет».
Впрочем, «вспомнить» о потерянных ключах с помощью интуиции, а точнее, с помощью подсознания, важнейшей частью которого является интуиция, вполне реально. Подсознание можно просить о чем-либо. Например, избавить от болезни или найти хорошего жениха. И это работает!
То, о чем вы думаете, подсознанием воспринимается как цель. Поэтому в случае болезни хорошо помогают самовнушения. Нужно послать сигнал здоровья в подсознание, а для усиления эффекта очень полезно представить свою больную печень (сердце, почки и др.) совершенно здоровой, почувствовать, как она начинает идеально работать, ощутить радость своего здоровья (об оздоровлении мы поговорим в разделе «Магия и здоровье. Исцеление силой мысли»).
Девушке, мечтающей о муже, нужно представить этого человека, перечислить все желанные качества искомого спутника жизни. И подсознание настроится на поиск. Подсознанию нужна программа, которую оно будет выполнять. И чем точнее сформулирована эта программа, тем точнее будет ее выполнение.
Если мы создаем чувственный мысленный образ желания и действуем в направлении его реализации, то подсознание обязательно будет нам помогать.
Шире используйте свои ощущения при работе с подсознанием, вкладывайте в свою просьбу или вопрос все важные для вас характеристики.
При этом никогда не используйте отрицаний. «Не» — абстрактное понятие, не содержащее чувств. «Не» подсознанием не воспринимается. Подсознание переводит наши слова в образы. Сформулированный в форме отрицания образ того, чего вы не хотите, мешает правильному восприятию. Например, девушка обращается к подсознанию: «Я не хочу горбатого жениха!» Однако в подсознании возникает образ горбатого, отличный от образа того, что хочется на самом деле, и это вносит неразбериху.
Или вы едете на море и даете подсознанию посыл: «Я не хочу утонуть». Но в подсознании «всплывает» процесс утопления, оно будет давать неверные посылы вплоть до того, что купальный сезон окажется испорчен.
Еще раз повторюсь — это важно: при работе с интуицией и подсознанием не должно быть отрицания.
* * *
Как оптимально задать интуиции вопрос, чтобы получить правильный ответ?
Продумайте и кратко сформулируйте свой вопрос, сопроводите его чувственным образом. Расслабьтесь, отбросьте беспокойство, созерцайте пустоту. Никого негатива, никакого раздражения.
Создайте ощущение ожидания ответа. И через некоторое время вы почувствуете, что ваша проблема находит решение.
В виде тренировки по утрам эзотерики рекомендуют задавать своему подсознанию такой вопрос: «Что меня ожидает сегодня?»
Задавайте этот вопрос до тех пор, пока не почувствуете, что вам на ум приходят некоторые мысли, чувства или идеи относительно событий нового дня. Сознательно фиксируйте все свои впечатления, которые приходят спонтанно в ваше сознание. Это может быть мысль, идея, чувство, ощущение, звук или визуальный образ.
Запоминайте все, что приходит вам на ум. Позвольте информации стекать в ваше сознание спонтанно, без вашего участия. Будьте просто наблюдателем.
Точно также поступайте и с другими вопросами.
Задайте только один простой однозначный вопрос. Кратко сформулируйте то, что вам известно в связи с задаваемым вопросом.
Смысловая структура вопроса не должна быть многосложной и содержать в себе целый спектр вопросов.
Неправильно спрашивать так: «Где мои потерянные ключи и папка?». Здесь сразу два вопроса: о ключах и папке. Но и вопрос: «Где ключи?» — довольно многосложен и не конкретен. Правильнее о потерянных ключах спросить так: «Куда я положил ключи на связке с брелком». При этом нужно представить себе эту самую связку с ключами. Уточняющие дополнения вопроса позволяют более конкретно донести до интуиции его суть («ключи на связке с брелком»).
Многие слова и мысленные образы, используемые при формулировании вопросов, целей и задач, имеют для подсознания многозначное и не конкретное значение. Здоровье, счастье, успех, радость, хорошо, быстро, долго и другие подобные слова не подходят для подсознания. И совсем не нужно употреблять негативные слова, такие как, к примеру, болезнь, плохо и так далее.
У интуиции можно спрашивать совета. Например, «Купить ли мне новую машину?» «Брать ли ипотеку?» «Чему учиться?» или «Выходить ли мне замуж за этого человека?» Большинство подобных вопросов требуют уточнения. Например, марку машины и ее цвет. Лучше спросить так: «Купить ли мне новый черный «Форд». На конкретный вопрос будет дана конкретная интуитивная подсказка.
Подсказки интуиции приходят как ответ на заданную тему.
Не расстраивайтесь, если сразу не удается получить ответ на свой вопрос, решить свою проблему.
Как только вы начинаете эмоционально реагировать и действительно сильно хотеть получить ответ или что-то иметь, вы этого не получаете.
Эмоции, как мы недавно видели, подменяют собой цель. Подсознание, получив эмоциональный сигнал, реализует нервное напряжение вместо того, чтобы искать ответ на поставленный вопрос.
Устойчивые переживания проецируют ожидание эмоций и выбивают жизнь из оптимального потока.
Неправильные ответы на поставленные вопросы, нерациональные варианты развития событий являются чаще всего следствием излишнего нервного напряжения, результатом реализации посыла, который раздражает нервную систему и наше подсознание.
Наоборот, состояние душевного комфорта является путеводным знаком для работы с интуицией.

Вещие сны и выход из тела

Иногда нам снятся вещие сны. Сновидения — это не иллюзии в чистом виде, не фантазии. Сны отражают большей частью реальные события, которые имели место в прошлом и могут случиться в будущем. Возникающие во сне картины не совсем такие, какими мы привыкли их видеть наяву. Их нужно интерпретировать, понять.
Во сне наше подсознание активно работает над упорядочением и анализом всей поступившей за день информации. Подсознание может предчувствовать, прогнозировать надвигающиеся события и рассказать о них по средствам сновидений.
Эзотерики полагают, что сновидение — это свободное перемещение души в пространстве вариантов. Прошлое нам известно, а будущее многовариантно. Во время этого перемещения, полета, душе доступно поле информации, где стационарно хранятся все варианты событий, как прошлого, так и будущего. Все события имеют информационные связи, а разум выступает в качестве наблюдателя и генератора идей.
В этой книге мы рассматриваем процессы с научной точки зрения. В нашем понимании душа связана с подсознанием. Вещие сна, как и галлюцинации — это не совсем игра воображения, скорее, созидательный продукт разума (сознания) и подсознания. Разум передает информацию подсознанию, а подсознание делает прогнозы, опираясь на предыдущий опыта человека.
Находящиеся под воздействием сильного наркотического или алкогольного опьянения и люди с психическими расстройствами теряют контроль сознания, и их подсознание начинает генерировать видения, которые иногда воспринимаются словно наяву. Злобная белочка, черти, другие нереальные существа могут приходить, если потерян контроль сознания. Чаще всего такие существа и другие картинки, генерируемые подсознанием, каким-то образом связаны с реальной жизнью человека, его повседневными заботами.
Но галлюцинации и даже сны довольно сложно интерпретировать однозначно. События в них развиваются обычно в соответствии с опасениями, ожиданиями и представлениями, приобретенными человеком в реальной жизни. Опасения могут реализоваться самым причудливым образом.
Во сне мы можем видеть своих умерших родственников, общаться с ними. Однако в наше время газеты разных стран стали публиковать сообщения о телефонных звонках из мира иного, которые, якобы, случаются все чаще наяву. Большинство телефонных разговоров происходит между людьми, у которых при жизни была тесная эмоциональная связь, между мужем и женой, родителями и детьми. Как правило, такие разговоры вызваны желанием умершего человека сказать что-то важное живым. Но как проверить сообщения людей, получивших телефонные звонки с того света? И почему о таких звонках не сообщалось, например, в середине прошлого века?
Есть сведения о том, что с миром умерших стали сталкиваются и с помощью телевидения, Интернета. Например, жительница Новороссийска Е. Никифорова рассказала СМИ о своей встрече с покойным братом. Смотрела она телевизор как-то вечером. Неожиданно экран покрылся полосами, передача прервалась, а на экране появилось мужское лицо как бы в дымке. Лицо было неподвижное, как будто на фотографии. Женщина вгляделась в лицо и закричала от ужаса. С экрана на нее в упор смотрел Миша, ее брат, скончавшийся почти пять лет назад. Спустя несколько секунд по экрану опять побежали полосы, и передача возобновилась.
Могут ли подобные истории однозначно свидетельствовать, что мир мертвых существует и что с помощью технических средств возможно установить с ним контакт? Однозначно не могут. И дело даже не только в том, что некоторые люди способны банально врать, в надежде прославиться или заработать денег. Есть другое, не мистическое, объяснение всем этим рассказам. Голоса и изображения на экране телевизора могут не принадлежать миру мертвых. Они являются информацией, запечатленной в мозгу живых людей. На подсознательном уровне эта информация может передаваться на экран или мембрану телефона. Иными словами, человек уверен, что он общается с мертвым, но это общение происходит только в его воображении. Такой вот сон наяву.
В связи с этим мне вспомнился рассказ наркомана, случайно услышанный недалеко от Новороссийска, в заказнике Утриш, где я отдыхал с палаткой в свое время. Как-то раз возле моей палатки присели отдохнуть два друга. Один рассказывает другому, как принял недавно наркотик и пришли к нему «глюки» в образе зеленых человечков. Наркоман воспринял их совершенно реально, словно к нему с небес спустилась пара злых инопланетян. О чем-то поспорили они, поссорились, поругались. Зеленые человечки улетели, но вскоре вернулись, волоча с собой родителей наркомана. Приволокли, запрягли бедных пожилых людей в телегу и стали на них пахать пляж.
Ясно, что эта мистическая ситуация могла возникнуть только в больном воображении наркомана, который, впрочем, воспринимал ее вполне реально.
В любом случае, все рассказы про общение с миром мертвых нельзя принимать строго на веру. Проблема существования потустороннего мира, которая мучает человечество с момента его появления на планете Земля, так и остается загадкой, которую многие люди трактуют в соответствии с собственными интересами.
Галлюцинации — своего рода сон наяву. В этом сне подсознание может нарисовать человеку самые разные образы.
Однако и много полезной информации можно получить во сне. Часто интуитивные идеи и выдающиеся открытия приходят именно во сне. Менделеев — не исключение. Например, будущему изобретателю швейной машинки Элиасу Хоу для завершения своего творения никак не удавалось придумать заключительную деталь — конструкцию иглы. Однажды Элису приснилось, будто он окружен дикарями, которые направили на него копья, а на конце каждого копья было отверстие. Эта маленькая деталь стала ключом к изобретению швейной машины.
В данном случае изобретатель сумел понять свой сон и сделал открытие.
Вот и Нобелевский лауреат доктор Джеймс Ватсон открыл загадочные свойства молекулы ДНК благодаря сну, в котором две змеи обвили друг друга. Ватсон сразу проснулся и, анализируя сон, предположил, что строению ДНК соответствует двойная спираль. Именно так оказалось на самом деле.
Подобная история случилась и с канадским врачом Фредериком Бантингом, который открыл формулу инсулина во сне.
* * *
Мы можем запрограммировать себя на запоминание сна. Для этого перед сном повторите про себя несколько раз фразу: «Я запомню то, что мне приснится». Сопроводите такую фразу сильным желанием запомнить свой сон. При этом можно даже настроиться на определенную тематику сна, пожелать, какие именно сюжеты желательно увидеть. Сон по заказу — вовсе не фантастика. Но для этого нужно иметь связь и солидный опыт общения со своим подсознанием.
На всякий случай положите рядом с кроватью ручку и блокнот. Проснувшись, сразу же попытайтесь вспомнить все подробностей сна. Сон быстро забывается, а в промежуточном состоянии между сном и бодрствованием его легче вспомнить. Запишите сон, все детали, которые всплывут в памяти по мере записи. Попытайтесь расшифровать свой сон.
Большая часть наших снов кажутся лишенными смысла. Существует гипотеза, что во снах используются значимые ощущения, а не языковые знаки потому, что восприятие мира в виде ощущений возникло раньше, чем появился словесный язык как средство общения и мышления. Сон же представляет собой импровизацию подсознания на волнующие человека темы.
Прежде, чем заняться толкованием сна, постарайтесь определить его смысл. Подумайте, как сюжет сна может быть связан с образом вашей жизни, с существующими опасениями и ожиданиями. Иногда понимание сна позволяет понять свое подсознательное восприятие жизни и может подсказывать верный выход из трудной жизненной ситуации.
Избегайте буквального толкования снов. Смерть во сне вовсе не предвестник близкой физической кончины. Такое видение часто означает жажду перемен, начало нового этапа жизни человека.
Ночные кошмары — это, как правило, попытка подсознания шокировать человека, заставить обратить внимание на какой-то аспект его жизни.
Повторяющиеся сны — это сообщения, которым не уделяется внимание, иногда сигналы неблагополучия, например, о болезнях, которые зарождаются в организме. Известно, что о наличии бронхолегочных недугов может свидетельствовать змея на шее, удавка или попадание в замкнутое пространство. Язва желудка часто сопровождаться снами о плохой пище, которая вызывает тошноту, рвоту, изжогу. При неврозах люди чаще всего видят во сне проявления агрессии или сами становятся агрессорами. Сновидения в таких случаях оканчиваются трагически или вовсе не имеют логического завершения.
При частых повторах неприятных снов нужно обратиться к врачу.
Иногда смысл сна раскрывается человеку спустя время. Правильное толкования снов — вещь весьма сложная. Об этом написано немало книг, но единой теории толкования снов пока нет.
В то же время во сне можно организовать эффективное обучение иностранным языкам и любым наукам. Человеку, находящемуся в сонном бессознательном состоянии, можно записывать информацию непосредственно в подсознание. Причем результат такого вида обучения существенно превосходит обычные способы изучения языков или наук. Обучение во сне позволяет быстро и качественно подготовиться к предстоящим экзаменам, научному докладу.
Методика обучения проста.
Потребуется уединенное затемненное место, где не будет отвлекающих факторов, и любой электронный носитель или магнитофон для воспроизведения звука. Текст обучения должен быть записан на магнитофон или электронный носитель. Оптимальная продолжительность одного урока около 30 минут. Прослушивать урок необходимо как минимум 2–3 раза (можно и больше). Повторение способствует более глубокому восприятию информации на уровне подсознания. Для этого используйте оборудование с повтором (автореверсом). Перед воспроизведением урока человек должен успеть придти в расслабленное состояние легкого сна.
Лягте удобно в привычную для вас позу для сна. Закройте глаза и полностью расслабьтесь. Приготовьтесь ко сну. Дайте себе мысленную установку: «Все, что я услышу, глубоко и прочно запечатлится в моей памяти! После того, как проснусь, я ясно и подробно вспомню все, что услышал. Эта информация сохранится в моей памяти!»
После чего погрузитесь в сон. Оставьте время перед началом записи информации и воспроизведения урока, чтобы успеть заснуть. Магнитофон с автореверсом можно использовать всю ночь, если занимаетесь самостоятельно в ночное время.
Подобную методику используют в некоторых коммерческих центрах обучения. В сон там клиенты погружаются с помощью гипноза.
Выполняя данную методику в состоянии сна, мы подсознательно воспринимаем поступающую информацию через слух, она сохраняется в долговременной памяти подсознания и может быть доступна во время бодрствования.
* * *
В измененном состоянии сознания, близком к состоянию сна, возможна телепортация.
Понятие телепортация трактуется как»… перемещение собственного тела без потери времени из одного места в другое, удаленное от первого на большое расстояние».
Строгого научного подтверждения практической реализации телепортации нет. Но накопилось очень много рассказов людей, испытавших телепортацию как в пределах нашей планеты, так и побывавших на других планетах. Многочисленные «путешественники» рассказывают весьма занимательные истории. Особенно интересны рассказы о путешествиях на другие планеты в компании инопланетян. Обычно «путешествие», туда и обратно, продолжается несколько часов или даже десятков минут, за которые преодолеваются расстояния в миллионы, миллиарды километров.
Подобное напоминает один из вариантов фантазии подсознания человека, находящегося в галлюцинации или пребывающего в состоянии медитации, когда ни о каком реальном перемещении физического тела в пространстве речь не идет. Состояние телепортации, причины и методики вхождения человека в это состояние известны в медицинских кругах, которые не одобряют различные эзотерические учения.
Способность к телепортации позволит открыть в человеке настройка одной из фаз сна. Человек будет находиться в состоянии, аналогичном сну или медитации, но при этом окажется способен как бы ощущать свое физическое тело. То есть, добавится еще одна иллюзия. Человеческое тело не будет подвержено физическому воздействию, но через свое подсознание мы сможем телепортироваться в любую точку пространства, ощущая себя в теле.
Во сне можно осуществлять и так называемые астральные путешествия. Их механика близка к механике телепортации. То же интересные путешествия! Как много можно увидеть благодаря подсознанию!

Предсказания

Люди хотят знать, что их ожидает, но не умеют пользоваться своей интуицией. Вместо того, чтобы учиться, ходят к гадалками и колдунам. Будущее предсказывают астрологи, о предстоящих событиях пытаются судить по всевозможным приметам.
Если человек верит в приметы и какое-нибудь событие считает плохой приметой (черная кошка дорогу перебежала), то в его мыслях рождается установка на ожидание неприятностей. Устойчивое ожидание и сопровождающий его информационный настрой в самом деле «притягивают» неприятности. Но срабатывает не сама примета, а отношение к ней человека. В случае, если мы верим в приметы, они сильнее влияют на нашу жизнь.
Очень часто причиной наших страхов, болезней и бед служат различные суеверия, дурные предсказания и плохие приметы. Наш страх пропорционален нашему невежеству, непониманию природы происходящего.
Меня всегда удивляло, насколько суеверными бывают наши люди, насколько популярны у нас гороскопы, насколько востребованы астрологи и гадалки. Астрологию пытаются выдать за науку. Она, покрытая ореолом таинственности, манит человека возможностью узнать свою судьбу, заглянуть в будущее. Для астрологов открыты страницы журналов и газет, практикующие астрологи имеют множество клиентов. Астрология очень выгодный бизнес.
Но ученые уверены, что астрологи лишь программируют людей, продают им мечты. Ведь звезды не оказывают практически никакого влияния на судьбу человека. Гравитации Солнца и Луны тоже очень малы. Несмотря на все старания, не было найдено заметного сходства даже между людьми, рожденными в один и тот же день.
Астрономы не спорят, стараются не связываться с астрологами, так же как химики не спорят с алхимиками, а медики считают ниже своего достоинства спорить с целителями. Священники тоже выступают против астрологии, считая ее разновидностью магии, средством общения с «падшими ангелами». «Падшие ангелы» или демоны согласно трактовке церкви это духовные существа, которые вошли в преступный союз с женщинами земли и научили их волшебству и заклинаниям. Демоны связаны с сатаной, но, в силу своей принадлежности в прошлом к разным чинам ангельской иерархии, они в той или иной степени посвящены в тайны бытия. Эти знания демоны якобы используют, пытаясь подчинить себе человека, путем открытия некоторых тайн и предстоящих событий. Демоны могут наделять своих последователей и сверхъестественными способностями. Овладев тайными магическими знаниями, человек оказывается в состоянии предсказывать и воздействовать на окружающих людей, но при этом становится полным рабом нечистых духов, от которых получил свои дарования. В силу своего отдаления от Бога демонические силы ничего созидать не могут, а могут только разрушать. Именно поэтому, по мнению священников, астрология, магия и прочие дары демонов приближают человека к дьяволу, умножая злобу, нечестие, разврат.
На протяжении всей истории церкви Святые отцы уделяли большое внимание борьбе с волшебством. Астрология, ясновидение, любая магия поставлены ими под строгий запрет.
Как бы то ни было, старайтесь не ориентироваться на гороскопы и предсказания, не доверяйте им. Предсказания астрологов и гадалок носят крайне общий, неконкретный характер. Они не могут предсказать своим клиентам ключевые события их жизни. Но память и психика человека устроены так, что он пропускает несбывшиеся предсказания, а вот совпадения его поражают. Опять-таки сказывается наше желание верить в чудо.
Я предложил бы вам такой простой эксперимент. В конце каждого дня отмечайте, как он прошел: был ли удачным, нейтральным или плохим для вас. Затем возьмите старый календарик для вашего знака зодиака. Календарик можно купить заранее, но спрятать его подальше, чтобы он не оказывал на вас психологического влияния. Сверьте реальные ваши данные с тем, что предсказывал гороскоп. Много получилось совпадений? Лично у меня после сверки моего гороскопа с реальной жизнью не осталось никаких сомнений в том, что астрологи вовсе не оракулы, они просто «тычут пальцем в небо».
Гадалки, астрологи, ясновидящие оказывают своеобразную психологическую поддержку своими благоприятными прогнозами или, наоборот, внушают страхи людям со слабой психикой, чтобы выманить у них деньги. Почти каждая гадалка и ясновидящая пытаются как можно больше заработать на своих клиентах или случайных спутниках. Поэтому и «обнаруживают» у нас сглаз и порчу, предсказывают болезни и страдания, чтобы затем за соответствующее вознаграждение «снять негатив».
Большинство предсказаний не сбываются, а если такое и случается, то по двум причинам: из-за стечения случайных совпадений и в результате того, что человек, веря предсказателю, сам себя «ведет» к предсказанным ему событиям. Настраивает себя на удачный исход или, наоборот, неудачный.
Везение или невезение субъективное чувство. «Кто скажет, что есть удача, а что — невезение?» — гласит буддистская поговорка.
Что касается невероятного везения в неординарных ситуациях, то везет не тем, кто «родился в рубашке», у кого «сильный ангел-хранитель», а тем, кто в эти ситуации не попадает вовсе. Человек может считать себя невезучим, но при этом он никогда не попадает в аварии и чрезвычайные ситуации, в то время как «родившиеся в рубашке» стоят на волосок от смерти. Невезучим считает себя тот, кто зацикливается на неудачных для себя событиях.
В нашей жизни постоянно происходят события и приятные, и не очень. Однако не нужно концентрироваться на неприятных событиях, привязывать их к приметам и гороскопам. Старайтесь исключить любой негатив из жизни, и тогда уйдут многие страхи, а мир будет казаться радостнее и светлей.
Другое дело, благоприятные приметы и предсказания. Конечно, можно и даже нужно! верить в то, что у вас все будет хорошо.
Предсказания астрологов и гадалок могут изменить нашу жизнь, но не всегда в лучшую сторону. Часто такие предсказания являются для человека источником серьезных стрессов. Известно немало историй, когда вера гадалкам приводила людей к большим финансовым потерям, краху, а иногда провоцировала даже смерть.
Имели место случаи, когда человек, подойдя к предсказанному гадалкой сроку его смерти, начинает испытывать животный страх, боится всего: выходить на улицу, опасаясь несчастного случая; любого стука в дверь, любой царапины, любого прыщика, воспаления или насморка. Сильнейший страх и связанные с ним стрессы в самом деле могут привести к болезням, ускорить наступление кончины и оправдать «предсказанную» трагедию.
Считается, что уникальным даром ясновидения обладали Эдгар Кейси, Ванга, Хануссен, Вольф Мессинг. Говорят, что Кейси во сне отправлялся в будущее. В своих снах он якобы предсказал Вторую мировую войну, уклад жизни и некоторые события современного общества. Но и писатели-фантасты многое предсказывают правильно. В состоянии транса Кейси давал консультации болезней и ключ к их лечению. Сейчас очень трудно установить, действительно ли это было так. Его успех могли придумать и раздуть СМИ. Кейси работал в первой половине прошлого века. Свидетелей его лечения почти не осталось. Другое дело, болгарская ясновидящая Ванга, которая по популярности превосходит Кейси. Ее считают самой известной и результативной прорицательницей XX века, она имела неслыханный коммерческий успех.
Феномен Ванги, которая утверждала, что слышит некие голоса, пытались исследовать ученые. Статистики опрашивали десятки тысяч посетителей Ванги с целью установить, в какой мере исполняются ее предсказания. Оказалось, что до 70 % ее предсказаний сбывались. Ванга предугадывала события с большой вероятностью, но нередко и ошибалась.
Существует гипотеза, что сведения о своих посетителях Ванга получала от спецслужб и, возможно, от таксистов. Она талантливо выстраивала события и давала дельные советы. Но, скорее всего, Ванга интуитивно программировала посетителей. В этом секрет ее успеха. Предсказательница блестяще умела пользоваться своей интуицией.
Сейчас пишут, что Ванга (как и Кейси) предсказала начало войны, победу Советского Союза, а затем и точную дату смерти Сталина. Но почему тогда она не смогла предсказать смерть мужа и помочь ему?

Ясновидение

Современная наука феномен ясновидения не подтверждает, но и не опровергает безоговорочно. Серьезные ученые в данном вопросе занимают очень осторожную позицию.
Большинство ученых считают, что ясновидение основано на работе ясновидящего с платными помощниками, его интуиции и обычных совпадениях. В то же время зачатки ясновидения в той или иной степени свойственны многим людям. Мы говорили об этом, разбирая работу нашего подсознания. Предчувствие и интуиция помогают нам принимать правильные решения. Считается, что интуиция и предчувствие были более выражены у наших предков, они помогали им в борьбе за выживание. Эти чувства закладываются генетически на основании опыта предыдущих поколений и связаны со способностью анализировать и предугадывать развитие событий. У профессиональных ясновидящих такие качества развиты в большей степени, чем у обычных людей.
Но предстоящие неожиданные мировые события и природные катаклизмы ясновидящие предсказывать не могут. Возьмем, например, небывалую жару 2010 года, сопровождавшуюся лесными пожарами. Кто заранее предсказал аномальное пекло? В газетах, уже по факту свершившегося, писали, будто еще 15 лет назад знаменитой Ванге было видение бедствия в России: «Вот я вижу: почерневшая и обгоревшая земля…Вижу много огня, пепел, лица людей закрыты белым». Все верно: и огня было много, и люди ходили в масках.
Вот только отдельные дотошные журналисты стали докапываться, где было зафиксировано сие пророчество великой ведуньи. Оказалось нигде. Это ее родственники по следам российского пекла сразу «вспомнили», что про небывалую жару, ожидавшую Россию, им когда-то давно рассказывала Ванга. Пойди, проверь теперь, что говорила покойная. Ванга очень выгодный и сегодня бизнес. Вот и поддерживают его реноме.
Так всегда. Одни, заинтересованные в сенсации, готовы навспоминать, насочинять любые истории на злободневную тему, другие подхватить сенсацию и раздуть ее до небес.
При всем старании ничего не нашли о великой жаре в России даже в предсказаниях знаменитого ясновидящего Нострадамуса. Известно, что при любой серьезной передряге любители предсказаний сразу обращаются к Нострадамусу. Его туманные катрены (четверостишья) можно трактовать как душе угодно. Беда только в том, что предсказания обнаруживаются после свершившихся событий: поклонники Нострадамуса задним числом находят строчки в его стихах, в которых, по их мнению, содержалось пророчество.
Или возьмем самого известного, пожалуй, нашего астролога Павла Глобу. У него отыскали такой прогноз: «Катаклизмы на Земле ожидаются, связанные с пожарами, взрывами, извержениями вулканов…Будут гореть леса. Ожидается жуткая, страшная жара. Июль — август будут урожайными на пожары и взрывы». Все абсолютно точно! Предсказано даже извержение вулкана, наделавшее много шума в Европе в 2010 году. Одно только НО. Прогноз этот относился к 2007 году, году Огненной Свиньи, который оказался сравнительно спокойным. А вот о сильной жаре 2010 года Глоба никому ничего не сообщил.
Что получается? Если бы Глоба не указал год прогноза, просто рассказал бы о страшной жаре, ожидающей Россию в начале века, многие сочли бы Глобу великим ясновидцем. А так о его прогнозах как 2007, так и 2010 годов быстро забыли. Но когда кому-то из предсказателей удается угадать что-то значимое его авторитет сразу подскакивает до небес. Он сразу становится известным ясновидящим.
Вот пытаюсь вспомнить: какие крупные катастрофы, катаклизмы или неожиданные, но важные события мирового масштаба были предсказаны нам ясновидящими заранее. Ничего не приходит на ум. Впрочем, вспомнился почему-то знаменитый австро-немецкий предсказатель Хануссен, который действительно «предсказал» сенсационную победу Гитлера на выборах в Рейхстаг. Его «предвидение» было опубликовано накануне выборов в газетах огромными тиражами и сулило дальнейший стремительный взлет Германии, связанный с деятельностью нацистской партии. Лучше бы он этого не предсказывал! Возможно, Гитлер и не победил бы на выборах. А так многие поверили Хануссену и пошли голосовать за не слишком популярную еще в начале 30-х годов нацистскую партию. Закончилась эта история, увы, плачевно. И для Хануссена, и для мировой истории. Придя к власти, фашисты уничтожили «ясновидящего» сразу после того, как он «предвидел» тщательно планируемый поджог Рейхстага, ставший причиной гонений коммунистов. Не захотели терпеть фашисты болтливого мистика, который раскрывает их планы. Понятное дело, свою скорую смерть «ясновидящий» предвидеть не сумел.
Не стоит верить и в великую магическую силу иллюзиониста Вольфа Мессинга. Он был подзабыт после смерти, и только в последние годы интерес к его персоне вспыхнул с новой силой, личность Мессинга обросла легендами. Ему приписывают предсказания и поступки, которые он никогда не совершал. Мессинг показывал эффектные фокусы, он владел искусством гипноза, но ничего сверхъестественного не сделал. Все это выдумки, раздутые телевидением.
Что сказать применительно к жизни простого человека? В любом случае не ориентируйтесь на гороскопы, не стройте по ним свою жизнь. Никогда не верьте плохим предсказаниям и приметам. Предсказания имеют свойство сбываться, если человек в них свято верит. Даже простое ожидание неприятностей провоцирует ложные страхи и связанные с ними стрессы, которые негативно влияют на нас. Предсказания действуют на человека подобно внушениям: мы сами себя как бы программируем на те или иные поступки. Ученые называют это нейролингвистическим программированием.
Парадокс в том, что, если случается то, что нам предсказывали, о чем мы думали, чего мы ждали, на что надеялись или чего боялись, мы связываем это с магическими способностями ясновидящего. В то же время, если событие не происходит, оно не откладывается в нашей памяти, и мы о прогнозе быстро забываем. Человек субъективно оценивает мир и происходящее вокруг.

Развитие ясновидения

Большинство людей хотели бы знать, что с ними будет. Поэтому так востребованы всевозможные предсказатели.
Механизм ясновидения, то есть получения информации о предстоящих событиях, как мы видели, связан с нашей интуицией. Нам не дано предугадать всю спираль истории и намерения других людей. Но наше подсознание «видит нас насквозь», прогнозирует наше будущее с учетом развития ситуаций, посылает нам сигналы и предупреждающие знаки (например, сигналы тревоги), направляющие нас по определенному, мысленно сформированному пути.
Именно предсказания, основанные на собственной интуиции, а не на мнении гадалки, будут наиболее точны и близки для любого человека. Но интуицию нужно развивать.
Развить свое предчувствие предстоящих событий не сложно. Для этого полезно медитировать утром по нескольку минут каждый день, пытаясь определить и расшифровать свои физические ощущения от мыслей о предстоящем дне и о запланированных делах. Ведите дневник собственных ощущений и основных событий дня. Обращайте внимание на все ощущения перед предстоящими важными событиями.
Научитесь в нужный момент «выключать» внутреннего критика и доверять своему чутью. В этом поможет любая техника медитации. Постарайся расслабиться и не думать ни о чем. Можно сосредоточиться на своем дыхании, пульсе или постороннем предмете. Это как захочется. В состоянии медитации в голову могут прийти ответы на вопросы, которые давно мучили человека, может прийти точный прогноз развития событий. Собственно, это и есть начало ясновидения.
Прислушивайтесь к себе. Задавайте себе вопросы и ждите, просто пассивно ждите правильных ответов, которые сами могут возникнуть в голове.
С вечера, когда будете ложиться спать, настройтесь на получение предсказаний о событиях следующего дня. Внушите себе, что утром, когда проснетесь, вы получите исчерпывающую информацию. С утра, сразу после пробуждения, не торопитесь выходить из полусонного состояния (в этот момент наше сознание наиболее близко к измененному состоянию и открыто для получения так называемой паранормальной информации). Настройтесь на получение информации и задайте своему подсознанию вопрос: «Что меня ожидает сегодня?». Фиксируйте свои мысли, чувства, ощущения. Запоминайте все, что приходит на ум. Позвольте информации стекать в ваше сознание спонтанно, будьте просто наблюдателем. Открыв глаза, выйдите из данного состояния. На чистом листе бумаги или в дневнике наблюдений запишите все свои подсознательные мысли, чувства, образы. В конце дня сверьте реальные события прошедшего дня с пришедшей утром информацией. На следующий день все повторите. Навык развивается в процессе длительных тренировок. Постепенно информация начнет приходить в виде картинок, видений, часто отражаемых на сетчатке глаза. Добившись хороших результатов предсказаний собственной жизни, можно применять практику ясновидения для предсказаний, связанных с другими людьми и событиями общественной жизни.
Некоторые люди способны описывать события, происходящие без их участия, но которые они ощущают так, как будто видели их собственными глазами. Такие способности можно охарактеризовать как интуитивное ясновидение.
Исследования электро-волновой активности мозга человека показали, что изменение частоты волновых колебаний работы мозга приводит к изменению состояния сознания (часть 1-я). В этих измененных состояниях сознания и проявляются феномены ясновидения.
Считается, что за данную способность отвечает гипофиз, особый орган головного мозга. Гипофиз ответственен также за концентрацию внимания, развитие интуиция, паранормальное восприятие. Гипофизу приписывают сквозное видение и открытие так называемого третьего глаза.
Сетчатка глаза человека напоминает телевизионный экран. Наши глаза, а именно задняя часть век, является нашим собственным психическим монитором, на котором мы можем при определенных условиях видеть как будто бы исторические или фантастические фильмы с событиями из далекого прошлого или предстоящего будущего. Они могут относиться как к нам лично, так и к другим людям. Это и есть ясновидение, которое можно развить в себе определенными длительными тренировками. По утрам, такими, какие мы рассмотрели только что, или вечером, лучше перед сном.
Каждый вечер, когда вы уже легли в постель, закройте глаза и внимательно рассматривайте неясные разводы, линии и причудливые формы на обратной стороне век. Всматриваетесь в то, что видите перед собой.
Данное упражнение можно, конечно, выполнять и в любое свободное время, главное, чтобы вы находились в спокойном состоянии, чтобы тело было неподвижно, и вам никто не мешал.
Для успешного выполнения этого упражнения прежде освойте состояние полного покоя и неподвижности. Сядьте в удобное кресло или лягте. Расслабьтесь, не позволяйте себе ни малейшего движения. Сохраняйте полную неподвижность каждой мышцы, пусть работает только дыхание. Вы должны быть расслаблены, спокойны и неподвижны. Для первого раза попробуйте посидеть (или полежать) так хотя бы пять минут, затем на следующих занятиях время можно понемногу увеличивать. Постепенность есть залог успеха в любых практиках.
Итак, войдите в состояние полной неподвижности, пусть дыхание станет единственным движением. Сидя или лежа — как вам будет комфортней. Расслабьтесь и закройте глаза. Внимательно рассматривайте все, что вы видите на обратной стороне век. Смотрите с закрытыми глазами так, как если бы вы сидели в кинозале и ожидали просмотра фильма, внимательно смотря на пустой, не освещенный экран. Внутренне настройтесь на появление картинки. Через несколько минут должны возникнуть смутные очертания и неясные формы, линии, разводы, какие-то «облака».
Отслеживайте каждую линию или форму, которая предстанет перед вашим взором. Следите за очертаниями очень внимательно, наблюдайте, как они изменяются.
Постепенно вы войдете в состояние легкого гипнотического сна, из которого можно будет выйти любым резким движением тела.
Продолжайте смотреть дальше безо всякого напряжения. Ваше состояние должно быть созерцательным. Постарайтесь не уснуть. Тогда, через некоторое время тренировок вы начнете видеть уже более четкие образы и формы, более ясные очертания. Тренируйтесь так каждый день, пока не достигнете отчетливой картинки. Постепенно начнут приходить все более и более отчетливые видения. При этом можно задавать вопросы своей интуиции и ждать на них ответы.
Ясновидение — это искусство, которому можно обучаться при помощи специальных упражнений. Ясновидение принимает скрытую информацию из подсознания, оно поможет развить интуицию, решить многие насущные проблемы, сделать жизнь насыщеннее и интереснее. Блестящие возможности открываются, если развить, а потом пользоваться ясновидение на практике. Наш мозг уже обладает такими возможностями — важно раскрыть их.

Экстрасенсорика

Каждый из нас может раскрыть свои скрытые оккультные способности и гипнотические силы. В развитии любых экстрасенсорных (паранормальных) способностей очень важно желание и сильная мотивация самого занимающегося человека. Если у вас есть четкое намерение достичь способности ясновидения, телепатии или телекинеза, все получится лучшим образом. Однако, для того, что бы это намерение осуществить, должно быть сильное желание и усидчивость в выполнении ежедневных упражнений. Мощная мотивация и многодневные тренировки разбудят в вашем подсознании дремлющие паранормальные способности.
Экстрасенсорные способности «включаются» иногда сами собой в экстремальных ситуациях — в связи с угрозой жизни или после несчастных случаев в человеке могут пробуждаться самые разные сверх способности. В том числе и такие как, например, телепатия.
Слово «телепатия» в переводе с греческого означает «чувствование на расстоянии». Телепатическая способность мозга передавать информацию дистанционно научно не доказана. Гипотетически такая возможность существует. Однако до сих пор ученым не удалось ни подтвердить, ни опровергнуть возможность телепатии.
Фрейд рассматривал ее как путь в глубины подсознания. По его мнению, телепатия есть не что иное, как «рудиментарное средство общения».
Телепатия подразделяется на сознательную и бессознательную или мыслимую и чувственную.
Мыслимая телепатия способна воссоздавать зрительные и звуковые ощущения, идентичные ощущениям другого человека. Чувственная — ощущение «психического вторжения».
При бессознательной телепатии мозг создает особое поле, способное передавать мыслеформы.
Исследования в институте Мозга показали, что наше сознание может непосредственно принимать и отражать информационные сигналы.
Современные парапсихологи считают, что мозг — это матрица, наполненная разнообразными информационными кодами. Благодаря трехмерному временному потоку человек принимает и излучает информацию. Та информация, которую мы излучаем, отходит в прошлое, а та которую получаем, приходит из будущего. Человек одновременно находится как в прошлом, так и в будущем.
Это всего лишь эзотерическая теория. Но научные исследования показали, что для того, чтобы получить телепатическую информацию (информацию из будущего по этой теории), достаточно пережить сильный эмоциональный стресс.
С телепатическими способностями соприкасается открытие так называемого третьего глаза и умения видеть сквозь стены и на большие расстояния. Третий глаз и связанное с ним мистическое сквозное зрение позволяет видеть с завязанными глазами, проникать взглядом в содержимое писем и сейфов.
Я не практиковал упражнения по открытию третьего глаза (или аджан чакры, расположенной между бровями чуть выше переносицы). Меня не интересует содержимое сейфов и чужие письма. Но кому-то сквозное зрение может быть весьма полезно. Имеется немало простых упражнений, которые, по мнению эзотериков, дают хорошие результаты.
Вот одно из самых простых упражнений по технике открытия третьего глаза.
Данное упражнение необходимо делать вечером, когда стемнеет, каждый день на протяжении целого месяца.
Возьмите обыкновенную свечу, поставьте ее перед собой на расстоянии вытянутой руки.
Зажгите свечу, смотрите пристально на пламя в самый центр свечи. Не моргайте и не отводите взгляда. Если ваши глаза устали, слегка прищурьтесь, смочите глаза собственной слезой, но не моргайте.
Выполните данное упражнение первый раз только 1-ну минуту. Но затем каждый день увеличивайте время на 1-ну минуту. Так за 30 дней вы дойдете до 30-ти минут пристального созерцания.
Когда время реального созерцания истечет, закройте глаза и созерцайте отпечаток пламени на сетчатке вашего глаза. Созерцайте этот отпечаток (он будет переливаться всеми цветами радуги), до тех пор, пока он не исчезнет.
При созерцании отпечатка делайте попытки перетащить его (закатывая глаза) в область межбровья. Удерживайте отпечаток там, но без напряжения глаз. В начале может быть сложно, но, как уверяют пропагандисты этого упражнения, со временем затруднения исчезнут.
Только когда отпечаток пропадет, растворится совсем, откройте глаза. И так повторяйте все 30-ть дней.
* * *
Еще одно простое упражнение по развитию сквозного видения.
Сядьте перед стеной на стул или на пол как йоги со скрещенными ногами. Стена должна находиться на расстоянии вытянутой руки от ваших глаз.
Расслабьтесь насколько возможно и войдите в состояние легкого транса. Сконцентрируйтесь на любой точке на стене, причем точка должна быть чуть-чуть выше уровня глаз, как раз примерно на уровне «третьего глаза».
Внимательно смотрите на точку 15 минут, старайтесь не моргать и не переводить взгляда. Это приходит с практикой.
После чего покиньте точку и попытайтесь посмотреть на стену рассеянным взглядом, ни на чем не концентрируясь. Старайтесь охватить взглядом всю стену целиком. И так смотрите на нее то же примерно 15-ть минут.
Затем оставьте рассеянное видение и представьте воображаемую точку за стеной. Смотрите так, как если бы вы смотрели на некий объект на горизонте, смотрите вдаль, как бы сквозь стену. Смотрите опять-таки примерно 15-ть минут.
Каждый день практикуйте такое упражнение по 45-ть минут (3 части по 15 минут). И ваша способность должна развиться, вы научитесь смотреть на дальние расстояния и, возможно, видеть сквозь стены (полагаю, в интуитивном смысле).
* * *
До чего же интересно наше подсознание! Еще мало изученное, но обладающее такими способностями! Интуиция, предсказания, вещие сны, чувство предвидения, телепатия и многое другое — все идет из подсознания. Но мистики в этих вещах нет. Нет мистики и в гипнозе.
Любое общение людей — это влияние друг на друга по средствам слов, мимики и жестов. При общении люди непроизвольно гипнотизируют собеседника, постоянно оценивая его роль в этом общении, исходя из собственных целей, установок, привычек и стереотипов. Такое влияние называют эриксоновским гипнозом. После актуального общения мы обычно обдумываем, анализируем это общение в спокойной обстановке. Подобное походит на релаксацию с выявлением ошибок.
Профессиональный гипнотизер (гипнолог) способен «отключить» сознание человека и «забраться» в его подсознание. Гипнотизер дает команды подсознанию, которые выполняются.
Но есть люди, практически не поддающиеся гипнозу. У таких людей гипнологам крайне сложно отключить сознание и внедриться к ним в подсознание.
У всех нас разная внушаемость. Это не хорошо или плохо, это особенность человека, которую нужно использовать в своей жизни. Человек с высокой внушаемостью может влюбиться до беспамятства, другим такого не дано. Чем более мы внушаемы, тем более у нас опора на чувственные инстинкты. Люди, начитавшись книжек про любовь, могут всю свою жизнь искать единственную сильную любовь, не понимая, что им не дано влюбиться «по настоящему», но не из-за того, что не встречается вторая половинка, а потому что у них слабая внушаемость.
По оценкам гипнологов людей с очень слабой внушаемостью около 10 %.По жизни они живут «своим умом».
Что касается колдунов, гадалок — они своего рода тоже гипнологи, так как «программируют» людей на те или иные поступки. Поэтому я и пишу, что сглаз, порчу можно наслать только на того, кто в это верит.
Когда гипнотизер появляетесь на публике, он входит в уже известное нам медитативное состояние и излучает уверенность в своих силах. Просит всех присутствующих, чтобы они расслабились и сели поудобнее, говорит, что будут сюрпризы и посетители узнают нечто весьма интересное и новое.
Гипнотизер смотрит людям прямо в глаза, стараясь пройти всех, кто есть в зале (если, конечно, народу не слишком много), при этом, как бы заглядывая внутрь человека, смотрит на него сквозным взглядом, таким, каким смотрят на 1–2 метра за человека.
Одновременно гипнотизер говорит с тем, на кого смотрит, уверенным, громким, но спокойным гипнотическим голосом, а про себя думает: «Вы полностью доверяете мне, я нравлюсь вам! Вам очень интересно все, о чем я рассказываю. Мы с Вами сейчас единое целое и я сердце данного собрания. Вы выполните все, что я Вам скажу».
Таким образом гипнотизер определяет степень внушаемости людей, располагает публику к себе, выбирает наиболее внушаемых людей и начинает свой сеанс: проникает в подсознание выбранного человека и закладывает свою программу с определенными командами.
Гипнотизируемого можно избавить, например, от курения, внушив, что курить очень вредно. Это срабатывает, после сеанса человек бросает курить.
Гипноз почему-то не относят к экстрасенсорике и мистике, хотя механизм его действия во многом аналогичен механизмам телепатии и ясновидения. Та же работа с подсознанием при «отключенном» сознании. Гипноз и самогипноз могут быть весьма эффективны при лечении заболеваний.
Экстрасенсорные способности человека часто называют даром, но это не совсем так. Бывает, при сильном стрессе, клинической смерти, несчастном случае «открывается» какой-то дар. Но чаще такие способности нарабатываются в результате упорных тренировок. Это, скорее, навык, доступный тем, кто хочет стать экстрасенсом и прилагает к этому усилия.

Интуиция и мышление лидера

Только в гармонии с собственной интуицией можно добиться успеха в жизни.
Даже обладая достаточными профессиональными знаниями и определенным опытом, при появлении неожиданных проблем, люди часто теряются, становятся неэффективными, совершают ошибки, иногда даже фатальные. Наш разум может пользоваться лишь ограниченным количеством информации, он зациклен на стереотипах и комплексах.
Великий Эйнштейна как-то сказал: «Я не перестаю удивляться человечеству, которое обожествляет своего слугу — разум и не отдает должное своему господину — интуиции».
Интуиция является резервом нашей мозговой деятельности. Именно от интуиции зависит наше поведение в сложной, неопределенной ситуации.
С середины XIX века человеческая цивилизация пошла технократическим путем развития. Акцент стал делаться на доминантное развитие левого полушария мозга, отвечающего за логическое мышление. На процесс активной тренировки левого полушария направлено, по сути, около 90 % усилий современной школы. У детей подсознательная переработка информации и, как следствие, интуиция более выражена, чем у взрослых. Но то, что присуще детям от рождения, постепенно утрачивается.
Левое полушарие доминирует, а вот правое, отвечающие за интуицию, воображение, эмоции, образность мышления и чувственную переработку информации, постепенно утрачивает свое участие в жизни человека, отходит на второй план.
Только в последнее время стало приходить понимание того, что логическое мышление, управляемое левым полушарием, не обеспечивает нам полноценной самореализации, счастливого и безопасного существования.
Тем более, история человечества связана, прежде всего, с людьми, использующими не только свой богатый интеллектуальный потенциал, но и не осознаваемые интуитивные посылы. Ф. Парацельс, И. Ньютон, А. Эйнштейн, К. Циолковский, Д. Менделеев, М. Планк, Н. Бор, К. Юнг и многие другие великие ученые, выдающиеся полководцы и общественные деятели признавали, что активно пользуются интуитивными подсказками. Все успешные полководцы, политики похожи по стилю своего мышления. Этот стиль можно назвать мышлением лидера. Всех великих людей объединяет умение мгновенно схватывать суть информации и принимать неординарные верные решения, оперируя не только осознанной информацией; но и опираясь интуицию, которая помогает предвидеть развитие событий и ситуаций.
Именно лидерская интуиция обычно оказывается тем решающим фактором, который отличает великих людей от обычных. Благодаря своей интуиции лидеры оценивают все через призму лидерства, в результате инстинктивно, почти автоматически, знают, что именно нужно делать в сложной ситуации. Способность предвидеть развитие событий и оптимальным образом реагировать на них можно наблюдать буквально у всех успешных лидеров и полководцев. Например, посмотрите на карьеру знаменитого А. Суворова. Раз за разом он отдавал команды, которые оказывались для противника неожиданными и помогали переломить ход сражения. Тут и расчет и чистая интуиция.
Все великие полководцы в результате своей исключительной лидерской интуиции неоднократно проявляли способность принимать неожиданные решения и изменять плохие ситуации к лучшему. Интуиция подсказывала, как добиться успеха с наименьшими потерями. Лидер такого уровня одним своим присутствием воодушевлял подчиненных на подвиги, укреплял моральный дух и веру солдат в победу.
Некоторые люди рождаются с хорошей лидерской интуицией. Другие должны упорно трудиться, чтобы развивать и оттачивать ее. Но каким бы способом ни возникал конечный результат, он представляет собой сочетание природных способностей и обретенных навыков.
К лидерской интуиции относится способность воспринимать неосязаемые факторы, понимать их и работать с ними для достижения своих целей.
Успешные люди умеют просчитывать каждую ситуацию и наилучшим образом использовать способности своих подчиненных. В современном мире это проявляется даже в спорте. Великий тренер точно определит сильные стороны своих игроков, поставит их в конкретном матче в оптимальную позицию, раскроет их потенциал. Бывает, футбольный (хоккейный и т. д.) тренер принимает среднюю команду без звезд. И добивается успеха. Игроки становятся известными, их начинают превозносить, приглашать в сильнейшие команды, где у этих спортсменов ничего не получается. Но раскрыться игроку помогает тренер. Не обладающий интуицией тренер, даже превосходно зная всю теорию и тактику игры, будет допускать ошибки. И для спортсмена интуиция важна. Особенно в игровых видах спорта. Умение чувствовать игру, оказаться в нужный момент в оптимальной позиции отличает выдающихся спортсменов.
Успешные политики, полководцы, как и известные тренеры, умеют максимально используют людской потенциал, которым они располагают. Лидеры умеют чувствовать людей, их надежды и страхи, симпатии и антипатии.
Президент США Линдон Джонсон однажды изрек: «Если вы заходите в комнату и не в состоянии сказать, кто здесь за вас и кто против вас, то вам не место в политике».
Лидеры хорошо знают и самих себя, свои сильные и слабые стороны, навыки и умения, слабости и недостатки. При любых неожиданных обстоятельствах они улавливают детали, которые ускользают от внимания других. Лидеры просто чувствуют ситуацию, ее изменения и тенденции.
Способности признанного лидера определяются его интуицией. Ведь у обычных людей, стремящихся к лидерству, подготовка может быть ничем не хуже, да и умственные, логические способности могут не уступать способностям тех, кого считают великими. Впрочем, ум — понятие субъективное.
Лидеры берут именно сильной лидерской интуицией. Они видят все через призму лидерства, у них лидерское мышление.
Всякий раз, когда лидер обнаруживает перед собой проблему, он автоматически анализируют ее и начинает решать, используя интуицию.
Почти каждый из нас способен в определенной степени развить в себе лидерскую интуицию, хотя, конечно, от природы есть более и менее интуитивные люди. Некоторые дети, по мнению психологов, рождаются с задатками лидерства, с сильной интуицией. Они лучше понимают своих сверстников, умеют увлечь их и повести за собой. Даже будучи еще детьми, они действуют как лидеры. Дети с природной лидерской интуицией могут развить ее и стать лидерами мирового уровня. При правильном, конечно, воспитании.
Не каждому повезло от рождения обладать сильными лидерскими качествами, но какими бы способностями вы ни располагали, их можно развивать. Научиться думать и действовать как лидер, в соответствии с опорой на собственную интуицию.
Сейчас очень много книжек о том как, стать лидером, развить в себе навыки и умения, необходимые для того, чтобы вести за собой остальных. Но без развития собственной интуиции в этом деле, поверьте мне, никак не обойтись.
Без интуиции сложно добиться высот в политике, науке, практически в любой профессии. Без интуиции жизнь может в любой момент застать врасплох. Если вы хотите добиться успеха в жизни, вам следует развивать свою интуицию.

Инстинкты и интуиция

Для начала пара примеров.
Человек покупает домой маленькую игуану, ядовитую ящерицу. В природе такая ящерица может укусить крупное животное, после чего будет преследовать его с легко объяснимым намерением покушать, после того, как жертва упадет.
У купленной ящерицы ядовитый зуб удален. Вероятно, ящерице об этом ничего не известно, потому что однажды сильно кусает своего хозяина за палец. После этого начинает преследовать человека, который полагает, что ящерица бегает за ним по комнатам из вежливости, извиняясь за укус.
Забавный научный эксперимент. Исследователи пристроили петуху большой гребешок из поролона. Петух сразу стал агрессивнее. Убрали поролон, восстановилось прежнее поведение.
Какое отношение эти примеры имеют к человеку? Самое непосредственное!
Благодаря сравнительному исследованию семейной и общественной жизни человека и стадной жизни других видов, ученые пришли к выводу, что у людей многие детали социального поведения, которые считаются результатом ответственного разума и морали, в действительности основаны на врожденных видоспецифичных реакциях — инстинктах.
Например, агрессия — это такой же инстинкт, как и все остальные, в дикой природе она способствует сохранению жизни и продлению рода. У человека, который собственным умом и трудом изменил условия своей жизни, агрессивный инстинкт часто приводит к нежелательным, иногда трагическим последствиям. Аналогично, хотя не столь драматично, обстоит дело и с другими инстинктами.
Наряду с инстинктом самосохранения и инстинктом размножения важную, но недооцененную роль в поведении человека играет стадный инстинкт, выражающийся в стремлении к лидерству.
В быту слово инстинкт часто употребляется как символ всего низменного, дурного в человеке. С детства нам рекомендуют скрывать и подавлять свои инстинкты, которым противопоставляется мораль и разум.
В биологии понятие «инстинкт» имеет иное значение. Им обозначают врожденные программы поведения. Именно так и есть на самом деле.
Инстинкт не вступает в конфликт с нашим разумом, разум не борется с инстинктом, а инстинкт не глушит разум. Они сотрудничают. Но инстинкт направляет наши действия, незаметно подсказывает, как поступать. Однако инстинкт очень древен и консервативен. Многое изменилось в нашей жизни за тысячи, десятки тысяч лет. Постоянно совершенствовался наш разум и интеллект. Разум на то и дан человеку, чтобы ориентироваться в меняющемся мире и нестандартных ситуациях. А вот инстинкт до сих пор действует так, словно мы находимся в первобытной пещере.
О воздействии на нас инстинктивных, передаваемых из поколения в поколение программ мы можем и не догадываться, пытаясь находить логическое, вполне разумные объяснение своим неожиданным поступкам, определяемым инстинктами. Но как говорил основоположник теории стрессов Ганс Селье, «человек пользуется логикой лишь задним числом, чтобы придать разумное обоснование чисто эмоциональным стремлениям, и эффективнее осуществлять их».
Будем понимать под словом «инстинкт» то, что определяет направленность, программу нашего поведения. Слова «инстинкт», «цель», «смысл жизни» — близкие понятия. И сознательно, а чаще бессознательно мы стремимся к достижению целей, которые ставят перед нами инстинкты. Инстинкт управляет нами при помощи эмоций. Содержание же наших инстинктов определяется естественным отбором. Инстинкты закодированы в генах и крайне сложно поддаются коррекции. Наш разум во многом служит для решения задач, поставленных инстинктами и эмоциями, для обоснования этих задач и оправдания своего поведения. Инстинкт говорит нам, что надо делать, разум определяет, как это сделать.
Иногда смешивают инстинкт и интуицию. Оба они идут из подсознания. Но это разные понятия. Инстинкт указывает цель, интуиция — средства воплощения этой цели. Интуицию можно назвать бессознательной логикой.
Инстинкты толкают нас к действию, интуиция направляет инстинкты, дает советы разуму, подсказывая выход из любой ситуации. Как и инстинкты, интуиция определяется генами, но и личным опытом человека, его культурой, воспитанием.
Ю. Насимович разделил все инстинкты на 3 группы. Инстинкты 1-й группы (или ступени) — это инстинкты, направленные на самосохранение (страх, голод, лень, потребность в движении); инстинкты 2-й группы — это инстинкты, направленные на продолжение рода (любовь, связанная с сексом, материнская любовь к своим детям); инстинкты 3-й группы — это инстинкты, направленные на сохранение вида (взаимопомощь, сострадание, самопожертвование для блага других, стремление к лидерству или подчинение лидеру).
1-ая группа, по Насимовичу, направлена на сохранение тела, 2-ая и 3-ья — на сохранение души, которая заключена в генах и в культуре.
Инстинкт самосохранения представлен чувством страха с желанием бежать или драться, а также голодом и поиском пищи для удовлетворения желания поесть. Сюда же относится потребность в накоплении для страховки «на черный день» — делать запасы пищи (у современных людей — денег, собственности).
Инстинкт продолжения рода обеспечивает нам в первую очередь влечение к лицам противоположного пола.
Самым мощным из инстинктов, направленных на сохранение вида, является стадный инстинкт. Он выражен целым набором потребностей, чувств и действий, замыкающихся на других людей. Это стремление общаться и принадлежать к группе, стремление самоутверждаться, стараясь быть лидером или подражать, подчиняться и слушать лидера, а также способность сопереживать, помогать окружающим. Сюда же можно отнести и желание справедливости, заставляющее иногда наказывать невиновных, когда наказать виновных по каким-либо причинам нельзя.
Немотивированная агрессивность сильных и ослабление стремления к размножению и самосохранению у слабых — тоже инстинкты 3-й группы. Они препятствуют вырождению популяции за счет распространения генов слабых особей, когда борьба за существование почему-либо ослаблена. У человека эти инстинкты иногда связывают с комплексами (комплекс неполноценности из этой категории).
Считается, что за свою долгую историю человечество выработало земледельческий и животноводческий инстинкты. Первый иногда проявляется у дачников. Второй побуждает держать дома собак и кошек, бывает, преломляется в любовь к автомобилям, которые заменили нам лошадей.
Стремление к наживе и накоплению также имеет некоторые признаки инстинкта. Его искаженным проявлением является игромания и навязчивая цель заработать много миллиардное состояние. Тяга превзойти других по количеству заработанных денег — относительно недавнее проявление. Собственнический же инстинкт гораздо древнее, он появился раньше человека.
В дикой природе следование инстинктам полезно, даже необходимо для выживания вида и каждой его особи. Но следование некоторым инстинктам сейчас, в современном обществе, может быть бесполезно, даже вредно и опасно для человека, подверженного реальной силе своих инстинктов.
Об инстинктах нужно знать и уметь подавлять в себе «звериное начало». Но люди мало знают о причинах не мотивированной агрессии, интуитивном стремлении к лидерству и подавлению окружающих (смотрите раздел «Стадный инстинкт»).
В паре с инстинктами работает интеллект. Инстинкт ставит задачи, интеллект решает их. Интуитивное стремление к действию корректируется нашим разумом.
Часто говорят о двойственности природы человека, состоящей из животной и духовной, или из биологической и социальной компонент. С этим не поспоришь. Животная компонента очень сильно влияет на нашу жизнь. Животные страсти мешают человеку разумному жить и творить. Иногда человек, поддавшись этим страстям, может погубить жизнь себе и своим близким. Человек разумный должен держать свои страсти в узде. Надо руководствоваться разумом, а не инстинктами.

Стадный инстинкт

Межличностные противоречия, борьба между людьми при столкновении их интересов, представлений, суждений и взглядов на жизнь приводит к конфликтам. Конфликты являются бичом современного общества, наносящим, порой, непоправимый удар по взаимоотношениям людей, и вызывающим многочисленные психосоматические болезни.
Иногда бывает трудно понять, почему люди ведут себя столь странно, агрессивно и «неправильно». Да и сами конфликтующие стороны зачастую плохо представляют, чего они, собственно, хотят добиться в ходе конфликта.
Но если анализировать, то окажется, что в основе любого, казалось бы, ненужного скандала, любой агрессии, любого поступка лежит побудительная причина, подсознательная надежда на результат, который желательно получить. На работе такими причинами могут быть желание повысить свой заработок или добиться успеха в глазах сослуживцев. Дома близость с партнером, желание угодить ему или властвовать над ним. Любые ссоры и скандалы служат инструментом для достижения определенной цели. Они обусловлены стремлением «к выигрышу» для каждой конфликтующей стороны. Всякое поведение, которое нам кажется негативным, имеет свои мотивы. И очень часто эти мотивы не осознаются не только окружающими, но и самим скандалящим человеком.
Простое понимание глубинных, подсознательных, мотивов конфликтных ситуаций поможет предотвратить конфликты или заметно уменьшить вред, который они способны нанести.
В основе человеческого поведения лежат насущные потребности, а также не осознаваемые нами примитивные инстинкты и желания, обусловленные биологическими побуждениями. Именно древние инстинкты зачастую вызывают конфликтные ситуации, определяя поведение современного человека. Эти инстинкты достались нам от далеких предков, они были полезны в прошлом, но сейчас утратили свою ценность и только мешают нам.
Однако, увы, мотивы поведения современного человека во многом схожи с мотивами поведения животных. Изучая поведение животных, ученые лучше понимают и прогнозируют поведение людей в различных жизненных ситуациях.
Давайте рассмотрим несколько весьма поучительных экспериментов, которые помогут нам понять подсознательные механизмы поведения окружающих нас людей.
Итак, большая стая обезьян находится на огороженной территории под наблюдением ученых. Как и в живой природе в стае существует своя иерархия. Разделение по рангам закон любой стаи. Обязательно имеется вожак, глава стаи, а также перворанговые самцы и самки, второранговые, изгои, детвора. И вот на территорию к обезьянам ставят клетку-кормушку с хитрым замком-запором. В клетке лакомство отборные спелые бананы. Обезьянам хочется бананов, они раздраженно возятся у клетки, но достать бананы не могут: сквозь прутья клетки не дотянуться, а запор открыть не получается.
Тогда ученые изолируют из стаи самую неавторитетную обезьяну-самца. И вдали от всех учат открывать точно такой же запор на другой клетке. Показывают, тренируют навык. Вот наконец обезьяна все поняла, усвоила. Ее возвращают в стаю. Обезьяна с довольным видом подходит к кормушке, манипулирует с запором и достает банан! Вся стая, смирившаяся было с тем, что запор не открывается, удивленно глазеет на сородича, собирается возле клетки. Подскакивает вожак стаи, дает затрещину «умнику», отбирает банан и ест сам.
Обученная обезьяна достает еще банан. К ней подходит второй по рангу после вожака самец, дает пару оплеух и снова отбирает банан. Бедная обезьяна достает еще банан, затем еще. Та же ситуация. Подходят другие обезьяны, отбирают бананы, да еще и бьют изгоя стаи. Он им бананы, они ему по морде. Никакой благодарности, никто не выражает ни малейшего желания понять, как их сородич отпирает запор, никто не хочет научиться у него умению доставать бананы.
Но эксперимент продолжается: ученые отсаживают вожака стаи и учат теперь уже его открывать этот сложный запор. Научив, выпускают обратно в стаю.
Вожак важно подходит к кормушке, достает банан и демонстративно, с явным превосходством начинает жрать его. Стая собирается кругом, внимательно наблюдает за тем, как вожак аппетитно расправляется с бананом, достает еще один вкусный плод и снова жрет его сам. Все ждут, пока вожак насытится. После чего перворанговый самец пытается повторить увиденные манипуляции с замком. Получается не сразу, но самец настойчив и после нескольких попыток запор открывается.
Постепенно вся стая овладевает технологией доставания бананов. Учатся у вожака, затем у вышестоящих по иерархии. Но только не у обезьяны, открывшей запор первой. Ее бьют, у нее лишь отбирают добычу. Теперь наш первооткрыватель может достать себе банан только после того, как бананами насытятся все, кто главнее его.
Такой вот получился вполне социологический опыт. Действительно, осмысление результатов опыта дает важные выводы и для социума людей. Ведь в подсознании человека заложен древнейший стадный инстинкт, который до сих пор зачастую определяет наше поведение. Этот инстинкт имеет глубокие биологические корни и связан с необходимостью выживания. Чтобы выжить в дикой природе, стае требовалась согласованность действий. Для этого нужен был вожак, способный объединять, защищать и направлять сородичей. Его превосходство обеспечивалось в первую очередь физической силой. Уделом тех, кто стоял ниже в иерархии, было подчиняться или же драться за более высокое место в иерархии. Подчинение вожаку делает стаю и каждую особь этой стаи менее уязвимыми для врагов. Исполнение приказов вожака есть залог собственной безопасности. Подчинение лидеру стаи либо стремление занять его место это адаптационный биологический групповой инстинкт выживания, который способствует самосохранению и размножению. Он заложен в подсознание, на него ориентируется интуиция, определяя поведение животных и человека.
Не осознаваемый нами, этот инстинкт определяет поведение человека в гораздо большей степени, чем принято считать.
Желание подчиняться, угождать, быть рядом с социально значимой особью дает ощущение собственной защищенности. Члены стаи принимают обычно сторону вожака. А в случае опасности стая в первую очередь сохраняет и обороняет именно вожака, как наиболее ценную особь для данной стаи.
При этом в стае постоянно ведется борьба за лидерство между социально значимыми особями. Авторитет лидера добывается в драках с сородичами. В природе физическая сила, смелость обеспечивают превосходство. На первый план выходит наиболее сильный самец, способный организовать стаю для проведения охоты, добычи пищи или ухода от врагов. Остальные занимают свое место в иерархии и должны уступать более значимым особям.
Лучшая еда и, главное, самки в первую очередь достаются лидерам. Сильный самец должен передать свои гены максимальному количеству самок. Таков древний закон выживаемости стаи.
Но в сообществе людей и даже в обычных семьях очень часто проявляются свои вожаки, которые пытаются направлять остальных.
Как и любая стая, сообщество людей до сих пор самоорганизуется на сословия, звания, касты. Тому имеются многочисленные подтверждения.
Как-то, еще в советские времена, проводился эксперимент в нескольких колониях для несовершеннолетних. Там отобрали подростков, страдавших от притеснений своих собратьев (находящихся в самом низу своеобразной социальной лестницы), и изолировали их. И что же? Через некоторое время в среде отобранных подростков вновь возникла иерархия с новыми лидерами и еще более жестокими притеснениями и издевательствами «главарей» над ребятами, которые не смогли за себя постоять.
Почти во всех взрослых зонах существует четкое негласное разделение людей. Роль вожака играет вор в законе, далее по статусу идут блатные, затем мужики, за ними так называемые козлы и наконец опущенные, самые презираемые заключенные.
В армии система званий закреплена законодательно. По Уставу военнослужащие обязаны беспрекословно подчиняться старшему по званию. Это делает армию легко управляемой, способной выполнить любой приказ командира. Командиры назначаются сверху, поэтому не так выражена борьба за лидерство между военными.
В трудовых коллективах существует своя иерархия, служебный статус, заставляющий подчиненного находиться в приниженном положении. Поэтому столь популярна и справедлива у нас поговорка: «Ты начальник я дурак, я начальник ты дурак». Мнение человека, обладающего менее высоким статусом и худшим материальным положением, учитывается в последнюю очередь. При разногласиях, в неопределенных ситуациях общество обычно принимает точку зрения своих более авторитетных членов.
Рассмотрим еще один интересный эксперимент. К клетке с крысами добавили дополнительное помещение и перенесли туда кормушку. Помещение представляло собой пустой бассейн для животных с одной площадкой, примыкающей к клетке и имеющей плавный спуск на дно. Кормушку закрепили на дальней от крыс стороне бассейна.
Крысы довольно быстро разобрались, как добраться до кормушки. И стали бегать за кормом в новое помещение.
Тогда бассейн наполнили водой. Крысиная стая собралась на площадке, животные бегают, волнуются, пищат: кушать хочется, а до кормушки можно добраться только вплавь. Уж очень крысы не любят плавать!
У крыс есть полезный для стаи инстинкт. При опасности и в сложных, непредсказуемых ситуациях стая обычно рискует жизнью только одной, понятное дело, не самой важной особи. Так, при приеме подозрительной пищи вдруг отравлено? Ее сначала пробует только один зверек. Остальные смотрят и ждут. Если с крысой все в порядке, то к трапезе приступает вся стая. И разведку незнакомой обстановки тоже чаще всего проводит кто-то один. Остальные ожидают результата.
Вот и во время эксперимента одна из крыс прыгает наконец в воду, плывет к кормушке, берет корм (воды налили столько, что брикетик с кормом можно взять без проблем), возвращается назад: в воде покушать нельзя. Однако на площадке у приплывшей крысы брикетик сразу отнимают более сильные особи. Тем не менее, разведка проведена. Примеру первой крысы следуют еще несколько зверьков, которые прыгают в воду и плывут за кормом.
Оказалось, стая разделилась на тех, кто плавает за кормом, и тех, кто корм отнимает. Тех, кто не плавал, было больше. Поэтому отдельным крысам пришлось совершать заплывы до 10 раз, прежде чем им позволяли съесть принесенный корм. Все плавали по-разному. Кто-то 2–3 раза, кто-то больше. Был один или два зверька, которые совершили всего один заплыв, только для себя. Эти особи, на мой взгляд, достаточно сильные и уважаемые в стае, они не стремятся к лидерству, но могут постоять за себя и избежать притеснений. Применительно к людям, такой типаж часто уходит от общества, становится отшельником или философом.
Впрочем, это другая история. В нашем же эксперименте ученые отобрали и изолировали животных, которые совершали заплывы, и оставили только тех, кто корм отнимал. И вновь ситуация повторилась, вновь произошло разделение. Только драки на площадке приплывших крыс с теми, кто продолжил отнимать корм, стали более жестокими.
Понятное дело, если бы аналогичные опыты были бы проведены с обезьянами, то результаты оказались такими же. Находящийся внизу прайдовой лестницы плавал бы или бегал много раз, а лидеры стаи отнимали бы у него корм. В любой стае в порядке вещей отнимать у низшего по иерархии.
Но и люди, стоящие высоко в иерархической лестнице, имеют возможность отнимать у менее значимых их труд, их идеи, их женщин, наконец. Власть и положение в обществе дают возможность управлять людьми, распоряжаться результатами их труда, удовлетворять свои деспотические амбиции.
В то же время, чтобы не быть обделенным, нужно бороться за свое место под солнцем. Закон таков: для того, чтобы добиться чего-то в жизни, чтобы иметь возможность руководить, чтобы тебя слушали и уважали, надо быть на верху социальной лестницы. Этот закон закреплен у нас на интуитивном уровне.
И люди борются, порой даже не осознанно, за лидерство, слушают и стараются угодить тому, кого считают лидером, но игнорируют, критикуют тех, кого ставят ниже себя по иерархии. При этом авторитет человека чаще добывается не физической силой, а интеллектом, умением убеждать, доказывать. Имеют значение, конечно, родословная, связи, деньги.
Стратегия соперничества пронизывает всю нашу жизнь. Люди ведут себя по-разному, но подсознательно рассматривают окружающих как объект для борьбы или, наоборот, послушания.
Психологи считают позитивной поведенческой моделью для семьи уступчивость. Она избавляет от изнурительной борьбы за лидерство. Умение подстраиваться, посвятить себя «более значимой личности» способствует добрым отношениям. Подобное более свойственно женщинам.
Правда, покладистые люди порой оказываются в проигрыше. Они хотят нравиться окружающими и стараются помочь им. Но уступки могут быть подсознательно восприняты окружающими как проявление слабости. Иногда помощь начинает восприниматься как должное. На бессознательном уровне доброго человека могут воспринимать как стоящего ниже по рангу. И вместо благодарности требовать от него все новых уступок. Подобное может привести к конфликту.
Пословица: «Не делай людям добра — не получишь зла» как раз из этой области. Противопоставить такой несправедливости можно лишь убежденность в красоте и силе добра.
В нашем подсознании за мужчиной закреплена роль лидера и защитника, за женщиной — более слабого и зависимого индивида. И хотя в современном мире эти роли перемешиваются и между представителями разных полов давно объявлено партнерство, биологические инстинкты не утратили своего значения.
Мальчики и мужчины более активно стремятся к высокому статусу, соперничают в играх и работе, определяя иерархию и свое место в ней. Женщины же чаще жертвуют успехом и самореализацией ради сохранения отношений. Они меньше демонстрируют свои достижения. Некоторые женщины скрывают свое превосходство в какой-либо области из опасения вызвать недовольство супруга или коллег по работе.
Рассказывая о своих невзгодах и неприятностях, женщина подсознательно стремится получить сочувствие и поддержку от сильного самца. Мужчины же склонны давать советы или предлагать решения. Их сильно сердит, если данные ими рекомендации не реализуются. Они обычно остро реагируют, когда женщина пытается «править» в семье или начинает принижать своего мужа.
Мужчины сильнее женщин, в природе самцы сильнее самок. Но на уровне животных существует инстинктивный запрет на проявление агрессии по отношению к самкам. И у человека имеется немало сходных глубинных установок. Однако, и здесь люди «ушли» от животных: некоторые мужчины способны ударить женщину. Впрочем, большинство придерживается социальных норм, предписывающих не проявлять физическое насилие в отношении женщины. Но нередко мужчина может агрессивно среагировать на пренебрежение к его персоне со стороны женщины. У мужиков борются два желания: инстинктивный страх причинить женщине вред и стремление наказать ее, поставить на место, чтобы ощущать свое превосходство. Послушным же женщинам мужчины готовы оказывать заботу и внимание. Поэтому-то объектом рыцарского отношения оказываются обычно кроткие, неагрессивные, уступчивые дамы. Именно у таких женщин есть подсознательное интуитивное стремление угождать своим мужчинам.
Тем не менее, и многие женщины выражают недовольство из-за игнорирования их интересов. Обычно это и является причиной конфликтов в семье. Попытка женщины добиться равенства часто приводит к скандалу.
У женщин преобладают две модели поведения. Одни конфликтуют, сражаются за свой статус. Стереотип их поведения близок к мужскому. Для других же — самое важное дети, семья, муж. Такие женщины имеют потребность «опираться на сильное плечо» (сильный мужчина — лидер — дает ощущение собственной защищенности) слушать мужчину и угождать ему.
Но стремление быть в семье (стае), подчиняться сильному мужчине иногда доходит до такой степени, что женщина допускает полный контроль над своим поведением и терпит насилие мужа над собой. Чаще всего это такие женщины, которых унижали и даже били в детстве. Воспитание битьем ведет к формированию «рабской психологии», приниженного положения.
Конечно, уступчивость, выполнение требований женщины, подсознательная готовность считать ее более высокой по рангу проявляется и у некоторых мужчин. Их иногда пренебрежительно называют подкаблучниками. И напрасно. Неважно, кто в семейной жизни более уступчив. Главное, что благодаря этому качеству удается сохранить благоприятный климат в семье.
* * *
Стереотипы поведения, связанные с основными инстинктами, заложены в наше подсознание, но они корректируются сознанием, нашим умом.
Человек не животное, в отличие от животных мы умеем жить разумом. Чем выше поднимался человек по эволюционной лестнице, тем меньшее влияние на нас оказывали инстинкты, тем чаще наши поступки определялись умом. Поведение современного человека приобрело и специфические черты, регулируемые системой морально-нравственных установок.
Например, у нас на чувство естественного страха, связанного с инстинктом самосохранения, накладывается чувство долга или стыда при мысли о возможном малодушии. Так, результатом одной и той же опасности при атаке неприятеля во время военных действий у одних людей может быть бегство, у других стойкость и мужество.
При этом: чем выше интеллект конкретного человека, тем менее выражены в его поведении инстинкты, тем менее он конфликтен. Бушующие страсти характерны в первую очередь для «люмпенской» психики, для уголовной среды, где отношения внутри сообщества в значительной степени определяются инстинктами и грубой физической силой. Состояние алкогольного опьянения снимает человеческие фильтры поведения и обостряет наши инстинкты.
Эгоизм, стремление к удовлетворению только своих потребностей, неумение или нежелание понять глубинные мотивы поведения окружающих и неспособность предвидеть последствия атрибуты низшего слоя человеческой личности.
Мне, к примеру, еще не доводилось видеть дерущихся профессоров.
Впрочем, у человека с интеллектуальной доминантой борьба происходит и проявляет себя в интеллектуальной форме. У животных вожаки борются между собой, у людей вожаки организовывают других. Борющийся за лидерство соискатель объединяет других людей вокруг себя и опирается на них в своей борьбе. Прямого силового противостояния нет, но иногда используются подлые приемы.

Как прогнозировать поведение людей и уходить от конфликтов

В спорных и конфликтных ситуациях человек принимает сторону того, кого считает стоящим выше в собственной подсознательной иерархии, и ищет отрицательные свойства у тех, кого считает стоящим ниже. Этот закон заложен в наше подсознание. На него ориентируется интуиция.
Подсознательное или бессознательное, по мнению Фрейда, возникло как неизбежное следствие действия защитных механизмов личности. Когда человека не устраивает положение, которое отводится ему в группе, в силу вступают защитные механизмы. Они не осознаются людьми, но помогают преодолеть несоответствие между ожиданиями и невозможностью их осуществления. Однако, оставаясь в подсознании, защитные механизмы могут быть источником столкновений с окружающими. Эти механизмы редко ограничиваются сферой психической деятельности человека они переходят в действие и могут спровоцировать агрессию.
По дороге с работы мужчина ни с того ни с сего пнул ногой собаку. А дома дал затрещину сыну и накричал на жену. Причиной всему оказался разнос, который устроил ему начальник. Но при чем тут собака, ребенок и жена? Совершенно ни при чем. У этого человека сработал подсознательный защитный механизм замещения агрессии. Происходит замена одного объекта другим. Жертвой становится не непосредственный источник душевной травмы, а более слабый человек, попавшийся под руку. Наказывая тех, кто слабее, мужчина стремится восстановить свою значимость. А для оправдания агрессии неосознанно перекладывает вину на своих жертв: собака сама бросилась под ноги, сын устроил беспорядок в комнате, жена приготовила невкусный ужин.
Здесь, как и в первобытной стае, оплеухи дают не значимой особи, а более слабому. При этом для оправдания своего нападения агрессор подсознательно ищет у своей жертвы негативные моменты («приготовила не тот ужин», «не так посмотрела» и т. д.).
Подобным образом ведут себя и хулиганы. Чувствуя себя отверженными, они свою враждебность приписывают другим, а затем нападают на них, оправдывая свои действия самыми нелепыми причинами. Агрессия снимает напряжение в подсознании.
Немотивированная агрессия связана обычно с желанием продемонстрировать свое превосходство в силе. Это агрессор так самоутверждается, старается подсознательно стать более значимым через насилие.
Современные психологи определяют следующие причины конфликтов: несовпадение целей и интересов людей, угроза безопасности, неудовлетворенные потребности и стремление к превосходству, неравенство, а также информационные факторы: системы верований, или, например, футбольный фанатизм.
И все же базисом большинства конфликтов является стремление к лидерству, которое провоцирует многочисленные скандалы в семье и обществе. Срабатывание описанных Фрейдом защитных механизмов, агрессия, ругань начальника на подчиненного, мужа на жену, тещи на зятя, свекрови на невестку, корни конфликтов в любых коллективах чаще всего имеют именно эту природу.
Классическое описание развития конфликта можно найти в гоголевской повести о том, как поссорился Иван Иванович с Иваном Никифоровичем. По описаниям Гоголя можно понять, что Иван Иванович более состоятелен, он имеет чувство превосходства над Иваном Никифоровичем и даже делает выговоры более простому соседу за грубость. Иван Иванович очень любит подарки. И когда он видит, что у Ивана Никифоровича есть ружье, вполне естественно подсознательное желание заполучить это ружье. Иван Иванович, считая себя выше по статусу, хочет удовлетворить свой интерес, не принимая в расчет интересы соседа. Но Иван Никифорович подарить ружье отказывается. Ему надоело быть в приниженном положении. Поэтому начинается выяснение отношений с взаимными оскорблениями и неприязнью. Типичное проявление подсознательной борьбы за статус.
Или возьмем, например, отношения между тещей и зятем, давно ставшие притчей во языцех и темой анекдотов. Когда дочь выходит замуж, появляется новый член семьи. В этой ситуации зятю приходится завоевывать свои позиции, а теще — отстаивать былую значимость. И зачастую самоутверждение одной из сторон осуществлялось через подавление другой. Если обе стороны претендуют на лидерство, столкновений не избежать. Срабатывают все те же защитные механизмы личности. Но сами участники конфликта, не осознавая своих претензий на более высокое положение в семейной иерархии, видят причину разногласий совсем в другом. Теща винит зятя в недостаточном внимании к дочери, лени, неумении «гвоздь забить» и т. п. Зять же считает тещу сварливой, привередливой. По той же схеме нередко складываются отношения между свекровью и невесткой.
Приведу еще пример. Дочка ухаживает за престарелой матерью. Ее старшая сестра живет в другом городе и с матерью общается только по телефону. При этом в подсознательной иерархии матери старшая дочь занимает более высокое место: она подарила ей внуков, нашла себе хорошую работу. А младшая семьи не создала, престижной работы не имеет. Когда младшая решила съездить на море отдохнуть, мать резко воспротивилась: ей необходим уход. Но старшая дочь согласилась погостить у матери.
Младшая уезжает, а мать идет к нотариусу и оформляет завещание квартиры на старшую дочь. Ухаживает одна, а квартира достанется другой. Логика матери: у старшей дочки семья, внукам нужно где-то жить, а у младшей есть комнатка в общежитии.
Но это оправдание поступка, вызванного подсознательным интуитивным желанием учесть интересы стоящей выше по статусу и наказать младшую дочь за своеволие. Внимание менее значимого человека воспринимается как должное, провинности ему не прощаются, а его интересы учитываются в последнюю очередь.
Чтобы оправдать свое отношение к тем, кого подсознательно ставят ниже по социальному статусу, им пытаются приписать отрицательные качества: трусость, глупость, подлость, жадность, вредность. Далеко не всегда это так.
Но личные нападки и оскорбления («ни к чему не годен», «руки из одного места растут», «дурень набитый», «ничего не смыслишь в жизни», «трудно жить с таким идиотом»), поучающие указания, замечания о внешнем виде, критика поступков, игнорирование оппонента (словно не замечают его) все это связано с подсознательным желанием унизить человека, чтобы породить у него неуверенность, пробудить чувства бессилия, неполноценности.
Однако проявление нетерпимости и агрессивности является составной частью закона социальной группы, который предписывает разделение по рангам и борьбу за лидерство. Этот закон справедлив для прайда, семьи, общей группы людей, рабочего коллектива. Движущей силой этого закона является стадный инстинкт. Он входит в число основных инстинктов вместе с двумя еще более важными инстинктами: инстинктом самосохранения, движущей силой которого является страх, и инстинктом размножения, движущей силой которого является любовь и сексуальное влечение.
* * *
Что касается конфликтов, то их нужно избегать. Оптимальной стратегией будет уход от конфликта. Лучше всего не попадаться на глаза недовольному начальнику, злой теще или свекрови.
Не позволяйте никому втягивать себя в конфликт. Не реагируйте на грубость, не отвечайте на провокации, не оправдывайтесь, не спорьте. Роль в конфликте сорвать сценарий противника, не дать ему возможность использовать вас для разрядки и усиления собственного подсознательного статуса.
Определите намерения оппонента и выберите наиболее подходящий для себя стиль поведения. Лучше всего сбить противника с толку, постараться найти тот вариант действий, который предотвратит его возможную агрессию.
Обычно для самооправдания своего поведения зачинщик конфликта ищет повод (как в известной басне Крылова волк, прежде чем наброситься на ягненка, пытается приписать ему неблаговидные действия, чтобы представить себя в роли судьи, осуществляющего справедливое возмездие). Уже на этом этапе постарайтесь перевести все в шутку или найти срочное дело, чтобы не быть объектом приложения для сброса негатива.
Если предотвратить скандал не удалось, сохраняйте спокойствие, поддакивайте, не провоцируйте агрессивную реакцию, демонстрируйте добрые намерения и желание сохранить хорошие отношения с готовым к скандалу человеком. Противник лезет к вам с грубостью, а вы постарайтесь успокоить его, соглашайтесь с ним. Предположим, буря начинает разгораться по поводу невкусного ужина. Чтобы сбить скандалиста с толку, спросите совета, как, по его мнению, лучше приготовить блюдо, которое вызвало у него такое неприятие. Чаще хвалите и спрашивайте его мнение, но старайтесь не попасть в зависимость. Даже в самой критической ситуации следует проявлять изобретательность, находить наиболее приемлемые решения.
В конфликтных ситуациях одерживают верх благодаря знанию психологии, когда удается предугадать, как оппонент поступит в той или иной ситуации.
Опытный человек уже на интуитивном уровне чувствует, что можно ожидать от того или иного субъекта. Соответственно, просто держит дистанцию от тех, кто потенциально агрессивен. И уходит от конфликта.
Совсем не сложно развить в себе умение с первого взгляда определять характер и нрав незнакомого человека. Ведь, по сути, наша интуиция фиксирует невербальные сигналы, которые подает нам собеседник (его мимику, жесты, интонации), и выдает готовый ответ: стоит ли доверять этому субъекту или нет.
Для того чтобы лучше понимать людей, обращайте внимание на их эмоции (способность чувствовать чужие эмоции носит название эмпатия). Во время разговора попробуйте распознать, какое у собеседника настроение. Практически ни один, даже очень талантливый актер, а тем более, обычный человек не способен правдиво изображать гнев, радость или боль, если он не испытывает их на самом деле. Сложно скрывать свои истинные намерения: жажду наживы, стремление к обману или повышению своего статуса за счет других. Наша интуиция все это определяет по эмоциям собеседника и передает нам через чувства.
За эмоции и интуицию отвечает одно и то же полушарие головного мозга. Почувствовав состояние визави, можно понять, что он из себя представляет.
Есть много техник, которые помогают развивать эмпатию. Вот пара наиболее простых.
Когда едете на работу в переполненном транспорте, присмотритесь к лицам окружающих: попробуйте понять, что у них на душе, придумайте коротенькие истории их жизней.
Вы с мужем (женой) поскандалили? Взгляните на ситуацию с его (ее) позиции. Станьте перед зеркалом и изобразите такое же выражение лица, какое бывает у вашего избранника в момент ссоры, скопируйте его жесты. При этом прислушайтесь к своим чувствам.
* * *
Иногда мы сами, незаметно для себя, начинаем негативно влиять на людей, а в результате их ответное поведение отравляет и нашу жизнь. Собственное негативное влияние трудно почувствовать и осознать (речь, конечно, не идет об умышленном провоцировании).
Подобное довольно часто бывает в отношениях с соседями. Допустим, вы и ваши соседи — нормальные доброжелательные люди. Но соседи очень любят слушать громкую музыку. Пока вас это не сильно раздражает и вы не предъявляете претензий, отношения вполне нормальные.
Ошибка в том, что мы долго терпим, а потом выплескиваем все свое недовольство в грубой форме, часто с оскорблениями.
Если соседям сделать несколько унизительных замечаний, то они сразу найдут у вас тоже ряд существенных недостатков. Возникшее эмоциональное состояние зафиксирует их на раздражении по отношению уже к вашей личности.
Вы считаете их очень шумными, а им начнет казаться, что недостаточная громкость звучания портит все удовольствие от прослушивания музыки. Соседи станут оценить вас с отрицательной стороны, выпячивать ваши недостатки. Им подсознательно будет хотеться вести себя определенным образом по отношению к вам. Как и вам по отношению к ним. Подсознательное недовольство соседями вызывает желание действовать раздражающим их образом. В итоге обе стороны будут сознательно и бессознательно стимулировать друг друга к встречным негативным поступкам, будут жить в ожидании недружелюбных раздражающих действий. Ситуация может приобрести черты затяжного конфликта.
Враждебное отношение к людям и желание причинить им вред создают симметричный ответ подсознания объекта неприязни. И стимулируют соответствующие негативные отношения.
Лучше относиться к соседям как к друзьям и они, чувствуя ваше доброе отношение, пойдут вам на встречу в любом вопросе.
Безусловно, существуют тяжелые люди, общение с которыми чревато конфликтами. Остерегайтесь недалеких, злобных, завистливых, мстительных людей, сплетников, имеющих неуравновешенную психику (бывает, «все в одном флаконе»). Они нацелены на то, чтобы вымещать злобу на окружающих, оскорблять, клеветать, выводить человека из равновесия. В результате чего таким образом снимают напряжение в своем подсознании, получают разрядку, психологическое удовлетворение (таких людей называют иногда «энергетическими вампирами»).
«Энергетических вампиров» легко определить, поговорив с ними о жизни. Они расскажут о негодяях соседях, о том, как им не везет и как все плохо вокруг. Таким людям характерно навязывание своего мнения и нежелание или неумение понять чужое. Они бесцеремонно суются во все дела со своими глупыми наставлениями и комментариями.
Не имейте с «энергетическими вампирами» совместных дел. Они будут опаздывать, не являться на запланированные встречи, но обвинять вас в необъективности и непорядочности. Ваши совместные дела придут в беспорядок, а вас объявят «мерзавцем», о котором будет рассказано «всему двору». И даже добрые дела, желание бескорыстно помочь назовут жульничеством, а вас аферистом.
Таких людей совсем не много. Они редко бывают начальниками, обычно долго не задерживаются на одном месте работы, но они могут быть вашими соседями.
Старайтесь минимизировать любые контакты с ними. Не давайте им возможности использовать вас для повышения своего подсознательного статуса. Не разговаривайте, не замечайте их. Пусть лучше считают вас замкнутыми, нелюдимыми.
Тяжело общаться и с «всезнайками». Такие люди имеют подсознательную потребность демонстрировать свой ум, свою значимость, Действует все тот же стадный инстинкт, стремление доказать свое превосходство. Нужно уклоняться от споров с «очень умными» людьми. Если вынуждены иметь с ними дело, никогда не выражайте сомнения по поводу их умственных способностей, не настаивайте на своей правоте. Чтобы сохранять хорошие отношения с подобными людьми, придется считаться с их мнением, спрашивать у них совета и учитывать их пожелания.
Стремление любой ценой показать свою значимость, желание выглядеть лучше других несет человеку вред.
Жизнь прекрасна. И надо радоваться жизни, а не растрачивать свои силы, свою нервную энергию в спорах с соседями, родственниками и сослуживцами, в изнурительной борьбе за власть или богатство. Принимайте жизнь такой, какая она есть. Измените свое мышление, научитесь анализировать, искать причины конфликтов, правильно понимать поступки и поведение окружающих. Научитесь любить людей и ваша жизнь изменится к лучшему, уйдут конфликты, а с ними переживания и многие болезни.
Понимание глубинных мотивов поведения поможет предотвратить конфликты или заметно уменьшить вред, который они способны нанести.
Только нужно учитывать, что на наши естественные мотивы поведения может накладываться искусственно приобретенная алкогольная и наркотическая зависимость, когда основной движущей силой для человека может стать поиск алкоголя или наркотиков. Но это тема отдельного разговора.

Позитивное мышление

Некоторые замечали: когда что-либо раздражает или угнетает, начинает действовать своего рода закон невезения. Раздражение, вера в плохие приметы словно притягивают к себе неприятности.
Наполняя мозги негативом, человек формирует свою линию поведения, делает жизнь несчастной. Не фиксируйтесь на плохом! Осознайте, что ваше восприятие жизни формирует образ вашего поведения. Игнорируйте негатив.
Тот, кто смотрит на светлую сторону вещей, имеет громадное преимущество перед тем, кто ни в чем не видит ничего хорошего. Оптимист имеет огромное преимущество над пессимистом. Ведь хорошее настроение делает человека лучше, добрее.
Как утверждают философы, мы видим вокруг себя не реальный мир, а лишь отражение его в нашем сознании. Чтобы чувствовать себя счастливым, надо уметь воспринимать мир позитивно, одобрять свои поступки, хвалить себя. Заниматься тем, что хорошо получается, не плакать и не жаловаться.
Главное в жизни — не блага, которых мы добиваемся, а наши чувства, которые мы испытываем. Эти чувства напрямую влияют на наше подсознание и интуицию, а значит, на наше поведение и способность получать удовольствие от жизни, делать добрые поступки.
Смиритесь и довольствуйтесь тем, что имеете, не расстраивайтесь по поводу того, что хотелось бы иметь, но не имеете. Результат реализации при больших ожиданиях часто далек от желаемого. И это портит нам настроение.
Оптимисту радостней жить. К веселому, жизнерадостному человеку тянутся люди. Ласковое слово, как известно, даже кошке приятно. Веселый человек создает вокруг себя доброжелательную атмосферу, раздражительный, злой, наоборот, нервирует окружающих.
Живите в согласии с самим собой. С юмором относиться к своим ошибкам и неудачам.
Наличие или отсутствие счастья в нашей жизни в значительной степени зависит от характера наших мыслей. Один известный психолог вывел формулу: «Вы то, о чем вы думаете». Освободив голову от мрачных мыслей, можно избавиться и от стрессов и многих проблем.
Оптимизм является одним из действенных средств профилактики любых болезней. Люди, которые умеют радоваться и любят жизнь, болеют значительно реже, чем те, кто вечно чем-то не доволен, кто чувствует себя несчастным. Плохое настроение усугубляет течение любой болезни.
Известно, что оптимистический настрой укрепляет иммунную систему. Научившись радоваться жизни, не обращать внимания на неудачи, человек дает хороший импульс своему здоровью.
Наш мозг можно «натренировать» на благоприятное восприятие мира. Человек может стать счастливей, если перестанет реагировать на негатив, изменит свое отношение к жизни, научится радоваться самым простым вещам, своим удачам и достижениям.
Врачи, экстрасенсы, целители и священники крайне редко проявляют единодушие. Но по поводу оптимистического восприятия мира и альтруистических поступков никаких разногласий нет. Позитивное отношение к жизни очень полезно для здоровья. Оно положительно сказывается на самочувствии, улучшает кровообращение, способствует нормализации давления. Альтруистические поступки также весьма полезны, особенно для людей, склонных к унынию и пессимизму. Медики, как и священники, советуют тем, кто плохо себя чувствует и не может отвлечься от собственных проблем, сосредоточиться на помощи другим людям, которым еще хуже. Когда человек совершает положительный поступок, в его организме происходит сложная биохимическая реакция с выделением эндорфинов — гормонов радости. Эти вещества оказывают влияние не только на настроение, вызывая прилив положительных эмоций, но и на весь организм в целом, гармонизируя многие процессы, в нем протекающие. В отдельных случаях подобное способно остановить течение некоторых болезней.
Позитивное восприятие жизни можно выработать и заложить в подсознание с помощью аутогенной тренировки и медитации, которые имеют общий корень с механизмами внушения и самовнушения, и усиливают эти механизмы.
Но самовнушение можно использовать даже без освоения техники аутотренинга. Многократно и с убежденностью повторенная установка «оседает» в подсознании и работает на нас.
Постоянно внушая себе, что мы спокойны, что нас ничто не раздражает, у нас все хорошо, жизнь прекрасна и мы счастливы, можно сформировать положительное восприятие действительности.
Попробуйте формулировать подобные установки самостоятельно в простой форме и повторяйте их как можно чаще. И тогда вы «заложите» в свой мозг мысль о спокойствии и благополучии. Ваша нервная система перестанет реагировать на изменение жизненных ситуаций и нелепые конфликты мощными отрицательными эмоциями.
Подобные же формулы самовнушения используйте и для того, чтобы настроить себя на радостное восприятие мира. Постоянно убеждайте себя, что жизнь хороша, жить хорошо, а дальше все будет еще лучше.
Формулы самовнушения составляйте в настоящем времени, именительном падеже, утвердительной форме. Четко формулируйте свои мысли, не допускайте никакого негатива.
В качестве правильной установки подойдет только динамическое утверждение о позитивной развязке, например: «все будет хорошо». Не надо формулировать: «все хорошо» — подсознание не признает в опасной ситуации такую формулировку истинной.
Подсознание реализует любой устойчивый мысленный образ. Но он должен быть направлен в перспективу. Мысленные образы будущего весьма полезны для изменения ситуации. Но они воспринимается подсознанием и реализуется только в спокойном (без эмоций) состоянии организма.
В заключение раздела хочу привести небольшой рецепт счастья от Э. Владимирской:
«Когда тебе трудно, и кажется, что целый мир против тебя — повернись в другую сторону и иди. Ты просто выбрал не тех людей и не тот путь.
Когда тебе хочется исчезнуть и просто закрыться в комнате — позвони старым друзьям, с которыми давно не общался, и попробуй отвлечься.
Когда тебя раздражает даже звук голосов окружающих — одень наушники и включи любимую музыку. Она, действительно, умеет лечить.
Когда кажется, что тебя никто не любит — это, на самом деле, кажется. Позвони родителям, и скажи, как ты их любишь — в ответ обязательно услышишь взаимность.
Когда за окном идет дождь, — он часто вызывает ощущение изможденности, ненадобности, грусти. Однако нельзя долго держать плохую погоду в душе. Нужно излучать солнышко, даже когда холодно. Тогда ты сможешь согреть тех, у кого «проблемы», тех, кто рядом, а ты упрямо отказываешься их замечать.
Нужно излучать радость, даже если тебе не очень весело. Будь собой. И с тобой будут те, кто тебе нужен…».


Формула ума

Интуиция совместно с интеллектом определяют ум человека.
Интеллект — интегрированное понятие, включающее его разновидности: пространственный, вербальный, математический, практический и эмоциональный.
Интеллект определяется уровнем знаний и умением мыслить. Интеллект человека можно даже измерить. Ум — понятие субъективное, объемное и многозначное. Он имеет глубину, ширину и область применения. Вы можете считать человека умным, а я выскажусь совсем наоборот.
Каждый грамотный человек умен в своем деле, универсалов нет. Каспаров, умнейший шахматист, взялся не за свое дело — за политику — и ничего путного не вышло. Хороший деревенский печник или кузнец по-своему умны в своем деле, сообразительны и умеют решать задачи творчески, с опорой на интуицию.
Опора на подсознание, умение слушать подсказки интуиции делают нас успешней, а значит, умнее.
А вот те, кто мерилом ума человека считают количество его денег, многое не понимают в жизни.
Возьмем, например, питерского математика Григория Перельмана. Он доказал теорему Пуанкаре, что безуспешно пытались сделать долгие годы лучшие ученые со всего света. По мнению американской консалтинговой компании Synectics, Перельман входит в первую десятку гениев современности, наиболее умных людей мира. Но он отказался от премии в миллион долларов и живет сейчас отшельником в небольшой питерской квартире. Его поступок не понимают, да и не могут понять в силу своего невысокого интеллекта те, кто на первое место ставят деньги. Такие люди считают Перельмана глупцом.
Став математиком, Перельман сумел реализовать свои умственные способности. Поэтому его и назвали гением. Но, вполне вероятно, из него не получилось бы хорошего предпринимателя. Не каждый способен заработать большие деньги, не каждому это дано.
Поведение любого человека продиктовано выбором из всех доступных ему в данный момент времени вариантов с учетом его жизненного опыта, знаний, убеждений и бессознательных мотивов. Окружающим подобный выбор может показаться неправильным, просто глупым. Анализируя поведение со стороны, многие укажут более подходящий, с их точки зрения, образ действий.
Людям кажется, что они могут совершить наилучший выбор в создавшейся ситуации. Но все мы разные. Что хорошо одному, может быть неприемлемо другому. Не все понимают это, далеко не каждый умеет признать и свои ошибки. Наоборот, вместо того, чтобы проанализировать каждый неэффективный вариант своего поведения, человек пытается доказать себе и особенно своему окружению, что он действовал в данной создавшейся ситуации правильно, и только непредвиденные помехи не позволили ему добиться ожидаемого результата. Мы объясняем свои победы «внутренними» причинами (талантом, умом, старанием, трудолюбием), а поражения «внешними» (стечением неудачных обстоятельств).
Человек подсознательно боится выглядеть недостойным своего статуса в глазах окружающих его людей. А потому склонен оправдывать свое поведение, преувеличивать свои заслуги и умственные способности, но преуменьшать, а то и вовсе не признавать дурные качества своего характера.
Чтобы действительно выглядеть солидно и, к тому же, получать удовольствие от жизни, от своей работы, любой человек должен найти адекватное применение своему уму. Применять свой ум нужно в соответствии со своими способностями, со своей интуицией.
Ум может быть:
1. Аналитический. Им должны обладать математики, физики, аналитики. Люди, которые хорошо понимают, оценивают события и факты и на их основе могут делать выводы, прогнозировать, анализировать.
2. Творческий. Определяется умением сочинять стихи или музыку, рисовать, писать рассказы, романы, статьи. То есть создавать что-то новое путем своей фантазии, своей наблюдательности.
3. Технический. Определяется умением мастерить, ремонтировать бытовую технику, делать качественный ремонт в квартире или на даче.
4. Предпринимательский. Определяется умением договариваться и зарабатывать деньги на общении с людьми, убеждать, торговать, извлекать выгоду, иногда обманывать и идти на пролом к своей цели.
На все это накладывается инстинктивная составляющая, которая включает человека в борьбу за лидерство или заставляет подчиняться лидеру, выполнять его волю. Да и инстинкт размножения никто не отменял.
* * *
В Библии сказано, что отсутствие в человеке зла и есть РАЗУМ. Остальные качества человека определяют его позитивные, гуманистические интересы.
Пока мудрость не правит планетой, хорошо бы с детства воспитывать в людях силу воли и доброту, умение понимать других, а также слышать свою интуицию и опираться на ее советы.
Считается, что умные люди люди с высоким уровнем интеллекта. Но ум и интеллект понятия разные. Невысокий уровень интеллекта вовсе не означает, что человек не добьется заметных успехов в жизни, в своей профессиональной деятельности.
И наоборот, у Бомжа, спившегося интеллигента с обширнейшими знаниями, может быть высоченный интеллект. Но никто не назовет его умным.
Умным можно считать человека, который способен добиться нужного результата. Умный не обязательно должен быть богатым. Не всякий богач умен, не каждый бедняк глуп. Плохо то общество, где бедных людей считают глупыми, неполноценными.
Интеллект зависит от уровня знаний, он отражает способность человека к обучению, и в первую очередь, к обучению точным наукам. Высоким интеллектом должны обладать ученые. В то же время и с невысоким уровнем интеллекта можно прекрасно рисовать, хорошо петь, стать известным актером и даже политиком.
В 90-х годах прошлого века многие научные работники вынуждены были пойти работать в ларьки. Лишь небольшой процент этих людей нашли себя в бизнесе. Немало ученых оказалось на обочине жизни, не вписалось в «рыночную экономику», в то время как многие бывшие двоечники быстро сориентировались в новых реалиях и сумели сколотить себе неплохой капитал. Теперь они смеются над своими менее удачливыми, но более интеллектуально одаренными знакомыми:
Но научные работники вовсе не глупые люди. Интеллект бывших ученых в целом вряд ли уступает интеллекту нынешних предпринимателей, но у людей науки не рыночный стиль мышления, у них по-другому работает голова, нет необходимых для предпринимательской деятельности качеств и стремления доказывать свою состоятельность.
В то же время есть люди, которые считают, что все окружающие должны их слушать и выполнять их рекомендации, потому что они умнее других. Такие люди подсознательно считают себя стоящими выше в иерархии. Они принуждают остальных соглашаться с их мнением, требуют поддержки всего того, что делают, всего, о чем говорят. Выразить сомнение в их умственных способностях навлечь на себя их гнев, приобрести себе врага в их лице. Такие люди с кулаками готовы защищать свое мнение о собственной элитарности.
Но считать себя умнее, элитарнее других это большой недостаток.
Нужно понимать, что в человеке подсознательно заложена борьба за лидерство. Доказывание своего превосходства, восхваление себя и критика других есть проявление этой борьбы. Преувеличение своих умственных способностей, навязывание своего мнения и полное пренебрежение мнением окружающих, особенно по причине того, что «я умнее вас», приводят к конфликтам в обществе.
Лично я стараюсь меньше общаться с людьми, которые считают себя «очень умными». Но если такая потребность возникает, никогда не спорю, не переубеждаю. Это бесполезно.
Впрочем, вполне естественно желание человека подняться повыше в иерархии, заявить о себе, продемонстрировать свои способности. Но для этого нужно быть хорошим специалистом в своем деле, совершенствоваться, изучать все «подводные камни».
Если ты добьешься успеха в какой-либо области, с тобой будут считаться, уважать тебя. Но важно, чтобы жизнь не превратилась в сумасшедшую гонку за деньгами и превосходством над другими людьми. Нужно суметь реализовывать свой талант, свои наклонности, свой потенциал. А в этом без интуиции не обойтись.
Интуиция может подсказать человеку «его колею». Выбирая себе занятие, нужно ориентироваться на свои ощущения и искать то, что вам нравится делать. Подберите себе работу в соответствии со своим характером, складом своего ума и нервной системы. Работа должна быть интересна лично вам. Любая деятельность, если она вызывает неприятные переживания, должна быть оставлена. Человек получает удовольствие от хорошо выполненной работы. Когда же мы пытаемся делать то, к чему не пригодны, наши лучшие силы остаются без применения. Плохо делая свою работу, мы находимся во власти отрицательных эмоций, под влиянием душевного беспокойства и плохого настроения.
Если человек не любит свою работу значит, он не нашел еще свое призвание. Нужно стараться получать удовольствие от работы, совместить желание работать и зарабатывать деньги.
Кому-то приятно возиться с техникой и лучше всего подойдет работа мастера, кто-то очень любит детей и будет испытывать радость, работая воспитателем. Есть и такие люди, которые получают удовольствие, находясь за кассой какого-нибудь большого магазина. Они будут довольны работой кассира. Кому-то нравится водить автобус или трамвай.
У разных людей разный склад ума, разные интересы и способности. Если же вы еще точно не определились, попробуйте разные виды деятельности и подберите то, что грело бы именно вас. Занимайтесь тем, что у вас хорошо получается. Человек должен быть уверен в себе и своих силах. Может быть, вы не заработаете столько денег, сколько могли бы заработать на другом месте, но зато будете довольны своей жизнью.
По крайней мере, работа не должна доставлять тяжелых переживаний и постоянных отрицательных эмоций.
Человек может пойти как по пути раскрытия своих возможностей, так и по пути их ущемления. Ущемление ведет к разбалансировке душевных процессов, конфликтам с окружающими. Это чревато стрессами, болезнями, уходом в алкоголизм.
Люди должны обладать четким представлением о том, что для них наиболее ценно в жизни. Ценности главный источник нашей мотивации. Одни могут считать основной ценностью в жизни любовь и строить свою жизнь в поисках любви. Для других превыше всего карьера. Третьих интересуют деньги. Если мы более всего ценим карьеру и деньги, то отдаем приоритет карьере и зарабатыванию денег. Если главная ценность семья, мы отдаем ей приоритет и можем пожертвовать высокооплачиваемой работой ради того, чтобы больше времени проводить дома. Личные ценности и приоритеты определяют наше поведение.
У каждого из нас есть свои сильные и слабые стороны, свои достоинства и недостатки. Разумный человек строит свою жизнь так, чтобы наилучшим образом реализовать свои сильные стороны и не давать проявляться слабым.
Чтобы добиться успеха в жизни нужно реализовать свои лучшие качества, свои сильные стороны. Не подражайте другим, осознайте свою индивидуальность, определите свои наклонности, свои способности, свой ум. Поменяйте стиль вашей жизни, если она вам не нравится. И, главное, попробуйте самореализоваться.
Очень важно выбрать свой, подходящий именно вам способ поведения и самореализации. Для этого нужно прежде всего понять себя, понять, что для вас хорошо, что плохо, что вам нравится, а что нет, понять какова цель вашей уникальной жизни. Человеку важно определить, что он умеет делать лучше других и попытаться реализовать свой потенциал, свои умственные, интеллектуальные знания и умения.
Самореализацию можно определить как труд на благо общества и ради себя, ради того, чтобы делать хорошо то, что человек любит и умеет делать. Нам важно, чтобы нас ценили, чтобы нас любили. А для этого необходимо быть первоклассным специалистом, делать свое дело лучше других.
Чтобы самореализоваться, нужно определить, что для вас главное, а что второстепенное, что вас больше всего интересует, чем вам хочется заниматься. Затем нужно поставить конкретную, вполне выполнимую цель, преодолеть застенчивость, пониженное или, наоборот, повышенное самомнение и очень много работать ради выполнения своей цели. Но эта работа должна быть приятной. Иначе человек рано или поздно сорвется.
Самореализоваться можно в работе, творчестве, любви, личной жизни. Совсем необязательно стремиться быть большим начальником, политиком или артистом. Если у вас нет слуха, из вас не получится первоклассной певицы; если вы не любите командовать и не умеете требовать, из вас не получится хорошего начальника. Нужно подобрать себе занятие по душе, а не гоняться за славой, деньгами и роскошью.
Любое насилие над собой приводит к стрессам и плачевным последствиям. Простая домохозяйка, воспитавшая прекрасных детей и гордящаяся этим, будет счастливей актрисы, страдающей от интриг, зависти, иногда от невостребованности и невыносимой конкуренции. Любой лесник, общающийся с природой, любящий свою работу, будет счастливей, здоровей министра, который вынужден допоздна просиживать в своем кабинете, трепать нервы, занимаясь неприятными «разборками» в своем министерстве.
Многие положительные и отрицательные стороны нашей жизни весьма относительны. Можно быть счастливым в глухой деревеньке и несчастным в большом городе. Можно жить радостной, полноценной жизнью, будучи простым рабочим. И, наоборот, являясь крупным бизнесменом с большим капиталом, человек только внешне может казаться вполне преуспевающим, а на самом деле он может быть глубоко несчастен, крайне недоволен жизнью.
Стоит разобраться, так ли уж важно вам добиться каких-то высот. Вполне возможно, что вам ничего не нужно, кроме того, что у вас уже есть. Не все из нас способны стать богатыми и знаменитыми. Большинство просто не могут добиться чего-то реального в жизни. Не всем дано быть финансовыми гениями, великими писателями или певцами. Да и хлебных мест всем не хватит. За такие места нужно отчаянно бороться. А такая борьба может окончиться плачевно.
Американские исследователи установили, что почти все молодые люди, страдающие ишемической болезнью сердца, весьма агрессивны, честолюбивы. Они ведут образ жизни, значительно превышающий по интенсивности и темпу возможности их организма. Достижения и успехи очень дорого обходятся нам. Стремление любой ценой оказаться на верху иерархической лестницы несет здоровью непоправимый вред. Ведь в наибольшей степени подвержены действию чрезмерного стресса сверхзагруженные люди с повышенным уровнем притязаний.
Считается, что наиболее счастливы творческие люди, обладающие способностью создавать великие произведения искусства и сумевшие реализовать свой творческий потенциал. Но самореализоваться можно не только в творчестве. Тем более, отойти от дел, бросить работу, чтобы писать картины или стихи, философский труд или романы вместо ежедневного «просиживания штанов» в каком-нибудь офисе удел не многих. Быть успешным и получать за это хорошие деньги получится далеко не у всех.
Тем не менее, стоит, наверное, попытаться найти себе творчески интересную работу. Или хотя бы на досуге попробовать писать стихи, картины или рассказы. Возможно, что-то и получится, может быть, раскрытие творческого потенциала доставит вам истинное удовольствие

Теория судьбы

Лично я стал верить в теорию судьбы. Согласно этой теории, каждому от рождения предначертан свой путь, своя дорога в жизни. И если мы сильно отклоняемся от этой дороги, возникают события и препятствия, возвращающие нас на свой путь. Ничто не происходит случайно. Мы — часть Вселенной, проблемы, которые возникают в нашей жизни — это указатели, которые нужно уметь читать и учитывать.
События нашей жизни часто являются знаками, обозначающими предоставление нам новых возможностей. Возможности создают нестандартную ситуацию и выглядят, чаще всего, как проблемы и неудачи.
При нестандартном следовании событий стоит подумать над тем, что они могут значить. Посмотреть на свои стрессы и неудачи как на перспективы и возможности, а не как на препятствия, которые необходимо преодолевать. Возможно, стечение препятствий направляет вас на путь истинный. А череда непредвиденных событий требует избрать другую сферу приложения своих сил.
Я столкнулся в свое время с цепочкой необъяснимых неудач и накладок, следовавших одна за другой. В то время я занимался частным предпринимательством. Как раз встал вопрос об открытии своей фирмы для расширения сферы деятельности. Уже нашел компаньона, согласовывал условия и готовил документы.
Но тут началось! То автомобиль с грузом неожиданно сломается в дороге, то партнер подведет, то на заводе, с которым работал, вдруг ломается агрегат и приостанавливается отпуск необходимой продукции, даже поезд, на котором планировал ехать в командировку, отменят по техническим причинам именно в день согласованной поездки. Черная полоса какая-то непредсказуемых неприятностей.
Пришлось взять паузу. Вспомнил я о своих научных разработках. Решил написать книгу. Благо время появилось свободное.
С писательским трудом все получилось удачно. И стиль почувствовал, и книжка пошла. С тех пор так и пишу. Но бизнес совсем заглох. Завод, с которым я работал, обанкротился.
Видно, мое предназначение — писать книги. А цепь накладок направила меня именно в это русло.
Я ни о чем не жалею (впрочем, завод, конечно, жалко), хотя в деньгах проиграл сильно. Предпринимательство не приносило мне удовлетворения. Сейчас — совсем другое дело.
Цепь неудач на при неправильно выбранном пути может растянуться на годы. Сторонники теории судьбы приводят пример американского президента Авраама Линкольна. Он в течение тридцати лет рвался в политику, но неоднократно проигрывал выборы в Сенат и Конгресс, проиграл в борьбе за пост вице-президента США.
Судьба была против политической карьеры, но в 1860 году Линкольн наконец-то был избран президентом, однако через пять лет его жизнь оборвал выстрел в голову. Убийство было совершено по политическим мотивам.
Возможно, судьба подавала Линкольну знаки в виде возникающих препятствий, которые политик игнорировал, воспринимая эти знаки не как предостережение, а как вызов на пути продвижения к своей цели.
Известно, что личная жизнь Авраама Линкольна тоже была опасна и трудна. Миссис Линкольн, супруга Авраама Линкольна, имела агрессивный характер и не сдерживала себя в словах и действиях, испытывая в общении с мужем очень частые приступы гнева. В течение почти четверти века миссис Линкольн пилила и изводила мужа. Все в нем было, по ее мнению, не так. Но Линкольн не делал выводы. Не поменял ни работу, ни жену. Все закончилось трагедией. Судьба не прощает пренебрежение к ее знакам.
А иногда судьба невероятным образом оберегает человека, словно он «родился в рубашке». Приверженцы теории судьбы считают: то, что предначертано человеку, не могут изменить никакие преграды. И смерть не властна над нами, пока мы не пройдем свой жизненный путь.
Вот один из наиболее известных примеров.
Жительница польского городка Калиша Барбара Роля 127 (!) раз чудом избежала смерти. Все началось с того, что трехлетняя девочка выпала из окна пятого этажа. Родители, на глазах которых это произошло, были в шоке. Но через несколько минут целую и невредимую малышку принес домой прохожий. Оказалось, она упала на гору пустых коробок.
В 10 лет на Барбару наехал здоровенный велосипедист. В итоге велосипедист сломал руку и два ребра. А Барбара без единой царапины пошла дальше в школу. В 12 лет девочка оказалась перед мчавшимся на нее автомобилем. Смерть была неминуема. Но в последний момент у машины отвалилось колесо, и она сразу перевернулась в кювет. Водителя с тяжелыми травмами увезли в больницу.
Барбаре пришлось побывать в четырех авиакатастрофах, семи автомобильных авариях, под ней 12 раз проваливался пол и ступеньки лестниц. Однажды под ней упал балкон. Барбаре пришлось пережить взрывы газовых баллонов, бандитские нападения, крушение двух поездов, тонущие прогулочные катера и даже падение многотонной люстры в Варшавском оперном театре. Пережив так много смертельных приключений, Барбара не получила ни одной серьезной травмы. Самую неприятную травму она имела во время второй авиакатастрофы, когда из 100 человек в живых осталось трое. Два из них попали в реанимацию, и долгое время лежали в больнице из-за множественных повреждений. А Барбара лишилась только одного зуба. Она хранит все протоколы и показания многочисленных свидетелей. Все эти документы заверены нотариально.
Что это? Судьба в лице «ангела-хранителя» так надежно защищает человека от самых невероятных посягательств? И почему столько посягательств выпало на долю именно Барбары? Вроде бы, она не является известным человеком, способным изменить ход истории. А прославилась только благодаря своим чудесным спасениям.
Никому неизвестно, что назначено нам судьбой. Есть теория, что судьба — это информационная структура, которая связывает полевой двойник человека с Ноосферой. В структуре Ноосферы имеется «программа», которая формирует управляющие команды и направляет для организации события. Если есть смысл в том, чтобы человек был жив, то судьба готовит такую ситуацию, при которой этот человек физически не пострадает.
Судьба при помощи специальной «программы» Ноосферы через подсознание управляет всеми поступками, увлечениями и поведением конкретного человека, всеми его деяниями.
Занимательная теория!
Но, может быть, действительно Провидение правит бал и назначает каждому из нас свою судьбу, повороты которой нам не дано предугадать? Судьбы бывают счастливые и несчастливые, великие и никчемные. Один осмысленно, с пользой для себя и окружающих проживает свою жизнь, другой — бездарно. Судьбы бывают и такие, что удивляешься, зачем человек появился на этом свете.
Недавно прочитал одно замечательное признание женщинам:
 «Вы всегда несете в жизни радость,
 Больше всех страдаете на свете.
 На земле единственное счастье —
 Это вы, любимые, и дети!»


Кто это поведал нам о любимых женщинах и детях, несущих радость в нашу жизнь? Владимир Муханкин, маньяк-убийца. Убивал женщин и детей. Очень много жертв! Пытался превзойти Чикатило.
Родился Муханкин 22 апреля. Приговорен к пожизненному сроку. Сейчас сидит, стихи пишет. Такие, например:
 «Да, я не Пушкин, не Есенин.
 Таких вершин я не достиг.
 Я вечный зэк по кличке Ленин,
 Который многое постиг».


Человек чувствует рифму и многое постиг. Мог бы стать хорошим поэтом. А так… Для чего он жил?! Для того чтобы уничтожать людей? Жизнь и смерть, любовь и ненависть сплелись в единое целое в его судьбе. Попробуй, разберись.
Негодяй встал на путь величия. А ведь мог бы изменить свою судьбу маньяка.
Любой человек способен изменить судьбу к лучшему. Об этом сейчас много пишут.
Самый простой способ — попросить у Разума (Высших сил) изменения судьбы и выполнения желаний. В рамках теории Ноосферы это вполне возможно и иногда срабатывает. Может быть, действует самовнушение на выполнение конкретной задачи, может, мистика.
В любом случае, то, о чем вы думаете — подсознанием воспринимается как цель.
Попробуйте сформулировать свое желание подробно с описанием всех важных для вас характеристик. Попросите Вселенную выполнить ваше желание.
Будьте уверены, что вы получите желаемое, приведите себя в соответствие с тем, о чем вы просите. Если просите себе мужа, будьте готовы к встрече с молодым человеком.
Когда вы настроены на то, что хотите, интуиция, Высшие силы обязательно помогут вам. Живите с предвкушением ожидаемого события. И все получится!

Магия и здоровье. Исцеления силой разума

Целительство имеет корни, уходящие в далекое прошлое. Животные при возникновении у них какого-либо недуга едят различные травы, корни, иногда даже глину. На интуитивном генетическом уровне они знают, какая травка поможет при том или ином заболевании.
Многие любители домашних животных замечали, что и кот, и собака, привезенные после зимы на дачу, начинают искать и есть траву, таким образом пытаясь восполнить недостаток витаминов.
Человек утратил подобные интуитивные навыки лечения. При заболевании мы, как правило, сразу обращаемся к врачу. Есть у нас, конечно, фитотерапевты, лечащие травами и гомеопаты, использующие для лечения вытяжки из различных растений, а также активированные формы различных элементов — металлов, солей. В гомеопатии при лечении используются микродозы веществ, компенсирующие их недостаток в организме и возбуждающие защитные возможности самого организма. Но фитотерапия и гомеопатия не слишком распространены.
В традиционных методах лечения успех во многом зависит от квалификации врача, его способности поставить верный диагноз заболевания и назначить правильный курс лечения.
Но, к сожалению, зачастую современные лекарственные методы лечения устраняют не саму причину болезни, а ее следствие, симптомы и внешние проявления. В то время как естественные методы оздоровления организма используются слабо.
К этим методам можно отнести самовнушение.
Сейчас существует ряд заболеваний, лечение которых ведет психотерапевт, использующий вместе с лекарственными препаратами внушение больному различных словесных установок, воздействующих на его психику. Но самовнушению людей мало кто обучает. А ведь эти методы способны иногда творить чудеса. Они не требуют постановки точного диагноза, не имеют противопоказаний и осложнений.
Есть научные исследования, которые доказывают, что наши убеждения могут определять течение нашей жизни. Мы говорили об этом. Это словно инструкция к действию: вера во что-либо посылает сигнал телу на выполнение задуманного. На подобном основано действие плацебо — таблетки-пустышки, не содержащей никаких активных веществ, но оказывающей порой действие, аналогичное обычным лекарствам. Силой убеждения наш мозг исцеляет тело, создает внутренние условия для пробуждения физиологических реакций, направленных на выздоровление.
Самовнушение впервые описал французский фармацевт Эмиль Куэ в конце XIX века. Куэ пришел к выводу, что люди находятся во власти своей собственной силы воображения. И любой человек, вооружившись правильными для себя представлениями, может достичь душевного равновесия и победить болезни.
Главной формулой самовнушения Эмиль Куэ предлагал такую: «Мне с каждым днем во всех отношениях становится все лучше и лучше!». Наше подсознание, считал Куэ, способно воспринимать наши внушения за истину. Многократно и с убежденностью повторенная установка «оседает» в подсознании и работает на нас.
При помощи самовнушения, медитативных техник можно побудить свой организм к здоровью. Ведь всякая серьезная болезнь — это, помимо всего прочего, психологическая перегрузка. Большинство болезней носят психосоматический характер. Поэтому вера в исцеление, оптимистический настрой гасят гормоны стресса, обладают целительной силой. Огромная вера и стремление к жизни иногда творят чудеса. Но «чудесные исцеления» бывают только у тех, кто верит в чудо.
Известно, что психологическими внушениями и гипнозом можно вызвать даже появление стигмат на теле наиболее внушаемых людей. В 1933 году доктор Альфред Лехлер описал опыты, проведенные с одной австрийской девочкой. Во время сеансов гипноза Лехлер вызывал у нее классические формы стигмат, в том числе кровавые слезы и пот, «терновый венец» и распухшее плечо от воображаемого несения креста.
Стигматы обычно появляться у верующих лиц созерцательного склада, предрасположенных к истерии.
Подобным образом молитвы, внушения и вера способны иногда исцелить больного. Но «целебная» сила имеет вовсе не мистическую направленность, а сидит внутри человека, связана с его психикой и определяется способностью к внушению и самовнушению. Именно эта сила излечивает больных, в том числе и в святых местах.
Наиболее известным святым местом считается Лурд на юге Франции. Сюда в поисках чудесного исцеления приезжают люди со всей Европы и Америки. И в самом деле, имели место случаи выздоровления людей с тяжелыми заболеваниями после посещения Лурда.
Исцеления людей экстрасенсами или в святом месте ученые объясняют воздействием сильного шока, подкрепленного громадной верой человека в выздоровление. Эта вера, основанная на сильном самовнушении, создает человеку почву для избавления его от болезней. Страстное желание исцелиться и вера в чудо помогают «разбудить» и мобилизовать скрытые резервы организма, что способствуют оздоровлению.
Известно, что человек, пользующийся непререкаемым авторитетом и доверием, уже одним только своим появлением и, тем более, словесным обращением производит эффект на окружающих. Вера целителю дополняет уверенности в благотворном влиянии предлагаемых им мер.
Несомненным действием сильного внушения объясняются случаи, когда простая вода, «заряженная», например, Аланом Чумаком, производит целебное воздействие или когда парализованный, принесенный к целителю, в которого свято верит как в чудотворца, после обращения к нему: «Ты сейчас встанешь и пойдешь!» — действительно встает на ноги.
Для лечения некоторых заболеваний Г.П. Сытин создал самовнушения, основанные на словесно-образном, эмоционально-волевом управлении человека. Сытин длительное время отбирал наиболее эффективные слова и словосочетания, оказывающие воздействие на человека и его отдельные органы. Установочные внушения Сытина широко представлены в популярной литературе. Они могут помочь нормализовать работу больных органов.
Но сформулировать свои внушения вы можете и самостоятельно. Например, для улучшения работы сердца подойдет следующая простейшая формулировка: «Мое сердце работает идеально! С каждым днем мое сердце работает все лучше! Меня наполняет спокойствие, я совершенно не восприимчив к стрессам. Меня ничто не волнует!»
Каждую фразу повторите несколько раз. При этом для усиления эффекта представьте свое сердце совершенно здоровым, почувствуйте его идеальный ритм, ощутите радость своего здоровья.
Точно так же работайте и с другими органами.
В случае волнения, излишней тревожности примерная формула самовнушения выглядит так: «Я хочу успокоиться, я очень хочу успокоиться. Я отвлекаюсь от всего. Посторонние звуки мне не мешают, мне ничто не мешает, меня ничто не раздражает. Я спокоен. Ушли все заботы, волнения, тревоги. Мне хорошо, все тело мое наполнено покоем. Дыхание спокойное, легкое. Я отдыхаю, я спокоен. Мне удобно и хорошо. Я совершенно спокоен. Мои мышцы полностью расслаблены, мое тело отдыхает. Меня ничто не беспокоит. Я совершенно спокоен. Мне хорошо».
Каждую фразу повторите несколько раз.
Попробуйте формулировать подобные установки самостоятельно в простой форме и повторяйте их как можно чаще. И тогда вы «заложите» в свой мозг мысль о спокойствии и благополучии. Ваша нервная система перестанет реагировать на изменение жизненных ситуаций и нелепые конфликты мощными отрицательными эмоциями.
Аналогичные формулы самовнушения используйте и для того, чтобы настроить себя на радостное восприятие мира. Постоянно внушая себе, что жизнь прекрасна и вы счастливы, а дальше все будет еще лучше, можно «подзарядиться» положительными эмоциями.
Всем нам, без сомнения, полезно с помощью самовнушения, простейших установок «зарядить» себя на позитив. «Заряжаться» лучше всего в утренние часы, сразу после подъема. Можно лежа в кровати.
Формулы самовнушения составляйте в настоящем времени, именительном падеже, утвердительной форме. Четко формулируйте свои мысли, не допускайте никакого негатива.
Любая четкая мысль, любое желание, которое вы заложили в подсознание, будут выполняться. И чем точнее сформулирована мысль, тем точнее будет ее выполнение.
Наполняя подсознанием положительными установками, человек программирует себя на исцеление. Положительная информация закладывается в наше подсознание и работает на наше благо. Это подобно сеансам гипноза, с помощью которых также можно проникнуть в подсознание человека и воздействовать на него.
На принципе внушения человеку определенных установок построена и работа колдунов, шаманов, гадалок, астрологов, многих экстрасенсов. Они пытаются, по сути, заменить своими предсказаниями и внушениями работу нашего подсознания. Этим же, собственно, занимаются и в сектах. Но не нужно передоверять им то, что вы можете сделать сами изменить свое отношение к жизни, запрограммировать себя на успех. Не теряйте времени в бесплодных ожиданиях, что кто-то позаботится о вас лучше, чем вы сами о себе. Попробуйте поработать на свое благо самостоятельно. Ведь внушить себе положительную информацию совсем не сложно.
Тут только следует напомнить, что частица «не» — абстрактное понятие, передающее смысл отрицания, но не содержащее чувств — подсознанием не воспринимается.
Например, внушение: «Не буду курить!» — не подходит для работы с подсознанием. «Не» подсознанием не воспринимается; «буду» — передает ощущение продолжающегося процесса; «курить» — передает образ процесса курения. Общее смысловое выражение, передаваемое в подсознание: продолжающийся процесс курения. В результате подсознание будет содействовать продолжению курения с негативными последствиями для здоровья.
Правильным будет такое внушение: «Бросаю курит! Я очень хочу бросить курить!»
Наконец, транслируемые подсознанию внушения и образы должны быть узко направлены (раздел «Подсказки интуиции»). Их желательно сопровождать собственными ощущениями. Почувствуйте, ощутите свое идеально работающее сердце, печень или почки. Почувствуйте себя здоровым, полным сил.
* * *
Многие люди мучаются, пытаясь понять смысл своей жизни, совершая множество ошибок в погоне за счастьем. Любой человек хочет быть счастливым и предпринимает для этого те или иные шаги, которые, впрочем, далеко не всегда оказываются правильными.
Существует немало рецептов счастья, однако не все они подходят каждому из нас. В поисках счастья очень легко заблудиться, ухватиться за неверные ориентиры, загубить жизнь себе и своим близким. Среди многочисленных рецептов счастья немало и таких, следование которым может привести человека к нравственной катастрофе.
Мои многолетние наблюдения убедили меня, что очень часто люди даже сами не знают, в чем состоит оно их счастье. Пресытившись погоней за деньгами и удовольствиями, разочаровавшись в жизни, многие уходят куда-нибудь в секту или начинают думать, что у задачи о счастье и вовсе решения нет. Но это решение существует и его вполне может найти для себя каждый думающий человек.
В поисках решения задачи о счастье я заинтересовался проблемами бессознательного и связал эти проблемы с физиологией нашего организма. Потянув за ниточку физиологических подсознательно-инстинктивных механизмов человека, мне удалось понять и объяснить глубинные мотивы конфликтных ситуаций, базисные корни скандалов в семье и обществе.
Более того, с этих позиций стал совершенно понятен смысл нашей жизни, изначально заложенный в человека самой природой или, если хотите, нашим Создателем. Понятно стало даже то, на каких весах можно измерить ум человека. Ну и, конечно, удалось решить изначальный вопрос о том, каким образом каждый человек сможет найти свое индивидуальное счастье.
Буду рад поделиться своими выводами со всеми, кто интересуется поднятыми вопросами, хочет улучшить свою жизнь. Я постарался в простой популярной форме рассказать о физиологических механизмах счастья и любви, о смысле человеческой жизни и формуле ума, о том, что мешает всем нам быть счастливыми, толкает на неадекватные поступки. Предлагаемый мной материал поможет понять глубинные, подсознательные мотивы поведения окружающих, что убережет от стрессов и ненужных конфликтов.
Думаю, книжка будет полезна специалистам, работающим в области психологии и конфликтологии.



КНИГА ВТОРАЯ
НАУЧНАЯ МАГИЯ

ГЛАВА 1
О СМЫСЛЕ ЖИЗНИ

Что же такое счастье?

Счастье это внутреннее ощущение радости и свободы, психологическое состояние, при котором человек испытывает стабильные положительные эмоции. Счастье приходит к тем, кто живет в согласии с самим собой и получает удовольствие от жизни. Оно складывается из хорошего настроения, удачно проведенных дней. Мы можем чувствовать себя счастливыми, испытывая радость от общения с любимым человеком, родственниками или друзьями, при игре с детьми или животными, во время прослушивания музыки, созерцания красоты природы, наблюдения за жизнью растений и насекомых, во время наслаждения живописью, искусством.
Чаще всего человеку ничего особенного для счастья и не нужно. Взаимная любовь, крепкая семья, работа по душе, иногда воплощение какой-нибудь мечты делают нас счастливыми. Человек может быть счастлив даже без всякой, казалось бы, видимой со стороны причины. Ведь счастье состояние души, величина индивидуальная, понятие сугубо личное. Это субъективное чувство. Счастье у каждого свое. Его нужно искать в себе, в своем собственном внутреннем мире.
Счастье человека во многом зависит от его воспитания, характера, привычек и предпочтений. В то же время имеются, безусловно, и общие критерии, которые определяют наше счастье.
С древних времен люди ищут эти критерии. Ведь стать счастливым самому и сделать счастливыми своих детей основная задача почти любого человека. В античной этике проблема счастья являлась центральной категорией. Древнегреческое слово «счастье» дословно означало судьбу человека, находящегося под покровительством богов. В восточных философских трудах счастье определялось как зависимость от пяти причин:
1). Радости от здоровой, продуктивной и долгой жизни.
2). Свободы от заботы о деньгах.
3). Способности избегать несчастий и излишних трудностей, которые могут привести к преждевременной смерти.
4). Благоприятного сочетания явлений, определяющих порядок бесконечной Вселенной.
5). Отказа от стремления победить во что бы то ни стало.
Среди этих причин нет карьеры и власти, богатства и радости потребления. И почему-то ничего не говорится даже о любви. А ведь многие считают, что именно любовь это и есть счастье. Некоторые люди находятся в постоянном поиске любви, живут ради нее, считая любовь смыслом жизни.
Чтобы понять, каким образом можно найти свое счастье, давайте прежде всего поговорим о смысле нашей жизни.

Закон смысла жизни

Весь окружающий нас мир живет по своим законам. Законы поведения человека заложены природой в наше подсознание, они определяются инстинктами и гормонами в соответствии с общебиологическим законом смысла жизни. Этот закон прост и универсален.
Смысл жизни живых существ состоит в том, чтобы:
1). Выжить.
2). Дать потомство.
Для животных и человека выполнение этого закона осуществляется физиологическими механизмами по средствам выделения организмом гормонов стресса (адреналина, норадреналина) и гормонов удовольствия, радости, счастья.
Выделение гормонов удовольствия происходит, например, при приеме вкусной пищи, когда человек или животное удовлетворяет свое чувство голода. Но существуют и более сильные гормоны, которые многие называют гормонами счастья (среди них наиболее известны эндорфины).
Страх и стрессовые гормоны призваны обеспечить нам выживание, а любовь и гормоны счастья задуманы природой в первую очередь для продолжения рода. При этом стрессовые гормоны определяющие в нашем организме. От них в первую очередь зависит поведение человека и, тем более, животных. Во время стресса выделение гормонов радости и счастья блокируется.
Если же нас ничто не пугает, если опасности поблизости нет, могут проявляться реакции организма, связанные с сексуальным влечением, которое стимулируется по средствам выделения гормонов радости и счастья.
Большое количество гормонов счастья выделяются обычно во время занятий сексом. Наряду с гормонами любви, которые вызывают физиологическое влечение, гормоны счастья помогают обеспечить воспроизводство. При этом природа сделала так, что выделение гормонов счастья затрагивает центр удовольствия в головном мозгу и стимулирует желание повторять подобные приятные ситуации.
Человек, конечно, отошел от животных. Но общие корни сохранились, очень часто наше поведение регулируется инстинктами и гормонами, которые до сих пор не поддались «очеловечиванию».
Жизнь наших древних предков постоянно находилась под угрозой. Схватки с дикими животными или бегство от них требовали физической активности, часто приложения всех имеющихся сил. Поэтому на угрозу жизни возникала стрессовая реакция, вызывающая быструю мобилизацию энергетических резервов организма на борьбу с опасностью. Такая мобилизация позволяла соответствующим образом отвести угрозу и выжить.
Но организм человека сегодня, как и много тысяч лет тому назад, отвечает на сложные жизненные ситуации мгновенной реакцией нервной системы и выбросом стрессовых гормонов, которые готовят нас к бегству или агрессии. Применительно к человеку опасность может быть реальной, но чаще мнимой, существующей только в воображении конкретного индивида. Но эта опасность приводит к стрессам, способна подорвать наше здоровье, спровоцировать нас на неадекватные поступки.
Интенсивность стрессовых реакций зависит от того, как сам человек воспринимает окружающий его мир и возможную опасность, от характера этого человека, его воспитания, заложенных в подсознание установок, комплексов, запретов.
Нашим поведением до сих пор руководит стремление выжить. Чаще всего мы даже не осознаем это. Однако страх, заложенный у нас в подсознании, вызывает многочисленные стрессы и мешает нам наслаждаться жизнью. Со страхом по влиянию на человека может конкурировать разве что любовь, которая связана с древнейшим инстинктом размножения.

Любовь

Говорят любовь правит миром. Любовь может дать нам много счастливых мгновений, стать источником сладостных мечтаний и переживаний, подарить творческое вдохновение. Любовь вершина человеческих взаимоотношений. Но несчастная, неразделенная или угасшая любовь способна привести к тяжелым депрессиям, страданиям, конфликтам, суицидам.
Человечество издавна пыталось проникнуть в тайну любви, понять ее суть.
Что же такое любовь? Современные ученые нашли формулу любви. Это гормональный процесс, который обостряет органы чувств и вырабатывает мотивацию на близость с конкретным человеком. Любовь биохимический процесс, определяемый сексуальными гормонами и приводящий к изменению гормонального фона человека. При этом «сила любви» определяется степенью изменения этого самого гормонального фона.
Любовь сильное светлое чувство, направленное на определенного человека, на близость с ним и продолжение нашего рода.
По мнению психологов, любовь равносильна неврозу. Это своего рода мания, которая делает влюбленного душевнобольным. Он совершает сумасшедшие поступки, уходит от реальностей жизни, не хочет никого слушать, воспринимая объект своей страсти «в розовом свете». Страсть берет верх над всеми мыслями и чувствами горячо влюбленного человека.
Наука разделяет любовь и влюбленность. Влюбленность сопровождается состоянием эйфории. Она подавляет зоны мозга, отвечающие за негативные эмоции, и приводит к идеализации желанного объекта. Подобное задумано природой, чтобы люди, даже не слишком подходящие друг другу, проще вступали в сексуальные отношения и были готовы к появлению совместного потомства.
В любовных переживаниях мужчин и женщин нет принципиальной разницы. Состояние влюбленности сопровождается выделением гормонов счастья, которые и вызывают эйфорию. Сходная реакция наблюдается под воздействием, например, кокаина. Поэтому медики находят много общего в физиологии и поведении влюбленного человека с состоянием наркомана «под кайфом».
Но постепенно влюбленность заканчивается, эйфорическая сосредоточенность на одном объекте уходит. Чаще всего состояние влюбленности продолжается от нескольких месяцев до 3 лет. Затем влюбленность может остыть совсем или смениться другими чувствами: пониманием, взаимным уважением, нежностью, привязанностью, заботой, иногда жалостью. Эти более глубокие чувства формируют комплекс так называемых любовных отношений, сопровождающихся получением удовольствия от совместного общения, воспитания детей, желания быть рядом с человеком, жить его жизнью, быть полезным ему.
Подобные удовольствия по гормональным реакциям слабее, конечно, эйфории, сопровождающей влюбленность, но именно их и можно назвать настоящей любовью.
Скажу также, что за материнскую любовь отвечает гормон окситоцин. Его можно назвать гормоном нежности и заботы. Этот гормон формирует материнский инстинкт у женщин, заставляет мать испытывать к своему ребенку самые нежные чувства. В большом количестве окситоцин поступает в кровь в последней фазе родов при сокращении матки, что помогает родившей женщине почувствовать себя счастливой.

Секс и принцип внутреннего вознаграждения

Некоторые наши поступки, наши сновидения могут рассматриваться через призму сексуальных отношений.
В жизни животных сексуальные отношения занимают сравнительно небольшой промежуток времени. Сексуальные инстинкты обычно проявляются лишь в брачный период, время, наиболее благоприятное для спаривания и продолжения рода.
Люди другое дело. Мы постарались превратить отношения между полами не столько в инструмент для продления рода, сколько в постоянный источник удовольствия, связанный с сексуальным наслаждением. Но оказывается, и это подтверждено современными исследованиями, в нашем организме действует принцип внутреннего вознаграждения. Гормоны счастья выделяются только «за правильное поведение» с точки зрения эволюции и внутренних инстинктов.
Вот и во время секса, особенно при оргазме, происходит мощный выброс эндорфинов, если процесс прошел «как надо». Но если секс с точки зрения подсознания человеку в данный момент не нужен, эндорфины выделяться не будут.
Человек, которой не хочет секса или к сексу не готов, не будет испытывать удовольствия от процесса. Насильственный секс, секс как нежеланное «выполнение супружеского долга», любой вынужденный секс служит лишь дополнительным источником отрицательных эмоций.
Пресыщенный сексом человек также перестает испытывать удовольствие в постели. Не понимая, что произошло, в поисках утраченных ощущений, такой человек может начать активно менять партнеров. Но эйфория от секса далеко не всегда возрождается, а постоянная смена партнеров несет вред здоровью и психике.
Тем более, похоть, разврат в современном мире чаще всего сопровождаются пьянством и скандалами. Поэтому очень сложно встретить счастливых проституток и пресыщенных сексом бабников. По этой же причине современные «прожигатели жизни», искатели удовольствий, пресытившись этими самыми удовольствиями, впадают, порой, в депрессию, начинают ощущать себя глубоко несчастными людьми.
Даже добропорядочный семьянин может вдруг перестать испытывать наслаждение во время близости с вроде бы недавно любимым, постоянным партнером, но вовсе не по тому, что «любовь ушла» и отношения остыли. Просто близость может осуществляться слишком часто с точки зрения нашей физиологии.
Но не нужно начинают искать близость на стороне. Подобные поиски часто заканчиваются плачевно. Порой достаточно бывает лишь на время приостановить свои сексуальные отношения с постоянным партнером и радость от секса постепенно восстановится.
Нет, если партнер стал вызывать стойкую неприязнь, с ним лучше, конечно, расстаться. Но в отношениях с близким человеком нужна прежде всего духовную гармонию. Для счастливой семейной жизни определяющим является все же не слепая страсть, не «сексуальные потребности», которые нужно удовлетворять, а настоящая человеческая любовь, связанная с психической близостью, пониманием партнера, желанием угодить ему. Сам по себе секс не может сделать человека счастливым. Наоборот, умение контролировать свои сексуальные инстинкты и избегать ситуаций, разжигающих половое влечение, поможет нам сохранить свое счастье.
Женщина, например, наиболее активна в сексе, испытывает наибольшее сексуальное влечение в момент созревания у нее яйцеклетки, как раз в самый подходящий для оплодотворения и зачатия период времени. Таким образом природа подталкивает женщину к материнству. Именно в этот период, если муж или постоянный партнер отсутствует (уехал куда-то) или просто к сексу не готов, женщине хочется «любви на стороне». Как раз в дни, наиболее вероятные для беременности, чаще всего и происходят измены. Из-за этого рождается немало внебрачных детей, порой даже в благополучных семьях.
Так что о своих инстинктах нужно знать и уметь гасить их. Иначе радость от секса очень быстро сменится разочарованием и проблемами.

Физиологические механизмы удовольствия

Кто-то из известных философов утверждал, что любое телесное удовольствие есть следствие удовлетворения какой-либо физиологической потребности. Половое влечение, удовлетворение чувства голода или жажды, даже процессы мочеиспускания и дефекации в той или иной степени способны доставлять удовольствие.
Это утверждение подтвердило открытие в 70-х годах прошлого века гормонов удовольствия (меланин, серотанин) и счастья (эндорфины). Оказывается, удовольствие от еды по физиологическим реакциям во многом сходно с удовольствием от секса. При приеме вкусной пищи и во время секса головной мозг вырабатывает одни и те же гормоны. Это своего рода наркотики внутреннего происхождения. Они стимулируют центр удовольствия в головном мозгу и помогают ощутить радость бытия наслаждаться кулинарией или получать сексуальное удовольствие.
Казалось бы, введите в организм человека такие гормоны и он будет счастлив. Но на деле все оказывается не так просто.
Как мы уже говорили, в нашем организме действует принцип внутреннего вознаграждения. Гормоны счастья выделяются и действуют только в том случае, если достигнута какая-то важная цель с точки зрения выживания, продолжения рода или в борьбе за лидерство. Эндорфины могут выделяться во время еды и даже физической активности в случае, если человеку действительно необходима пища или его организм страдает от застоя. Но только разумная физическая нагрузка улучшает настроение, дает человеку ощущение радости.
При этом для нас важны именно собственные эндорфины, выработанные самим организмом. Введенные же извне эти вещества обладают гомеостатическим действием, то есть могут улучшить состояние человека при депрессиях, когда пациенту остро не хватает положительных эмоций. В большинстве же случаев искусственные гормональные препараты не могут улучшить настроение. Наоборот, вмешательство в регулирование естественных процессов может нанести нашему организму заметный вред.
Задолго до гормональных препаратов человек нашел себе новые физиологические потребности, реализация которых способствует выделению гормонов счастья иногда даже в большей степени, чем секс или вкусная пища. К таким средствам относятся алкоголь, табак, наркотики. Механизмы привыкания к ним одинаковы, но наркотики оказывают на нас наиболее сильное и разрушительное действие.
Попадая в организм, наркотик воздействует на головной мозг, побуждая его выделять большое количество сильных гормонов счастья, что дает временное ощущение эйфории. Человек запоминает подобное состояние и хочет повторить его опять. Часто уже второе введение наркотика в организм приводит к зависимости.
Но наркотики разрушают клетки мозга, в том числе и ответственные за стимуляцию центра удовольствия в головном мозгу, в результате чего естественные гормоны счастья постепенно перестают вырабатываться, что ведет к частым депрессиям и психозам, требованию ввести наркотик.
Аналогично действует на нас и алкоголь.
Реализация счастья по средствам наркотиков и алкоголя может привести к беде.
О разрушительном влиянии наркотиков и алкоголя написано много. Не буду повторяться.


ГЛАВА 2
МОТИВЫ ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА

Основные мотивы

Основные мотивы нашего поведения определяются стрессами и стремлением дать потомство.
Стрессы мешают выделению гормонов радости и счастья, важнейшая биологическая роль которых обеспечить наше воспроизводство.
Комфортные условия и даже солнечный свет способны выработать в организме человека гормон удовольствия меланин. И пусть этот гормон послабее эндорфинов, но и он благоприятствует тому, что на пляже, в спокойных условиях, так хочется знакомиться с представителями противоположного пола, заводить курортные романы.
Однако, чтобы не говорили последователи Зигмунда Фрейда, определяющими в нашем поведении являются все же стрессовые гормоны и связанные с ними реакции тревоги, беспокойства, агрессии. Именно они мешают нам наслаждаться жизнью и чувствовать себя счастливыми.
Недостаток гормонов радости и счастья часто ведет к депрессиям. Подобные состояния могут возникать из-за неразделенной любви, а также при заторможенной нервной системе, в случаях, когда человеку нечего делать и он не доволен собой, своей жизнью.
В спокойной же обстановке, когда животному или человеку ничто не угрожает, а сексуальный потенциал нет возможности пока реализовать либо он уже реализован в достаточной степени, может проявляться такое качество, как любопытство, желание исследовать, познавать окружающий мир. Любопытство связано с инстинктом познания, который помогает найти новое убежище либо источник пищи, а также выработать стереотип поведения на случай опасности, когда не будет времени думать и анализировать. Любопытство отчасти помогает формировать наше сознание и подсознание.
Сознание определяется и оперирует знаниями, которые получены при общении с родителями и другими людьми, в результате прочтении книг, газет, при просмотре телевизионных передач, во время работы в интернете и, конечно, в результате собственных наблюдений и выводов. Сознание это то, что мы знаем. Осознать значит приобрести возможность рассказать, передать свои знания другому человеку.
К сфере же подсознания относятся инстинкты и переставшие осознаваться автоматические навыки, глубоко усвоенные человеком нормы поведения, личный жизненный опыт, засевший глубоко внутри, но помогающий сделать выбор поступка, метода поведения в спорной или неопределенной ситуации. Подсознание определяется не только личным опытом и навыками конкретного человека. В подсознание заложен весь жизненный опыт, в том числе и генетический опыт прошлого, опыт отца и матери, более далеких наших предков. Подсознание фиксирует весь ранее накопленный опыт рода и формирует наши инстинкты, а также интуицию, способность сделать правильный выбор не обладая необходимыми знаниями.
Главнейшие события нашей жизни, наш собственный опыт, и в первую очередь опыт выживания в экстремальных ситуациях, через геном человека пойдут в будущее, в какой-то степени реализуются через наших детей, заложатся в их подсознание, определят стиль их поведения.
Грубо говоря, подсознание помогает нам формировать наше поведение и принимать мгновенные решения в сложной неопределенной ситуации, когда на обдумывание нет времени. В процессе эволюции подсознание возникло как средство защиты сознания от излишней работы и стрессовых перегрузок.
Сознание человека совместно с его подсознанием определяют наше поведение, которое зависит от воспитания, окружения, полученных знаний, приобретенных навыков и комплексов. Сознание при участии подсознания извлекают из памяти и прогнозируют последствия тех или иных действий и событий. Так, при появлении опасности сознание и подсознание производят мгновенный анализ этой опасности и дают сигнал организму к определенным действиям. При этом наш выбор, последовательность наших действий будут зависеть от предыдущего опыта и наших знаний о возникшей опасности.
Все наши поступки определяются соотношением естественных подсознательных мотивов (страхом, голодом, жаждой секса и любопытством) и присущих человеку сознательных мотивов (необходимостью что-то делать, иногда жаждой обогащения, поиском удовольствий, желанием удовлетворить свои амбиции).
Но большинство решений люди все же принимают под влиянием сиюминутно сложившейся обстановки. Как подметил Б. Спиноза, свои поступки люди сознают, а причин их вызвавших не знают. А эти причины обычно лежат в области подсознания, они закреплены в генетической памяти и проявляются через инстинкты и интуицию.
Небольшой пример. Некоторым людям знакомо чувство опасности, появляющееся как будто бы неоткуда. Так, стоя на остановке общественного транспорта при приближение ожидаемой маршрутки (или автобуса, троллейбуса, трамвая разницы нет), иногда вдруг возникает острое желание пропустить свою маршрутку, дождаться следующей. Желание, вроде бы, непонятное, необъяснимое. Однако это неосознанное желание идет как раз из подсознания. На каком-то неосязаемом уровне подсознание человека может уловить, что приближающаяся машина, возможно, не исправна. Может быть, подсознание «почуяло» почти неразличимый запах, связанный с неисправными тормозными колодками, но этот запах отложился в подсознании давным-давно; может быть, траектория движения приближающейся маршрутки показалась подсознанию подозрительной, возможно, человек раньше видел по телевизору как подобная траектория привела к аварии, но забыл об этом. Не исключено, что подсознание уловило выражение лица водителя маршрутки и сделало вывод, что он пьян. Причины, вызвавшие острое желание не ехать на данной машине, могут быть разные. Далеко не все способны осознать, откуда идет опасность; чаще всего человек просто не задумывается об этом. Если пассажир спешит на работу или по делам, он, скорее всего, преодолеет возникшее желание и уедет на прибывшей маршрутке. Но если время есть может пропустить, дождаться следующей. Обычно поездки на общественном транспорте заканчиваются благополучно и о своих ощущениях пассажир быстро забывает. В то же время очевидно, что подозрительные маршрутки в самом деле чаще попадают в аварии, чем транспорт, не вызывающий подозрений. И если подобное случается, сомневавшийся человек испытывает шок. Он, как правило, уверен, что это провидение предупреждало его об опасности.
Но действует вовсе не провидение. Здесь работает наше подсознание, посылающее сознанию сигнал тревоги. Однако люди, незнакомые с работой собственного подсознания, подобные случаи обычно связывают с мистикой.
Часто наши предчувствия не подтверждаются. Бывает, мы думаем, что должно случиться какое-то события, почти уверены, что оно произойдет, а событие не случается вовсе. Предчувствия, интуиция могут и обманывать нас. У одних людей предчувствия подтверждаются чаще, чем у других. Такие люди где-то на подсознательном уровне умеют лучше анализировать и прогнозировать, они от природы более экстрасенсорны.
Тем не менее, если вдруг перед поездкой или предстоящим событием возникнет щемящее чувство в груди, не стоит от него отмахиваться. Однако важно, чтобы подобное чувство возникало не слишком часто, чтобы необоснованные страхи не морочили голову неоправданно. Чтобы чувствовать себя счастливым, человек не должен зацикливаться на страхах и неверных представлениях о жизни.
Мотивы нашего поведения можно корректировать на наше благо. Например, с помощью медитации, внушений или тренинга можно избавиться от излишних страхов и волнений, а с помощью переосмысления жизни можно отказаться от стремления победить во что бы то ни стало.

Конфликты нашего подсознания

Межличностные противоречия, борьба между людьми при столкновении их интересов, представлений, суждений и взглядов на жизнь приводит к конфликтам. Конфликты являются бичом современного общества, наносящим, порой, непоправимый удар по взаимоотношениям людей, и вызывающим многочисленные психосоматические болезни.
Иногда бывает трудно понять, почему люди ведут себя столь странно, агрессивно и «неправильно». Да и сами конфликтующие стороны зачастую плохо представляют, чего они, собственно, хотят добиться в ходе конфликта.
Но если анализировать, то окажется, что в основе любого, казалось бы, ненужного скандала, любой агрессии, любого поступка лежит побудительная причина, подсознательная надежда на результат, который желательно получить. На работе такими причинами могут быть желание повысить свой заработок или добиться успеха в глазах сослуживцев. Дома близость с партнером, желание угодить ему или властвовать над ним. Любые конфликты и скандалы служат инструментом для достижения определенной цели. Они обусловлены стремлением «к выигрышу» для каждой конфликтующей стороны. Всякое поведение, которое нам кажется негативным, имеет свои мотивы. И очень часто эти мотивы не осознаются не только окружающими, но и самим скандалящим человеком.
Простое понимание глубинных, подсознательных, мотивов конфликтных ситуаций поможет предотвратить конфликты или заметно уменьшить вред, который они способны нанести.
В основе человеческого поведения лежат насущные потребности, а также не осознаваемые нами примитивные инстинкты и желания, обусловленные биологическими побуждениями. Именно древние инстинкты зачастую вызывают конфликтные ситуации, определяя поведение современного человека. Эти инстинкты достались нам от далеких предков, они были полезны в прошлом, но сейчас утратили свою ценность и только мешают нам.
Однако, увы, мотивы поведения современного человека во многом схожи с мотивами поведения животных. Изучая поведение животных, ученые лучше понимают и прогнозируют поведение людей в различных жизненных ситуациях.
Давайте рассмотрим несколько весьма поучительных экспериментов, которые помогут нам понять подсознательные механизмы поведения окружающих нас людей.
Итак, большая стая обезьян находится на огороженной территории под наблюдением ученых. Как и в живой природе в стае существует своя иерархия. Разделение по рангам закон любой стаи. Обязательно имеется вожак, глава стаи, а также перворанговые самцы и самки, второранговые, изгои, детвора. И вот на территорию к обезьянам ставят клетку-кормушку с хитрым замком-запором. В клетке лакомство отборные спелые бананы. Обезьянам хочется бананов, они раздраженно возятся у клетки, но достать бананы не могут: сквозь прутья клетки не дотянуться, а запор открыть не получается.
Тогда ученые изолируют из стаи самую неавторитетную обезьяну-самца. И вдали от всех учат открывать точно такой же запор на другой клетке. Показывают, тренируют навык. Вот наконец обезьяна все поняла, усвоила. Ее возвращают в стаю. Обезьяна с довольным видом подходит к кормушке, манипулирует с запором и достает банан! Вся стая, смирившаяся было с тем, что запор не открывается, удивленно глазеет на сородича, собирается возле клетки. Подскакивает вожак стаи, дает затрещину «умнику», отбирает банан и жрет сам.
Обученная обезьяна достает еще банан. К ней подходит второй по рангу после вожака самец, дает пару оплеух и снова отбирает банан. Бедная обезьяна достает еще банан, затем еще. Та же ситуация. Подходят другие обезьяны, отбирают бананы, да еще и бьют изгоя стаи. Он им бананы, они ему по морде. Никакой благодарности, никто не выражает ни малейшего желания понять, как их сородич отпирает запор, никто не хочет научиться у него умению доставать бананы.
Но эксперимент продолжается: ученые отсаживают вожака стаи и учат теперь уже его открывать этот сложный запор. Научив, выпускают обратно в стаю.
Вожак важно подходит к кормушке, достает банан и демонстративно, с явным превосходством начинает жрать его. Стая собирается кругом, внимательно наблюдает за тем, как вожак аппетитно расправляется с бананом, достает еще один вкусный плод и снова жрет его сам. Все ждут, пока вожак насытится. После чего перворанговый самец пытается повторить увиденные манипуляции с замком. Получается не сразу, но самец настойчив и после нескольких попыток запор открывается.
Постепенно вся стая овладевает технологией доставания бананов. Учатся у вожака, затем у вышестоящих по иерархии. Но только не у обезьяны, открывшей запор первой. Ее бьют, у нее лишь отбирают добычу. Теперь наш первооткрыватель может достать себе банан только после того, как бананами насытятся все, кто главнее его.
Такой вот получился вполне социологический опыт. Об этом опыте восторженно отзывался, в частности, писатель М. Веллер. Действительно, осмысление результатов опыта дает важные выводы и для социума людей. Ведь в подсознании человека заложен древнейший стадный инстинкт, который до сих пор зачастую определяет наше поведение. Этот инстинкт имеет глубокие биологические корни и связан с необходимостью выживания стаи. Чтобы выжить в дикой природе нужна согласованность действий. Для этого стае нужен вожак. Вожак объединяет, защищает и направляет стаю, подчинение вожаку делает стаю и каждую особь этой стаи менее уязвимой для врагов. Исполнение приказов вожака есть залог собственной безопасности. Подчинение лидеру стаи либо стремление занять его место это адаптационный биологический групповой инстинкт выживания, который способствует самосохранению и размножению. Желание подчиняться, угождать, быть рядом с социально значимой особью дает ощущение собственной защищенности. Члены стаи принимают обычно сторону вожака. А в случае опасности стая в первую очередь сохраняет и обороняет именно вожака, как наиболее ценную особь для данной стаи.
При этом в стае постоянно ведется борьба за лидерство между социально значимыми особями. Авторитет лидера добывается в драках с сородичами. В природе физическая сила, смелость обеспечивают превосходство. На первый план выходит наиболее сильный самец, способный организовать стаю для проведения охоты, добычи пищи или ухода от врагов. Остальные занимают свое место в иерархии и должны уступать более значимым особям.
Лучшая еда и, главное, самки в первую очередь достаются лидерам. Сильный самец должен передать свои гены максимальному количеству самок. Таков древний закон выживаемости стаи.
Но в сообществе людей и даже в обычных семьях очень часто проявляются свои вожаки, которые пытаются направлять остальных.
Как и любая стая сообщество людей до сих пор самоорганизуется на сословия, звания, касты. Тому имеются многочисленные подтверждения.
Как-то, еще в советские времена, проводился эксперимент в нескольких колониях для несовершеннолетних. Там отобрали подростков, страдавших от притеснений своих собратьев (находящихся в самом низу своеобразной социальной лестницы), и изолировали их. И что же? Через некоторое время в среде отобранных подростков вновь возникла иерархия с новыми лидерами и еще более жестокими притеснениями и издевательствами «главарей» над ребятами, которые не смогли за себя постоять.
Почти во всех взрослых зонах существует четкое негласное разделение людей. Роль вожака играет вор в законе, далее по статусу идут блатные, затем мужики, за ними так называемые козлы и наконец опущенные, самые презираемые заключенные.
В армии система званий закреплена законодательно. По Уставу военнослужащие обязаны беспрекословно подчиняться старшему по званию. Это делает армию легко управляемой, способной выполнить любой приказ командира. Командиры назначаются сверху, поэтому не так выражена борьба за лидерство между военными.
В трудовых коллективах существует своя иерархия, служебный статус, заставляющий подчиненного находиться в приниженном положении. Поэтому столь популярна и справедлива у нас поговорка: «Ты начальник я дурак, я начальник ты дурак». Мнение человека, обладающего менее высоким статусом и худшим материальным положением, учитывается в последнюю очередь. При разногласиях, в неопределенных ситуациях общество обычно принимает точку зрения своих более авторитетных членов.
Рассмотрим еще один интересный эксперимент. Вернее, я нашел сведения о разных опытах, очень похожих по схеме проведения и результатам. Один проводился с лабораторными крысами, другой с мышами. Расскажу про крыс.
К клетке с животными добавили дополнительное помещение и перенесли туда кормушку. Помещение представляло собой пустой бассейн для животных с одной площадкой, примыкающей к клетке и имеющей плавный спуск на дно. Кормушку закрепили на дальней от крыс стороне бассейна.
Крысы довольно быстро разобрались, как добраться до кормушки. И стали бегать за кормом в новое помещение.
Тогда бассейн наполнили водой. Крысиная стая собралась на площадке, животные бегают, волнуются, пищат: кушать хочется, а до кормушки можно добраться только вплавь. Уж очень крысы не любят плавать!
У крыс есть полезный для стаи инстинкт. При опасности и в сложных, непредсказуемых ситуациях стая обычно рискует жизнью только одной, понятное дело, не самой важной особи. Так, при приеме подозрительной пищи вдруг отравлено? Ее сначала пробует только один зверек. Остальные смотрят и ждут. Если с крысой все в порядке, то к трапезе приступает вся стая. И разведку незнакомой обстановки тоже чаще всего проводит кто-то один. Остальные ожидают результата.
Вот и во время эксперимента одна из крыс прыгает наконец в воду, плывет к кормушке, берет корм (воды налили столько, что брикетик с кормом можно взять без проблем), возвращается назад: в воде покушать нельзя. Однако на площадке у приплывшей крысы брикетик сразу отнимают более сильные особи. Тем не менее, разведка проведена. Примеру первой крысы следуют еще несколько зверьков, которые прыгают в воду и плывут за кормом.
Оказалось, стая разделилась на тех, кто плавает за кормом, и тех, кто корм отнимает. Тех, кто не плавал, было больше. Поэтому отдельным крысам пришлось совершать заплывы до 10 раз, прежде чем им позволяли съесть принесенный корм. Все плавали по-разному. Кто-то 2–3 раза, кто-то больше. Был один или два зверька, которые совершили всего один заплыв, только для себя. Эти особи, на мой взгляд, достаточно сильные и уважаемые в стае, они не стремятся к лидерству, но могут постоять за себя и избежать притеснений. Применительно к людям, такой типаж часто уходит от общества, становится отшельником или философом.
Впрочем, это другая история. В нашем же эксперименте ученые отобрали и изолировали животных, которые совершали заплывы, и оставили только тех, кто корм отнимал. И вновь ситуация повторилась, вновь произошло разделение. Только драки на площадке приплывших крыс с теми, кто продолжил отнимать корм, стали более жестокими.
Понятное дело, если бы аналогичные опыты были бы проведены с обезьянами, то результаты оказались такими же. Находящийся внизу прайдовой лестницы плавал бы или бегал много раз, а лидеры стаи отнимали бы у него корм. В любой стае в порядке вещей отнимать у низшего по иерархии.
Но и люди, стоящие высоко в иерархической лестнице, имеют возможность отнимать у менее значимых их труд, их идеи, их женщин, наконец. Власть и положение в обществе дают возможность управлять людьми, распоряжаться результатами их труда, удовлетворять свои деспотические амбиции.
В то же время, чтобы не быть обделенным, нужно бороться за свое место под солнцем. Закон таков: для того, чтобы добиться чего-то в жизни, чтобы иметь возможность руководить, чтобы тебя слушали и уважали, надо быть на верху социальной лестницы. Этот закон закреплен у нас на подсознательном уровне.
И люди борются, порой даже не осознанно, за лидерство, слушают и стараются угодить тому, кого считают лидером, но игнорируют, критикуют тех, кого ставят ниже себя по иерархии. При этом авторитет человека чаще добывается не физической силой, а интеллектом, умением убеждать, доказывать. Имеют значение, конечно, родословная, связи, деньги.
Стратегия соперничества пронизывает всю нашу жизнь. Люди ведут себя по-разному, но подсознательно рассматривают окружающих как объект для борьбы или, наоборот, послушания.
Мальчики и мужчины более активно стремятся к высокому статусу, соперничают в играх и работе, определяя иерархию и свое место в ней. Женщины же чаще жертвуют успехом и самореализацией ради сохранения отношений. Они меньше демонстрируют свои достижения. Некоторые женщины имеют потребность опираться на «сильное плечо», слушаться и угождать мужчине. Они скрывают свое превосходство в какой-либо области из опасения вызвать недовольство супруга или коллег по работе.
Рассказывая о своих невзгодах и неприятностях, женщина подсознательно стремится получить сочувствие и поддержку от сильного самца. Мужчины же склонны давать советы или предлагать решения. Их сильно сердит, если данные ими рекомендации не реализуются. Они обычно остро реагируют, когда женщина пытается «править» в семье или начинает принижать своего мужа.
Мужчины сильнее женщин, в природе самцы сильнее самок. Но на уровне животных существует инстинктивный запрет на проявление агрессии по отношению к самкам. И у человека имеется немало сходных глубинных установок. Однако, и здесь люди «ушли» от животных: некоторые мужчины способны ударить женщину. Впрочем, большинство придерживается социальных норм, предписывающих не проявлять физическое насилие в отношении женщины. Но нередко мужчина может агрессивно среагировать на пренебрежение к его персоне со стороны женщины. У мужиков борются два желания: инстинктивный страх причинить женщине вред и стремление наказать ее, поставить на место, чтобы ощущать свое превосходство. Послушным же женщинам мужчины готовы оказывать заботу и внимание. Поэтому-то объектом рыцарского отношения оказываются обычно кроткие, неагрессивные, уступчивые дамы. Именно у таких женщин есть подсознательное стремление угождать своим мужчинам.
Тем не менее, и многие женщины выражают недовольство из-за игнорирования их интересов. Обычно это и является причиной конфликтов в семье. Попытка женщины добиться равенства часто приводит к скандалу.
Конечно, уступчивость, капитуляция перед требованиями женщины, подсознательная готовность считать ее более высокой по рангу проявляется и у некоторых мужчин. Обыватели считают таких «подкаблучниками».
Психологи говорят, что уступки демонстрируют «добрую волю» и служат позитивной поведенческой моделью. Но уступки могут быть подсознательно восприняты окружающими как проявление слабости. Пословица: «Не делай людям добра не получишь зла» из этой области. Покладистые люди хотят нравиться окружающим, стараются помочь им. Но иногда помощь начинает восприниматься как должное. На доброго человека на бессознательном уровне могут посмотреть как на стоящего ниже по рангу. И вместо благодарности требовать от него все новых уступок. Подобное может привести к конфликту.
Феномену бессознательного дал обоснование Зигмунд Фрейд. Бессознательное, по мнению Фрейда, возникло как неизбежное следствие действия защитных механизмов (ЗМ) личности. ЗМ не осознаются самой личностью, но помогают преодолеть рассогласование между ожиданиями и пониманием невозможности своих ожиданий. Скрытое в подсознании человека проявляется в его снах, фантазиях, шутках, описках и оговорках. Однако ЗМ могут быть неосознанным источником столкновений с окружающими. ЗМ способны загнать вглубь внутриличностный конфликт, привести к психической болезни.
ЗМ редко ограничиваются сферой психической деятельности человека они переходят в действие. Если обиженный начальником подчиненный по дороге домой пинает собаку, а дома ругает жену за плохой ужин или может ударить ее без видимой, казалось бы, на то причины, то здесь работает защитный механизм замещения агрессии. Происходит замена одного объекта другим. Жертвой становится не непосредственный источник душевной травмы, а более слабый человек, попавшийся под руку.
Здесь, как в первобытной стае, оплеухи дают не значимой особи, а более слабому. При этом для оправдания своего нападения агрессор подсознательно ищет у своей жертвы негативные моменты («приготовила не тот ужин», «не так посмотрела» и т. д.).
Подобным образом ведут себя и хулиганы. Чувствуя себя отверженными, они свою враждебность приписывают другим, а затем нападают на них, оправдывая свои действия самыми нелепыми причинами. Агрессия снимает напряжение в подсознании, даже если субъект не может внятно объяснить ее.
Но немотивированная агрессия связана обычно с желанием продемонстрировать свое превосходство в силе. Это агрессор так самоутверждается, старается подсознательно стать более значимым через насилие.
З. Фрейд в большей степени исследовал подсознательные мотивы поведения человека, связанные с сексуальным влечением. Его обвиняли в разрушении нравственности и пособничестве сексуальному разгулу. Но благодаря трудам Фрейда получили развитие психология и психотерапия. Многие проблемы поведения людей и истоки конфликтных ситуаций стали понятней.
Современные психологи определяют следующие причины конфликтов: несовпадение целей и интересов людей, угроза безопасности, неудовлетворенные потребности и стремление к превосходству, неравенство, а также информационные факторы: системы верований, или, например, футбольный фанатизм.
И все же базисом большинства конфликтов является стремление к лидерству, которое провоцирует многочисленные скандалы в семье и обществе. Срабатывание описанных Фрейдом защитных механизмов, агрессия, ругань начальника на подчиненного, мужа на жену, тещи на зятя, свекрови на невестку, корни конфликтов в любых коллективах обычно имеют именно эту природу.
Классическое описание развития конфликта можно найти в гоголевской повести о том, как поссорился Иван Иванович с Иваном Никифоровичем. По описаниям Гоголя можно понять, что Иван Иванович более состоятелен, он имеет чувство превосходства над Иваном Никифоровичем и даже делает выговоры более простому соседу за грубость. Иван Иванович очень любит подарки. И когда он видит, что у Ивана Никифоровича есть ружье, вполне естественно подсознательное желание заполучить это ружье. Иван Иванович, считая себя выше по статусу, хочет удовлетворить свой интерес, не принимая в расчет интересы соседа. Но Иван Никифорович подарить ружье отказывается. Ему надоело быть в приниженном положении. Поэтому начинается выяснение отношений со взаимными оскорблениями и неприязнью. Типичное проявление подсознательной борьбы за статус.
Или возьмем, например, тещу. Дочка вышла замуж, в семье появился новый член. Теща инстинктивно пытается подавить зятя. Женщине нужно показать свою значимость, ей выгодно, чтобы зять слушался ее и был самым низким по статусу в семье. Самоутверждение одной из сторон осуществлялось через унижение другой. Поэтому неудивительно, что зять наделяется нехорошими качествами, его недостатки выпячиваются, а поступки воспринимаются критически. Теща не слушает зятя, не подстраиваются под его интересы, только пытается указывать, требует материальных благ для дочки. Если и в мужчине заложено стремление к лидерству конфликты в такой семье неизбежны.
Чтобы оправдать свое отношение к тем, кого подсознательно ставят ниже себя по социальному статусу, им пытаются приписать отрицательные качества: трусость, глупость, подлость, жадность, вредность. Далеко не всегда это так.
Но личные нападки и оскорбления («ни к чему не годен», «руки из одного места растут», «дурень набитый», «ничего не смыслишь в жизни», «трудно жить с таким идиотом»), поучающие указания, замечания о внешнем виде, критика поступков, игнорирование оппонента (словно не замечают его) все это связано с подсознательным желанием унизить человека, чтобы породить у него неуверенность, пробудить чувства бессилия, неполноценности.
Однако проявление нетерпимости и агрессивности является составной частью закона социальной группы, который предписывает разделение по рангам и борьбу за лидерство. Этот закон справедлив для прайда, семьи, общей группы людей, рабочего коллектива. Движущей силой этого закона является стадный инстинкт. Он входит в число основных инстинктов вместе с двумя еще более важными инстинктами: инстинктом самосохранения, движущей силой которого является страх, и инстинктом размножения, движущей силой которого является любовь и сексуальное влечение.
Основные инстинкты составляют формулу триады. Эта формула объясняет практически все естественные мотивы нашего поведения, осознанные и неосознанные. То же любопытство, или инстинкт познания, является производной инстинкта выживания.
Стереотипы поведения, связанные с основными инстинктами, заложены в наше подсознание, но они корректируются сознанием, нашим умом.
Человек не животное, в отличие от животных мы умеем жить разумом. Чем выше поднимался человек по эволюционной лестнице, тем меньшее влияние на нас оказывали инстинкты, тем чаще наши поступки определялись умом. Поведение современного человека приобрело и специфические черты, регулируемые системой морально-нравственных установок.
Например, у нас на чувство естественного страха, связанного с инстинктом самосохранения, накладывается чувство долга или стыда при мысли о возможном малодушии. Так, результатом одной и той же опасности при атаке неприятеля во время военных действий у одних людей может быть бегство, у других стойкость и мужество.
При этом: чем выше интеллект конкретного человека, тем менее выражены в его поведении инстинкты. Бушующие страсти характерны в первую очередь для «люмпенской» психики, для уголовной среды, где отношения внутри сообщества в значительной степени определяются инстинктами и грубой физической силой.
Эгоизм, стремление к удовлетворению только своих потребностей, неумение или нежелание понять глубинные мотивы поведения окружающих и неспособность предвидеть последствия атрибуты низшего слоя человеческой личности.
Что касается конфликтов, то их нужно избегать. Оптимальной стратегией будет уход от конфликта. Лучше всего не попадаться на глаза недовольному начальнику, злой теще, соседу или свекрови.
Если этого сделать не удается, не втягивайтесь в конфликт. Не реагируйте на грубость, не отвечайте на провокации, не оправдывайтесь, не спорьте. Роль в конфликте сорвать сценарий противника, не дать ему возможность использовать вас для разрядки и усиления собственного подсознательного статуса.
Определите намерения оппонента и выберите наиболее подходящий для себя стиль поведения. Лучше всего сбить противника с толку, найти тот вариант действий, который предотвратит его возможную агрессию.
Обычно для самооправдания своего поведения зачинщик конфликта ищет повод (как в известной басне Крылова волк, прежде чем наброситься на ягненка, пытается приписать ему неблаговидные действия, чтобы представить себя в роли судьи, осуществляющего справедливое возмездие). Уже на этом этапе постарайтесь перевести все в шутку или найти срочное дело, чтобы не быть объектом приложения для сброса негатива.
В крайнем случае, сохраняйте спокойствие, поддакивайте, не провоцируйте агрессивную реакцию, демонстрируйте уважение. Противник лезет к вам с грубостью, а вы постарайтесь успокоить его, соглашайтесь с ним. Он начинает возмущаться по поводу ужина, а вы спросите совета: как лучше было бы приготовить это блюдо. Демонстрируйте добрые намерения, желание сохранить хорошие отношения с готовым к скандалу человеком. Чаще хвалите и спрашивайте его мнение, но старайтесь не попасть в зависимость. Даже в самой критической ситуации следует проявлять изобретательность, находить наиболее приемлемые решения (о конфликтах, конечно, еще поговорим).
Безусловно, существуют «трудные» люди, общение с которыми чревато конфликтами. Это грубые, резкие, недальновидные люди с «люмпенской» психикой. Их не много, но от таких людей нужно «бежать».
И, конечно, нет никакого смысла доказывать свой статус в скандалах и драках.
Поняв глубинные мотивы своего поведения и поведения окружающих, можно научиться уходить от ненужных срывов, споров и скандалов.
Только нужно учитывать, что на наши естественные мотивы поведения может накладываться искусственно приобретенная алкогольная и наркотическая зависимость, когда основной движущей силой для человека может стать поиск алкоголя или наркотиков. Но об этом лучше поговорить с наркологом.

Наши эмоции

Все мы, конечно, индивидуальны и отличаемся друг от друга по восприятию похожих жизненных ситуаций. Однако можно выделить и общие черты.
На любую опасность нервная система человека реагирует 2 типами реакций. Первый связан со страхом: человек бледнеет при виде опасности, ему хочется убежать, спрятаться. Второй связан с агрессией: человек краснеет, его организм возбуждается, готовится к нападению или отражению атаки. Подобные реакции могут быть сильными и не очень, в зависимости от того, как сам человек оценивает возможную опасность или предстоящее событие. Эти реакции зависят от типа нашей нервной системы. Одно и то же событие может восприниматься разными людьми по-разному. Одних оно приводит в возбуждение или радует, других вгоняет в тоску. У одних людей реакции возбуждения преобладают над реакциями торможения, у других наоборот.
Субъективное отношение человека к происходящему характеризуют его эмоции. Если мы испытываем положительные эмоции, значит, нам все нравится, у нас хорошее настроение. Если же человек реагирует на жизненную ситуацию негативно проявляются отрицательные эмоции.
Эмоции помогают человеку определить стиль своего поведения, найти выход из той или иной ситуации. При этом любые сильные эмоции и глубоко травмирующие страдания, и проявления чрезмерной радости связаны с выделением гормонов и перестройками в организме.
Наши эмоции принято делить на сценические (радость, злость, гнев) и астенические (печаль, тоска, тревога, благодушие). Сценические эмоции связаны с возбуждением нервной системы и мобилизацией организма, астенические с торможением, подавлением человека (печаль, ведущая к тоске, тоска, ведущая к депрессии).
В принципе, всех людей можно разделить в зависимости от их индивидуальности и типа нервной системы на эмоционально возбудимых, склонных к депрессиям, а также уравновешенных.
Уравновешенным людям, имеющим к тому же положительное восприятие мира, проще всего стать счастливыми. Ведь любые чрезмерные эмоции могут нанести нам вред, нарушить наше психическое состояние.
В любом случае, старайтесь получать радость от жизни, удовольствие во всем, что делаете, но только не допускайте излишеств, сохраняйте спокойствие, не волнуйтесь, не нервничайте. Обходите конфликтные ситуации, будьте доброжелательны, больше улыбайтесь, никому не завидуйте. Полюбите себя, поменяйте свое отношение к жизни, научитесь прощать и любить людей. Все это поможет вам обрести душевный покой, который позволит находиться в согласии с самим собой и окружающими.


ГЛАВА 3
НАШИ ВРАГИ

Коварные враги

Пресыщение человека сексом, любыми другими наслаждениями, а также попытка реализации счастья по средствам гормональных препаратов и, тем более, спиртных напитков и наркотиков могут привести к беде.
Когда на человека наваливаются проблемы, он часто снимает их употреблением алкоголя. Многие люди считают, что алкоголь помогает улучшить настроение, снять стресс. Водка в нашей стране способ уйти от реальности. Выпивка в ответ на возникшие проблемы и переживания очень распространенное явление.
Водка была изобретена арабскими алхимиками в конце 13-го века как целебное средство, способное изгонять многие хвори. Сначала ее употребляли каплями, затем количество погубило качество и «живая вода» стала приносить многочисленные страдания.
Детальный анализ влияния алкоголя на организм свидетельствует о том, что он не является лекарством от стрессов и депрессий, а представляет собой чрезвычайно коварную вещь. Алкоголь разрушает клетки организма, особенно клетки печени, подавляет функции коры головного мозга в результате чего у человека снимаются ограничения и внутренние запреты, исчезает чувство робости, подавленности и беспокойства, но теряется самоконтроль, изменяется поведение. На первый план выходят древние инстинкты, что является причиной огромного количества недоразумений и несчастных случаев. Все это идет на фоне неизбежного привыкания к спиртным напиткам. Человек, испытывая постоянную потребность в алкоголе, деградирует, теряет здоровье.
Пьянство, алкоголизм стихийное бедствие современной России, ежедневно приносящее слезы, страдания во все уголки нашей страны. Алкогольные напитки стали непременным спутником жизни многих россиян, смысл жизни которых сводится к ежедневной выпивке.
Еще более разрушительным действием обладают наркотики. Попробовав наркотик, человек испытывает «кайф», мгновения искусственного счастья. Но организм быстро перестраивается в поиске подобных ощущений, возникают физиологические механизмы привыкания, зависимость, «ломки». Со временем притупляются и сами ощущения. Наркоману требуются все большие дозы, все более сильные наркотики.
Этот замкнутый круг ведет к трагедии.

Неудовлетворенные потребности и жадность

Другим весьма распространенным источником несчастий являются неудовлетворенные потребности. Психологи считают, что неудовлетворенная потребность лежит в основе любой отрицательной эмоции человека. Неудовлетворенные потребности в алкоголе и наркотиках, в роскоши и комфорте, сексе и деньгах мешают нам жить, причиняют духовные и физические страдания, толкают на преступления.
Мы должны контролировать свои желания. Чем меньше у нас желаний и неудовлетворенных потребностей, тем больше возможностей чувствовать себя счастливыми. Счастлив тот, кто ни в чем не нуждается.
Не зря же А. Шопенгауэр утверждал, что всякое ограничение, разумный аскетизм способствуют счастью человека.
С этим придется согласиться. Многие проблемы человека идут от недостаточности средств для удовлетворения своих потребностей и желаний, значительная часть из которых являются излишними с точки зрения нашей физиологии. Надуманные потребности ведут к стрессам, страстям и депрессиям, вызывают чувства неполноценности и жадности.
Жадность серьезное препятствие на пути к счастью. Жадный человек стремится получить то, чего у него еще нет. Во имя денег, материальных ценностей такой человек способен пренебречь моральными и нравственными нормами. Работая ради денег, устраивая свое благополучие за счет других, жадный человек пропускает мимо истинные ценности жизни, наносит вред себе и окружающим. Жадные люди обычно долго не живут. Жадность приносит много горя. Она стимулирует жажду обогащения любой ценой, что служит причиной тяжелых конфликтов в обществе. Жадность порождает алчность, зависть, толкает человека на неблаговидные поступки. Все это не дает обрести душевное равновесие.
Необходимо побороть в себе жадность, научиться ограничивать свои потребности и довольствоваться тем, что уже есть. Нужно уметь получать удовольствие от самых простых вещей, найти себе любимое дело и хорошего спутника жизни. Важно заглянуть внутрь себя, научиться жить в гармонии с самим собой, в согласии со своей внутренней природой.

Гонка за деньгами и богатством

Ни алкоголь, ни наркотики не могут сделать человека счастливым. За мгновения искусственного счастья приходится расплачиваться ценой собственной жизни.
Тогда, может быть, мерилом человеческого счастья являются деньги? Многие так и считают, надеясь обеспечить себе счастье при помощи денег. Современная цивилизация делает ставку на материальное процветание.
Деньги, комфорт нужны всем людям. Одним для удовлетворения жизненных потребностей, другим для престижа, для того, чтобы ощущать себя на верху социальной лестницы.
По опросам почти половина россиян считают деньги своим жизненным приоритетом. Нажива и обогащение стали чуть ли не национальной идеей. В наши головы вбивают мысль о том, что деньги мерило жизненного успеха, что смысл нашей жизни заключен в зарабатывании денег, а счастье в потреблении и получении удовольствий.
С этой точки зрения деньги обеспечивают человеку потребление и удовольствия, а значит способны сделать его счастливым. Но эта точка зрения ошибочна, она противоречит самой природе. Смысл нашей жизни состоит вовсе не в зарабатывании денег. Жизненные приоритеты должны быть другими! Погоня за деньгами очень многим ломает жизнь.
Деньги приоритет не самых умных людей. Я не считаю умными тех, кто стремится продвинуться по социальной лестнице за счет демонстрации своего материального превосходства над другими. Уважение человека, его место в социальной иерархии не должно измеряться материальным достатком.
Казалось бы, деньги дают независимость, свободу, комфорт. Однако все в нашем мире относительно. Деньги играют для нас двоякую роль. С одной стороны, положительную: они являются страховкой от нищеты, помогают человеку осуществить его потребности и мечты. Но, с другой стороны, деньги, особенно большое их количество, могут вести к стрессам и конфликтам. Деньги порой мешают нам наслаждаться жизнью. Сам процесс зарабатывания денег очень часто негативно отражается на здоровье человека, его физическом и душевном благополучии. Богатство в нашей стране редко наживается честным путем. Честный, скромный, порядочный человек, как правило, не обладает качествами, необходимыми для успешного ведения бизнеса. А потому он беден. Гонка же за деньгами делает его несчастным, приводит к стрессам и депрессиям.
Конечно, человек испытывает положительные эмоции, эффект наслаждения при переходе из нищеты в средний класс: когда удается найти высокооплачиваемую работу, получить прекрасный гонорар, наследство или крупный денежный выигрыш. Но эйфория от денег, крупных выигрышей и наследства быстро испаряется. Неожиданно свалившиеся на голову деньги выбивают из прежнего привычного образа жизни, очень часто приводят к разладу в семье. Не все могут распорядиться деньгами правильно.
В то же время деньги помогают человеку воплотить некоторые его мечты. Воплощение мечты, особенно какой-нибудь давней, долгожданной, дает нам ощущение счастья. Даже неосуществленные детские мечты при их выполнении дарят уже взрослому человеку радостные минуты. Можно купить своему ребенку какой-нибудь подарок, такой, который не купили тебе в свое время родители, и радоваться этому даже больше ребенка. Например, выбрать хорошую железную дорогу, лучше той, о которой когда-то давным-давно мечтал у витрины детского магазина, и играть с сыном, испытывая истинное наслаждение.
Впрочем, у взрослых другие интересы. Чаще они мечтают о машинах, дорогих телефонах, компьютерах и отдыхе в экзотических странах. Мечты у каждого свои. Кто-то хочет купить катер, квартиру или дачу, кто-то прыгнуть на парашюте. Деньги помогают сделать то, о чем мечтаешь. Проблема в том, что постепенно чувство счастья от выполненной мечты притупляется, затухает. «Кайф» от покупки новой машины или какой-нибудь престижной вещи довольно быстро сходит на нет. Желания, которые осуществляются с помощью денег, быстро заканчиваются, наступает пресыщение и пустота.
Так что определяющим для нашего счастья является вовсе не количество денег в кошельке. Счастлив не тот, у кого много денег, а тот, кому этих денег достаточно, кто не находится в изнурительной гонке за капиталом. Большие деньги это испытание, которое не все могут выдержать.
Деньги не могут обеспечить душевный комфорт. Они лишь помогают человеку осуществить свой выбор. Однако мы часто сами не знаем, что нам нужно. Мы давно ушли от гармонии с природой, с самим собой и окружающим нас миром. Ушли в большие города и живем в навязанном нам телевидением и газетчиками вымышленном мире с огромным количеством страхов и неопределенности. И сильно страдаем от этого. Пропагандируемый сейчас культ денег, накопительства, роскоши ведет к жадности, цинизму, торгашеству и развращает человека. Того, кто зарабатывает деньги, и того, кто его окружает. Жены от мужей, дети от родителей, родители от детей требуют, чтобы они зарабатывали как можно больше денег. Часто в ущерб любимому делу, семье, творчеству, поэзии или живописи. Вместо стихов или картин в современном обществе ценятся навороченные джипы, дорогие развлечения.
Но природу не обманешь. В поисках радости и наслаждений богатый человек стремится делать то, что ему хочется, то, что доставляет удовольствие: вкусно поесть, хорошо выпить, иметь различные любовные отношения. Деньги вызывают искушения: пить, блудить, копить, пытаться властвовать над другими. Но это очень быстро приедается. Остается ожирение, алкоголизм, недовольные любовницы, иногда венерические заболевания, множество врагов. Недовольство жизнью и частые депрессии хорошо обеспеченных людей служат наглядным доказательством того, что большие деньги не принесли счастья их обладателям.
Олигархов часто показывают по телевидению. У них напряженные, зачастую угрюмые лица. Побуждаемые внутренним стремлением зарабатывать деньги, многие из них уже не могут адекватно воспринимать мир, реально оценивать факты и радоваться жизни. Их ум работает в одном направлении: деньги, деньги, как можно больше денег.
Но даже Франклин говорил, что деньги никогда еще не делали человека счастливым: в них нет ничего такого, что могло бы дать счастье. Чем больше человек имеет, тем большего он желает. Вместо заполнения пустоты, деньги создают ее. Как заметил кто-то из великих философов, «богатство подобно соленой воде: чем больше ее пьешь, тем сильнее жажда».
У богатого человека, вроде бы, больше возможностей получать удовольствия, которые не доступны многим его соотечественникам, но беда в том, что богачи разучились обходиться малым и радоваться простым вещам. Они живут ложными идеями, не могут по-настоящему любить жизнь.
Счастливой жизни не получится, если ставить во главу угла материальную составляющую. Жажда легкой наживы заводит человека в тупик.
Стоит задуматься о реальной роли денег в нашей жизни: не возводим ли мы себе нового идола и безгранично верим в его могущество? Нужно искать для себя более надежную альтернативу счастья.
Для нашего счастья важно не столько количество наших денег или наш статус в обществе, сколько умение получать удовольствие от жизни. Чем чаще мы смеемся и радуемся, тем чаще чувствуем себя счастливыми. Даже приветливая улыбка незнакомого человека способна улучшить настроение.
Впрочем, есть, конечно, люди, которые по природе своей должны быть богатыми. Зарабатывание денег это их способ самореализации в нашем мире. Они стремятся быть круче, богаче других, доказывая этим свою состоятельность. Показывая окружающим какая у них роскошная жизнь, многие богачи подсознательно считают, что таким способом они демонстрируют свое превосходство и поднимаются по социальной лестнице.
Но чтобы стать богатым, нужны определенные качества: холодный расчет, прижимистость, напористость, злость, умение переступать через коллег, друзей и законы общества. Люди с «рыночной психикой» имеют особый психоэмоциональный тип, они готовы использовать любые средства для достижения своих целей.
Так называемые новые русские богатые дядьки со специфическим мышлением, которое сводится к зарабатыванию денег. Новых русских преимущественно не понимают и не одобряют в обществе обычных людей, считают тупыми, думают, что с ними и поговорить-то не о чем. Недаром про новых русских сочинили массу анекдотов. Но у них просто другой стиль мышления. Почти все новые русские, конечно, умны, но умны в смысле «зарабатывания денег». Поставив себе целью обогащение, все остальное такие люди отбросили на задний план, забыли про духовную жизнь. Отношения с людьми часто служат для них лишь средством для достижения своих целей. А простых граждан, бедных людей многие богачи считают глупыми и недостойными. Быдлом, с которым можно не считаться.
Но новых русских не так уж и много. Далеко не все обладают качествами, необходимыми в погоне за «золотым тельцом». Сколько людей трудятся, выкладываясь полностью, но лишь единицы могут приблизиться по достатку к Абрамовичу или Прохорову. На этом скользком пути легче оказаться за решеткой, как Ходорковский, или удариться в бега как Березовский или Гусинский.
Прохорову суждено было стать богачем. Но это не значит, что любой другой человек, обладающий таким же высоким интеллектом, как у Прохорова, если будет очень много работать, обязательно разбогатеет. Вовсе нет. Даже неглупые люди, работая без устали, часто теряют здоровье в погоне за богатством, но не могут достигнуть приемлемого уровня.
Конечно, каждый должен трудиться, заботясь об улучшении своего материального положения и положения своей семьи, но зарабатывание денег не должно быть самоцелью. В гонке за деньгами, успехом или властью, за превосходством над другими людьми, человек зачастую теряет себя и не успевает понять, что ему нужно на самом деле. Порой, вся жизнь проходит в спешке и суете, в погоне за престижными машинами и вещами, сомнительными достижениями и успехами. Проходит быстро и заканчивается ранним инфарктом, инсультом или заказным убийством. Поломанная жизнь не может принести реального счастья и радости.
Так стоит ли гоняться за наживой? Ведь на свете есть более приятные вещи, чем рвать свои жилы в бесконечной гонке за роскошью и деньгами.
Понимают это и некоторые богачи. Крутая машина, огромная вилла, внушительное состояние, а жизнь кажется пресной. Личный успех не дает радости и счастья без душевной гармонии, но душевную гармонию очень сложно обрести в бесконечной гонке за деньгами. Деньги подчиняют человека, ведут к своеобразному рабству, зависимости, которая мешает внутреннему комфорту и наполняет сердце пустотой.

Стрессы, страхи, суеверия

Наш мир подчиняется законам природы, которая регулирует жизнь и наши взаимоотношения по средствам гормонов. Гормонов радости и стрессовых гормонов. Но, к сожалению, стрессовые ситуации, стрессовые гормоны преобладают над гормонами радости и счастья.
Неудовлетворенные потребности, семейные проблемы, тяжелый ритм жизни крупных городов, нежелание таскаться на работу приводят нас в состояние хронического стресса. Эмоциональные и психические стрессы являются постоянными спутниками современного человека, настоящим проклятием нашего общества. Стрессы и недостаток положительных эмоций не только мешают человеку наслаждаться жизнью, но и приводят к внутреннему бунту, вспышкам агрессивности, болезням. Инстинктивное желание избавиться от стрессов является причиной неадекватных поступков, толкает нас в секты, делает отшельниками.
Но можно избежать множества проблем, просто научившись противостоять ненужным эмоциям, страхам и переживаниям.
Как известно, любая предполагаемая опасность, возбуждение или злость приводят к тому, что в кровь выбрасывается большое количество гормонов тревоги, страха и агрессии. Физиологически могут выделяться разные гормоны, но эти гормоны остаются в организме и после стресса. Они увеличивают кровяное давление и пульс, ведут к напряженной работе сердца и щитовидной железы, тормозят пищеварение.
Стресс это химическая реакция, приводящая к нарушению баланса гормонов в организме, перегрузкам сердечно-сосудистой, пищеварительной и нервной систем, бессоннице и другим расстройствам.
Но большинство стрессов в современном обществе связаны не с экстремальными условиями, угрожающими нашему здоровью и жизни, а с обычными конфликтами на работе и в семье, беспочвенными, иногда просто глупыми страхами. Грубое слово, насмешка, неудачная шутка или розыгрыш, неправильно истолкованный поступок, грубость или глупость близкого человека, его невнимательность, обида на жизнь и окружающих, чувство невезучести, иногда неполноценности, а также страхи, переживания по поводу услышанного по телевизору или от соседа все это может стать источником беспокойства, вызвать стрессовую реакцию, привести к болезням и страдания.
Как эмоциональные, так и психические стрессы чаще всего связаны со стремлением человека к лидерству или неадекватным восприятием мира. Неадекватное восприятие порождает тревогу, ненужные страхи.
Страх самая распространенная эмоция человека, мешающая нам наслаждаться жизнью. Это защитно-оборонительная реакция организма, которая играет роль регулятора нашей безопасности. Страх отключает остальные чувства и мобилизует организм на борьбу за выживание. «Душа уходит в пятки», говорят про человека, который испытывает сильный страх. Но большинство современных проблем бегством не решить. Да и страхи чаще всего оказываются беспочвенными.
Ложные страхи, повышенная тревожность, ошибочное понимание поведения окружающих нас людей вызывают вполне реальные физиологические реакции в организме, вовсе не соответствующие реальности угрозы или опасности. И эти реакции ведут к серьезным заболеваниям, уродуют нам жизнь. Страхи лежат в основе сердечно-сосудистых и всех психосоматических заболеваний, страх приводит к «медвежьей болезни», приступам удушья, развитию всевозможных фобий и невротических состояний. Найдена прямая связь страхов с образованием камней в почках, болезнями пищеварительного тракта и печени.
Основная причина страхов ощущение опасности, иногда реальной, но чаще вымышленной, мнимой. Страх связан с нашим личным чувством беспомощности перед предстоящими событиями, неопределенностью, чем-то неизведанным. Причиной страха может быть боязнь человека оказаться неловким, выглядеть глупо в глазах окружающим. Есть люди, которые боятся одиночества, темноты, потусторонних сил, иногда мышей, собак или других животных.
Страх может быть неосознанным. Неосознанные страхи часто идут из детства, из сказок со злыми мистическими персонажами, из неправильного поведения родителей, которые часто запугивают маленьких детишек, утверждая, что в случае непослушания отдадут их злым дядькам или выкинут на помойку. Казалось бы, невинные сказки про серого волка, который утащит в лес, злую колдунью или бабу ягу, а также шуточные угрозы родителей могут закладываться в подсознание ребенка и определять повышенную тревожность уже взрослого человека.
Страх одиночества иногда может быть причиной плохого настроения, скуки и депрессии. Некоторые люди чувствуют себя несчастными, если им не с кем поговорить, если они находятся вне компании. У таких людей вырабатывается своего рода потребность в постоянном общении.
Научиться любить одиночество в зрелом возрасте довольно сложно. Проще преодолеть застенчивость и найти себе новых друзей и подруг, таких, с которыми комфортно, с которыми приятно общаться.
Очень часто причиной наших страхов и болезней служат различные суеверия, дурные предсказания и плохие приметы. Наш страх пропорционален нашему невежеству, непониманию природы происходящего.
Меня всегда удивляло, насколько суеверными бывают наши люди, насколько популярны у нас гороскопы, востребованы астрологи и гадалки. Астрологию пытаются выдать за науку. Она, покрытая ореолом таинственности, манит человека возможностью узнать свою судьбу, заглянуть в будущее. Для астрологов открыты страницы журналов и газет, практикующие астрологи имеют множество клиентов. Астрология очень выгодный бизнес.
Но ученые уверены, что астрологи и гадалки лишь продают нам мечты. Не ориентируйтесь на гороскопы, не стройте по ним свою жизнь. Никогда не верьте плохим предсказаниям и приметам. Предсказания имеют свойство сбываться, если человек в них свято верит. Даже простое ожидание неприятностей провоцирует ложные страхи и связанные с ними стрессы, которые негативно влияют на нас. Предсказания действуют на человека подобно внушениям: мы сами себя как бы программируем на те или иные поступки. Ученые называют это нейролингвистическим программированием.
Парадокс в том, что, когда случается то, что нам предсказывали, о чем мы думали, чего мы ждали, на что надеялись или чего боялись, мы связываем это с магическими способностями предсказателя. В то же время, если событие не происходит, оно не откладывается в нашей памяти и мы о прогнозе быстро забываем. Человек субъективно оценивает мир и происходящее вокруг.
Гадалки, астрологи, ясновидящие оказывают своего рода психологическую поддержку своими благоприятными прогнозами или, наоборот, внушают страхи людям со слабой психикой, чтобы выманить у них деньги. Известно, что почти каждая гадалка и колдун пытаются как можно больше заработать на своих клиентах или случайных спутниках. Поэтому и «обнаруживают» у нас сглаз и порчу, предсказывают болезни и страдания, чтобы затем за соответствующее вознаграждение «снять негатив». Перед страхом смерти, за сохранение своего здоровья человек готов отдать все.
Большинство предсказаний эзотериков, конечно, не сбываются, а если такое и случается, то по двум причинам: из-за стечения случайных совпадений и в результате того, что человек, веря предсказателю, сам себя «ведет» к предсказанным ему событиям.
Предсказания астрологов и гадалок могут изменить нашу жизнь, но не всегда в лучшую сторону. Часто такие предсказания являются источником серьезных стрессов. Имеют место случаи, когда вера гадалкам или колдунам приводит людей к большим финансовым потерям, краху, а иногда провоцирует даже смерть.
Известно немало случаев, когда человек, подойдя к предсказанному гадалкой сроку его смерти, начинает испытывать животный страх, боится всего: выходить на улицу, опасаясь несчастного случая; любого стука в дверь, любой царапины, любого прыщика, воспаления или насморка. Сильнейший страх и связанные с ним стрессы в самом деле могут привести к болезням, ускорить наступление кончины и оправдать «предсказанную» трагедию.
Но имеются примеры и другого рода. Известный писатель Станислав Лем свято верил в предопределенность судьбы, приметы и предсказания. Как-то раз гадалка нагадала ему, что проживет он 77 лет. Писатель поверил предсказанию. На 49-м году жизни он заболел пневмонией, однако не стал уделять должного внимания лечению болезни. Зачем, если суждено жить достаточно долго. Лем был уверен, что болезнь и так пройдет. Не прошла писатель умер молодым. Не верил бы в предсказания, лечился бы как следует, может, и прожил бы более 70 лет.
Астрологию и феномен ясновидения раздувают средства массовой информации. Но если попытаться разобраться, то все ссылки на сбывшиеся предсказания Нострадамуса и других великих ясновидящих на поверку оказываются легендами. Предстоящие неожиданные мировые события и природные катаклизмы ясновидящие предсказывать не могут.
Везение или невезение тоже субъективное чувство. Что касается невероятного везения в неординарных ситуациях, то везет не тем, кто «родился в рубашке», у кого «сильный ангел-хранитель», а тем, кто в эти ситуации не попадает вовсе. Человек может считать себя невезучим, но при этом он никогда не попадает в аварии и чрезвычайные ситуации, в то время как «родившиеся в рубашке» стоят на волосок от смерти. Невезучим считает себя тот, кто зацикливается на неудачных для себя событиях.
В нашей жизни постоянно происходят события и приятные, и не очень. Однако не нужно концентрироваться на неприятных событиях, привязывать их к приметам и гороскопам. Старайтесь исключить любой негатив из жизни, и тогда уйдут многие страхи, а мир будет казаться радостнее и светлей.
Другое дело, благоприятные приметы и предсказания. Конечно, можно и даже нужно! верить в то, что у вас все будет хорошо.

СМИ и криминал

Важнейшая цель нашего подсознания выработать мгновенное, инстинктивное решение, которое обеспечит выживание в экстремальных, опасных для жизни ситуациях. Именно поэтому на подсознательном уровне человека интересует все, что связано со смертью, насилием, а также сексом. У нас существует неизбежный подсознательный интерес к сценам, сопряженным с угрозой для жизни или ведущим к половому акту. Ведь главный, генетически запрограммированный смысл нашей жизни выжить и дать потомство. Поэтому наше подсознание стремится черпать опыт выживания при возможной угрозе жизни, а также стиль поведения, который обеспечит максимальное воспроизводство.
Однако этим пользуются представители СМИ, телевизионщики, создатели боевиков и порнофильмов. Сцены убийств, насилия, эротики превратились в весьма выгодный бизнес. Обеспокоенные вопросами извлечения максимальной для себя прибыли, наши СМИ в большинстве своем отказались от пропаганды классической русской культуры, ценностей, которые составляли базу существования России во все времена. Вместо этого газеты, интернет, радио, телевизионные экраны заполнили кровавые сцены, секс, гламур, тупоумие. Средства массовой информации запугивают и развращают людей.
СМИ один из основных источников страхов в современном мире. Страх играет роль регулятора безопасности. Но отрицательная информация постоянно обрушивается на наши головы. А ведь трагедия, произошедшая в далеком городе с совершенно незнакомыми нам людьми, может стать причиной беспочвенного страха за судьбу наших родных и близких. Кто-то верно сказал, что нельзя обрести радостное, гармоничное существование, не защитив себя от криминальных информационных потоков, обрушиваемых на нас с экранов телевизоров, газетных страниц, радио. Повышенная тревожность и склонность к стрессовым реакциям способна закладываться в подсознание при просмотре фильмов и передач со сценами убийств и насилия, что будет мешать человеку в дальнейшей его жизни: чем больше в подсознании заложено страхов, тем чаще будут проявляться тревожность и другие стрессовые реакции организма, тормозящие выделение гормонов радости и счастья. Поэтому любителям криминала, боевиков, триллеров сложнее стать счастливыми, они меньше испытывают положительных эмоций в обычной жизни. Их подсознание, оценивая ситуацию, чаще «бьет тревогу», вызывая стрессы и агрессию.
Более того, такие люди могут передать тревожный опыт своим потомкам, что определит уже их повышенную тревожность. Ведь тревожное, насыщенное многочисленными убийствами восприятие мира может закладываться в подсознание и передаваться «по наследству».
Поэтому следует избавляться от страхов и стрессов, не смотреть боевики, триллеры, передачи, посвященных криминалу и насилию.
Довольно сложно стать счастливыми и тем, кто постоянно зациклен на сексе. Сексуальная раскрепощенность 60-х годов прошлого века на Западе привела к росту эпидемий наркомании и самоубийств, расцвету извращений и преступлений на сексуальной почве. То же самое происходит сейчас и в нашей стране. Сцены сексуального насилия, отсутствие нравственного контроля привели к тому, что многократно возросло количество изнасилований и убийств по сексуальным мотивам. Свобода привела к вседозволенности. Но эта вседозволенность развращает людей, толкает на неадекватные поступки.
Мы все чаще и чаще слышим о преступлениях, которых почти не было в Советском Союзе. Подростки истязают и насилуют своих сверстников, режут и «заказывают» родителей. Причины кошмарных поступков следует искать не только в неправильном воспитании. Часто в этом виноват «ящик». Немало молодежных группировок, новых банд было организовано после выхода на экраны фильма «Бригада». Подражая своим кумирам, подростки грабили и убивали, принося горе, страдания во многие семьи.
Согласитесь: подражание бандитам увеличивает армию уголовников, а подражание пьяницам из алкогольных комедий и сериалов увеличивает армию алкашей.
О разрушительном воздействии СМИ на психику людей говорят все чаще, но никаких мер на государственном уровне не принимается. Так что позаботьтесь о себе сами: оградите себя и своих детей от тлетворного влияния СМИ. Откажитесь от просмотра любых фильмов и передач с насилием, эротических программ, при виде человека со стаканом также выключите телевизор.

Несчастная любовь и инстинкты

Довольно часто причиной наших несчастий является любовь.
В любви важна взаимность, но иногда отношения с любимым человеком развиваются не так, как хочется. В этом случае любовь способна сделать нас несчастными, причинить невыносимые страдания.
Несчастная, неразделенная любовь представляет большую проблему. Отсутствие общения и близости с горячо любимым человеком толкает на неадекватные поступки, служит причиной многочисленных суицидов.
Получив отказ в любви, люди испытывают сильную душевную боль. Одни, однако, быстро забывают об источнике страдания, другие мучаются годами.
Надежного лекарства от неразделенной или неудачной любви, к сожалению, не придумано, но можно научиться противостоять фатальной зависимости от этого чувства, можно научиться не мучить себя безответной любовью к человеку, которому ваша любовь совсем не нужна. Просто нужно понять, что любовь обязательно пройдет, что человек не может постоянно находиться в состоянии влюбленности. Не стоит навязываться тому, кто не хочет общаться с вами, не стоит бегать за знаменитыми певцами и артистами, а также за женатыми мужиками.
Неудачную любовь нужно пережить, перетерпеть, понять, что неудачная или неразделенная любовь это не конец жизни. Нужно осознать, что любовь это всего лишь гормональный процесс. Как только состояние влюбленности закончится, гормоны перестанут терзать человека.
Попытайтесь поскорее погасить гормональный фон своего организма, если избранник не проявляет взаимного интереса либо оказалось, что он пьяница, бабник, негодяй. Нужно заставить себя не думать о недостойном человеке, который приносит страдания или унижения, решительно выкинуть его из головы. Можно уехать куда-нибудь подальше или переключиться на работу, излить свои страдания в творчестве, найти себе другую любовь. Если самостоятельно подавить свое влечение сложно, придется обратиться к психологу или психиатру. Но только не к колдуну. Не делайте приворотов или отворотов! Это обернется против вас новыми страданиями и потерями, как духовными, так и материальными.
Но почему все так помешаны на любви, почему многие утверждают, что любовь это прекрасно, что лучше любви ничего быть не может, что браки должны заключаться только по любви? Конечно, идеально, когда браки заключаются по любви. Но только одной любви для счастья порой бывает мало. Ничем не подкрепленная любовь может остыть, уйти, поглотиться стрессами и отрицательными эмоциями. От любви до ненависти, как известно, всего один шаг.
Тем не менее, для нас очень важно иметь любящего и любимого человека, быть с ним в духовном родстве.
Однако гормональные процессы в нашем организме приводят к тому, что люди наглые, дерзкие, заряженные на секс привлекают женщин чаще, чем спокойные добропорядочные граждане. Но жить с озабоченными наглецами, особенно если они любят гулять, но не любят работать, будет чрезвычайно сложно.
Раньше меня удивляло, почему хороших девочек тянет к плохим мальчикам, почему дамы предпочитают озабоченных наглецов, почему тысячи женщин ежегодно становятся жертвами насильников и маньяков, которые далеко не всегда нападают из-за угла, почему хорошенькие девушки легко знакомятся с насильниками и убийцами типа Андрея Чикатило и добровольно идут с ними в безлюдное место, куда-нибудь поглубже в лес. Разве они не знают, что подобные знакомства могут закончиться плачевно? Что заставляет девушек оставаться наедине с сексуально озабоченными мужиками?
Теперь я понимаю, что отношения между полами регулируют неосознаваемые механизмы, древние животные инстинкты, направленные на секс и продолжение рода. Эти инстинкты определяют подсознательную жажду интимной близости, желание реализовать свои сексуальные потребности. При этом инстинкт продолжения рода сильнее проявляется у женщин. Кто-то из древних философов сказал, что «счастье женщины в ее беременности». Некоторые женщины имеют к тому же и мазохистские наклонности, некое тайное, неподвластное разуму неосознаваемое желание быть изнасилованной. Этим объясняется и провоцирующее поведение отдельных женщин: они носят максимально короткие юбки, стараются максимально обнажить грудь, легко знакомятся с мужчинами, посещают сомнительные компании.
Похоть самца, уловимая иногда лишь на интуитивном уровне, способна возбудить некоторых женщин, погасить инстинкт самосохранения. В подсознательном поведении у нас заложен инстинкт размножения. И девушки, женщины, особенно если они продолжительное время не занималась сексом, интуитивно чувствуют с кем у них быстрее получится секс и откликаются на сексуальное влечение.
Именно по этой причине хороших девочек тянет к развратным мальчикам, а мальчиков к девочкам без комплексов. И даже более зрелые дамы охотней знакомятся с пьяненькими, озабоченными ухажерами, но не замечают интеллигентных мужчин. Но любить, выбирать себе партнера нужно головой, а не гормонами. Нужно жить не инстинктами, а умом.
Мы уже говорили, что чем выше интеллект у человека, тем менее выражены в его поведении инстинкты. Интеллектуалы лучше контролируют и свое половое влечение, они способны любить «душой». Бушующие инстинкты и страсти в большей степени характерны для «люмпенов», где отношения между полами, отношения с женщинами часто сводятся к чисто физиологическому влечению, желанию подчинить человека и властвовать над ним. Но такие отношения наносят женщине, ее психологии непоправимый вред.
Древними инстинктами объясняется и необоснованная ревность. Патологические ревнивцы, как правило, агрессивные от природы люди. Их агрессивность проявляется на инстинктивном уровне борьбы за обладание самкой или самцом. Эта агрессивность может быть излита на партнера. Она делает человека неуправляемым.
В любом случае, лучше обходить стороной как слишком ревнивых, так и сексуально озабоченных людей. И, тем более, озабоченных ревнивцев, которые считают, что имеют право гулять, а вот свою «половинку» будут ревновать «к фонарному столбу». Жизнь с подобными типами доставит много горя и страданий. Тяга к скандалам, разврату и изменам сохранится, даже если ревнивый ловелас соглашается наконец жениться.

Ложные ориентиры

Ложные жизненные ориентиры приводят к многочисленным проблемам и несчастьям. Мечта о роскоши, гонка за деньгами и богатством чаще всего заканчивается разочарованием.
Наш мир очень жесток. Человеку внушают, что его успех и его счастье зависят от двух вещей: денег и популярности, которая также конвертируется в деньги. Не принимайте эту точку зрения. Обходите людей, помешанных на деньгах.
Многие девушки ищут жениха побогаче. Они думают, что выйти замуж за богача большая удача. Но в большинстве случаев замужество с богатым человеком не приносит счастья. И этому имеются многочисленные причины, многочисленные примеры. Сколько моделей, красивых дурочек в поисках богатого жениха остались «у разбитого корыта».
Однако для некоторых девушек по-прежнему важен не сам человек, а его статус в обществе, его деньги и связи. Но жить с мужчиной только ради денег значит заниматься проституцией, насиловать себя. Можно обмануть кого угодно, но только не свою природу. Нужно прежде всего уважать себя.
Тем более, богатые люди имеют определенные качества характера. Элементарная человеческая алчность, умение хитрить, обманывать, переступать морально-нравственные нормы способствуют накоплению богатств. Обычный небогатый интеллигент чаще бывает мягче и добрее того, кто имеет неплохое состояние.
Но девушки почему-то отождествляют богатых дяденек с принцами, о которых мечтали всю свою жизнь. Многие стремятся найти богатых «покровителей», любой ценой попасть на Рублевку. Однако новые русские и их избалованные отпрыски вовсе не похожи на принцев. Изменить своей подружке, выкинуть ее на улицу считается у них в порядке вещей.
Гоняясь за статусом и престижем, многие богачи не могут адекватно воспринимать мир и радоваться жизни. Но считают себя «крутыми» хозяевами жизни, думают, что деньги делают их избранными. Власть денег дает ощущение безнаказанности и превосходства.
Чтобы подтверждать свою избранность, богачи посещают дорогие клубы, разъезжают на дорогих автомобилях, а также меняют своих подружек. Богатые состоявшиеся мужики обычно весьма похотливы. Но они не любят ухаживать, завоевывать красивых девушек. Ведь любовь можно купить в интимном салоне или модельном агентстве, а потом рассказывать об этом приятелям.
Простой барышне породниться с новым русским будет очень не просто. Ведь миллионеры стараются жениться на престижной модели, чтобы женой можно было похвастаться, показывая ее «в свете», либо выбирают себе жену побогаче. Если же у избранницы нет солидного состояния, ей предлагают заключить брачный договор таким образом, чтобы в случае развода барышня оказалась абсолютно бесправна.
Нередко жены богачей не имеют доступа к деньгам мужа и находятся в полной финансовой зависимости от богатого мужчины. В богатых семьях в отношениях между полами на первый план часто выходит потребление, материальные вопросы, а уж потом любовь, личностные взаимоотношения. Свое отношение к жизни богатые дядьки переносит и на окружающих их женщин. Богачи уверены, что их спутницы должны закрывать глаза на все их недостойные поступки. А когда возникают разногласия, с легкой душой избавляются от надоевших жен и подруг.
Но можно научиться ставить себя заведомо ниже богатого дядьки, подстраиваться под него, терпеть унижения, во всем угождать, прощать, закрывать глаза на все его похождения, но все равно оказаться на улице. Причиной может быть тот же престиж. Человек, считающий себя хозяином жизни, не воспринимает интересы тех, кого ставит заведомо ниже себя по рангу. Если богачу подвернется более молодая, более известная или перспективная модель, то со старой подружкой можно будет попрощаться.
Ориентированных на богатство девушек используют и выкидывают. Очень часто их избивают, издеваются, плотят взятки полицаям и чиновникам, чтобы опорочить бывшую жену или любовницу, отнять детей, если они есть. Лишают детей исходя, порой, из простой экономии: зачем платить большие элементы, если нанять няню будет дешевле?
Сколько женщин стали глубоко несчастными, связав свою жизнь с людьми, уверовавшими что их деньги сделали их избранными!
Девушки, стремящиеся найти богатого покровителя, почему-то потом негодуют, когда им диктуют условия, изменяют или выкидывают на улицу. И не могут понять, почему казавшаяся такой прекрасной со стороны жизнь с богачом довольно быстро превращается в ад.
Увы, такова жизнь. Если богач не обладает высоким интеллектом, то подсознательные мотивы диктуют ему, что он лидер, которому все позволено. Но во взаимоотношениях мужчины и женщины должны быть искренность и равноправие, богатство не самое главное в жизни. Любая женщина хочет быть любимой, хочет иметь крепкую семью, но не сидеть в золотой клетке. Без духовной близости рано или поздно наступит разочарование, с глаз спадает пелена, основанная на иллюзиях. За красивую с виду жизнь приходится платить порой слишком дорогую цену. С ненавистным человеком ад даже в комфортабельном дворце. Но жаловаться не принято. Приходится терпеть и страдать.
Так что даже те, кому удалось осуществить мечту и официально стать женой богача, редко становятся счастливыми. Некоторых выкидывают из шикарных особняков, некоторые бегут сами от невыносимой жизни.
Нет, конечно, не все богатые люди все измеряют деньгами и считают себя вожаками, которым все позволено. Но наиболее интеллектуальные и приличные из них давно женаты и не ищут себе новых спутниц жизни.
Впрочем, не только от богатого мужчины может исходить угроза счастливой семейной жизни. За богатыми усиленно охотятся всевозможные стервы, которых с каждым годом становится все больше. В стране издаются книжки о том, как стать стервой, открываются курсы стервологии, где девушек учат обольщению, рассказывают как соблазнять и обманывать миллионеров.
Конечно, стервам, которые умеют найти подход к мужикам и научились переступать некоторые нравственные нормы, легче «подцепить» состоятельного человека. «Подцепить», чтобы тянут деньги ради собственной выгоды. Но такие союзы не кончаются добром! Невозможно счастливо жить со стервой или подлецом. И сами стервы не могут быть счастливы. Им не достичь душевного равновесия, а душевный дискомфорт делает человека несчастным.
Ложные ориентиры счастья калечат жизнь многим людям. Десятки тысяч девушек, которые пытаются стать моделями, чтобы выгодно выйти замуж, становятся обычными проститутками. По неофициальным данным до 90 % моделей втягиваются в занятия проституцией.
Заблуждения портят нашу жизнь. Люди борются за успех, думают, что, заняв солидную должность и разбогатев, они будут выглядеть умнее, значимее в глазах окружающих.
А кокой толк? Хотите, чтобы вам завидовали, строили интриги, пытались навредить, отобрать, опорочить?
Часто человеку просто не хватает времени, чтобы насладиться возможностями, которые могут дать ему деньги. Здесь нужен некий баланс, чтобы обеспечивать себя и свою семью, а не жить подаяниями, как некоторые хиппи, но иметь достаточно свободного времени для того, чтобы радоваться жизни и воспитать счастливыми, достойными гражданами своих детей.
Желание же выделиться среди других людей, показать свой ум, свое богатство приводит к конфликтам и ссорам. Соперничество нарушает покой.
Лучше довольствоваться тем, что у нас уже есть и не переживать, что кто-то живет богаче. Привычка сравнивать себя с другими людьми ведет к зависти, комплексу неполноценности. У каждого человека есть свои проблемы, свои навыки, сильные и слабые стороны. Не дано быть богатым не стремитесь к этому. Мы избежим многих несчастий, если прекратим изнурительную гонку за деньгами, снизим свои потребности и перестанем предъявлять завышенные требования к жизни.
В современном мире несчастлив тот, кто чувствует себя несчастным, кто растрачивает свою жизнь в погоне за несбыточной мечтой. Человек становится счастливей, когда отказывается от ложных ориентиров, меняет свое мышление и отношение к тому, что его окружает, когда начинает анализировать и искоренять причины своих несчастий.
Впрочем, о том, как найти свое счастье, речь пойдет в следующих главах.


ГЛАВА 4
В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ

В поисках женского счастья

Женское счастье отличается от мужского. Для женского счастья обычно требуется совсем не много: душевный покой, семейное благополучие, тепло и внимание любимого человека. Женщиной в большей степени владеют чувственные переживания. И хотя инстинкт продолжения рода сильнее проявляется у женщин, семейное благополучие для женщины важнее, чем для мужчины. Женщина больше стремится к замужеству, чем мужчина к семейной жизни, женщина больше нуждается в «светлой любви», для женщины важны романтические отношения, не связанные с сексом, важен полный контакт, духовное родство с любимым человеком.
По крайней мере, так считалось раньше. Сейчас многие девушки на первое место ставят богатство, наличие денег и связей у своего избранника. Но это, как мы видели, ложный ориентир, способный сделать девушку несчастной.
Не деньги, а чувственная любовь придает женщине внутреннее сияние. Женщины интуитивно хотят любить, хотят нравиться мужчинам, хотят быть очаровательными. Для этого посещают косметологов, парикмахеров, стилистов и визажистов, покупают модную одежду. Чтобы похудеть и выглядеть более привлекательно, дамы ходят в тренажерные залы, практикуют изнуряющие диеты.
Привлекательными женщины хотят выглядеть ради того, чтобы очаровать любимого человека или найти свою вторую половинку.
Но никакая, даже самая дорогая косметика не сможет обеспечить девушке счастья, если она избрала неверные ориентиры в жизни, полюбила и связала свою судьбу «не с тем человеком». И никакая красота дамы не сможет сделать счастливым ее мужа, если сама дама представляет собой помешанную на деньгах стерву, считающуюся только со своими интересами.
Что же делать бедным девушкам? Терпеливо ждать своего принца или, может быть, выйти замуж за иностранца и уехать за границу, где жизнь кажется богаче, а мужики лучше?
Принца можно и не дождаться. Принцев очень мало. Кроме того, принцы имеют привычку жениться на принцессах.
Конечно, любая девушка может мечтать выйти замуж, например, за наследника английского престола. Теоретически для этого нужно переехать жить в Англию, посещать те мероприятия, где бывает желанный принц, или устроиться работать во дворец и при встрече очаровать принца своей красотой.
Но на практике выйти замуж за принца у обычной русской девушки нет ни единого шанса. А вот найти себе жениха-иностранца вполне по силам. Славянские девушки пользуются спросом на Западе. Существует немало агентств, предлагающих выйти замуж за иностранца. В поисках лучшей жизни, в поисках земного рая наши барышни готовы ехать на край света в надежде, что на чужбине они обретают опору и защиту, будут жить богато и счастливо. Они готовы выйти замуж за малознакомого человека, не задумываясь, почему женихи-иностранцы не смогли найти себе подходящую пару на родине.
Это заблуждение, что иностранцы, обычно уже немолодые люди, будут для наших девушек хорошим вариантом. Довольно редко браки с иностранцами становятся счастливыми. Иностранцам чаще всего нужна неприхотливая дешевая прислуга, а не любовь и романтические отношения. За красивой оберткой может скрываться тяжелая жизнь. Но жаловаться и здесь не принято: сама хотела уехать, сама хотела жить в богатой стране. А назад возвращаться стыдно. Вот и мучаются бедные женщины вдали от родины.
Так неужели наши девушки обречены быть несчастными?
Нет, конечно. Просто нужно расстаться с несбыточными мечтами, поменять жизненные ориентиры, перестать гоняться за богатыми женихами. Расставшись с нереальными мечтами, человек приобретает тот душевный покой, который позволяет находить прелесть в обычной жизни. Нужно понять, что погоня за богатством, так романтизированная американскими кинофильмами и нашими средствами массовой информации, чаще всего приводит к нравственной катастрофе.
Лучше обратить внимание на окружающих. На своих скромных коллег по работе, ненавязчивых соседей. Среди них есть немало достойных людей, с которыми можно связать свою судьбу. Пусть они не богаты, не имеют дорогих машин и одеваются просто, но жизнь с ними может быть радостнее, счастливей жизни с олигархом или иностранцем. С простым скромным человеком легче найти духовную близость, с ним будет больше общих интересов, гораздо реже будут проявляться чувства собственной неполноценности, одиночества и горя.
Нужно искать не столько деньги и комфорт, сколько внимание близкого по духу человека. Традиционные семейные ценности с духовно близким человеком могут принести много радостных мгновений. И даже тяготы и обязанности семейной жизни с любимым человеком не будут восприниматься как обуза, ограничение внутренней свободы.
У нас нет пока пропаганды семейных ценностей, нет полноценной системы полового воспитания подростков. Ценности прочной, крепкой семьи принижены, любовь и взаимопонимание не в почете. В семейных отношениях на первое место вышло потребление.
Что же удивляться все возрастающему количеству разводов, снижению численности рождающихся? Процветающий сейчас культа денег, разврата и похабщины разлагает общество, благоприятствует продажной любви.
Но будущая жена и мать не должна соглашаться со статусом приживалки или проститутки даже у очень богатого человека. Лучше жить скромно и счастливо, чем в роскоши, но разврате или духовном рабстве.
Не ищите принцев или олигархов, но и не цепляйтесь за мужчину в надежде сохранить семью, если мужчина неисправимый бабник, подлец или алкоголик. Не превращайте свою жизнь в борьбу за выживание. Без сожаления расстаньтесь с мужем, если жизнь с ним становится невыносимой. Неверный муж все равно рано или поздно бросит надоевшую супругу, а богач выкинет модель из своего жилища, если найдет себе более молодую и престижную. Алкоголика и скандалиста также крайне сложно исправить. Он так и будет пить и поколачивать свою терпеливую женушку.
Многие женщины живут с алкоголиками, терпят побои и унижения, считая, что должны нести свой крест. Опасное заблуждение, которое делает женщин несчастными.

Выбор спутника жизни

Чтобы жизнь оказалась удачной, всем нам, как женщинам, так и мужчинам, крайне важно не ошибиться в выборе человека, с которым мы собираемся связать свою судьбу. Большинство из нас не могут нормально жить без постоянного спутника жизни, крепкой семьи, общения со своим супругом. Счастье не может быть полным, если оно остается не разделенным и не понятным кем-то еще.
Можно назвать несколько составляющих формулы удачного брака, крепкого семейного счастья. Это прежде всего духовное слияние, гармония с близким человеком, основанная на взаимопонимании, ощущении общего очага, умении уважать и поддерживать друг друга. В семейной жизни важно равноправие, но нужно уметь и жертвовать, прощать, проявлять терпимость и подстраиваться под интересы партнера.
Конечно, важное значение для нас имеет любовь. Люди хотят любить, любовь дает ощущение полноты жизни, делает влюбленных счастливыми. Но влюбленность, та романтическая любовь, которая обычно бывает определяющей на этапе знакомства и ухаживания, затем, на этапе семейной жизни, может остыть, уйти, поглотиться семейными проблемами и бытовыми неурядицами.
Неудивительно, что скороспелые браки, которые формируются на фоне влюбленности, очень часто оказываются нестабильными. Людям требуется время, чтобы лучше узнать друг друга, научиться понимать партнера. Если влюбленности не за что зацепиться, брак не может быть счастливым. На смену влюбленности должны прийти чувства нежности, заботы, участия. Влюбленность, несколько отступив, должна смениться привязанностью, пониманием, взаимным уважением, умением помогать и делать добро партнеру.
Немаловажное значение для крепкого брака имеет все же отсутствие материальных проблем, а также серьезных разногласий во взглядах на жизнь, в вопросах воспитания детей.
Наконец, у супругов должны быть и общие интересы. Идеально, когда муж и жена одинаково чувствуют мир, любят одни и те же развлечения. Если же жена обожает посещать многолюдные шумные тусовки, а муж тяготит к одиночеству, если жена любит балет и классическую музыку, а муж ничего не понимает в искусстве, зато является футбольным фанатом, могут возникнуть серьезные споры и разногласия по поводу проведения досуга. Хорошо, если кто-то из супругов сможет подстроиться, отказаться от своих увлечений, пожертвовать ими ради любимого человека. Но далеко не всегда это удается.
В любом случае, всем нам нужен тыл, который не предаст, не оставит в трудную минуту. Всем нам нужна «вторая половинка», родной человек, который всегда поддержит, всегда защитит, с которым интересно общаться, с которым хочется постоянно находиться рядом, совместно растить детей. Искать нужно родственную душу.
Выбирая себе партнера для длительной совместной жизни, следует не поддаваться страстям, не ориентироваться на такие модные нынче гороскопы, а хорошо подумать трезвой головой, прежде чем сделать решительный шаг.
При выборе спутника жизни необходимо учитывать его характер, его отношение к людям, его доброжелательность. Если жених или невеста любят выпить и поскандалить, если они постоянно недовольны жизнью, все время критикуют родственников и соседей, обязательно серьезно подумайте прежде, чем создавать с ними семью, так как вскоре недовольство может выплеснуться и на вас. Если человек во всем видит недостатки это указывает на то, что и он сам представляет собой огромный недостаток.
Выбирая себе жениха или невесту, нужно обращать внимание не столько на внешность, сколько на духовные ценности, на жизненные цели человека. Обязательно выясните, не использует ли ваш избранник других людей как средство для достижения своих корыстных интересов. Если человек безусловный эгоист, если он ставит себя намного выше других и любит только себя, жизнь с ним рано или поздно превратится в ад.
Очень важно знать, каков человек в гневе и радости, как он относится к родственникам и друзьям. Немаловажное значение имеют деловые качества избранника, его мировоззрение, его степень стремления к лидерству, умение или неумение понять другого, подстроиться под интересы ближнего.
Нужно знать отношение потенциального супруга к спиртным напиткам, деньгам, женщинам и изменам. Может быть, он неисправимый бабник и им движет желание утвердиться за счет обладания большим количеством девушек. Чтобы избежать разочарований и трагедий не стоит связываться с людьми пьющими, развратными, стремящимися постоянно менять партнеров, людьми без духовных потребностей, неспособными к эмоциональному взаимопониманию.
Некоторые, выходя замуж, думают, что смогут изменить человека, сделать, чтобы он стал соответствовать их грезам и мечтаниям. Как правило, это утопия: сформировавшего человека чрезвычайно сложно изменить. Пьяница и после брака останется пьяницей, бабник бабником, а неврастеник неврастеником.
Психологи рекомендуют обязательно познакомиться и с родителями потенциального жениха или невесты, чтобы иметь представление о внутреннем мире ваших возможных будущих родственников, их склонностях и недостатках. Особенно это важно, если вам предстоит жить вместе под одной крышей. Трудно быть счастливой в случае, если рядом с вами постоянно будет находиться вспыльчивый и неуравновешенный муж, злобная, вечно недовольная свекровь или теща. Чтобы избежать подобного соседства, тщательней ищите своего родного человека, свободного от злобных родственников.
Выбирая супруга или супругу, нужно учитывать, что мы выбираем за весь наш род, за всех наших еще не родившихся детей. Очень редко эмоциональный брак, брак «с первым попавшимся» бывает удачным. Обдуманные браки всегда более надежные и счастливые по сравнению с поспешными эмоциональными. В счастливых браках партнеры настроены давать, а в неудачных тянуть друг из друга, доказывать свое превосходство.
Идеально, когда браки заключаются по любви. Но любовь, как и ревность гормональный процесс, любовь должна за что-то цепляться, иначе она улетучивается, если между людьми нет совпадений. А на смену любви могут прийти обиды, стрессы, взаимная неприязнь, иногда ненависть.
Впрочем, общение и тем более секс с горячо любимым человеком вызывают мощный выброс гормонов счастья. Срабатывает внутреннее вознаграждение за близость с тем, кто с точки зрения нашего подсознания подходит нам для продолжения рода. Безусловно, общение и секс с любимым человеком доставят больше радости, чем секс по расчету или беспорядочные половые связи. Но любовь должна базироваться на духовной гармонии, взаимопонимании, совместимости характеров, общих интересах. Нужно искать достойного отца (или мать) своим будущим детям, супруга, на которого всегда можно положиться.
Если человек умеет думать головой, а не гормонами, если он научился контролировать свои влечения, его семейное счастье возможно без разочарований, без жестоких любовных страданий.

Домик у моря

Все люди хотят сделать жизнь более радостной и комфортной для души. Для этого кто-то ищет свою вторую половинку, занимается созданием семьи и воспитанием детей, кто-то стремится сделать стремительную карьеру, заработать как можно больше денег, надеясь, что деньги обеспечат ему благополучие и комфорт.
Говорят, человек творец своего счастья, за которое, дескать, нужно бороться. А если человек устал от работы, от своей жизни и начинает вдруг понимать, что счастье заключено вовсе не в деньгах, не в званиях и титулах; если пропадает желание бороться, нет ни душевных, ни физических сил?
В этом случае очень часто возникает желание уйти, уехать от надоевшей работы, надоевших коллег, иногда родственников и друзей. Как много людей
* * *
Надеюсь, теперь, после прочтения этой книги, вы сможете пользоваться интуитивными подсказками и мистическими технологиями, научитесь понимать и предсказывать поведение людей.
Удачи, счастья, крепкого всем здоровья!
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