
Предисловие.Джерри Хикс
Что, по-вашему, притянуло вас к этой книге? Как вы думаете, почему вы сейчас читаете эти слова? Какая часть названия привлекла ваше внимание? Богатство? Здоровье? Счастье? Научиться притягивать? А может быть, Закон Притяжения?
Какими бы ни были очевидные причины вашего внимания к этой книге, информация, которая в ней заключена, пришла к вам в ответ на что-то, о чем вы каким-то образом просили.
О чем эта книга? Она учит тому, что жизнь должна ощущаться хорошей и что для нас естественно Благополучие во всем. Авторы уверены, что, какой бы хорошей ни была ваша жизнь сейчас, она всегда может стать лучше, и что выбор и сила улучшить свою жизнь находятся в ваших руках. На страницах книги предлагаются практические философские инструменты, которые – если использовать их постоянно – дадут вам возможность позволить себе богатство, здоровье и счастье, которые даются вам по праву рождения. (И я это знаю, потому что со мной все время так происходит. Когда я перехожу от каждого проясняющего желание ощущения контраста к новому желанию, а затем к новому воплощению, моя жизнь в целом становится все лучше и лучше.)
Жизнь прекрасна! Сегодня, 1 января 2008 года, Новый год, и я начинаю это предисловие, сидя в гостиной нашего нового «гнездышка» в Дел-Маре, Калифорния.
С тех пор, как мы с Эстер поженились в 1980 году, мы обязательно посещаем это место, «Эдемский сад», так часто, как можем себе позволить. И теперь, после того как мы столько лет были благодарными гостями Сан-Диего, мы стали благодарными жителями (пусть не постоянными).
Почему бы нам не быть благодарными? Наш друг помог нам найти этот дом. (Мы рассказали ему, что ищем дом в районе Дел-Мара, где можно было бы припарковать наш сорокапятифутовый автобус для турне.) Здесь работали дизайнеры ландшафта и интерьера, архитекторы, инженеры, плотники, электрики, водопроводчики, специалисты по настилу крыш и установке котлов. Усилия приложили талантливые опытные продавцы; укладчики плитки; штукатурщики; маляры; люди, делавшие забор, ворота и литье. Трудились и специалисты по новым технологиям, устанавливавшие систему освещения с центральным управлением Lutron, сеть аудио, видео и компьютеров, новую беззвучную систему кондиционирования воздуха Trane на много помещений и оборудование для кухни и прачечной от Snaidero, Miele, Bosch и Viking. Были и те, кто расставлял нам мебель и переставлял снова и снова – пока мы выясняли, что нам больше нравится. Были и команды трудолюбивых землекопов, транспортников, каменщиков и людей, занимающихся пересадкой уже выросших деревьев… И еще тысячи людей участвовали и зарабатывали деньги в процессе изобретения, изготовления и продажи тысяч продуктов… Да, нам есть за что быть благодарными.
И это лишь верхушка айсберга благодарности. Мы благодарны и за обнаружение нового любимого ресторана – с чудесными владельцами и персоналом – всего в двух минутах от дома, и за совершенно восхитительных, разнообразных, но всегда доброжелательных соседей, которые устроили нам такое приветствие, какого мы никогда не могли ожидать.
А ведь поводов для благодарности еще больше! Это и захватывающий дух вид на юг, на первозданный заповедник Тори Пайнс в ущелье Кармил Крик, на заповедник водных птиц и лагуну и на бьющиеся о берег пенные волны Тихого океана, который неустанно омывает пляжи Тори Пайнс. Да, жизнь прекрасна!
(Мы с Эстер только что вернулись с короткой прогулки по пляжу, а теперь готовимся провести вечер, внося последние детали в новую книгу Абрахама.)
Более сорока лет назад, проводя цикл выступлений в колледжах по всей стране, я «случайно» заметил книгу, которая лежала на кофейном столике в мотеле маленького городка в Монтане. Эта книга Наполеона Хилла «Думай и богатей» изменила мои представления о деньгах так сильно, что использование ее принципов принесло мне финансовый успех, какого я и представить себе не мог.
Меня не слишком интересовало то, как можно стать богатым. Но незадолго до обнаружения этой книги я решил, что хочу изменить свои заработки – и увеличить их. Поэтому оказалось, что притяжение к книге Хилла было прямым ответом на то, о чем я «просил».
Вскоре после того, как я нашел «Думай и богатей» в мотеле в Монтане, мне довелось встретиться с человеком из отеля в Миннесоте, который предложил мне деловую возможность, настолько совпадающую с учениями Хилла, что девять счастливых лет после этого я сосредоточил внимание на создании этого дела. За эти девять лет мой бизнес вырос в многомиллионное международное предприятие. И за это относительно короткое время мое финансовое положение увеличилось от простого дохода на жизнь (а раньше я ничего больше и не хотел) до достижения всех новых вдохновленных книгой финансовых целей.
То, что я узнал из книги Хилла, настолько сильно мне помогло, что я начал использовать это произведение вместо «учебника» для того, чтобы поделиться его принципами успеха с коллегами по бизнесу. Но, оглядываясь в прошлое, я осознаю, что, хотя изложенное в ней учение очень мне пригодилось, только пара моих коллег сумела достичь тех огромных успехов, каких я желал им всем. И поэтому я начал искать ответы на другом уровне, которые были бы эффективнее для большего числа людей.
Изучая «Думай и богатей», я убедился, что достижению успеха можно научиться. Не обязательно, чтобы стать успешным, рождаться в семье, которая уже поняла, как зарабатывать деньги. Не нужно получать хорошие оценки в школе, или быть знакомым с полезными людьми, или жить в правильной стране, или быть «правильного» размера, цвета, пола, религии и так далее… Нам просто необходимо выучить несколько простых принципов, а потом регулярно применять их на практике.
Однако не все получают одно и то же сообщение в одних и тех же словах – или одни и те же результаты от одних и тех же книг. И потому, как только я начал «просить» о лучшем понимании, мое внимание привлекла книга Ричарда Баха «Иллюзии». Хотя «Иллюзии» привели меня к периоду самых восхитительных открытий в моей жизни и ряду концепций, открывших мне глаза на феномен, который мне предстояло ощутить, в ней не было никаких дополнительных принципов, которые я сумел бы сознательно использовать в бизнесе.
Следующее «случайное» открытие бесконечно полезной для меня книги произошло, когда я просто убивал время в библиотеке Феникса. Я ничего не «искал», но заметил высоко на полке книгу под названием «Говорит Сет», авторов Джейн Робертс и Роберта Баттса. Сет, «Не-физическая сущность», «продиктовал» через Джейн серию книг, и я прочел их все. Хотя большинству такая форма общения покажется странной (Эстер поначалу она очень не нравилась), я всегда был склонен судить о деревьях по их плодам. Поэтому я не останавливался на «странных» аспектах и сосредоточился на том, что для меня представляло позитивную, практическую часть материалов Сета, которую, как я считал, мне удалось бы использовать для того, чтобы улучшить жизнь других.
У Сета взгляды на жизнь сильно отличались от тех, которые я выражал ранее, и меня особенно интересовали два его высказывания: «Ты создаешь свою реальность сам» и «Ваша точка силы в настоящем». Хотя, сколько я ни читал, мне никогда не удавалось почувствовать, что я действительно понимаю эти принципы, однако откуда-то я всегда знал, что в них скрыты ответы на мои вопросы. Однако Джейн больше не обладала физической формой, поэтому «Сет» оказался недоступным для дальнейших объяснений.
В результате серии удачных событий – похожих на происходившие с Сетом и Джейн – Эстер, моя жена, начала получать материалы, которые теперь известны как «Учение Абрахама». Если вы захотите услышать одну из исходных записей, в которой подробно описано наше знакомство с Абрахамом, то скачать бесплатную семидесятиминутную запись «Знакомство с Абрахамом» можно на нашем веб-сайте www.abraham-hicks.com или заказать в нашем офисе на бесплатном диске.
В 1985 году, когда с Эстер произошел этот феномен, я ощутил, что это может стать ответом на мое желание лучше понимать Законы Вселенной и то, как мы можем естественно и целенаправленно работать в гармонии с ними, чтобы выполнить нашу цель существования в физической форме. И поэтому, около двадцати лет назад, я сидел вместе с Эстер и маленьким кассетным диктофоном и засыпал Абрахама сотнями вопросов по примерно двадцати разным темам, в основном касающимся практической духовности. А потом, когда другие услышали про Абрахама и захотели с нами пообщаться, мы сделали эти двадцать записей и выпустили их в виде двух тематических альбомов.
На протяжении двух десятилетий миллионы людей осознавали Учение Абрахама благодаря нашим бесчисленным книгам, кассетам, видеозаписям, CD– и DVD-дискам, групповым мастер-классам и выступлениям на радио и телевидении. Кроме того, другие авторы бестселлеров вскоре начали использовать учение Абрахама в книгах и мастер-классах, радио– и телевыступлениях… а потом, около двух лет назад, австралийский телепродюсер обратилась к нам за разрешением на создание телесериала на тему нашей работы с Абрахамом. Она и ее съемочная группа присоединились к нам во время одного из круизов по Аляске, сняли передачу, а потом отправились на поиски наших учеников, которых смогли бы запечатлеть в пилотном выпуске – и (как они говорят) в истории.
Продюсер назвал свой фильм «Секрет», и в нем представлена основа Учения Абрахама: Закон Притяжения. И хотя австралийский телеканал (Nine) не принял этот сериал, документальная запись была выполнена прямо в DVD-формате и транскрибирована в книге… а теперь, благодаря «Секрету», концепция Закона Притяжения достигла еще многих миллионов людей, которые просили лучшей по ощущениям жизни.
Эта книга появилась на основе пяти исходных записей двадцатилетней давности. Впервые эти транскрипции стали доступны в виде текста. Однако они не дословные, потому что Абрахам теперь прошелся по каждой странице исходных записей и упростил многие фразы для лучшего понимания читателя и немедленного практического применения.
В мире учений есть высказывание: «Расскажи то, что собираешься рассказать. Потом расскажи еще раз. А потом расскажи, что ты рассказывал». Поэтому если вы решите подробно ознакомиться с учением, то наверняка увидите много повторов по мере чтения, потому что лучше всего все обычно запоминается благодаря повторам. Нельзя продолжать мыслить по тем же старым, привычным, ограничивающим схемам и получить новые безграничные результаты. Но благодаря простому регулярному повторению со временем можно развить новые, улучшающие жизнь привычки.
В мире прессы есть мнение: «Людям больше нравится, когда их развлекают, а не информируют». Что ж, если вас не развлекают новые взгляды на жизнь, вероятно, вы сочтете эту книгу скорее информативной, чем развлекательной. Эта книга не роман, который во время прочтения доставляет удовольствие, а потом его откладывают в сторону, – скорее это учебник принципов достижения и поддержания богатства, здоровья и счастья, то есть книга, которую нужно читать, изучать и применять на практике.
К теме этой книги меня привело желание помочь другим ощутить себя лучше, особенно в области финансовых достижений, поэтому я испытываю особенную благодарность за то, что книга «Деньги» отправляется в путь к тем, кто задавал вопросы, на которые она даст ответы.
Эта книга – «Деньги и Закон Притяжения» – вторая из четырех запланированных книг о Законе Притяжения. Два года назад мы издали «Закон Притяжения: основы учения Абрахама». Следующей будет «Отношения и Закон Притяжения»; а последней книгой в серии станет «Духовность и Закон Притяжения».
Пересматривать наш переворотный материал при подготовке к изданию этой книги для нас с Эстер было огромным удовольствием, потому что нам снова напомнили основные, простые принципы, которые обсуждал с нами Абрахам в начале нашего общения.
С самого начала мы с Эстер намеревались применять в жизни то, чему учил Абрахам. И в результате получили воистину радостное развитие: после двух десятилетий практики этих принципов мы с Эстер все еще влюблены. (Даже несмотря на то, что мы только что закончили строительство нового дома в Калифорнии и сейчас занимаемся постройкой нового дома в нашем техасском бизнес-комплексе, нам так нравится проводить время вместе, что мы до сих пор большую часть года путешествуем с одного мастер-класса на другой в сорокапятифутовом моторном вагоне Marathon.) За двадцать лет мы не проходили медицинских осмотров (и у нас нет медицинского страхования). У нас нет долгов, и в этом году мы заплатим налог на прибыль больше, чем сумма всех денег, которые мы зарабатывали за годы до наставлений Абрахама, – и хотя ни все наши деньги, ни все здоровье не могут сделать нас счастливыми, мы с Эстер все равно находим способы быть счастливыми.
Итак, с бесконечной радостью мы говорим вам, на собственном опыте: «Это работает!»
От всего сердца,
Джерри 

ЧАСТЬ III

Поддержание физического благополучия
 
 
(Примечание редактора:примите к сведению, что, поскольку не всегда удается подобрать точные слова для выражения Не-физических мыслей, которые получает Эстер, она иногда составляет новые словосочетания, а также использует стандартные слова по-новому – например, пишет заглавную букву там, где обычно она не ставится, – чтобы выразить новую точку зрения на старые взгляды на жизнь.)

 
 
 
 
Мои мысли создают мой физический опыт
Идея «успеха» у большинства людей связана с деньгами или приобретением недвижимости, или другой собственности – но мы считаем состояние радости величайшим достижением успеха. И хотя получение денег и прекрасных вещей, несомненно, может усилить состояние радости, обретение Благополучия физического тела – это самый главный фактор поддержания постоянного состояния радости и Благополучия.
Каждая часть вашей жизни выражается с точки зрения физического тела, и, когда вы чувствуете себя хорошо, все вокруг кажется лучше. Конечно, возможно поддерживать позитивное мировоззрение даже тогда, когда ваше физическое тело так или иначе ограничено, но хорошее самочувствие – это надежная основа для дальнейшего позитивного мировоззрения. И поэтому неудивительно, что ваше самочувствие влияет на ваши мысли и отношение к окружающему миру, а мысли и отношение являются точкой притяжения, которая влияет на то, как будет развиваться ваша жизнь, – трудно найти ценность большую, чем хорошее самочувствие физического тела.
Интересно то, что не только здоровое тело вызывает позитивные мысли, но и позитивные мысли обеспечивают хорошее самочувствие телу. Это означает, что вам не нужно добиваться идеального состояния здоровья, чтобы обрести чувство облегчения, которое со временем приводит к прекрасному настроению или мировоззрению. Если вы сумеете так или иначе ощутить облегчение даже тогда, когда ваше тело болеет или ранено, то почувствуете улучшение на физическом уровне, потому что ваши мысли создают вашу реальность.


Жалобы о жалобах – тоже жалобы
Многие жалуются, что легко быть оптимистичным, когда ты молодой и здоровый, но очень трудно, когда ты старый и больной; однако мы очень не рекомендуем использовать возраст или ухудшающееся состояние здоровья как ограничивающую мысль, мешающую улучшению или выздоровлению.
Большинство людей не представляют, какой силой обладают их мысли. Они не осознают, что когда продолжают искать, на что бы пожаловаться, то тем самым запрещают сами себе обрести физическое Благополучие. Многие не осознают, что до того, как начать жаловаться на больное тело или хронические болезни, они сначала жаловались на многое другое. Неважно, что было объектом жалоб – кто-то, на кого вы сердились, кто-то, кто вас предал, поведение других, которое вы считаете неправильным, или какой-то непорядок в вашем физическом теле, – жалобы есть жалобы, и они мешают восстановлению.
Поэтому, если вы чувствуете себя хорошо и ищете способ поддерживать это состояние, или если ваше физическое тело не совсем в порядке, и вы ищете способ выздороветь, процесс в любом случае одинаков: научитесь направлять свои мысли на то, что вызывает приятные ощущения, и открывать для себя силу, которая приходит только благодаря вибрационной согласованности с Источником.
Читая эту книгу, вы вспомните многое из того, что знали задолго до вашего рождения, и ощутите резонанс с Законами и процессами, которые дают вам ощущение силы. А потом все, что от вас будет требоваться для достижения и поддержания здорового, хорошо себя чувствующего тела, – это целенаправленное внимание к мыслям и чувствам и искреннее желание чувствовать себя хорошо.


Мне хорошо в своем теле
Если вы чувствуете себя плохо или смотрите не туда, куда хотите, у тела есть способы отразиться на всех остальных аспектах вашей жизни. Именно поэтому мы хотим подчеркнуть, как важно привести физическое тело в равновесие, обеспечить ему комфорт и благополучие. Во Вселенной нет ничего, что быстрее бы реагировало на ваши мысли, чем ваше же физическое тело, и поэтому согласованные мысли приносят быструю реакцию и очевидный результат.
Физическое Благополучие – это действительно самый простой объект, над которым у вас абсолютный контроль, потому что именно это вы делаете для себя. Однако поскольку вы интерпретируете все в мире через призму того, что чувствует ваше физическое тело, то, если баланс нарушается, это может негативно повлиять на гораздо большую часть вашей жизни, чем просто физическое тело.
Вы никогда так отчетливо не хотите быть здоровым и чувствовать себя хорошо, чем когда вы больны и чувствуете себя плохо, поэтому ощущение болезни – это одна из лучших точек отсчета для того, чтобы просить о Благополучии. Поэтому, если в тот момент, когда болезнь заставила вас просить о здоровье, вы смогли сконцентрировать свое внимание полностью на идее быть здоровым, она воплотится немедленно – но в большинстве случаев, если вы в настоящий момент чувствуете себя плохо, на этом и сосредоточено ваше внимание. Если вы больны, логично, что вы обращаете внимание на то, что чувствуете, и тем самым продлеваете болезнь… но болезнь вызвало не ваше внимание к отсутствию здоровья. Болезнь вызвало ваше внимание к отсутствию многих желаемых вещей.
Хроническое внимание к нежелательным вещам удерживает вас в состоянии, в котором вы не позволяете себе физическое Благополучие, а также не позволяете находить решения других задач, на которых сосредотачиваетесь. Если бы вы могли сосредоточить все свое внимание на идее физического Благополучия с той же страстью, с какой сосредотачиваетесь на его отсутствии, то это не только ускорило бы ваше выздоровление, но и облегчило бы поддержание физического Благополучия и равновесия.


Учат не слова, а жизненный опыт
Если вы просто слышите слова, даже идеально подобранные слова, которые точно объясняют правила, это не принесет вам понимания, но сочетание тщательно подобранных слов – объяснений, основанных на жизненном опыте, соответствующем Законам Вселенной, обеспечивает понимание. Мы ожидаем, что когда вы прочтете эту книгу, то достигнете полного понимания того, что и как происходит в вашей жизни, особенно в том, что связано с вашим собственным телом.
Возможно, ваше физическое состояние в точности соответствует желаемому. Если это так, то продолжайте сосредотачиваться на своем теле, таком, какое оно сейчас, испытывая признательность за приятные аспекты, – и вы будете поддерживать это состояние. Но если есть изменения, которые вы хотели бы внести, будь то во внешности, выносливости или здоровье, вам будет очень полезно начать рассказывать другую историю – не только вашего тела, но и всего прочего, что вас беспокоит. Когда вы начинаете сосредотачиваться на позитивном, вам становится так хорошо, что вы часто чувствуете бурлящую внутри страсть и начинаете ощущать силу Вселенной – силу, которая создает миры и течет через вас.
Вы, и только вы создаете то, что переживаете, – вы и никто другой. Все, что к вам приходит, порождается силой вашей мысли.
Когда вы сосредотачиваетесь настолько долго, что чувствуете страсть, то в ваших руках оказывается больше силы, и вы достигаете больших результатов. Другие мысли, хоть и важны и обладают творческим потенциалом, обычно только поддерживают то, что вы уже создали. И поэтому многие продолжают поддерживать нежелательные физические ощущения, просто за счет постоянных – не сильных, не сопровождающихся сильными эмоциями – мыслей. Другими словами, они просто продолжают рассказывать одни и те же истории о том, что им кажется несправедливым или нежелательным, или о том, с чем они не согласны, и тем самым сохраняют нежелательные условия. Простое намерение рассказывать более приятные истории обо всем, на чем вы сосредотачиваетесь, оказывает огромное воздействие на ваше физическое тело. Но поскольку слова ничему не учат, мы рекомендуем вам попробовать в течение некоторого времени рассказывать другую историю и самим посмотреть, что произойдет.


Закон Притяжения развивает любую мою мысль
Закон Притяжения утверждает, что все подобное притягивается к подобному. Другими словами, то, что вы думаете в тот или иной момент, притягивает к себе другие, подобные ему мысли. Вот почему каждый раз, когда вы думаете о чем-то неприятном, быстро притягивается еще больше неприятных мыслей об этом объекте. Очень скоро вы обнаруживаете, что переживаете не только текущий момент, но и обращаетесь к прошлому, ищете больше негативных сведений, соответствующих этой вибрации, – и теперь, по Закону Притяжения, ваши негативные мысли разрастаются, а негативные эмоции пропорционально увеличиваются.
Вскоре вы замечаете, что обсуждаете неприятную тему с другими, и теперь они что-то к ней добавляют, часто обращаясь к своему прошлому… пока через очень небольшое время большинство из вас, слишком долго обдумывая какой-то объект, не притягивает достаточно подтверждающих данных для того, чтобы воплотить сущность объекта, о котором вы думали, в свою жизнь.
Вполне естественно, что, зная, чего вы не хотите, вы смогли уточнить, чего хотите; и нет ничего дурного в том, чтобы определить проблему, прежде чем браться за поиски решения. Но многие люди со временем ориентируются больше на проблему, чем на решение, и, занимаясь изучением и объяснением проблемы, продолжают и продлевают ее.
И снова огромную пользу приносит составление другой истории: рассказывайте историю о решении, а не о проблеме. Если вы будете ждать, пока не заболеете, чтобы начать сосредотачиваться в более позитивном направлении, все будет намного труднее, чем если вы начнете рассказывать историю о Благополучии с нынешнего положения хороших ощущений… но в любом случае ваша новая история принесет вам, со временем, другие результаты. Подобное притягивается к подобному – поэтому рассказывайте историю о том, как вы хотите жить, и со временем так и будете жить.
Некоторые беспокоятся из-за того, что раз они уже заболели, то не могут выздороветь, потому что теперь уделяют все внимание болезни, а следовательно, внимание к болезни ее продлевает. Мы согласны. Это было бы правильно, если бы они могли сосредотачиваться только на том, что есть в настоящий момент. Но поскольку вполне возможно думать о чем-то другом, кроме того, что происходит прямо сейчас, все может измениться. Однако нельзя сосредотачиваться только на нынешних проблемах и дожить до изменений. Вам нужно сосредотачиваться на позитивных результатах, к которым вы стремитесь, чтобы изменения свершились.
Закон Притяжения отзывается на ваши мысли, а не на нынешнюю реальность. Когда ваши мысли меняются, реальность следует за ними. Если сейчас у вас все идет очень хорошо, то сосредоточенность на том, что происходит сейчас, позволит Благополучию продолжаться и дальше, но если в настоящем происходит что-то, что не доставляет вам удовольствия, вам нужно найти способ перевести внимание прочь от нежелательного.
Вы обладаете способностью направлять свои мысли – о себе, о своем теле и о том, что имеет для вас значение, – в направлении, отличном от того, что происходит прямо сейчас. Вы обладаете способностью представлять то, что будет, или вспоминать то, что происходило раньше, и когда вы это делаете целенаправленно, намереваясь найти повод для приятных мыслей и разговоров, то можете быстро менять ход своих мыслей и, следовательно, свои вибрации, а в конце концов – и переживания.


Пятнадцать минут намеренного Благополучия
Непросто представить, что нога у вас здорова, если палец ужасно болит, но, тем не менее, очень полезно делать все возможное, чтобы отвлечь себя от боли. Однако время острого физического дискомфорта – не самое эффективное время для визуализации Благополучия. Лучшее время для этого – когда вы чувствуете себя лучше всего. Другими словами, если вы обычно чувствуете себя лучше физически в первой половине дня, выберите это время для визуализации новой истории. Если вам лучше всего после долгой горячей ванны, выберите для визуализации это время.
Выделите приблизительно пятнадцать минут, в течение которых сможете закрыть глаза и как можно сильнее отстраниться от осознания того, что есть. Постарайтесь найти спокойное место, в котором вас не будут отвлекать, и представьте себя в состоянии физического расцвета. Представьте, как вы быстро идете, глубоко дышите и наслаждаетесь ароматом воздуха, который вдыхаете. Представьте, что поднимаетесь по небольшому наклону, и улыбнитесь в знак признательности за выносливость своего тела. Представьте, как наклоняетесь, потягиваетесь и наслаждаетесь гибкостью тела.
Неторопливо рассматривайте разные приятные сценарии, единственная цель которых – наслаждение своим телом и признательность за его силу и выносливость, гибкость и красоту. Когда вы визуализируете ради визуализации, а не ради того, чтобы исправить какой-то недостаток, ваши мысли оказываются чище и, следовательно, сильнее. Когда вы визуализируете для того, чтобы преодолеть что-то неправильное, ваши мысли рассредоточиваются из-за второй, недостаточной, половины уравнения.
Иногда люди объясняют, что у них есть давние желания, которые так и не воплотились, и утверждают, что Закон Притяжения для них не работает – но так происходит, потому что они просили улучшения, находясь в положении, в котором четко осознавали отсутствие желаемого. Нужно время на то, чтобы перенаправить свои мысли, так чтобы они были преимущественно сосредоточены на том, чего вы хотите, но постепенно это станет для вас совершенно естественным. Со временем вашей новой историей станет та, которую вам легче всего рассказывать.
Если вы найдете время для того, чтобы позитивно представлять свое тело, приятные мысли станут преобладать, и тогда ваше физическое состояние подчинится этим мыслям. Если вы сосредотачиваетесь только на условиях того, что есть, ничего не изменится.
Когда вы воображаете, визуализируете и вербализируете свою новую историю, со временем вы начинаете верить в нее, а когда это произойдет, доказательства стремительно заполнят вашу жизнь. Вера, или убеждение – это всего лишь мысль, которую вы повторяете постоянно, а когда ваши убеждения соответствуют вашим желаниям, то ваши желания становятся реальностью.
Ничто не стоит между вами и всем, что вы желаете, кроме вашего собственного образа мыслей. Не бывает так, чтобы физическое тело, в каком бы состоянии упадка и в каких бы обстоятельствах оно ни оказывалось, не смогло достичь улучшения. Ничто другое не отзывается на ваш образ мыслей так, как ваше же физическое тело.


Я не связан желаниями других
Сосредоточив небольшие усилия в нужном направлении, вы достигнете замечательных результатов и со временем запомните, что можете сделать или получить все, на чем сосредотачиваетесь и с чем достигаете вибрационной согласованности.
Вы воплотились в физическом теле и в физическом мире, придя из Не-физического, и ваши намерения на пребывание здесь были совершенно ясны. Вы не определили все подробности своей физической жизни перед тем, как прийти, но у вас были четкие намерения относительно жизненной силы вашего физического тела, в котором вы будете создавать свой жизненный опыт. Вы ощущали огромное желание попасть сюда.
Когда вы впервые оказались в крошечном теле младенца, то были ближе к Внутреннему Миру, чем к физическому, и чувство Благополучия и силы было очень велико, но со временем, когда вы все больше сосредотачивались на физическом мире, то начали наблюдать других, тех, кто потерял Связь с Благополучием, и – понемногу – ваше чувство Благополучия тоже начало снижаться.
Вполне возможно родиться в физическом мире и продолжать поддерживать Связь с собой настоящим и с абсолютным Благополучием; однако большинство людей теряют этот навык после того, как сосредотачиваются в этой реальности пространства-времени. Основная причина, что вы стали хуже осознавать свое личное Благополучие, – в требованиях окружающих, которые хотят, чтобы вы искали способы им угодить. Хотя ваши родители и учителя, в большинстве своем, желают вам добра, тем не менее, их больше интересует, чтобы вы искали способы угодить им, чем чтобы вы искали способы угодить себе. И поэтому в процессе социализации практически все люди почти во всех обществах теряют путь, потому что их уговорами или убеждением лишают связи с собственной Системой Руководства.
Большинство обществ требуют, чтобы вашим приоритетом были действия. Оценка вибрационной согласованности или Связи с Внутренним Миром одобряется редко. Большинство людей со временем поддаются мотивации одобрения или неодобрения со стороны других – и так, при ошибочном внимании к выполнению действий, уважаемых более всего теми, кто следит за их жизнью, они теряют согласованность, и в результате все в их жизни уменьшается.
Но вы стремились родиться в этом физическом мире, среди такого поразительного разнообразия, потому что понимали ценность контраста, на основе которого будете строить свою жизнь. Вы знали, что поймете на собственном опыте, что предпочитаете из многочисленных предлагаемых вариантов.
Когда вы знаете, чего не хотите, то лучше понимаете, чего хотите. Однако очень много людей делают первый шаг, определяя, чего не хотят. И вместо того, чтобы затем повернуться к тому, чего хотят, и достичь вибрационной согласованности с желаемым, они продолжают говорить о том, чего не хотят, – и со временем жизненная сила, с которой они родились, уменьшается.


Времени для достижений достаточно
Если вы не понимаете силу мысли и не находите время на то, чтобы согласовать свои мысли и получить доступ к их силе, то ограничены в творении только силой действий – которая по сравнению с силой мысли невелика. И поэтому, если вы много работали и не сумели ничего добиться, то часто чувствуете себя растерянным и не способным достичь цели. Некоторые просто ощущают, что в их жизни осталось недостаточно времени, чтобы стать тем и получить то, о чем они мечтали. Но мы хотим, чтобы вы поняли, что если вы найдете время сознательно согласовать себя с Энергией, которая создает миры, то благодаря силе сосредоточения мыслей найдете основу, которая поможет вам быстро добиться того, что раньше казалось невозможным.
Вы можете стать кем угодно, сделать что угодно и получить что угодно, когда установите необходимое согласие, а как только вы это сделаете, ваша жизнь предоставит вам доказательства согласованности. Прежде чем что-то воплотится в реальности, появляется доказательство вашей согласованности в форме позитивной, приятной эмоции; и если вы это понимаете, то сможете придерживаться избранного курса, пока воплощения желаемого к вам приходят. Закон Притяжения гласит: «Подобное притягивается к подобному. Каким бы ни было ваше состояние, – как бы вы себя ни чувствовали, – вы притягиваете больше сущности того, что чувствуете».
Хотеть или желать чего-то всегда приятно, если вы считаете, что можете это получить, но желание в сочетании с сомнениями ощущается очень неприятно. Мы хотим, чтобы вы поняли, что желать чего-то и верить в то, что вы можете это получить, – и есть состояние согласования, а хотеть чего-то и сомневаться – состояние несогласованности.
Хотеть и верить – согласованность.
Хотеть и ожидать – согласованность.
Ожидать чего-то нежелательного – несогласованность.
Вы можете почувствовать согласованность или несогласованность.


Почему я хочу, чтобы состояние моего тела было идеальным?
Хотя это может показаться вам странным, но мы не можем начать работать с вашим физическим телом, не затрагивая Не-физических корней и вашей Вечной Связи с ними, потому что вы, в своем физическом теле, являетесь продолжением Внутренней Сущности. Говоря проще, для того, чтобы быть в максимально хорошем состоянии здоровья и Благополучия, вам нужно находиться в вибрационной согласованности со своей Внутренней Сущностью – а для этого вы должны осознавать свои эмоции или чувства.
Ваше физическое состояние Благополучия непосредственно связано с вибрационной согласованностью с Внутренней Сущностью, или Источником, что означает, что любая ваша мысль по всякому предмету может позитивно или негативно влиять на эту Связь. Другими словами, невозможно поддерживать здоровье физического тела без четкого осознания своих эмоций и целеустремленности в направлении мыслей на приятные объекты.
Если вы помните, что чувствовать себя хорошо – естественно, и прикладываете усилия, чтобы найти позитивные аспекты объектов, о которых думаете, то приучаете свои мысли соответствовать мыслям вашей Внутренней Сущности, а это приносит огромную пользу вашему физическому телу. Когда ваши мысли постоянно приятны, то физическое тело расцветает.
Конечно, существует огромный диапазон эмоций – от очень неприятных до очень приятных – но в любой момент времени из-за того, на чем вы сосредоточены, у вас остается выбор между всего двумя эмоциями – приятной и неприятной. Поэтому вы можете сказать, что в действительности существуют две эмоции, и вы эффективно используете Систему Руководства, если намеренно выбираете более приятную из двух. Делая так, вы со временем можете настроиться в точности на частоту Внутренней Сущности – а когда вы это сделаете, то физическое тело достигнет полного расцвета.


Я могу доверять своей вечной Внутренней Сущности
Ваша Внутренняя Сущность – это часть Источника в вас, которая продолжает развиваться на протяжении проживаемых вами тысяч жизней. И при каждой оценке и выборе Источник в вас всегда выбирает самый приятный из предлагаемых вариантов, что означает, что ваша Внутренняя Сущность всегда настраивает себя на любовь, радость и все хорошее. Вот почему, когда вы выбираете любить другого или себя, а не искать недостатки, вам становится хорошо. Хорошие чувства – это подтверждение вашей согласованности с Источником. Когда вы выбираете мысли, которые не согласованы с Источником и тем самым порождают такую эмоциональную реакцию, как страх, злость или зависть, это указывает на то, что ваши вибрации отклоняются от Источника.
Источник никогда не отворачивается от вас, а обеспечивает стабильную вибрацию Благополучия, и поэтому, когда вы испытываете негативные эмоции, это означает, что вы лишаете себя вибрационного доступа к Источнику и к Потоку Благополучия. Когда вы начинаете рассказывать истории о своем теле, своей жизни, своей работе и окружающих вас людях, и эти истории вам рассказывать приятно, вы достигаете стабильной Связи с Потоком Благополучия, который постоянно течет через вас. А когда вы сосредотачиваетесь на том, чего желаете, испытывая при этом позитивные эмоции, вы получаете доступ к силе, которая создает миры, и направляете ее к объекту своего внимания.


Какова роль мыслей в травмах?
Джерри: Травматические повреждения создаются так же, как и заболевания? И можно ли вылечить их силой мысли? Что они такое – повреждения, вызванные сиюминутным происшествием, или результат долгой серии мыслей, которые к ним приводят?
Абрахам: Будь это физические травмы, возникшие неожиданно, в результате несчастного случая, или результаты таких заболеваний, как рак, – вы все равно создаете ситуацию силой мысли, и исцеление также порождается вашими мыслями.
Постоянные мысли о легкости приносят здоровье, а хронические мысли о стрессе, обидах, ненависти или страхе вызывают болезни, но проявляется ли результат внезапно (вы упали и сломали кости) или постепенно (как при раке), то, как вы живете, всегда соответствует балансу ваших мыслей.
Когда вы ощущаете снижение Благополучия, вызвано ли оно сломанными костями или заболеваниями внутренних органов, маловероятно, что вы вдруг найдете приятные мысли, соответствующие вашей Внутренней Сущности. Другими словами, если перед несчастным случаем или началом заболевания вы не выбирали мысли, согласованные с Благополучием, маловероятно, что теперь, когда вы столкнулись с дискомфортом, болью или пугающим диагнозом, вы внезапно обретете согласованность.
Намного легче превратить среднее здоровье в идеальное, чем превратить плохое здоровье в идеальное. Однако вы можете из любого положения, в котором находитесь, оказаться в желаемом состоянии, если сумеете отвлечься от нежелательных аспектов своей жизни и сосредоточиться на более приятных аспектах. Это действительно всего лишь вопрос сосредоточенности.
Иногда пугающий диагноз или травма становятся сильнейшим катализатором, заставляющим вас более целеустремленно сосредотачиваться на приятном. В числе лучших наших учеников в искусстве Намеренного Творения много тех, кому ставили страшные диагнозы; врачи говорили, что больше ничего не могут для них сделать, и теперь (когда у них не осталось другого выбора) они начали целенаправленно сосредотачивать свои мысли.
Поразительно, как много людей не делают то, что действительно полезно, пока не исчерпают все остальные возможности, но мы понимаем, что вы привыкли к своему ориентированному на действия миру, и поэтому действия кажутся вам лучшим вариантом. Мы не отговариваем вас от действий, наоборот, мы рекомендуем вам сначала искать более приятные мысли, а затем следовать за ними с помощью действий, на которые они вас вдохновили.


Могут ли вибрации избавить от врожденного заболевания?
Джерри: Можно ли избавиться от врожденного заболевания – с которым человек пришел в физическую форму при рождении – с помощью мыслей?
Абрахам: Да. В каком бы положении вы ни находились, вы всегда можете попасть туда, где хотите быть. Если вы понимаете, что ваше сейчас – это всего лишь точка отсчета, от которой вам предстоит двигаться, то сможете двигаться быстро (даже от исключительно нежелательных вещей) навстречу тому, что вам доставляет удовольствие.
Если в этой жизни есть что-то, что порождает в вас желание, то, как и когда это будет выполнено, – в ваших руках. Но вы должны сосредоточиться на том, где хотите быть, а не на том, где вы сейчас, иначе вы не сможете идти навстречу своему желанию. Однако вы не сможете создать то, во что не верите.


Серьезные болезни приходят и уходят, но почему?
Джерри: В годы моей юности были серьезные болезни (туберкулез и полиомиелит), о которых теперь услышишь редко. Но болезней у нас все равно много – теперь это сердечные заболевания и рак, о которых практически не было слышно тогда. В те дни в новостях все время говорили о сифилисе и гонорее. Теперь о них почти не говорят, а главное место в новостях занимают СПИД и герпес. Почему болезней как будто все время прибавляется? Мы изобретаем все больше лекарств, но почему никак не кончатся болезни, которые нужно лечить?
Абрахам: Из-за вашего внимания к нехватке. Чувства бессилия и беззащитности порождают все больше причин для того, чтобы чувствовать себя бессильным и беззащитным. Нельзя сосредоточиться на победе над болезнью, не уделяя болезни внимания. Но очень важно понимать, что поиск лекарства от болезни и даже его нахождение – процесс недальновидный и, в конечном счете, неэффективный, потому что, как ты отметил, все время создаются все новые болезни. Когда вы начнете искать и понимать вибрационные причины болезней, а не разыскивать лекарства, тогда и закончится поток болезней. Когда вы сможете намеренно вызвать эмоции легкости и сопровождающую их вибрационную согласованность, тогда станет возможно жить без болезней.
Большинство людей проводят очень мало времени, наслаждаясь признательностью за свое нынешнее здоровье; вместо этого они ждут, пока не заболеют, и тогда обращают внимание на исцеление. Приятные мысли порождают и поддерживают физическое Благополучие. Вы живете во времена невероятной занятости и находите много причин для волнений и суеты; тем самым вы мешаете себе добиться согласования – и в результате получаете болезни. Потом вы сосредотачиваетесь на болезни и продлеваете ее. Но разорвать этот круг можно в любой момент. Вам не нужно ждать, пока общество поймет происходящее, чтобы самому достичь прекрасного физического состояния. Здоровье – ваше естественное состояние.


Я видел, как мое тело естественным образом исцелилось само
Джерри: Я очень рано осознал, что мое тело быстро выздоравливает. Любой порез или царапина заживали практически на глазах. Уже через пять минут я видел, что исцеление началось, а потом, через очень короткое время, рана закрывалась полностью.
Абрахам: Твое тело состоит из разумных клеток, которые всегда приводят себя в равновесие, и чем лучше вы себя чувствуете, тем меньше вы мешаете своими вибрациями восстановлению клеточного баланса. Если вы сосредоточены на том, что вас беспокоит, это мешает естественному процессу баланса клеток, – а когда поставлен диагноз, и вы обращаете внимание на болезнь, помехи еще больше увеличиваются.
Поскольку клетки вашего тела знают, что делать, чтобы прийти к равновесию, то если найти способ сосредоточить внимание на приятных мыслях, можно прекратить негативное воздействие, и тогда начнется выздоровление. Любая болезнь, без исключения, вызывается вибрационным диссонансом или сопротивлением, а поскольку большинство людей не осознают диссонансные мысли, пока не начнется болезнь (и обычно не прилагают особенных усилий, чтобы практиковать приятные мысли), то после того, как начинается болезнь, им оказывается трудно найти чистые, позитивные мысли.
Но если вы можете понять, что ваши мысли, и только они, вызывают сопротивление, которое мешает здоровью, – и можете направить свои мысли в более позитивную сторону, – то выздоровление будет очень быстрым. Какой бы ни была болезнь, и как бы далеко она ни зашла, вопрос один: вы можете направить свои мысли в позитивную сторону независимо от обстоятельств?
Обычно на этом этапе кто-нибудь спрашивает: «А что, если заболел новорожденный ребенок?» Не нужно считать, что если ребенок пока не говорит, то он и не думает, и не излучает вибрации. Возможно сильнейшее влияние на здоровье и болезни, которое осуществляется, даже когда ребенок еще находится в утробе матери или только что родился.


Если я внимателен к здоровью, то поддерживаю здоровье?
Джерри: Я наблюдал, как исцеляется мое тело, и поскольку мне был виден процесс исцеления, я этого ожидал. Но как добиться такого состояния, чтобы знать, что все части тела излечатся? Больше всего людей пугают болезни тех частей тела, которые им не видны, – скрытых в теле, так сказать.
Абрахам: Прекрасно видеть результаты своих мыслей открыто и очевидно, и так же, как рана или болезнь является свидетельством несогласованности, так и здоровье служит свидетельством согласованности. Склонность к здоровью у вас гораздо больше, чем склонность к болезни, и именно поэтому даже при небольшом количестве негативных мыслей большинство из вас остаются в целом здоровыми.
Ты начал ожидать, что твои раны исцелятся, это очень помогает в процессе лечения. Но если свидетельства болезни не видны – если приходится полагаться на осмотр врача, который использует медицинские анализы или оборудование для сбора информации – то часто люди чувствуют себя бессильными и напуганными, что не только замедляет процесс исцеления, но и является серьезной причиной для создания болезни. Многие чувствуют себя беззащитными, когда дело касается невидимых частей тела, и это ощущение беззащитности – очень сильный катализатор продолжения болезни.
Большинство обращаются к врачу, когда заболевают, в поисках информации о том, что с ними не так, а если вы ищете что-то, что не так, то обычно это и находите. Это обеспечивает Закон Притяжения. Постоянный поиск того, что с вашим телом не так, со временем принесет свидетельства того, что что-то не так, не потому, что это существовало все время, а вы наконец-то это заметили, а потому, что повторяющаяся мысль рано или поздно порождает свой эквивалент.


Что заставило вас пойти к врачу?
Абрахам: Многие возражают против нашей точки зрения, утверждая, что мы проявляем безответственность, потому что не рекомендуем регулярно проходить медосмотр, изучать, что с организмом не так, или готовиться к тому, что может оказаться не в порядке с вашим физическим телом. И если бы мы не понимали силу мысли, то могли бы сказать, что если вы чувствуете себя в большей безопасности после похода к врачу, то обязательно сходите.
В действительности иногда, когда вы ищете признаки неприятностей, но не находите их, вам становится лучше. Но гораздо чаще регулярные поиски того, что не в порядке, со временем порождают непорядок. Да, все так просто. Мы не говорим, что медицина не нужна, или что посещение врача не принесет никакой пользы. Медицина, врачи и все профессии, связанные с лечением в целом, не хороши и не плохи сами по себе, они ценны ровно настолько, насколько им позволяет ваша вибрационная позиция.
Мы рекомендуем обращать внимание на свое эмоциональное равновесие, целенаправленно работать над тем, чтобы найти наиболее приятные мысли, и практиковаться в них, пока они не станут привычными… и при этом вы будете сначала заботиться о своей вибрационной согласованности – а затем следовать ей в тех действиях, на которые она вас вдохновит. Другими словами, поход к врачу – или любые другие действия – всегда полезен, если сопровождается радостью, любовью или другими приятными эмоциями; но если действия мотивируются страхом, чувством беззащитности или другими неприятными эмоциями, пользы от них не будет.
Ваше физическое Благополучие, как и все остальное, подвержено огромному влиянию убеждений, которых вы придерживаетесь. Обычно, когда вы моложе, ожиданий от своего здоровья у вас больше, но с возрастом большинство оказываются на своего рода нисходящей шкале, отражающей все, что вы видите в окружающих. И ваши наблюдения нельзя назвать неточными. Пожилые люди часто испытывают больше болезней и чувствуют меньше жизненной силы. Но причина упадка физического состояния людей с возрастом не в том, что их физическое тело запрограммировано со временем ломаться, а потому, что чем дольше они живут, тем больше находят причин для тревог и забот, вызывая сопротивление естественному Потоку Благополучия. Болезнь вызывается сопротивлением, а не возрастом.


Эйфория в пасти льва?
Джерри: Я слышал историю про знаменитого доктора Ливингстона, которого в Африке схватил и утащил лев. Он сказал, что вошел в эйфорическое состояние и боли не чувствовал. Я видел, как жертвы крупных животных обмякают в их зубах, когда их едят. Они как будто сдаются и отказываются от борьбы. Но вопрос мой о другом – об утверждении, что он не чувствовал боли: то, что он назвал эйфорией, было физическим или психическим состоянием? И было ли это состояние, которое возникает только в экстремальных условиях, как, например, когда вас вот-вот съедят или убьют, или его может использовать любой, чтобы не чувствовать боли?
Абрахам: Во-первых, нужно сказать, что нельзя полностью отделить физическое от психического или от того, что исходит от Высшей, Внутренней Сущности. Другими словами, вы – физически сосредоточенная Сущность, да; и вы мыслящая, психическая Сущность, да; но Жизненная Сила, или Энергия, которую вы излучаете, исходит из Общей Картины. В такой ситуации, когда высока вероятность, что восстановиться вам не удастся, – другими словами, когда вы оказываетесь в пасти льва (обычно побеждает он) – вмешивается ваша Внутренняя Сущность и создает поток Энергии, которую вы воспримете как своего рода эйфорическое состояние.
Не нужно ждать, пока вы окажетесь в такой напряженной ситуации, чтобы получить доступ к Потоку Благополучия Источника, но большинство людей не позволяют себе этого, пока у них не останется другого выбора. Ты был прав в выборе слов: именно «отказ» позволяет Потоку Благополучия течь свободно. Но мы хотим, чтобы вы поняли, что «отказываются» от борьбы, от сопротивления – а не от желания продолжать жить в этом физическом теле. Все это необходимо принимать во внимание при оценке конкретных ситуаций. Тот, у кого меньше жажда жизни, меньше стремление жить и продолжать добиваться желаемого, может получить другой результат, быть убитым и пожранным львом. Все, что вы переживаете, порождается балансом мыслей между вашими желаниями и ожиданиями.
Состояние позволения – это то, что нужно практиковать в обычных повседневных ситуациях, а не во время нападения льва. Но даже в такой напряженной ситуации сила намерений всегда определяет результат. Отработанное согласование – вызванное постоянными приятными эмоциями – это путь к свободе от боли. Боль является всего лишь более выразительным показателем сопротивления. Сначала возникают негативные эмоции, потом еще более негативные эмоции, потом очень негативные эмоции (у вас огромная отсрочка), потом ощущения, потом боль.
Мы говорим своим физическим друзьям: если вы испытываете негативные эмоции и не осознаете, что это показатель, сообщающий вам о мысленном сопротивлении, и не делаете ничего, чтобы избавиться от мысленного сопротивления, по Закону Притяжения мысленное сопротивление усиливается. Если вы все равно ничего не делаете, чтобы достичь согласованности и вызвать более приятные мысли, оно станет еще сильнее, пока, в конце концов, вы не начнете чувствовать боль и болезни или не столкнетесь с другими показателями сопротивления.


Как может человек, испытывающий боль, сосредоточиться на чем-то еще?
Джерри: Ладно. Вы говорили, что для того, чтобы исцелиться, нам нужно перестать думать о проблеме и начать думать о том, чего мы хотим. Но если нам больно, как мы можем этого не чувствовать? Как мы можем отвлечься от боли достаточно надолго, чтобы сосредоточиться на том, чего хотим?
Абрахам: Ты прав. Очень трудно не думать о «больной ноге». Большинство из вас не думают отчетливо о том, чего хотят, пока не переживут то, чего не хотят. Большинство из вас как бы блуждают день изо дня, спотыкаясь тут и там и не затрудняясь действительно осознанными мыслями. Из-за того, что вы не понимаете силы собственных мыслей, вы обычно не думаете ни о чем целенаправленно, пока не столкнетесь с чем-то, чего не хотите. А когда вы сталкиваетесь с чем-то, чего не хотите, то нападаете на это. Потом вы обращаете на это свое внимание, что – если знать Закон Притяжения, как знаем его мы, – только ухудшает ситуацию… И поэтому мы рекомендуем следующее: «Выбирайте периоды (или моменты), когда боль не такая сильная, – и сосредотачивайтесь на Благополучии».
Вам нужно найти способ отделить то, что вы сейчас переживаете, от вашей эмоциональной реакции на происходящее. Другими словами, ваше тело может болеть, и во время приступов боли вы будете чувствовать страх, или ваше тело может болеть, и во время приступов боли вы будете чувствовать надежду. Боль не обязательно указывает вам, как воспринимать мир или о чем думать. Вполне возможно думать о чем-то, кроме боли. И если вы можете этого добиться, то со временем боль уменьшится. Однако если при возникновении боли вы направляете на нее все свое внимание, то только продлеваете нежелательные ощущения.
Человеку, который сосредотачивался на негативных сторонах любых объектов и теперь испытывает боль, нужно преодолевать боль и сосредотачиваться на позитивном. Как видите, ваша привычка к негативному образу мыслей вызвала болезнь, и для того, чтобы внезапно переключиться на позитивный образ мыслей, который нужен, чтобы позволить себе здоровье, понадобится немало времени, потому что вам нужно при этом иметь дело с болью или болезнью, или и с тем, и с другим. Профилактикой здоровья заниматься намного проще, чем исправлением здоровья, но в любом случае улучшение мыслей – мысли все более и более приятные – является ключом к решению этой проблемы.
Даже в ситуациях, в которых вы испытываете сильную боль, есть периоды, когда дискомфорт усиливается или ослабевает. Выберите время, наиболее приятное из всего диапазона ощущений, чтобы найти положительные аспекты и выбрать самые приятные мысли. И пока вы продолжаете обращаться к мыслям, которые вызывают большее эмоциональное облегчение, эта позитивная склонность со временем вернет вам Благополучие – каждый раз и без исключений.


Мое естественное состояние – Благополучие
Абрахам: В основе вашей природы находятся здоровье и Благополучие, и если вы ощущаете что-либо другое, то в ваших вибрациях есть сопротивление. Сопротивление вызывается тем, что вы сосредотачиваетесь на отсутствии желаемого… Разрешение – это результат сосредоточенности на желаемом… Сопротивление вызывается мыслями, которые не соответствуют точке зрения вашего Источника… Разрешение ощущается, когда ваши мысли соответствуют точке зрения источника.
Естественное для вас состояние – это здоровье, абсолютное здоровье, идеальное состояние тела, – и если вы испытываете что-либо иное, то только потому, что баланс ваших мыслей смещен в сторону отсутствия желаемого, а не в сторону желаемого.
Ваше сопротивление и есть первоочередная причина, вызывающая болезни, и именно ваше сопротивление болезни удерживает ее. Именно ваше внимание к тому, чего вы не хотите, создает для вас нежелательные переживания, поэтому логично, что ваше внимание к тому, чего вы хотите, вполне уместно.
Иногда вы считаете, что думаете о Благополучии, хотя на самом деле беспокоитесь о том, что больны. И единственный способ убедиться в вибрационной разнице между первым и вторым – обращать внимание на эмоции, которые всегда сопровождают ваши мысли. Почувствовать свой путь к мыслям, которые обеспечивают здоровье, намного проще, чем продумать его.
Обещайте себе испытывать хорошие эмоции и затем направляйте свои мысли соответственно, и вы обнаружите, что даже не осознавали, как копили обиды, ощущение, что недостойны чего-то, и чувство беззащитности. Но теперь, когда вы решили обращать внимание на свои эмоции, эти сопротивленческие, порождающие болезни мысли больше не пройдут незамеченными. Для вас неестественно быть больным и копить негативные эмоции – потому что вы, по сути своей, подобны своей Внутренней Сущности: вы хороший и чувствуете себя очень, очень хорошо.


Но разве мысли ребенка могут притягивать болезни?
Джерри: Как может новорожденный притягивать болезни, о которых пока не имеет даже сознательного представления?
Абрахам: Во-первых, мы хотим во избежание двусмысленностей сказать четко, что никто не участвует в создании вашей реальности, кроме вас самих, но важно понимать, что ваше «Я», как вы себя знаете, начинается не как младенец, родившийся у вашей матери. Вы – Вечная Сущность, которая прожила много жизней и воплотилась в физическом теле после долгой истории творения.
Люди часто считают, что мир был бы намного лучше, если бы все новорожденные появлялись на свет, полностью соответствуя всем стандартам «идеального» физического тела, но это совершенно не обязательно входит в намерения каждой Сущности, которая воплощается в физическом теле. Есть много Сущностей, которые благодаря тому, что контраст создает интересный эффект, часто оказывающийся полезным, намеренно стараются отступить от того, что считается «нормальным». Другими словами, нельзя просто допустить, что что-то пошло не так, раз дети рождаются разными.
Представьте спортсменку, которая очень хорошо играет в теннис. Люди, которые сидят на трибунах и наблюдают матч, могут считать, что этой спортсменке больше всего нравится играть против соперника менее способного, победить которого легко. Но сама спортсменка может предпочитать обратное: ей больше нравится играть с теми, кто находится на вершине способностей, кто требует от нее сосредоточенности и меткости, как никто другой. Точно так же многие из тех, кто достиг вершины в физическом творчестве, хотят получить возможность взглянуть на жизнь по-другому, чтобы ощутить новые возможности и испытать новые переживания. И эти Сущности понимают, что могут принести огромную пользу ближнему окружению, позволив им пережить нечто отличное от «нормального».
Люди часто неправильно полагают, что если ребенок не может говорить, то не может и создавать собственную реальность, но это не так. Даже те, у кого нет языка, творят не словами, а мыслями. Ваши младенцы думают с момента рождения, а до рождения осознают вибрации. На их вибрационные частоты непосредственно влияют вибрации, которые их окружают во время рождения, но волноваться за них не надо, потому что они, как и вы, рождаются с Системой Руководства, которая помогает им определить разницу между полезными мыслями и запретом мыслей о Благополучии.


Почему некоторые люди рождаются больными?
Джерри: Вы говорите о «балансе мыслей», но значит ли это, что он устанавливается еще до рождения? Поэтому некоторые рождаются с физическими проблемами?
Абрахам: Именно так. Так же, как баланс мыслей равнозначен тому, что ты переживаешь, так и баланс мыслей, который был у тебя до рождения, равнозначен тому, как ты живешь. Но тебе нужно понять, что есть и такие, кто намеренно появился на свет с физическими «недостатками», чтобы получить те преимущества, которые они дают. Они хотели добавить баланса своей точке зрения.
Прежде чем вы воплотились в этом физическом теле, вы понимали, что из любого положения можете принять новое решение о том, чего хотите. И поэтому вам не стоит беспокоиться о начальном положении в физическом теле, потому что вы знали, что если состояние вызывает желание чего-то другого, это желание достижимо. Многие люди, достигшие поразительного успеха в самых разных областях жизни, родились в обстоятельствах, которые другие сочли бы противоположностью успеха. И эти препятствия в начале принесли им большую пользу, потому что нищета или недостатки порождали сильное желание, и они начинали просить того, что необходимо для успеха.
Все Сущности, которые воплощаются в физическом теле, целиком и полностью понимают, в каком теле воплощаются. И вы можете быть уверены, что если они рождаются и остаются жить, то в их намерения с Не-физического периода входило жить именно так. И ваше нынешнее положение всегда, без исключений, заставляет вас принять очередное решение о том, чего вы желаете сейчас, – у вас есть возможность, сосредоточив свои мысли, осуществить это творение.
Большинство тех, кто притягивает нечто худшее, чем здоровье, делают это изначально. Они могут сколько угодно желать здоровья, но большая часть их мыслей направлена на объекты, которые не поддерживают Благополучие. Плохая идея – настаивать на своей точке зрения и стараться оценивать приемлемость того, как живут другие, потому что вы никогда не сможете ее понять. Но вы всегда знаете, как ваше нынешнее положение соотносится с желаемым. И если вы будете обращать внимание на то, что вы думаете, и позволите своим мыслям ориентироваться на чувства, которые у вас возникают, то увидите, как большую часть времени направляете мысли в направлении, которое доставит вам исключительное удовольствие.


Давайте обсудим концепцию "неизлечимых" заболеваний
Джерри: Среди болезней, которые мы называем «неизлечимыми», самая недавняя – СПИД. Однако теперь появляются люди, пережившие СПИД, живущие намного дольше, чем обещали им врачи. Что вы можете предложить тем, кто уже заражен СПИДом и теперь хочет помощи?
Абрахам: В какой бы стадии физического разрушения ни находилось тело, оно всегда может обрести идеальное здоровье… Но именно то, во что вы верите, и влияет на то, что вы позволяете себе переживать. Если вы были убеждены, что та или иная болезнь неизлечима, – что она «смертельна», – а затем вам сказали, что у вас она есть, обычно вы верите, что не выживете… и не выживаете.
Но если вы выживаете, то это не имеет отношения к тому, что болезнь прошла сама собой, это говорит о том, что у вас были правильные мысли. И поэтому, если вы скажете себе: «Может, для других это правда, но не для меня, потому что я сам создаю свою жизнь и выбираю сейчас выздоровление, а не смерть», – вы можете выздороветь.
Эти слова нам легко говорить, но не так легко их услышать тем, кто не верит в свою силу творить; однако ваш опыт всегда отражается на балансе мыслей. Ваш опыт – это яркий показатель того, каковы ваши мысли. Когда ваши мысли меняются, ваши переживания, или показатель, тоже должны измениться. Это Закон.


Сосредоточиться на веселом, чтобы восстановить здоровье?
Джерри: Норман Казинс – писатель, столкнувшийся с болезнью, которая считалась неизлечимой. (Мне кажется, от нее никто никогда не выздоравливал.) Но он выжил, и утверждает, что смог это сделать, потому что смотрел юмористические телевизионные программы. Насколько я понимаю, он просто смотрел их и смеялся – и болезнь прошла. А вы что скажете о причинах его выздоровления?
Абрахам: Он выздоровел, потому что достиг вибрационной согласованности с Благополучием. Есть два основных фактора, повлиявших на нахождение вибрационной согласованности: во-первых, его желание Благополучия было усилено болезнью; а во-вторых, программы, которые он смотрел, отвлекали его от болезни – удовольствие, которое он чувствовал, когда смеялся над шутками, было признаком того, что сопротивление Благополучию уменьшилось. Два фактора необходимы для создания чего бы то ни было – хотеть этого и позволять.
Обычно, когда человек сосредотачивается на проблемах настолько, что не позволяет себе Благополучие и серьезно заболевает, то направляет все свое внимание на болезнь, тем самым ее продлевая. Иногда врач может усилить вашу веру в здоровье, если у него есть процедуры или лекарства, которые, как он считает, могут вам помочь. В этом случае желание умножается болезнью, а убеждения усиливаются предлагаемым лекарством – но и в случае болезни, которая считается неизлечимой, и в случае болезни, которая считается излечимой, исцеление приносят одни и те же два фактора – желание и вера.
Всякий, кто ожидает Благополучия, может его достичь в любых обстоятельствах. Нужно только ожидать Благополучия или, как сделал человек в твоем примере, просто отвлекаться от недостатка Благополучия.


Если болезнь игнорировать, это от нее избавит?
Джерри: В течение всей своей взрослой жизни я никогда не заболевал настолько сильно, чтобы не суметь сделать запланированную на день работу. Другими словами, я всегда чувствовал, что моя работа настолько важна, что и подумать не мог, чтобы ее не делать. Однако я обратил внимание, что если начинаю чувствовать себя не совсем хорошо – как бывает на первых этапах простуды или гриппа, – то стоит мне сосредоточиться на том, что необходимо сделать по работе, как симптомы исчезают. Это потому, что я сосредоточился на чем-то желаемом?
Абрахам: Поскольку у тебя было сильное намерение выполнить работу – и поскольку ты наслаждался работой – у тебя было преимущество: сильный импульс навстречу Благополучию. Поэтому, когда казалось, что что-то уменьшает Благополучие из-за некоторого внимания к чему-то нежелательному, тебе оставалось только сосредоточиться на изначальном намерении, и согласованность быстро восстанавливалась – и симптомы несогласованности быстро исчезали.
Часто вы пытаетесь слишком многого добиться с помощью действий, и в результате чувствуете себя усталыми и перегруженными; эти чувства указывают вам на то, что настало время остановиться и освежиться. Но часто вы давите на действия вместо того, чтобы сделать паузу, освежиться и восстановить согласованность, и это очень распространенная причина для появления неприятных симптомов.
Большинство людей, ощущая симптомы болезни, начинают уделять им внимание и обычно стремительно соскальзывают во все больший дискомфорт и рассогласованность. Ключ в том, чтобы поймать рассогласованность на ранних этапах. Другими словами, как только вы почувствовали негативные эмоции, это сигнал о необходимости найти другую мысль, чтобы улучшить вибрационное равновесие, – но если вы этого не сделаете, то сигнал будет становиться все сильнее, пока со временем вы не почувствуете физический дискомфорт. Но даже тогда, как в только что приведенном тобой примере, все равно можно заново сосредоточиться на желаемом (переключив внимание с того, что вывело вас из равновесия) и прийти к согласованности, и тогда симптомы болезни должны пройти. Не существует обстоятельств, от которых нельзя восстановиться, но сделать это гораздо проще, если поймать их на ранних, легких этапах.
Иногда болезнь предоставляет вам возможность убежать от чего-то, что вы не хотите делать, и поэтому вокруг вас так часто случается разрешение болезни ради того, чтобы не делать что-то другое. Но когда вы начинаете играть с собой в такие игры, то открываете дверь все более серьезным болезням.


Каково действие вакцин на заболевания?
Джерри: Если мы создаем свои болезни мыслями, то почему вакцины – например, от полиомиелита – практически положили конец распространению такого рода заболеваний?
Абрахам: Болезни усиливают ваши желания, а вакцины усиливают веру. Поэтому вы достигаете тонкого равновесия творения: вы хотите и позволяете, или верите – и так и становится.


Врачи, целители и знахари?
Джерри: Что ж, это приводит меня к следующему вопросу. Знахари, целители и врачи-медики… все они, как известно, исцеляли одних пациентов и теряли других. Какое место, по-вашему, такие люди занимают в мыслях и в жизни?
Абрахам: Важной общей чертой их всех является то, что они стимулируют веру у своих пациентов. Первая часть баланса творения достигнута, потому что болезнь усилила желание здоровья, и все, что вызывает веру или ожидания, приносит положительные результаты. Когда медицина и наука перестанут придумывать лекарства, а начнут искать вибрационные причины болезни, больные станут выздоравливать намного чаще.
Если врач не верит, что вы можете выздороветь, общаться с этим врачом очень вредно. И часто врачи из благих намерений защищают свои сомнения в вашем выздоровлении, отмечая, насколько низка вероятность этого, говоря вам, что вряд ли вы станете исключением. Проблема этой логики – несмотря на то, что она основана на фактах, или свидетельствах, которые привыкли ожидать в медицине и науке, – в том, что к вам она не имеет никакого отношения. Есть только два фактора, которые имеют отношение к вашему выздоровлению, – ваше желание и ваша вера. И негативные диагнозы мешают вашей вере.
Если вы испытываете сильное желание выздороветь, а врачи не дают вам надежды, совершенно очевидно, что вы обратитесь к другим подходам, при которых надежда не только разрешается, но и поощряется, потому что они демонстрируют достаточно свидетельств исцеления от болезней, считавшихся «неизлечимыми».


Врач как средство Благополучия
Абрахам: Не стоит обвинять современную медицину, потому что она была создана в результате мыслей, желаний и убеждений членов вашего общества. Но мы хотим, чтобы вы знали, что обладаете силой совершить все, что хотите, но не можете искать подтверждений этого вне себя; подтверждение придет к вам изнутри в форме эмоций.
Стремитесь прежде всего к вибрационному согласованию, а затем выполняйте действия, на которые оно вас вдохновляет. Позвольте медицинскому сообществу помогать вам в восстановлении, но не просите их совершить невозможное – не просите их дать вам лекарство, которое компенсирует несогласованность Энергии.
Без просьбы не будет и ответа, а внимание к проблеме на самом деле является просьбой о решении, поэтому нет ничего необычного в том, что врачи осматривают физическое тело в поисках проблем, для которых у них может найтись решение. Но поиски проблемы – это сильнейший катализатор для их притягивания, и поэтому часто благие намерения врачей приводят к тому, что болезней становится больше, чем у них находится лекарств. Мы не утверждаем, что они не хотят вам помочь; мы говорим, что их основное намерение при осмотре – найти свидетельства того, что что-то не так. А поскольку это их основное намерение – они притягивают больше плохого.
Со временем, после долгой работы с больными, они начинают верить в хрупкость человеческого тела. Они начинают чаще замечать плохое, чем хорошее, и именно поэтому столь многие начинают притягивать болезни в свою жизнь.
Джерри: Значит, именно поэтому врачи часто не могут вылечить сами себя?
Абрахам: Да, именно поэтому. Нелегко сосредоточиться на негативе других, не ощущая негативных эмоций самому, – а болезни существуют из-за разрешения негатива. Тот, кто никогда не испытывает негатива, не заболеет.


Что я могу сделать, чтобы им помочь?
Джерри: Что я могу сделать для других людей, испытывающих трудности с физическим телом?
Абрахам:Ты не поможешь другим, если позволишь себе быть жилеткой для их жалоб. Самое полезное, что ты можешь для них сделать, – представлять их такими, какими они хотят быть. Иногда это означает, что вам нужно перестать бывать рядом с ними, потому что, когда вы оказываетесь рядом, становится трудно не замечать их жалобы. Вы можете им сказать: «Я познал силу своего внимания и мыслей, и поэтому, когда я слышу, как ты говоришь о том, чего – я уверен – ты не хочешь, мне приходится тебя покинуть, потому что я не хочу участвовать в ошибках твоего творения». Постарайтесь отвлечь их от жалоб; постарайтесь помочь им сосредоточиться на положительных аспектах… делайте все, что в ваших силах, чтобы представить их выздоровление.
Вы узнаете, что приносите пользу другим, когда сможете думать о человеке и одновременно чувствовать себя хорошо. Когда вы любите других и не тревожитесь, то приносите им пользу. Когда они доставляют вам удовольствие, вы им помогаете. Когда вы ожидаете, что они добьются успеха, вы им помогаете. Другими словами, когда вы видите их так, как их видит ваша Внутренняя Сущность, тогда и только тогда общение с вами приносит им пользу.


Что делать, если человек в коме?
Джерри: Время от времени я слышу: «У меня есть друг или член семьи, который лежит в коме». Мы можем что-нибудь сделать для близкого человека, находящегося в бессознательном состоянии?
Абрахам: Вибрациями вы общаетесь с окружающими еще больше, чем словами, поэтому, даже несмотря на то, что близкие могут не подавать признаков того, что услышали ваши слова, это не означает, что ваши обращения не доходят на том или ином уровне. Вы можете общаться даже с теми, кто совершил физический переход к тому, что вы называете «смертью», поэтому не стоит допускать, что кажущееся бессознательным состояние мешает вашей коммуникации.
Главная причина, по которой люди остаются в коме или в бессознательном состоянии, – они ищут облегчения от мешавших им мыслей о недостатке. Другими словами, они перестали обращать осознанное внимание на детали обычной жизни, но все еще находятся в состоянии вибрационной коммуникации с собственной Внутренней Сущностью. Это возможность освежиться и часто время принятия решений, когда они определяют, обретут ли согласованность, вернувшись в Не-физическое, или пробудятся снова в физическом теле. Во многих отношениях это состояние мало чем отличается от рождения в физическом теле.
Лучшее отношение к таким людям: «Я хочу, чтобы ты сделал то, что для тебя важно. Я одобряю решение, которое ты примешь. Я люблю тебя безусловно. Если ты останешься, я буду в экстазе… и если ты уйдешь, я буду в восторге. Делай то, что для тебя лучше всего». Это лучшее, что вы можете для них сделать.
Джерри: И что, даже если такие люди остаются в этом состоянии годами… они делают то, что хотят?
Абрахам: Если проходит столько времени, то большинство из них давно приняли решение не возвращаться, но кто-то в физическом мире воспротивился их решению и держит их подключенными к машине, однако их Сознание давно ушло и не вернется в это тело.


Я могу унаследовать болезни бабушки?
Джерри: Я слышал, как люди говорят: «У меня бывают мигрени, потому что они были у моей матери». Или: «Моя мать страдает от лишнего веса, бабушка тоже, и у детей тоже лишний вес». Бывает так, что люди наследуют физические проблемы?
Абрахам: То, что кажется наследственной склонностью, обычно является реакцией Закона Притяжения на мысли, которые вы унаследовали от родителей. Однако клетки вашего тела – тоже мыслящие механизмы, и ваши клетки – как и вы – могут перенимать вибрации окружающих вас людей. Однако когда вы определяете желание и находите приятные мысли – что указывает на вибрационную согласованность с вашей Внутренней Сущностью или Источником, – клетки вашего тела быстро выстраиваются в согласии с вибрациями Благополучия, которые вызвала позитивная мысль. Клетки вашего тела не могут развивать негативные склонности, ведущие к заболеваниям, если вы согласованы с Источником. Ваши клетки теряют согласованность, только когда ее теряете вы.
Ваше тело – это продолжение мыслей. Заразные или «наследственные» симптомы поддерживаются негативными мыслями и не могут возникнуть в присутствии хронически позитивных мыслей, какими бы болезнями ни страдали ваши родители.
Джерри: Если я слышу, как моя мать говорит о головных болях, и принимаю это, то у меня самого могут начаться головные боли?
Абрахам: Услышишь ли ты это от своей матери или от любого другого человека, внимание к тому, чего тебе не хочется, со временем принесет тебе сущность этого объекта. Головные боли – это симптом сопротивления Благополучию, который возникает, когда вы поддерживаете вибрационное противоречие Благополучию вашей Внутренней Сущности. Например, беспокойство из-за работы или злость на правительство могут вызывать физические симптомы – вам не нужно сосредотачиваться на головной боли, чтобы ее почувствовать.
Джерри: Если я слышу, как моя мать жалуется на головные боли, и осознанно это отрицаю, говоря: «У тебя – может быть, но не у меня», – это служит мне сколько-нибудь защитой?
Абрахам: Всегда полезно говорить о том, чего ты хочешь, но нельзя оставаться согласованным с собой настоящим и в то же время сосредотачиваться на головных болях своей матери. Если ты будешь говорить о том, чего хочешь, и в то же время смотреть на то, чего не хочешь, это не приводит к согласованности с тем, чего ты хочешь. Перестань обращать внимание на то, что не хочешь притянуть, и переведи его на то, что хочешь притянуть. Сосредоточься на тех сторонах матери, которые тебе приятны, или на чем-то кроме матери, что вызывает у тебя приятные чувства.


Какова роль прессы в эпидемиях?
Джерри: Недавно я слышал в прессе, что всем желающим в городе предоставляются бесплатные прививки от гриппа. Эти новости повлияют на распространение вируса гриппа?
Абрахам: Да, они во многом помогут распространению вируса гриппа. В вашей современной среде нет большего источника, оказывающего негативное влияния, чем телевидение. Конечно, как и все остальные составляющие среды, в нем есть желательный и нежелательный аспекты, и у вас есть способность сосредотачиваться и тем самым получать пользу от телевидения и прессы – но эти источники все равно создают сильно искаженную, несбалансированную точку зрения. Они ищут по всему миру источники неприятностей, направляют на них все внимание, увеличивают и усиливают проблему драматической музыкой, а потом передают все это в ваши гостиные, создавая у вас невероятно искаженную картину проблем, а не Благополучия на планете.
Постоянная атака рекламы медицинских средств – сильнейший источник негативного влияния, потому что они объясняют вам, что «над одним из каждых пяти человек нависла угроза болезни, и этот человек – вы». Они воздействуют на вас, навязывая мысли, а потом говорят: «Обратитесь к врачу». А когда вы идете к врачу (напоминаем, что намерение врача – найти что-то, что не в порядке), у вас рождаются или усиливаются негативные ожидания. И при достаточном влиянии ваше тело начинает проявлять свидетельства таких навязчивых мыслей. Сейчас медицина больше развита, чем раньше, однако среди вас больных больше, чем раньше.
Помните, что для того, чтобы что-то создать, вам достаточно об этом подумать – а затем ожидать – и это появится. Они показывают вам статистику; рассказывают страшные истории; стимулируют ваши мысли. А когда вам излагают все в мельчайших подробностях, вы испытываете эмоции: «Страх, ужас… я этого не хочу!» И половина уравнения готова. Потом они поощряют вас сходить на осмотр или прийти на бесплатные прививки от гриппа: «Конечно, мы знаем, что это эпидемия, иначе мы не предлагали бы бесплатные прививки». И это составляет часть ожиданий или разрешения – теперь вы находитесь в идеальном положении для того, чтобы заболеть гриппом или получить сущность того, о чем они говорят.
Вы получаете то, о чем думаете, хотите вы этого или нет. И поэтому вам будет исключительно полезно начать составлять собственную историю о своем Благополучии, чтобы, когда по телевидению показывают страшилки (которые вы не хотите впускать в свою жизнь), вы смогли бы выслушать их версию и почувствовать веселье, а не страх.


Поймать неприятные ощущения, пока они слабые?
Абрахам: Первый признак того, что вы не разрешаете себе физическое Благополучие, приходит в форме негативных эмоций. Вы не увидите разрушения физического тела при первых признаках негативных эмоций, но сосредоточенность на объектах, которые вызывают продолжительные негативные эмоции, со временем вызывает болезни.
Если вы не осознаете, что негативные эмоции означают вибрационную дисгармонию, мешающую достигать того уровня Благополучия, о котором вы просите, то можете, как и большинство людей, принимать определенный уровень негативных эмоций и не испытывать необходимость что-то с этим делать. Большинство людей, даже когда чувствуют тревогу на уровне негативных эмоций или стресса, не знают, что с этим делать, потому что считают, что реагируют на обстоятельства или условия, находящиеся вне их контроля. И поэтому, раз они не могут контролировать эти неприятные условия, ощущают себя бессильными изменить то, что чувствуют.
Мы хотим, чтобы вы поняли, что ваши эмоции возникают в ответ на сосредоточенность, и при любых обстоятельствах вы обладаете силой найти мысли, которые ощущаются немного лучше или немного хуже – и когда вы постоянно выбираете мысли лучше, Закон Притяжения приносит стабильное улучшение ваших переживаний. Ключ к достижению и поддержанию физического состояния Благополучия в том, чтобы замечать признаки диссонанса на ранних этапах. Намного проще изменить центр внимания ваших мыслей на ранних, легких стадиях, чем после того, как Закон Притяжения отреагировал на хронические негативные мысли, что приносит большие негативные результаты.
Если вы можете принять решение никогда не позволять негативным эмоциям задерживаться и в то же время признать, что ваша задача – найти новый центр внимания, а не просить остальных сделать что-то или изменить какие-то обстоятельства, чтобы вам стало лучше, – то вы станете не только очень здоровым человеком, но и очень радостным. Радость, признательность, любовь и здоровье – все это синонимы. Обида, зависть, депрессия, гнев и болезнь – тоже синонимы.


Можно ли как-то избавиться от артритов и болезни Альцгеймера?
Джерри: Можно ли вылечить искривленные артритом суставы или потерю памяти, вызванную болезнью Альцгеймера? Можно ли вылечиться от таких болезней в любом возрасте?
Абрахам: Состояние вашего физического тела в действительности является вибрационным индикатором баланса ваших мыслей – и поэтому, когда вы меняете мысли, индикаторы тоже должны измениться. Единственная причина, по которой некоторые болезни кажутся упрямыми и неизменными, – в том, что ваши мысли часто упрямы и неизменны.
Большинство людей запоминают непродуктивный образ мыслей, часто основанный на «истинах», которые они видели или узнали от других, и пока они упрямо придерживаются этого образа мыслей (который не идет им на пользу), то ощущают результаты этих мыслей. А потом возникает неприятный цикл, когда они думают о нежелательном (действительно существующем нежелательном) и тем самым, согласно Закону Притяжения, мешают желательному появиться в их жизни и позволяют вместо этого приходить нежелательному – потом они еще больше сосредотачиваются на нежелательном, так что нежелательного приходит еще больше.
Вы можете изменить любое переживание, но вам придется начать смотреть на мир по-другому. Вам нужно рассказывать историю такой, какой вы хотите ее видеть, а не такой, какая она есть на самом деле. Когда вы выбираете направление мыслей и разговоров по тому, какие чувства они вызывают, то начинаете намеренно излучать вибрации. Вы – Вибрационные Сущности, известно вам это или нет, и Закон Притяжения вечно отзывается на излучаемые вами вибрации.
Джерри: Могут ли химические вещества, такие как алкоголь, никотин, кокаин, негативно повлиять на тело?
Абрахам: На ваше физическое здоровье гораздо больше влияет вибрационный баланс, нежели то, что вы принимаете. А для ответа на твой вопрос еще важнее то, что в положении вибрационной согласованности ты не будешь испытывать склонности к веществам, которые нарушают этот баланс. Практически всегда стремление к подобным веществам порождается недостаточной согласованностью. На самом деле желание принимать подобные вещества порождается стремлением заполнить пустоту, которая возникает в результате вибрационного неравновесия.


Упражнения и питание влияют на здоровье?
Джерри: Хорошее питание или активные упражнения улучшают здоровье?
Абрахам: Возможно, вы заметили, что у тех, кто очень целенаправленно подходит к своему питанию и упражнениям, физическое Благополучие очевидно. А есть люди, прилагающие огромные усилия к питанию и упражнениям, которые годами пытаются получить от этого пользу и все равно не добиваются успеха в поддержании физического Благополучия. Ваши действия не так важны, как ваши мысли, чувства, вибрационный баланс или рассказанная вами история.
Когда вы находите время на обретение вибрационного баланса, физические усилия, которые вы прикладываете, принесут вам прекрасные результаты, но если вы не заботитесь в первую очередь о вибрационном балансе, то действий недостаточно для компенсации несогласованной Энергии. Находясь в положении согласованности, вы вдохновляетесь на полезное для себя поведение, так же как в положении несогласованности вы вдохновляетесь на разрушительное поведение.
Джерри: Вспоминается слышанная мною как-то фраза сэра Уинстона Черчилля. Он говорил: «Я никогда не бегу, если могу идти, никогда не иду, если могу стоять, не стою, если могу сесть, и не сижу, если могу лечь». Еще он всегда курил большую сигару. Он дожил до девяноста лет и, насколько я помню, всегда был вполне здоров. Но его образ жизни сейчас не назвали бы здоровым – так что, тут сработал просто фактор веры?
Абрахам: Он ушел так рано? (Смех.) Причина, по которой люди так часто путают правильное поведение и здоровый образ жизни, в том, что это всего лишь факторы поведения, и они забывают о части уравнения, которая больше всего отвечает за любой результат: то, что вы думаете, какие эмоции испытываете и какую историю рассказываете.


Что, если здоровый человек постоянно чувствует усталость?
Джерри: Что, если человек как будто здоров, но чувствует себя усталым или вялым большую часть времени – какое бы решение вы предложили?
Абрахам: Люди часто называют состояние усталости или вялости нехваткой энергии, и это очень точная формулировка. Хотя вы не можете отрезать себя полностью от источника Энергии, но если ваши мысли противоречат этому источнику, в результате получается чувство сопротивления, или недостатка энергии. То, что вы чувствуете, всегда связано с тем, насколько вы согласованы или не согласованы с Источником. Исключений не бывает.
Когда вы рассказываете историю о том, чего хотите (то есть историю, которую всегда рассказывает Источник внутри вас), то чувствуете себя счастливым и энергичным. Ощущение недостатка энергии – это всегда результат рассказа истории, не совпадающей с той, которую рассказывает развитая часть вас, Энергия Источника. Когда вы рассказываете историю, сосредоточенную на положительных аспектах своей жизни, то чувствуете прилив энергии. Когда вы рассказываете историю, сосредоточенную на отрицательных аспектах жизни, то чувствуете упадок сил. Когда вы сосредотачиваетесь на отсутствии того, что желаете в настоящее время, то испытываете негативные эмоции. Когда вы представляете лучшие обстоятельства, то испытываете позитивные эмоции. То, что вы чувствуете, всегда отражает отношение между объектом вашего внимания и вашими истинными желаниями. Если думать о том, чего вы хотите, то вы получите прилив сил, к которому стремитесь.


Какова основная причина болезни?
Джерри: Итак, если вкратце, то в чем вы видите основную причину болезней?
Абрахам: Болезнь вызывается тем, что вы думаете о нежелательном, испытываете негативные эмоции, но игнорируете их, продолжая сосредотачиваться на нежелательном, так что негативные эмоции становятся сильнее. Но вы все равно их игнорируете и удерживаете внимание на нежелательном… пока, по Закону Притяжения, не притягиваете еще больше негативных мыслей и ощущений. Болезнь возникает, когда вы не обращаете внимания на ранние, легкие признаки несогласованности, которые приходят в форме эмоций.
Если вы испытываете негативные эмоции, но не меняете свои мысли, чтобы избавиться от дискомфорта негативных эмоций, он всегда усиливается, пока, наконец, негативные эмоции не становятся физическими ощущениями – а затем физическим разрушением. Однако болезнь – это только показатель ваших вибраций, и когда вы меняете вибрации, показатель меняется в соответствии с новыми вибрациями. Болезнь – это не более чем физический показатель несбалансированной Энергии.
Многие больные люди не соглашаются с нашим объяснением, что причина их заболеваний – это ответ Закона Притяжения на их мысли, и возражают, что никогда не думали об этой конкретной болезни. Но болезнь возникает не потому, что вы думаете об этой болезни, или о любой другой. Болезнь – это усиление показателя негативных мыслей, который начинается как легкий показатель негативных эмоций и разрастается при продолжении негативных мыслей. Негативные мысли – это сопротивление, каков бы ни был их объект. Вот почему негативные болезни продолжают возникать, и пока не будет устранена настоящая причина болезни, она не будет полностью излечена.
Прямо сейчас в вашем теле есть потенциал для любой болезни и потенциал для идеального состояния здоровья – и вы вызываете то или другое, в зависимости от баланса мыслей.
Джерри: Значит, другими словами, с вашей точки зрения не существует физической причины болезней? Все это мысли?
Абрахам: Мы понимаем ваше желание при объяснении причин ссылаться на действия или поведение. Когда вы объясняете, откуда берется вода, то совершенно точно называете кран источником воды в вашей кухонной раковине. Но история того, «откуда берется вода», гораздо длиннее, чем просто «из крана». И история источника здоровья или болезни – тоже. Ваше здоровье или болезнь – это признаки баланса ваших мыслей, а этот баланс воплощается путем наименьшего сопротивления, так же как вода течет вниз.


Пример "старой" истории о физическом Благополучии
Я замечаю в теле симптомы, которые меня беспокоят. С возрастом я чувствую себя не таким сильным, не таким стабильным, не таким здоровым, не таким уверенным. Меня беспокоит то, что будет дальше с моим здоровьем. Я старался о себе заботиться, но не замечаю, чтобы это всерьез помогало. Мне кажется, вполне нормально чувствовать себя хуже с возрастом. Я наблюдал это у своих родителей, так что мое здоровье очень меня тревожит.


Пример "новой" истории о физическом Благополучии
Мое тело реагирует на мысли о нем и на мои мысли обо всем, о чем я думаю. Чем приятнее мои мысли, тем больше я позволяю себе Благополучие.
Мне нравится знать, что существует абсолютная связь между тем, что я чувствую и о чем постоянно думаю, и тем, как ощущаются эти мысли. Мне нравится знать, что эти чувства предназначены для того, чтобы помочь мне выбирать более приятные мысли, которые вызывают более приятные вибрации, которые – в свою очередь – заставляют лучше себя чувствовать тело. Мое тело так отзывается на мысли, и это так хорошо знать.
У меня все лучше получается выбирать мысли. В каком бы состоянии я ни оказался, в моей власти его изменить. Состояние физического здоровья – это всего лишь показатель состояния хронических мыслей, и я контролирую и то, и другое.
Физическое тело поразительно, потому что оно появляется в виде комка зачаточных клеток и расцветает в тело человека. Меня поражает стабильность человеческого тела и разумность клеток, которые его составляют, потому что я вижу, как тело выполняет столько важных функций без моего осознанного участия.
Мне нравится, что не приходится осознанно гнать кровь по венам или воздух через легкие. Мне нравится, что мое тело знает, как это делать, и делает так хорошо. Человеческое тело в целом поразительно: оно разумное, гибкое, выносливое, живучее; оно умеет видеть, слышать, обонять, осязать, чувствовать вкус.
Мое тело отлично мне служит. Мне нравится воспринимать жизнь физическим телом. Мне нравятся моя выносливость и гибкость. Мне нравится жить в своем теле.
Я так доволен своими глазами, которыми смотрю на мир, вижу все вблизи и вдали от себя, различаю формы и цвета и так живо воспринимаю глубину и расстояние. Мне так нравится способность моего тела слышать, обонять, осязать и чувствовать вкус. Мне нравится тактильное, чувственное восприятие планеты и моей жизни в физическом теле.
Я испытываю признательность и восхищение способностью тела к самовосстановлению, когда вижу, как раны затягиваются новой кожей, и наблюдаю выносливость тела при возникающих травмах.
Я хорошо осознаю гибкость своего тела, ловкость пальцев и немедленную реакцию мускулов на любое предпринятое мною действие.
Мне нравится понимать, что мое тело знает, как быть здоровым, и всегда стремится к здоровью, и что если я не мешаю негативными мыслями, то здоровье будет постоянным.
Мне нравится понимать ценность своих эмоций, и я понимаю, что способен достичь и поддерживать Благополучие, потому что могу находить и поддерживать счастливые мысли.
Каждый день, который я провожу в этом мире, даже когда что-то в моем теле не в лучшем состоянии, я неизменно осознаю, что гораздо, гораздо больше функционирует так, как должно, и что аспекты Благополучия в моем теле преобладают.
А главное – я люблю быстроту реакции моего тела на внимание и намерения. Мне нравится понимать связь между разумом, телом и духом и огромные возможности целенаправленной согласованности.
Мне нравится жить в этом теле.
Я так признателен за этот опыт.
Мне хорошо.
Не существует правильных или неправильных способов рассказывать улучшенную историю. Она может быть посвящена вашим прошлым, настоящим или будущим переживаниям. Единственный важный критерий – вы должны осознавать свое намерение рассказывать более приятный, улучшенный вариант истории. Если в течение дня вы будете рассказывать много коротких приятных историй, это сменит вашу точку притяжения. Только помните, что история, которую рассказываете вы, – это основа вашей жизни. Так что рассказывайте ее такой, какой хотите видеть.



ЧАСТЬ IV
Точки зрения на здоровье, богатство и благополучие

 

 

Я хочу наслаждаться здоровым телом
Установление согласованности со своим физическим телом – исключительно важное действие по двум причинам.
Во-первых, нет другого объекта, о котором люди думают больше, чем о собственном теле. И это логично, ведь оно с вами всегда.
Во-вторых, поскольку любая ваша точка зрения проходит через призму физического тела, на ваше отношение к практически любому вопросу влияет то, как вы относитесь к своему телу.
Так как наука и медицина не спешили признавать связь между разумом и телом, между мыслями и их плодами, и между мировоззрением и полученными результатами, большинство людей тонут в путанице множества противоречивых рекомендаций касательно тела. Если основы понимания неверны, никакое исправление методами, микстурами или лекарствами не принесет постоянных надежных результатов. А поскольку согласование Энергий для каждого человека меняется из-за множества факторов в убеждениях, желаниях, ожиданиях, прежних и нынешних влияниях, неудивительно, что лекарств, которые «срабатывали бы каждый раз», не существует. И неудивительно, что большинство людей испытывают серьезные сомнения по поводу физических тел.
Когда вы пытаетесь собрать и обработать информацию о том, что происходит с телами других людей, вместо того чтобы использовать собственную Эмоциональную Систему Руководства и понять свою согласованность или несогласованность с Энергией, это все равно что использовать карту дорог другой страны для планирования маршрута в собственной. Эта информация просто не имеет отношения к вам и вашему нынешнему положению.
Вам сообщают столько информации, противоречащей тому, что известно нам (и Законам Притяжения), что нам радостно говорить с вами о вас и вашем теле по отношению к Общей Картине. Мы хотим помочь вам найти ясное понимание того, как быть здоровым Существом в хорошей физической форме, которое выглядит так, как вы хотите выглядеть, и обладает цельностью разума, духа и тела. А когда вы посредством разума осознанно сосредотачиваетесь и согласовываете свои мысли с Внутренней Сущностью (или духом), то ваше физическое тело оказывается свидетельством воплощения этой согласованности.


Я хочу сбалансировать свои желания и ощущения
Невозможно привести свое физическое тело в состояние совершенного здоровья, думая только о физических аспектах бытия и совершая действия в отношении физического тела. Без понимания Связи между вашим физическим «Я» и Не-физическим Вибрационным Внутренним «Я» не может быть постоянного понимания или контроля. Другими словами, хотя вам может казаться, что путь к телу, которое хорошо выглядит и вызывает хорошие чувства, это питание и физическая активность, на самом деле гораздо важнее вибрационная согласованность между физическим и Не-физическим аспектами вашего «Я».
Когда вы принимаете ваше «Я» в целом и ставите вибрационное согласование на первое место, то оказываетесь на пути к достижению и поддержанию желаемого вами физического тела. Но если вы используете чужие условия, чужой опыт и чужое мнение как руководство к Благополучию, то не сможете контролировать состояние собственного физического тела. Другими словами, если вы стремитесь к физическим стандартам, основанным на сравнении с опытом других, а не к собственному согласованию между вами и вашим «Я», то никогда не найдете ключа к контролю над собственным телом.


Мне не нужно сравнивать свое тело с другими
Мы бы хотели помочь вам понять, что нет одного правильного состояния бытия, или даже одного самого желательного, потому что существует много вариантов состояний физического тела, предназначавшихся вам, когда вы появлялись в этом физическом теле. Если бы вы намеревались быть таким же, как все, одинаковых людей было бы больше – но это не входило в ваши намерения. Вы появляетесь, обладая самыми разнообразными размерами и формами, степенями гибкости и ловкости. Одни сильнее, другие – более гибкие… Вы очень разнообразны, и все эти различия составляют потрясающие преимущества целого. Вы появляетесь на свет такими разнообразными, чтобы добавить равновесия в это время и место.
И поэтому мы хотим вас подбодрить: вместо того, чтобы смотреть на себя и признавать, что вам не хватает того или другого, как делает большинство из вас, мы хотим помочь вам смотреть на преимущества того, какой вы есть. Другими словами, когда вы оцениваете или анализируете свое физическое тело, проводите больше времени, изучая преимущества, которые полезны не только для вас, но и для равновесия Всего Сущего.
Джерри: Я припоминаю, что когда работал на трапеции в цирке, то был слишком тяжелым, чтобы стать так называемым «летуном», и слишком легким, чтобы быть так называемым «ловцом». Поэтому на трапеции мне не было бы комфортно, если бы у нас не нашлось ловца тяжелее или летуна легче, так сказать. Я все равно был воздушным гимнастом, но выступал с так называемой воздушной перекладиной, так что никто не ловил меня, и мне никого не нужно было ловить. Но я не думал, что мне чего-то недостает, потому что не считал, что мне нужно быть кем-то больше или меньше. Я просто нашел нечто, что мне нравилось делать и что вызывало общее ощущение занятий воздушной акробатикой.
Абрахам: Отлично. Превосходно.


Что, если я считаю себя совершенным?
Джерри: Так что, мы можем рассматривать, к примеру, вес и состояние умственных способностей или таланта одинаково? Каждый из нас может считать себя совершенным?
Абрахам: Мы не подталкиваем вас к тому, чтобы обязательно считать свое нынешнее состояние «совершенным», потому что вы всегда будете стремиться к чему-то чуть большему, чем то, что есть. Но если вы находите аспекты нынешнего опыта, которые вам приятны, когда вы на них сосредотачиваетесь, это позволяет вам установить согласование с точкой зрения Внутренней Сущности, которая всегда сосредоточена на вашем Благополучии. Мы рекомендуем вам стремиться к согласию между вашими мыслями о своем теле и мыслями Внутренней Сущности о своем теле, а не пытаться заставить условия своего тела подчиниться условиям других окружающих вас тел.


Если отталкивать нежелательное, это притягивает еще больше нежелательного
Абрахам: Понимая, что творите мыслями, а не действиями, вы начнете исполнять намного больше своих желаний намного меньшими усилиями – а без трудностей на пути будете получать больше удовольствия. В каждое мгновение, когда вы не спите, вы излучаете мысли, и поэтому склонность к позитивным, приятным мыслям пойдет вам на пользу.
Вы рождены в обществе, которое начинает предупреждать вас о нежелательном с момента появления на свет, и со временем большинство из вас становятся осторожными. У вас есть «война с наркотиками», «война со СПИДом», «война с раком». Большинство из вас искренне верят, что для того, чтобы получить желаемое, нужно победить то, чего вы не хотите. Поэтому вы обращаете столько внимания на то, чтобы оттолкнуть нежелательное, хотя если бы вы воспринимали Закон Притяжения так, как воспринимаем его мы, – если бы вы приняли то, что притягиваете все в зависимости от своих мыслей, – то поняли бы, что заходите не с той стороны.
Когда вы говорите: «Я болен, но болеть не хочу, поэтому буду бороться с болезнью, предпринимать такие-то действия и побеждать ее», – то в этом положении закрытости, обороны и негативных эмоций вы удерживаете болезнь.


Внимание к недостатку притягивает больше недостатка
Абрахам: Каждый объект на самом деле – два объекта: желаемое и его отсутствие. Применительно к телу это означает, что поскольку каждая ваша мысль фильтруется через ваше восприятие, то если тело ощущается и выглядит не так, как вам хочется, вполне естественно, что большая доля ваших мыслей (очень неуравновешенная доля) будет склоняться к стороне нехватки в уравнении, а не к стороне истинно желаемого.
Из положения недостатка вы притягиваете только больше недостатка, именно поэтому не работает большинство диет. Вы осознаете, что у вас есть жир, – осознаете, что ваше тело выглядит не так, как вам хочется, – и поэтому, когда все становится настолько плохо, что вы не можете этого выдержать (со своей собственной точки зрения или потому, что на вас косо смотрят другие), вы говорите: «Я больше не выдерживаю этот негатив. Я сяду на диету и избавлюсь от всего того, чего не хочу». Однако ваше внимание обращено на то, чего вы не хотите, и поэтому вы его удерживаете при себе. Способ получить желаемое – направить все свое внимание на то, чего вы хотите, а не на то, чего вы не хотите.


Из семян страха вырастает только страх
Джерри: Мой близкий друг и наставник в бизнесе вызвался участвовать в медицинском исследовании. Он сказал, что, несмотря на идеальное здоровье, он готов участвовать, если тем самым сможет принести пользу другим, потому что в его регионе очень много мужчин такого возраста умирали от определенной болезни. И что же? Всего через несколько недель мы получили от него сообщение, что врачи диагностировали у него эту болезнь. Теперь его физическая форма не так хороша, но он не боится болезни. Он вызвал ее в своем теле только потому, что на ней сосредоточился?
Абрахам: Дело в его внимании к болезни – другими словами, дело в его намерении приносить пользу другим. Ради этого он позволил себя осматривать, ощупывать и проверять. И в процессе осмотров и анализов он получил достаточно стимуляции для этой мысли от других людей, чтобы начать осознавать возможность болезни – и не только возможность, но и вероятность. Они посеяли в нем зерно вероятности, а потом, в результате осмотров и анализов, его тело отреагировало на то, что тогда было балансом его мыслей.
Ты привел прекрасный пример, потому что болезни у него не было, пока в нем не поселилось внимание к болезни, но как только он сосредоточил внимание на болезни, его тело отреагировало соответственно.
Потенциал Благополучия или болезни в вас есть всегда. Мысли, которые вы выбираете, определяют, что проявится в вашей жизни и до какой степени.


Внимание к болезни обязательно притягивает болезнь?
Джерри: Сколько можно играть с мыслями о болезни? Например, если человек видит по телевизору предложение прийти на бесплатный осмотр той или иной части тела, и говорит: «О да, я так и сделаю – у меня ничего не болит, но почему бы нет, ведь это бесплатно?» – каковы шансы, что это приведет к тому, о чем вы говорите: стимуляции мыслей и, в конечном счете, нежелательному результату?
Абрахам: Практически сто процентов. Из-за внимания к болезням в вашем обществе они так неистовствуют. При всех современных технологиях – инструментах, открытиях – сейчас больше людей страдает от серьезных болезней, чем когда-либо еще. Такой разгул серьезных болезней вызван в основном вашим вниманием к ним.
Ты говоришь: «Сколько можно „играть“ с такими мыслями?» А мы говорим: вы очень требовательны к тому, что едите, что носите и какую машину водите, однако совершенно не требовательны к тому, что думаете. Мы рекомендуем вам быть требовательными к тому, что вы думаете. Поддерживайте сосредоточенность мыслей на той стороне объекта, которая находится в гармонии с вашими желаниями. Думайте о Благополучии, а не о его отсутствии. Думайте о том, как быть таким, каким хотите быть, а не об обратном.
Болезни у вас не врожденные и одолевают вас только из-за негативного внимания к ним. Помните, что болезни порождаются чувством беззащитности и закрытости. Направляйте свои мысли по всем вопросам (а не только по поводу физического здоровья) в направлении желаемого, и благодаря достигнутому таким образом улучшению эмоционального состояния вам будет обеспечено физическое Благополучие.


Мое внимание сосредоточено преимущественно на Благополучии?
Джерри: Еще одна наша близкая подруга недавно пристроила к дому комнату, чтобы ее свекровь, здоровье которой сильно ухудшилось, могла жить вместе с ней. Свекровь практически постоянно говорила о том, как плохо себя чувствует, какое у нее плохое здоровье, как она несчастна, как ей делали ту или другую операцию.
Потом мать нашей подруги, восьмидесяти пяти лет, приехала в гости на выходные. Она никогда в жизни не была в больнице, но за неделю жизни в доме вместе с другой женщиной – которая постоянно говорила о болезнях – ее здоровье стремительно ухудшилось. Ее положили в больницу, а потом отправили в дом престарелых. Разве здоровье может так стремительно ухудшиться после всего нескольких дней негативного влияния?
Абрахам: Потенциал болезни или здоровья присутствует в каждом из вас постоянно. И то, на что вы направляете внимание, начинает развивать в вас воплощение сущности этой мысли. Мысли могут очень многое.
Хотя необходимости в этом нет, но большинство людей, доживших до восьмидесяти пяти лет, уже постоянно находятся под сильным негативным влиянием в отношении физического тела. Вас постоянно бомбардируют мысли об ухудшении здоровья: необходимость оплачивать страховку, необходимость покупать страховку на случай смерти, необходимость составлять завещание, чтобы подготовиться к смерти, и так далее. Поэтому та женщина получила от другой женщины далеко не первый импульс негативного влияния на физическое состояние.
Однако поскольку она уже находилась на грани, и уверенность в собственном долгожительстве была несколько нестабильной, напор в речах другой женщины – и реакции, которые, как она заметила, это вызывало у окружающих, – переломили баланс ее мыслей в сторону негатива в достаточной степени, чтобы негативные симптомы немедленно стали заметны. А потом, когда она обратила внимание на собственные негативные симптомы, в таком насыщенном окружении они еще быстрее начали усиливаться.
Когда в вашей жизни появляется кто-то, кто стимулирует ваши мысли, направляя их преимущественно в сторону болезни, а не здоровья, в сторону отсутствия Благополучия, а не Благополучия, когда вы оказываетесь в положении, в котором чувствуете себя беззащитным, обороняющимся или даже сердитым – тогда клетки вашего тела начинают отвечать на баланс этих мыслей. И да, вполне возможно, что за считанные недели или даже дни – или даже часы – может начаться этот негативный процесс. Все, что вы испытываете в жизни, – это результат ваших мыслей, и здоровье – не исключение.


Физический опыт других – не обязательно мой
Абрахам: Когда вы видите вокруг себя физические свидетельства чего-то, очень часто они кажутся вам более реальными, чем мысли. Вы говорите нам что-то вроде: «Абрахам, это действительно реальность. Это не просто мысль», – как будто действительно реальность и мысль – это две разные вещи. Но мы хотим, чтобы вы помнили: Вселенная не делает различий между вашими мыслями о нынешней реальности и мыслями о воображаемой реальности. Вселенная и Закон Притяжения просто отзываются на ваши мысли – реальные или воображаемые, новые или воспоминания. Все свидетельства, которые вы видите вокруг, – не более чем воплощенный показатель чьих-то мыслей, и нет причин позволять тому, что создают своими мыслями другие, вызывать у вас чувство страха или беззащитности.
Не существует неизменяемых условий. Не существует физических ситуаций, до какой бы степени негативного разложения в них не дошло, из которых нельзя было бы вернуться к Благополучию. Но необходимы понимание Закона Притяжения, Системы Руководства, представленной эмоциями, и готовность намеренно сосредотачиваться на том, что вызывает у вас приятные чувства. Если вы понимаете, что ваше тело реагирует на то, что вы думаете, и можете удерживать мысли там, где они должны быть, – все у вас будет хорошо.


Как я могу повлиять на поддержание здоровья?
Джерри: Итак, что мы можем сделать, чтобы либо поддерживать, либо восстановить идеальное здоровье или повлиять на окружающих, подтолкнув их к идеальному здоровью?
Абрахам: В сущности процессы восстановления здоровья и поддержания здоровья одинаковы: больше сосредотачивайтесь на том, что вам приятно. Основное различие между восстановлением и поддержанием здоровья в том, что легче думать о приятном, когда вам хорошо, чем когда вам плохо, поэтому поддерживать здоровье намного проще, чем восстанавливать. Лучший способ повлиять на других, обеспечив им хорошее здоровье, – жить хорошо. Лучший способ повлиять на других, развив у них болезни, – быть больным.
Мы понимаем, что для тех, кто сейчас оказался в положении, в котором быть не хочет, такой подход – найти более приятные мысли – выглядит слишком упрощенным. Но мы обещаем и гарантируем вам, что если вы намерены улучшить свое самочувствие, целенаправленно выбирая более приятные мысли, то увидите немедленные улучшения во всем, что вас беспокоит.


Я расслаблюсь и во сне обрету Благополучие
Абрахам: Естественное для вас состояние – абсолютное Благополучие. Вам не нужно больше бороться с болезнью. Просто расслабьтесь навстречу здоровью. Ложась сегодня в постель, ощутите, как это прекрасно, лежать на удобной кровати. Отметьте подушку у вас под головой. Ощутите прикосновение ткани к телу. Обращайте внимание на то, что ощущается приятным, потому что каждую секунду, когда вы думаете о чем-то приятном, вы прикручиваете фитиль к болезни. Каждое мгновение, когда вы думаете о чем-то приятном, вы не позволяете болезни продвигаться; а каждое мгновение, когда вы думаете о болезни, вы добавляете немного масла в огонь, так сказать.
Если вы в течение пяти секунд можете сосредоточить мысли на чем-то приятном, то в течение этих пяти секунд вы перестаете подпитывать болезнь. Если вы делаете это в течение десяти секунд, то перестаете подпитывать болезнь на десять секунд. Если вы думаете о том, как хорошо себя сейчас чувствуете, и считаете своим естественным состоянием здоровое – вы начинаете подпитывать свое здоровье.


Разве негативные эмоции означают нездоровые мысли?
Абрахам: Когда вы думаете о болезни, причина, по которой вы испытываете такие негативные эмоции по отношению к ней, в том, что эта мысль настолько далеко от гармонии с вашими глубинными знаниями, что вы не вступаете в резонанс с собой настоящим. Негативные эмоции, которые вы испытываете в форме тревоги, гнева или страха из-за своей болезни, – это настоящий признак того, что вы наложили очень строгие ограничения на течение Энергии между вами и собой настоящим.
Здоровье – это результат того, что вы позволяете Не-физической Энергии свободно течь от вашего Внутреннего «Я». И поэтому, когда вы думаете: «Я здоров», или: «Я выздоравливаю», или: «Я целый, и мое естественное состояние – быть здоровым», – эти мысли вибрируют в гармонии с тем, что известно вашей Внутренней Сущности, и вы получаете все преимущества мысленной Энергии, которая порождается вашей Внутренней Сущностью.
Любая мысль вибрирует. И поэтому сосредоточьтесь на мыслях, от которых вам приятно, и это привлечет другие, а потом еще, еще и еще… пока частота ваших вибраций не достигнет уровня, на котором ваша Внутренняя Сущность может целиком охватить вас. И тогда вы достигнете Благополучия, и ваше физическое тело быстро вас догонит – это мы вам гарантируем. Можете начинать присматриваться к физическим свидетельствам вашего выздоровления – ведь это Закон.


До какой степени я могу контролировать свое тело?
Джерри: Что ж, это тема «Точка зрения на здоровье, вес и разум»: как мне этого добиться и сохранить? Я вижу, что подавляющее большинство людей озабочены своим весом, физическим и умственным здоровьем. И, глядя на то, сколько внимания уделяется проблемам с физическим здоровьем, я понимаю, почему люди так тревожатся.
В детстве мне в некотором роде повезло: я осознал, что сам управляю своим телом. Я вспоминаю, как в девять лет пошел на ярмарочный карнавал, где два профессиональных борца предлагали сразиться всем желающим. Другими словами, любой из местных фермеров мог заплатить, подняться на ринг, и, если ему удавалось победить профессиональных бойцов, он выигрывал деньги. Но фермеров всегда разбивали подчистую…
Я помню, как стоял в маленьком шатре, освещенном керосиновыми или газовыми лампами, и помню, как свет играл на каплях пота на взмокшей спине бойца. И меня совершенно завораживало то, как его позвоночник скрывался меж развитыми мышцами спины, а у меня спина была почти как у символа штата Арканзас – кабана с острым хребтом. Другими словами, у меня позвоночник остро выпирал, мышц вокруг него не было, а у него они были такими прекрасными, выпуклыми, что позвонков не было видно. Мне нравилось смотреть на эти великолепные мышцы спины. Мне очень понравилось то, что я увидел, и через восемь месяцев мышцы у меня на спине выглядели так же; после этого я осознал, что могу творить собственное физическое тело.
В результате того, что в детстве у меня было очень слабое здоровье, я как-то научился контролировать собственное здоровье. Я несколько раз обращался к врачам, но их диагнозы и лечение обычно оказывались неправильными. И поэтому мне не потребовалось много времени, чтобы осознать, что лучше держаться от врачей подальше, потому что я не могу найти такого, на которого можно рассчитывать. Они практически всегда ошибались в том, что было нужно, чтобы мне помочь, так что я решил обойтись без них и самому разбираться с собственным телом.
Но я все равно ловил себя на том, что задумываюсь: как будет существовать дальше мое тело, и каким будет мое состояние. Смогу ли я, например, поддерживать это идеальное состояние веса, здоровья и разума? Сейчас я чувствую, что это так, но временами невольно гадаю: «Смогу ли я оставаться таким всегда?» И поэтому я бы хотел, чтобы вы рассказали об этом вопросе в целом.
Абрахам: Все мы признательны за сочетание слов, которое ты использовал, потому что тело и разум всегда связаны. Ваше тело постоянно реагирует на ваши мысли – и ни на что больше. Ваше тело – это чистейшее отражение того, как вы думаете. Кроме мыслей, на ваше тело больше ничего не влияет. И хорошо, что в таком раннем возрасте ты доказал себе, что можешь чувствовать и контролировать собственное тело.
Когда вы осознанно признаете прямую связь между тем, что думаете, и тем, что получаете, то потом, со временем, при определенных условиях можете контролировать свои переживания. Все, что требуется от вас, чтобы получать только то, что хотите, а не часть того, чего вы не хотите, – признать, что вы уже обладаете контролем, к которому стремитесь, а затем намеренно думать о том, что хотите испытать в жизни.
Мысли об упадке всегда неприятны, потому что упадка вы не хотите. Поэтому используйте свою Систему Руководства и выбирайте приятные мысли, тогда у вас не будет причин беспокоиться о том, как вы проживаете свое время. В действительности все это – всего лишь вопрос принятия решения: «Я хочу признать, что обладаю абсолютным контролем над физическим телом. Я признаю, что являюсь результатом собственных мыслей».
В день своего появления на свет вы обладали знанием (не надеждой или желанием, а глубоким пониманием), что в основе вашей жизни лежит абсолютная свобода, что ваша цель – радость, и что результатом вашей жизни будет рост; и вы знали, что совершенны, и все равно стремились к еще большему совершенству.


Можем ли мы сознательно вырастить новые кости и мышцы?
Джерри: Я сознательно и целенаправленно добавлял мышцы тела в молодости, потому что этого хотел. А можно сознательно повлиять и на кости?
Абрахам: Можно, точно таким же способом. Разница в том, что у вас есть убеждения о том, что это можно сделать с мышцами, и нет убеждения о том, что такое можно проделать и с костями.
Джерри: Правда. Я видел человека, который развил потрясающие мышцы, и захотел такие же. Я верил, что смогу, потому что это делали многие. Но я никогда не видел, чтобы менялись кости.
Абрахам: Причина, по которой в вашем современном обществе многое не меняется достаточно быстро, в том, что большинство людей обращают внимание в основном на то, что есть. Для того чтобы повлиять на изменения, нужно смотреть за пределы того, что есть.
Вас очень замедляет необходимость видеть доказательства чего-то для того, чтобы в это поверить, потому что это означает, что вам приходится ждать, пока кто-нибудь другой создаст желаемое, и только тогда вы в это поверите. Но если вы понимаете, что Вселенная и Закон Притяжения отзовутся на воображаемые идеи так же быстро, как на идеи наблюдаемые, то можете быстро перейти к новым творениям без необходимости ждать, пока кто-то их выполнит.
Джерри: Итак, задача – стать таким «пионером», первым создателем.
Абрахам: Передний Край мысли требует представления о будущем и позитивных ожиданий, но именно это и доставляет наибольшее удовольствие. Быть в состоянии желания и не сомневаться ни в чем – самое удовлетворительное из возможных ощущений, но хотеть чего-то и не верить в свою способность этого достичь – неприятно. Когда вы думаете только о том, чего хотите, без постоянных противоречий, полных сомнений или недоверия, ответ Вселенной на ваши желания приходит быстро, и со временем вы начинаете ощущать силу намеренных мыслей. Но для такого рода «чистых» мыслей нужна практика, и от вас требуется меньше времени тратить на наблюдение того, что есть, и больше – визуализировать то, что вы хотели бы ощутить. Для того чтобы рассказывать новую, улучшенную историю о своих физических ощущениях, вам нужно некоторое время думать и говорить о том, как бы вы хотели жить.
Из всего, что вы можете сделать и что даст вам более надежную основу, чем любые действия, самое сильное – проводить некоторое время каждый день, визуализируя свою жизнь такой, какой вы хотите ее видеть. Мы рекомендуем вам закрыть глаза и представлять свое тело, окружение, отношения и жизнь такими, какими они вам нравятся.
То, что было, не имеет никакого отношения к тому, что будет, и то, что переживают другие, не имеет никакого отношения к тому, что испытываете вы. Но вам нужно найти способ отделить себя от всего этого – от прошлого и от других – чтобы быть тем, кем вы хотите быть.


А что, если желания человека превосходят его убеждения?
Джерри: Люди бегали тысячелетиями, но никто не мог пробежать милю за четыре минуты. А потом человек по имени Роджер Баннистер это сделал, и после того, как это сделал он, многие другие тоже стали пробегать «четырехминутную милю».
Абрахам: Когда люди не позволяют тому факту, что желаемое никто до них еще не делал, препятствовать им это сделать, у них есть огромное преимущество перед другими, потому что, когда они прорвутся и создадут желаемое, другие смогут это увидеть и, со временем, начнут верить или ожидать этого – и поэтому все, что вы делаете, полезно для общества.
Ваша платформа прогрессивной жизни продолжает расширяться, и жизнь у всех становится все лучше. Однако мы хотим вывести вас за пределы потребности видеть что-то, чтобы в это поверить. Мы хотим, чтобы вы поняли: если вы во что-то верите, тогда вы это увидите. Все, что вы практикуете мысленно, пока идея не станет казаться вам естественной, должно дойти до физического расцвета. Это гарантирует Закон Притяжения.
Вы ощущаете огромное освобождение, когда понимаете, что вам не нужно ждать, пока кто-то другой сделает то, что вы хотите, чтобы доказать, что это возможно, или позволить себе это сделать. Когда вы отрабатываете новые мысли, используя улучшенные эмоции, а потом видите свидетельства воплощения, которые предоставляет Вселенная, то приходите к пониманию своей истинной силы. Если бы кто-то вам сказал, что вы больны неизлечимой болезнью, то вы бы могли уверенно ответить: «Я сам решаю, как буду жить, потому что я создаю свои переживания». Если ваше желание достаточно сильно, оно может перевесить ваши негативные убеждения, и начнется восстановление.
Это не так уж отличается от истории матери, у которой ребенка зажало чем-то, что весит во много-много раз больше, чем все, что она когда-либо поднимала, но в порыве желания спасти ребенка она это поднимает. В обычных обстоятельствах она не смогла бы даже приподнять такую тяжесть, но из-за силы ее желания обычные убеждения временно перестали иметь значение. Если бы ее спросили: «Ты веришь, что можешь поднять это?» – она бы ответила: «Конечно, нет. Я не могу поднять даже свой чемодан, если он набит полностью». Но вера не имеет ничего общего с тем, что ее ребенок умирал, и она хотела его спасти – как она и сделала.


Но что, если я верю в опасных микробов?
Джерри: Я правда хочу быть здоровым, но, с другой стороны, я верю, что могу заразиться болезнями. И поэтому каждый раз, когда я навещаю людей в больницах, то задерживаю дыхание, проходя по коридорам, чтобы избежать микробов.
Абрахам: Наверное, это очень короткие визиты. (Смех.)
Джерри: Я действительно не задерживаюсь надолго и все время подхожу к окну подышать… Так что, если я верю, что могу спастись от микробов, задерживая дыхание, то это убеждение спасет меня от болезней?
Абрахам: Таким странным способом ты поддерживаешь вибрационный баланс. Ты хочешь быть здоровым, ты веришь, что можешь заболеть из-за микробов, ты считаешь, что твой метод избегания микробов спасает от болезней – и таким образом достигаешь баланса, который для тебя работает. Однако ты подходишь к этому сложным путем.
Если бы ты действительно прислушивался к своей Системе Руководства, то не входил бы в среду, в которой, как ты считаешь, есть микробы, которые могут нарушить твое Благополучие. Страх, который ты испытываешь, когда входишь в больницу, – это признак того, что ты совершаешь действия, не достигнув вибрационной согласованности. Ты мог бы просто не ходить в больницу, но тогда испытывал бы дискомфорт, потому что знаешь, что твоему больному другу будет приятен твой визит. Поэтому ты находишь способ навещать друзей, не чувствуя страха. Это мы и имеем в виду под вибрационным согласованием до того, как ты совершишь действие – войдешь в больницу. Со временем ты можешь начать верить в свое Благополучие так сильно, или твое желание Благополучия станет настолько сильным, что ты сможешь в любой обстановке не бояться угрозы своему Благополучию.
Если ты находишься в согласии с собой настоящим и прислушиваешься к могущественной Системе Руководства, то никогда не окажешься в ситуации, при которой может возникать угроза Благополучию. К сожалению, многие люди не прислушиваются к Системе Руководства в стремлении угодить другим. Представим, что в больницу вошли двое: один не чувствует никакой угрозы, а другой – чувствует, и сильную. Первый не заболеет; второй заболеет – не из-за микробов в больнице, а из-за своих вибрационных отношений с собственным чувством Благополучия.
Мы не пытаемся изменить ваши убеждения, потому что не считаем их неправильными. Мы стремимся сделать так, чтобы вы осознали собственную Эмоциональную Систему Руководства и достигли равновесия вибраций между вашими желаниями и убеждениями. Делать то, что «правильно», – значит делать то, что находится в гармонии с вашими намерениями и с вашими нынешними убеждениями.
Джерри: Значит, нет ничего плохого в том, чтобы выбирать «выход труса»?
Абрахам: Многие отказываются слушаться Систему Руководства, потому что пытаются угодить другим, и многие назовут вас «эгоистичным» или «трусливым», потому что вам хватает смелости угождать себе, а не им. Часто другие называют вас «эгоистичным» (потому что вы не хотите поддаваться их эгоистичности), даже не осознавая, насколько лицемерны их требования.
Иногда нас обвиняют в том, что мы учим эгоистичности, и мы признаем, что это так, потому что если вы недостаточно эгоистичны, чтобы управлять собственными вибрациями и тем самым удерживать себя в согласовании с Источником (с тем, кто вы на самом деле), то все равно ничего не можете дать другим. Если другие называют вас «эгоистичным» или «трусливым», их вибрации, очевидно, неуравновешенны, и изменение вашего поведения не приведет их в равновесие.
Чем больше вы думаете и говорите о своем физическом Благополучии, тем надежнее будут ваши вибрации Благополучия, и тем больше Закон Притяжения будет окружать вас тем, что усиливает и поддерживает эти убеждения. Чем больше вы рассказываете собственную историю Благополучия, тем менее ранимым себя чувствуете, и тогда не только ваша точка притяжения изменяется настолько, что вас начинает окружать другая ситуация, но и вы по-другому относитесь к возникающим ситуациям.


Меня направляют  к  тому, что мне  нравится
Абрахам: Единственный путь к той жизни, которую вы желаете, – это путь наименьшего сопротивления, или наибольшего разрешения: разрешения Связи с вашим Источником, с вашей Внутренней Сущностью, с собой настоящим и со всем, что вы желаете. И это разрешение вам подсказывают в форме приятных эмоций. Если вы позволите приятным ощущениям быть вашим самым важным приоритетом, то каждый раз, когда разговор не находится в гармонии с желаемым вами здоровьем, вы будете чувствовать себя плохо, и тем самым оказываетесь предупреждены о сопротивлении… и тогда вы можете выбрать более приятные мысли и вернуться на нужный путь.
Когда вы испытываете негативные эмоции, то ваша Система Руководства помогает вам осознать, что в этот момент вы сопротивляетесь, и ваши мысли мешают Потоку Благополучия, который иначе достиг бы вас целиком и полностью. Ваша Система Руководства как будто говорит: «Ну вот, ты опять это делаешь. Ну вот, ты опять это делаешь. Ну вот, ты опять это делаешь. Эти негативные эмоции означают, что ты сейчас притягиваешь то, чего не хочешь».
Многие игнорируют свою Систему Руководства и терпят негативные эмоции, и тем самым лишают себя преимуществ Руководства с точки зрения Общей Картины. Но когда жизнь заставляет вас определить, что вы чего-то желаете, вы никогда не сможете смотреть на противоположность или на отсутствие, не испытывая негативных эмоций. Когда в вас зарождается желание, вы должны смотреть на него и тогда почувствуете себя хорошо. А причина этого в том, что нельзя вернуться и стать меньшим, чем то, чем сделала вас жизнь. Когда вы определяете, что желаете здоровья или конкретного состояния тела, то никогда не сможете снова сосредоточиться на их отсутствии, не испытывая негативных эмоций.
Каждый раз, когда вы испытываете негативные эмоции, перестаньте делать то, что делаете, или думать о том, о чем думаете, и скажите: «Чего я хочу?» И тогда благодаря тому, что вы обратили внимание на то, чего хотите, негативные чувства заменятся позитивными, и негативное притяжение заменится позитивным – и вы вернетесь на прежний путь.


Сперва я должен быть готов угождать себе
Абрахам: Когда некоторое время мыслишь определенным образом, нелегко внезапно изменить направление мыслей, потому что Закон Притяжения добавляет мысли, соответствующие текущим. Иногда, когда вы находитесь в таком негативном настроении, другой человек, не такой негативный, не соглашается с вашей негативной точкой зрения, что заставляет вас только больше защищать свою позицию. Попытки защитить или оправдать свое мнение только заставляют вас дольше поддерживать состояние сопротивления. И причина, по которой многие люди занимаются ненужным сопротивлением, в том, что им важнее «быть правым», чем чувствовать себя хорошо.
Если вы встречаете тех, кто намерен убедить вас в своей правоте, и при этом не выслушиваете и не соглашаетесь со временем с их точкой зрения, то вас могут посчитать «неласковым» или «черствым». Но если вы отказываетесь от хороших чувств (появляющихся, когда вы выбираете мысли, гармоничные Общей Картине), чтобы угодить «другу», использующему вас, чтобы выговориться, то платите очень большую цену за то, что ему все равно не поможет. Неприятный узел, завязывающийся у вас в животе, – это ваша Внутренняя Сущность, которая говорит: «Это поведение, этот разговор не гармонируют с тем, чего ты хочешь». Вы должны быть готовы угождать в первую очередь себе, иначе вас захватит окружающий негативизм.


Бывает ли подходящее время для смерти?
Джерри: Есть ли пределы у контроля над состоянием тела в возрасте, близком к столетию?
Абрахам: Только пределы, установленные вашим собственным ограниченным мышлением, – установленные вами самими.
Джерри: Значит, есть подходящее время для смерти? И если да, то когда оно наступает?
Абрахам: Ваше Сознание не заканчивается никогда, поэтому «смерти» на самом деле нет. Но наступит конец того времени, когда ваше Сознание воплощается в данном физическом теле, которое вы определяете как себя.
Вы сами решаете, когда перестать фокусироваться в этом теле. Если вы научились сосредотачиваться на приятных объектах и постоянно находите в своем окружении то, что вас увлекает и интересует, – ничто не ограничивает время, которое вы можете провести сосредоточенным в своем физическом теле. Но если вы сосредоточены на негативном и хронически уменьшаете свою Связь с Потоком Энергии Источника, ваша физическая жизнь тем самым сокращается, потому что физическое тело не может долго продержаться без подпитки от Энергии Источника. Ваши негативные эмоции – это сигнал того, что вы отрезаете себя от подпитки Энергией Источника. Будьте счастливы и живите долго.


Все смерти – это форма самоубийства?
Джерри: Итак, все смерти – это форма суицида?
Абрахам: Можно сказать и так. Поскольку все в вашей жизни возникает благодаря балансу мыслей, и никто не может думать за вас или излучать ваши вибрации, то все происходящее в вашей жизни – в том числе и то, что вы называете физической смертью, – создается вами самими. Большинство не решают умирать, просто решают не продолжать жить.
Джерри: Как вы относитесь к тем, кто решает умереть и совершает то, что мы называем самоубийством?
Абрахам: Намеренно ли вы выбрали сосредотачиваться на тех мыслях, которые вас посещают, или просто лениво наблюдаете за чем-то и поэтому думаете – разницы никакой, – вы все равно думаете, излучаете вибрации и получаете результаты воплощения этой мысли. Поэтому вы всегда создаете собственную реальность, намеренно или нет.
Некоторые стремятся контролировать ваше поведение по множеству разных причин; в том числе есть и те, кто стремится контролировать ваше поведение в отношении личного жизненного опыта, но уровень их неудовлетворенности высок, потому что у них нет средств для того, чтобы контролировать других, и любая попытка такого контроля тщетна и бессмысленна. Поэтому многим неприятна мысль о том, что кто-то намеренно покидает это физическое воплощение с помощью «самоубийства». Но мы хотим, чтобы вы поняли, что даже если вы это сделаете, то не перестанете существовать, и покинете ли вы эту физическую жизнь посредством намеренного «самоубийства» или посредством ненамеренного освобождения, Вечная Сущность, которой вы и являетесь, продолжит существовать и будет оглядываться на физическую жизнь, которую вы покинули, только с любовью и признательностью за пережитое.
Есть люди, настолько полные ненависти во время физической жизни, что причиной их смерти становится хроническое отключение от Источника и Благополучия. Есть и те, кто просто не находит интересных причин сосредотачиваться и удерживаться здесь, кто обращает внимание к Не-физическому, и это становится причиной их смерти. И есть те, кто не научился понимать Энергию, или мысль, или согласование, кто отчаянно хочет чувствовать себя хорошо и не находит никаких способов прекратить хроническую боль, с которой живет так долго, что намеренно выбирает возвратиться в Не-физическое. Но в любом случае вы – Вечные Сущности, которые, вновь сосредоточившись в Не-физическом, становятся целыми и обновленными и полностью согласованными с собой настоящими.
Джерри: Значит, мы все выбираем, до определенной степени, сколько времени будем проживать каждую свою жизнь?
Абрахам: Вы приходите в этот мир с намерением жить и радостно развиваться. Если вы не обращаете внимание на Систему Руководства, продолжая искать мысли, которые лишают вас связи с Источником, то уменьшаете Связь с пополняющим ваши силы Потоком Энергии Источника, а без этой поддержки вы иссыхаете.


Процесс управления весом тела?
Джерри: Какой процесс вы порекомендуете тем, кто хочет контролировать вес своего тела?
Абрахам: Об этом объекте существует столько убеждений. Так много разных способов используется, и большинство Сущностей, которые сражаются с контролем над весом тела, перепробовали множество таких способов, но продолжительных успехов мало кто добился. Поэтому они верят в то, что не могут контролировать вес своего тела, – и не контролируют.
Мы рекомендуем визуализацию себя таким, каким вы хотите быть; представляя себя таким, вы это и притягиваете. Идеи и подтверждение со стороны других, и все обстоятельства и события, которые позволят вам с легкостью этого добиться, придут к вам, как только вы начнете так себя представлять.
Если вы чувствуете себя толстым, то не притянете стройность. Если вы чувствуете себя бедным, то не притянете богатство. Вот почему: «Чем лучше, тем лучше; чем хуже, тем хуже».
Когда вы очень негативно к чему-то относитесь, не пытайтесь это выбить и решить проблему немедленно, потому что ваше негативное внимание только ухудшает ситуацию. Отвлекайте себя от мыслей об объекте, пока не почувствуете себя лучше; а тогда обратитесь к нему снова, с новой, позитивной точки зрения.
Джерри: Так вот почему люди часто садятся на «жесткую диету» и теряют много килограммов, а потом снова их набирают? Это происходит потому, что желание было сильным, но убежденности у них не было, и они не представляли себя худыми, поэтому снова заполнили картину полноты?
Абрахам: Они хотят еды; они считают, что еда сделает их толстыми. И поэтому, задумываясь о том, чего они не хотят, они убежденно создают то, чего не хотят. Но это снова сложный подход. В большинстве случаев они теряют вес, а потом набирают его снова, потому что у них так и не осталось образа того, какими они хотят быть. Они все равно чувствуют себя толстыми. Они продолжают так о себе думать и поддерживать такой образ… Ваше тело реагирует на образ себя – всегда. Вот почему, если вы представляете себя здоровым, вы им будете. Если вы представляете себя стройным, или видите все, что хотите, в отношении мышц, форм и рельефа – таким вы и будете.


В отношении еды можно следовать своему удовольствию?
Абрахам: Некоторые возражают, что если следовать нашему совету и делать то, что доставляет удовольствие, – всегда искать приятное, – они будут с удовольствием есть то, что вредно для здоровья или для веса. Люди действительно часто выбирают пищу как средство заполнить пустоту, когда чувствуют себя плохо. Однако если вы следили некоторое время за своим вибрационным балансом и освоили силу позитивного направления мыслей на образ вашего тела, каким вы хотите его видеть, то если вы считаете, будто потребление определенной еды противоречит выполнению этого желания, вам укажут на ошибку негативные эмоции. Никогда не бывает полезно стремиться к действиям, которые вызывают негативные эмоции, потому что негативные эмоции означают, что существует дисбаланс Энергии, и любые действия, в которых вы участвуете, испытывая негативные эмоции, всегда принесут отрицательные результаты.
Негативные эмоции возникают не потому, что та или иная пища противоречит Благополучию, но из-за потока противоречивых мыслей. Два человека могут питаться одинаково и следовать одинаковым программам упражнений, но получат противоположные результаты, а это значит, что дело не только в потреблении пищи и сжигании калорий. Ваши результаты всегда связаны исключительно с согласованием с Энергией, которое обеспечивается вашими мыслями.
Хорошее простое правило: «Обрадуйтесь и тогда ешьте. Но не пытайтесь наесться на радость». Когда вы делаете эмоциональный баланс главным в жизни, ваши отношения с едой меняются, и импульсы к еде меняются тоже, но что еще важнее – меняется реакция на еду. Изменение поведения в отношении еды без изменения вибраций дает минимальные результаты, а изменение мыслей приносит огромные плоды без необходимости менять поведение.
Поэтому давайте представим, что вы решили, что хотите быть очень стройным, но не видите сейчас себя таким, каким хотите быть. И вы убеждены: «Если я это съем, то стану толстым». Если у вас есть желание быть худым, но остается убеждение, что та или иная еда сделает вас толстым, вы почувствуете негативные эмоции, когда начнете это есть. Вы можете называть их виной, разочарованием или гневом – но что бы это ни было, еда вызывает неприятные ощущения, потому что из-за вашего набора убеждений и желаний эти действия негармоничны. И поэтому, если вы делаете то, что доставляет вам удовольствие, то обнаружите, что вам приятно есть то, что гармонично с вашими убеждениями, и неприятно есть то, что им не гармонично. Когда ваше желание устанавливается, невозможно демонстрировать поведение, которое, по-вашему, противоречит ему, не испытывая негативных эмоций.


Каковы мои убеждения относительно еды?
Абрахам: Ваши убеждения относительно еды заметно отражаются в том, как вы живете.
Если вы верите, что можете есть все что угодно и не набирать вес, так и получается.
Если вы верите, что легко набираете вес, так и получается.
Если вы верите, что определенная пища дает вам заряд энергии, так и получается.
Если вы верите, что определенная пища лишает вас энергии, так и получается.
Если вы хотите быть стройным, но считаете, что определенная пища помешает вам стать стройным, и совершаете действие, питаясь этой пищей, то набираете вес.
Люди часто поначалу спотыкаются о наш кажущийся упрощенным анализ убеждений относительно пищи и того, как она влияет на вашу физическую реальность, потому что считают, что их убеждения порождаются опытом и наблюдениями, и им трудно поспорить с «фактами» из своей и чужой жизни, которые свидетельствуют в пользу убеждений.
Однако наблюдение результатов приносит недостаточную и неполную информацию, потому что, если вы не видите факторов желаний и ожиданий, то расчет действий – того, что было или не было съедено, – не имеет значения. Просто нельзя выкидывать главный ингредиент из рецепта творения и видеть результат.
Люди по-разному реагируют на пищу, потому что пища непостоянна – постоянна мысль. Все определяет то, как вы думаете о еде.


Мнение других о моем теле не имеет значения
Вопрос: Важный для меня человек заметил, что у меня небольшой валик жира на талии, и было бы хорошо, если бы я приложил усилия, чтобы от него избавиться, – я мог бы больше заниматься или меньше есть, или заказывать салаты. Поскольку моя девушка для меня важна, я принял ее замечание близко к сердцу – и валик жира только увеличился.
Абрахам: Самое главное, что вам нужно понять: когда вы говорите о ком-то другом, всегда используйте словосочетание «неважный для меня». (Смех.)
Конечно, мы понимаем, что в вашей жизни есть люди, которые для вас важны, но нельзя позволять их мнению о вас быть важнее вашего собственного, и каждый раз, когда кто-то воздействует на вас, заставляя сосредоточиться на чем-то неприятном, на вас оказывается негативное влияние.
Мы хотим, чтобы вы так внимательно следили за своими мыслями, что мнения других стали бы для вас незначительными. Единственная свобода, которую вы когда-либо испытаете, возникает, когда вы добиваетесь отсутствия сопротивления, что означает, что вы поняли, как согласовать свои постоянные мысли с мыслями Внутренней Сущности. Мы никогда не видели, чтобы человек достиг такой согласованности или ощущения свободы, учитывая при этом в уравнении желания и убеждения других. Переменных становится слишком много, и разобраться в них невозможно.
Поэтому, если кто-то вам говорит: «Я вижу в тебе нечто, что мне не нравится», – мы скажем: «Посмотри еще куда-нибудь. Что ты думаешь о моем носе? Милый носик, правда? (Смех.) А как тебе мое ухо?» Другими словами, мы порекомендовали бы окружающим смотреть на положительные аспекты и пошутили бы, не позволяя ранить наши чувства. На самом деле мы бы практиковали позитивные мысли о жизни до тех пор, пока наши чувства стало бы невозможно ранить.


Пример "старой" истории о моем теле
Я недоволен тем, как выглядит мое тело. Бывали времена, когда я был подтянутым и стройным, но это давалось нелегко, и длились такие периоды недолго. Мне кажется, что мне всегда приходится неестественно много работать, чтобы хотя бы приблизиться к тому, как я хочу выглядеть, а потом я не могу поддерживать этот вид долго. Я устал лишать себя вкусной еды и все равно выглядеть плохо. Это тяжело. У меня просто не тот обмен веществ, который позволил бы мне есть много вкусного. Это просто нечестно. Но быть толстым мне тоже не нравится…


Пример "новой" истории о моем теле
Мое тело отражает большую часть мыслей. Я с удовольствием понимаю силу направления своих мыслей и предвкушаю физические изменения в теле, которые отражают изменения в мышлении. Мне хорошо, когда я предвкушаю улучшение форм и размеров, – и я уверен, что процесс улучшения уже идет. А пока я обычно чувствую себя настолько хорошо, что меня не огорчает то, какой я сейчас. Думать целенаправленно весело, а еще веселее – видеть результаты этих намеренно подобранных мыслей. Мое тело очень хорошо отзывается на мысли. Мне нравится это знать.
Не существует правильных или неправильных способов рассказывать улучшенную историю. Она может быть посвящена вашим прошлым, настоящим или будущим переживаниям. Единственный важный критерий – вы должны осознавать свое намерение рассказывать более приятный, улучшенный вариант истории. Если в течение дня вы будете рассказывать много коротких приятных историй, это сменит вашу точку притяжения. Только помните, что история, которую рассказываете вы, – это основа вашей жизни. Так что рассказывайте ее такой, какой хотите видеть.



ЧАСТЬ V
Карьера как источник прибыли и удовольствия

 
 
 

Первые шаги в выборе карьеры
Джерри: Как нам узнать, правильно ли мы выбрали профессию? И как нам достичь успеха в выбранном карьерном пути?
Абрахам: Как ты определяешь «карьеру»?
Джерри: Карьера – это профессия всей жизни. Занятие, в которое человек может погрузиться и вложить все лучшее, что у него есть. И конечно, в большинстве случаев люди также хотят получать за это финансовое вознаграждение.
Абрахам: Что ты имеешь в виду под «профессией всей жизни»?
Джерри: То, чем люди планируют заниматься до конца своей жизни, например, работа, любимое дело или бизнес…
Абрахам: Ты хочешь сказать, что в вашей культуре существует распространенное убеждение, или общепринятое желание, что можно выбрать карьеру и ожидать счастливой жизни с этого момента и до конца дней своих?
Джерри: Ну, насколько я помню, традиционно считается именно так. Еще когда я был маленьким ребенком, меня начинали спрашивать о том, кем я хочу стать, когда вырасту. Теперь я с интересом понимаю, что, даже когда я был ребенком, окружающие взрослые развивали во мне чувство необходимости срочного выбора карьеры. Помню, как наблюдал за молочником, доставлявшим красивое и восхитительно вкусное молоко в стеклянных бутылках, и думал, глядя, как он уезжает, что это занятие и выбрал бы в качестве карьеры. А потом я увидел, как полицейский заставил маму остановить машину, согнав ее с дороги, и пришел в такой восторг от того, что кто-то может заставить маму что-то сделать, что на некоторое время решил стать полицейским. Вскоре после этого врач лечил мою сломанную руку, и я решил, что хочу быть врачом; когда у нас загорелся дом, я познакомился с полицейским, и идея посвятить себя этой профессии показалась мне наиболее привлекательной.
И даже после того как я стал взрослым, я все равно наблюдал и обдумывал множество вариантов профессий, и моя точка зрения постоянно менялась. Поэтому окружающие оказывались несколько разочарованы тем, что я переходил от одного дела к другому вместо того, чтобы остановиться на чем-то одном в качестве «дела всей жизни» или «карьеры».
Абрахам: Большинство людей, читая историю твоего детства и задумываясь о событиях, которые повлияли на твои представления о том, кем или чем ты хочешь быть, когда вырастешь, могут назвать твои постоянно меняющиеся идеи ребяческими или нереалистичными. Но мы хотим признать: вас всегда вдохновляет то, что происходит в жизни, а когда вы позволяете себе следовать по течению вдохновенных идей, то потенциал радостной жизни становится намного больше, чем если бы вы выбирали карьеру на основании других причин, которые используют люди для того, чтобы оправдать свой выбор, таких как семейная традиция или потенциальные доходы.
Неудивительно, что стольким людям оказывается трудно решить, чем они хотят заниматься всю жизнь, потому что вы – многогранные Существа, и основное ваше намерение – наслаждаться абсолютной свободой, расти и развиваться в поисках радостных переживаний. Другими словами, без полного восприятия свободы вы никогда не станете радостными; а без радости вы не сможете ощутить полное развитие. Поэтому, даже если это покажется вам детским поведением, совершенно естественно, что жизнь вдохновляет вас на все новые и новые приключения.
Мы хотим, чтобы вы решили как можно раньше на жизненном пути, что ваше основное намерение и причина существования – жить счастливо. Это очень удачный выбор карьеры: склоняться к тем занятиям и принимать те желания, которые находятся в гармонии с глубинными вашими намерениями, то есть со свободой и ростом – и радостью. Сделайте «карьеру», проживая счастливую жизнь, вместо того чтобы пытаться найти работу, приносящую достаточный доход, чтобы вы смогли делать на эти деньги то, что сделает вас счастливым. Если ощущение счастья является для вас важным показателем, и то, чем вы «зарабатываете на жизнь», делает вас счастливым, – вы нашли для себя лучшее сочетание из возможных.
Научиться чувствовать себя хорошо в любых условиях можно, но когда вы сначала учитесь достигать вибрационного баланса – а затем, будучи счастливым, притягиваете соответствующие обстоятельства и события – ваш потенциал поддержания счастья становится все больше.


"Чем вы зарабатываете на жизнь?"
Джерри: До сих пор существуют культуры (обычно мы называем их примитивными или дикими), где люди живут текущим мгновением, и профессий у них нет. Другими словами, когда они голодны, то ловят рыбу или находят плоды на деревьях.
Абрахам: Разве они будут это читать? (Смех.) Нет, не будут. Кто входит в основную категорию читателей, которым, по-твоему, предназначена эта книга?
Джерри: Люди, которые считают, что необходима какая-то работа, которая приносит доход.
Абрахам: В чем, по-твоему, основная причина того, что люди считают, будто им нужно выбрать профессию на заре жизни, а затем заниматься ею до конца своих дней?
Джерри: Конечно, за всех я говорить не могу, но мне кажется почти что этической позицией, что мы должны, или обязаны, найти работу, которая приносит деньги. Другими словами, считается неуместным получать деньги, не давая чего-то в обмен на них или не принося пользу так или иначе.
Абрахам: Ты прав. Большинство людей действительно испытывают потребность в оправдании своего существования усилиями или работой, и вероятно поэтому первый вопрос, который вы задаете друг другу при знакомстве, это: «Чем ты зарабатываешь на жизнь?»
Джерри: Около сорока лет я зарабатывал на жизнь, работая примерно часа полтора в день. И люди часто выражали своего рода недовольство тем, что я получал такой доход, не тратя больше времени. Это обычно вызывало у меня желание оправдываться, и я объяснял, сколько энергии трачу за эти девяносто минут, сколько лет у меня ушло на то, чтобы хорошо выполнять свою работу, или сколько мне приходится поездить, чтобы хотя бы приступить к работе. Другими словами, я всегда испытывал потребность оправдываться тем, что я платил честно за то, что получаю.
Абрахам: Когда твои вибрации согласованы (то есть когда ты согласован с Источником внутри, и твои желания и убеждения уравновешены), ты не чувствуешь необходимости оправдываться перед другими. Многие пытаются оправдывать свое поведение или идеи перед другими, но идея использовать для согласования мнение других, а не вашу собственную Систему Руководства, всегда оказывается плохой.
Многие на ранних этапах вашей жизни пытаются добиться от вас покорности их правилам и мнениям, но если вы позволите их желаниям стать важнее, чем принятые вами решения, то будете только все больше терять согласованность с собой настоящим и с намерениями, с которыми вы родились, а также с теми, которые развились на основе вашего жизненного опыта. Вы никогда не ощутите, как прекрасно чувствовать себя свободным, если не освободитесь от желания угождать другим и не замените его страстным намерением быть в согласии с собой настоящим (своим Источником), следя за тем, что вы чувствуете, и выбирая приятные мысли, которые сообщают вам, что вы обрели согласованность.
Когда вы чувствуете, что кто-то вас не одобряет или нападает на вас, естественная реакция – защищаться, но эта потребность защищаться быстро проходит, если вы научили себя согласию с Внутренней Сущностью, потому что всякое ощущение беззащитности заменится уверенным чувством себя настоящего.
Что бы вы ни выбирали, всегда будет кто-то, кто не согласится с этим выбором, но когда вы находите равновесие и поддерживаете согласованность, большинство из тех, кто за вами наблюдает, будут более склонны спрашивать вас, в чем ваш секрет успеха, а не критиковать вас за успех. А те, кто продолжит вас критиковать, не получат удовлетворения от ваших оправданий, какими бы весомыми ни были ваши аргументы.
Исправлять чувство недостатка у других – не ваша задача; ваша задача – поддерживать равновесие в себе. Когда вы позволяете своему обществу или даже единственному другому человеку указывать вам, что вы должны хотеть или как должны себя вести, вы теряете равновесие, потому что противоречите чувству свободы – центральному для самой вашей Сущности. Когда вы обращаете внимание на то, что чувствуете, и используете наделяющие силой мысли, которые согласуются с вами настоящим, то представляете образец процветания, обладающий огромной ценностью для тех, кому идет на пользу наблюдение за вами.
Нельзя стать настолько бедным, чтобы помочь этим бедным, или настолько больным, чтобы помочь этим больным. Можно только вдохновлять их из положения силы, ясности и согласованности.


Закон Притяжения и карьера
Абрахам: Какова основная причина желания делать карьеру?
Джерри: Недавно я прочитал об исследовании, в котором пришли к выводу, что большинство людей стремятся к престижу. Другими словами, при выборе между более высоким званием и большими деньгами люди чаще выбирают звание.
Абрахам: Те, кто стремится к престижу, заменили свою Систему Руководства получением одобрения других, а это не самый удовлетворительный образ жизни, потому что наблюдатели, которым вы стремитесь угодить, не проявляют к вам внимание постоянно. Вполне вероятно, что это исследование точное, потому что подавляющую часть людей больше беспокоит то, что думают о них другие, чем то, что чувствуют они сами, но в такой форме управления нет постоянства.
Иногда людей волнует, что если они будут эгоистично ставить то, что делает их счастливыми, выше всего остального, то станут недостаточно заботливыми и несправедливыми к окружающим, но мы знаем, что верно как раз противоположное. Если вас заботит согласованность с Источником, которая представлена тем, что вы чувствуете, и вы работаете над поддержанием Связи, любой, кто оказывается после этого в центре вашего внимания, получает преимущества вашего взгляда. Невозможно вдохновлять других, если вы сами не связаны с Потоком Благополучия.
Мы понимаем, что может быть очень приятно попасть в центр внимания и одобрения других, потому что они делают именно то, о чем мы только что рассказывали: выражая свое одобрение, они оказываются связаны с Источником и выливают всю его Энергию на вас. Но просить других постоянно быть согласованными с Источником и постоянно держать вас в центре внимания, чтобы на вас обрушивалось Благополучие, которое они обеспечивают, – непрактично, потому что вы не можете контролировать их связь и не всегда будете объектом их внимания. Однако вы обладаете абсолютным контролем над собственной Связью с Источником, и если ваше первоочередное намерение – поддерживать свою Связь, в то же время оставляя других за скобками уравнения, то вы свободны от попыток угодить другим (чего не можете сделать осознанно) и можете поддерживать постоянную Связь и чувство Благополучия.
Интересно, что те, кто следит за своими чувствами – то есть постоянно поддерживает в себе приятные эмоции, кто подключен к Источнику и излучает позитивные мысли в адрес того, о чем думает, – обычно оцениваются другими людьми как привлекательные и часто получают в ответ одобрение и благодарность.
Нельзя получить искомое одобрение с позиции потребности в нем или с позиции его недостатка. Офис с прекрасным видом из окна, место на парковке с вашим именем или впечатляющий титул не заполнят пустоту, вызванную тем, что вы не согласованы с собой настоящим. Когда вы достигаете согласованности, все это кажется не таким важным, – но самое интересное, что вы все равно все это получаете.


Заполнять пустоту служением?
Джерри: За двадцать лет, которые я провел на разных должностях в индустрии развлечений, мне было очень весело; от меня требовалось всего несколько часов времени, и передо мной оказывалось много увлекательных задач и столько новых переживаний… однако я часто говорил, что как будто иду по пескам жизни, но, когда оглядываюсь, следов за мной нет. Другими словами, я чувствовал, что приношу аудитории временное удовольствие, но не оставляю ничего, что имело бы постоянную ценность.
У всех ли нас есть врожденное стремление вдохновлять других? Оно порождается другим уровнем личности, или мы перенимаем эти намерения у других, когда рождаемся в физическом мире?
Абрахам: Ты рожден с желанием иметь ценность, желанием вдохновлять. И ты рожден с пониманием собственной ценности. Большая часть чувства недостатка, которое ты описываешь, связана не с тем, что ты не можешь дать другим что-то, что будет ценным долго, а с тем, что твои мысли лишают тебя личной согласованности. Работает это так: когда ты согласован с собой настоящим (со своей Внутренней Сущностью, или Источником), то не можешь не вдохновлять тех, с кем вступаешь в контакт, и в этой согласованности не замечаешь многих других, с которыми не согласован. Закон Притяжения не окружает вас неудовлетворенными людьми, если вы удовлетворены. И Закон Притяжения не окружает вас удовлетворенными людьми, когда вы не удовлетворены.
Нельзя компенсировать свою несогласованность, предоставляя больше времени, энергии или действий. Невозможно найти достаточно эффективные идеи, чтобы просто восполнить разницу. Ваша ценность для тех, кто вас окружает, основана всего на одной вещи – вашей личной согласованности с Источником. И единственное, что вам нужно давать другим, – это пример согласованности, который они могут наблюдать, затем желать, а затем работать над ее достижением. Но вы не можете обеспечить им согласованность.
Развлечения, которыми ты обеспечивал своих зрителей, в действительности были большим даром, чем ты мог признать в то время, потому что отвлекали их от тревог; а когда твои зрители отвлекались от своих проблем, то во многих случаях достигали временного согласования с Источником. Но ты не можешь идти с каждым из них и оставаться их единственным объектом внимания, чтобы поддерживать в них приятные чувства. Каждый отвечает за то, что думает, и за то, что выбирает в качестве объекта своего внимания.
Все, что у вас есть глубоко внутри, – это понимание того, что вы радостные творцы, и вас всегда призывают к этому удовлетворению, но существует небольшой список требований к тому, что от вас ожидается. Вы были намерены позволить физическому окружению вдохновлять вас на бесконечные идеи развития или желания, а затем вы собирались обрести согласованность с Энергией Источника внутри, чтобы воплотить эти идеи. Другими словами, вы знали, что ваши желания будут порождаться пребыванием здесь, а потом, когда желание в вас оживало, вы могли сосредоточиться в мыслях до тех пор, пока не достигали ощущения ожидания, – и тогда ваше желание приносило плоды.
Основная роль, которую играют окружающие вас люди в этом уравнении творения, состоит в том, что они обеспечивают разнообразие, которое в свою очередь порождает ваши желания. В ваши намерения не входило измерять свою ценность по сравнению с ценностью других – вы намеревались вдохновляться новыми идеями в результате сочетания происходящего вокруг. Любое сравнение с другими предназначено только для того, чтобы вдохновлять на большие желания. Оно никогда не являлось средством для вашего унижения или уменьшения вашей ценности.
Ваша жизнь не в том, что вы делаете после работы, по выходным или когда выйдете на пенсию. Ваша жизнь – это то, что происходит сейчас, и представлена именно тем, что вы чувствуете сейчас. Если ваша работа кажется вам неприятной, неудовлетворительной или тяжелой, то это не потому, что работа неправильная, а потому, что ваш взгляд заслоняют противоречивые мысли.
Не бывает счастливого конца у путешествия, которое было неприятным в процессе. Цель никоим образом не оправдывает средства. Средства, или процесс путешествия, всегда воплощают сущность соответствующего окончания.


Вдохновляет ли мой успех других?
Джерри: Моя свобода всегда была для меня самым важным в жизни, поэтому я никогда не был готов отказываться от нее ради денег. Я всегда говорил, что деньги меня мало интересуют, потому что я не готов променять на них свою свободу, но со временем ощущение, что я «не оставляю следов на песке», заставило меня задаться вопросом, нет ли в жизни чего-то большего, чем просто развлечения.
Вскоре после этого осознания я нашел книгу «Думай и богатей» (Think and Grow Rich) и, хотя я отрицал всякий интерес к тому, чтобы думать или богатеть, эта книга привлекла мое внимание, и я почувствовал, как сильно меня к ней тянет. Я взял ее в руки, и у меня волосы встали дыбом, словно я нашел нечто, обладающее огромным значением для моей жизни. В книге говорилось: «Прими решение о том, чего ты хочешь!» Это утверждение казалось простым, но я чувствовал его силу, странно, по-новому, поэтому впервые в жизни я осознанно начал принимать решения самостоятельно и записывать их: «Я хочу работать на себя; я хочу собственный бизнес; я не хочу работать на одном месте; я не хочу быть прикованным к одному месту; я не хочу, чтобы кто-то работал на меня, – не хочу такой ответственности. Я хочу свободы…»
Я хотел сам контролировать свои доходы. Я хотел быть динамичным, путешествовать и оказываться везде, где захочу. Я хотел, чтобы моя работа позволяла развивать каждую жизнь, к которой я прикасался (или оставлять людей такими, какие они есть), но чтобы знакомство со мной никого не унижало.
Когда я рассказывал об этом людям, они смеялись. Они говорили: «Ох, Джерри, какой ты мечтатель. Такого не бывает». А я отвечал: «Значит, так должно быть». Эмерсон писал: «Желания не возникают, если у вас нет возможности их исполнить». И я в это поверил. Поэтому я ожидал, что где-то на моем пути появятся возможности…
Через тридцать дней после того, как я определил, чего хочу, я встретил человека, который показал мне, какой бизнес я могу открыть в Калифорнии, – и это отвечало на все мои запросы. Поэтому в последующие годы своей жизни я занимался этим бизнесом. И он соответствовал, по сути, всем записанным мною желаниям.


Я хочу свободы, роста и радости
Джерри: Я не говорил, что это должно быть что-то, что я умею делать, или что у меня есть нужные таланты, способности или знания; я просто сказал: «Я этого хочу».
Разве так может любой? Мы все можем получить все, что захотим, если поясним, чего именно хотим?
Абрахам: Да. Если опыт этой жизни вызывает у вас желания, то в этой жизни есть все необходимое, чтобы выполнить его до малейшей детали.
Вы приходите к решениям о том, чего хотите, в течение долгого периода времени, пока находитесь в определенной ситуации. Решение, когда вы на нем сосредотачиваетесь и записываете в четкой формулировке, подчеркивает ваши убеждения. А когда ваши желания и убеждения соединяются, появляются ожидания. А когда в вас есть ожидания чего-либо, они быстро переходят в ощущения.
Свобода – это самый важный элемент желаний, которые ты испытывал некоторое время. И когда ты увидел что-то, что по твоим убеждениям не угрожало твоему желанию свободы, но обещало возможность получения прибыли, ты позволил своему желанию получать больше доходов расшириться, а все, что раньше ты воспринимал как потенциальную угрозу своей свободы, немедленно отвергалось.
Все вы рождаетесь с тремя целями, которые в вас пульсируют: свобода, рост и радость. Свобода – это основа того, что вы такое, потому что все, что к вам приходит, приходит в ответ на ваши мысли – и никто не может контролировать ваши мысли, кроме вас. Когда радость становится вашей основной целью, так что вы мягко обучаете свои мысли согласованности с вами настоящим, всякое сопротивление исчезает, и вы разрешаете расширение, или рост, которые вдохновляют в вас переживания.


Я хочу, чтобы моя жизнь была приятной
Абрахам: Если, когда вы выбираете карьеру или занимаетесь тем, чего требует ваша нынешняя работа, ваша основное намерение – испытывать радость, пока вы занимаетесь работой, триада намерений легко и быстро придет к согласованию, потому что при достижении хорошего ощущения вы вступаете в полную согласованность с более широкими, Не-физическими аспектами своей Сущности. Это согласование впоследствии позволяет жизни расширяться и включать в себя все то, что вы определили как желаемое, так что рост становится быстрым и приносит удовлетворение.
Свобода – это основа вашей жизни; это не то, что нужно зарабатывать. Радость – это ваша цель. Рост – результат всего этого. Но если вы считаете, что недостойны их, и пытаетесь доказать свое достоинство действиями, то не обретете равновесия. Часто мы рассказываем об идеальной триаде намерений – свободе, росте и радости, но большинство физических Существ немедленно обращают внимание на идею роста, ошибочно пытаясь доказать, что чего-то стоят, хотя в этом никто и никогда не сомневался. Вам не нужно ничего доказывать и не нужно ничего оправдывать. Причине вашего существования не нужны оправдания, потому что само ваше существование – достаточное оправдание.


Я сам создаю свою радостную карьеру
Абрахам: Мы бы хотели, чтобы вы видели свою «карьеру» как одну из составляющих созидания радостной жизни. Вы не создаете вещи, и не перерабатываете то, что создали другие, и не собираете это. Вы творец, и объект вашего творения – это радостная жизнь. Такова ваша миссия. Такова ваша цель. Для этого вы здесь.


Безнравственно ли получать, не отдавая?
Джерри: Абрахам, можно ли сказать, что будет правильно с точки зрения морали или этически правильно, что люди не возвращают полученное? Например, если они просто живут на унаследованные или выигранные в лотерее деньги, подаяние или чужие деньги – можно ли сказать, что это приемлемо для всех нас?
Абрахам: Твой вопрос снова предполагает, что существует какая-то цена за Благополучие, которое к вам приходит, и что требуются какие-то действия для того, чтобы оправдать приток Благополучия. Это не так. Нет необходимости и невозможно оправдать Благополучие, которое течет к вам, но необходимо согласование с Благополучием. Невозможно сосредотачиваться на отсутствии Благополучия и в то же время впускать Благополучие в свою жизнь.
Многие сосредотачиваются на нежелательном, не обращая целенаправленного внимания на эмоциональные подсказки изнутри, а потом пытаются компенсировать негативное мышление физическими действиями. А из-за несогласованности Энергии они не получают результатов своих действий и поэтому прикладывают больше усилий, чтобы совершить больше действий, но лучше все равно не становится.
Изобилие во всем доступно вам, как воздух, которым вы дышите. Ваша жизнь просто будет настолько хороша, насколько вы ей позволите.
Если вы считаете, что должны много работать ради изобилия, которое к вам придет, то оно не придет без тяжелой работы. Но в столь многих случаях, чем больше вы работаете, тем хуже себя чувствуете, а чем хуже вы себя чувствуете, тем больше запрещаете себе результаты, которые хотели получить от своей работы. Неудивительно, что так много людей разочаровываются и не знают, куда двигаться, потому что им кажется, что успеха все равно не добиться, что бы они ни делали.
Благодарность, любовь и согласованность с Источником – вот универсальный «возврат средств», так сказать. Если вы испытываете боль или напряжение, отдавать вам нечего. Многие жалуются на несправедливость или нечестность, когда видят, что кто-то получает многое, но прикладывает относительно мало усилий, в то время как другие работают помногу, но успехи их невелики, – однако Закон Притяжения всегда и неизменно справедлив. То, как вы живете, всегда в точности воспроизводит вибрационные схемы ваших мыслей. Нет ничего справедливее того, как вы проживаете свою жизнь, потому что когда вы думаете, то вибрируете, а когда вы вибрируете, то притягиваете – а значит, вы всегда получаете сущность того, что отдаете.
Джерри: Если, так сказать, вывести деньги за скобки, то чем мы должны заниматься в жизни, если делаем что-то не ради денег?
Абрахам: Большинство людей в жизни занимаются в основном тем, что предлагают действия, пытаясь компенсировать вибрационное неравновесие. Другими словами, они так много думают о том, чего не хотят, что в конечном счете мешают тому, чего хотят, с легкостью появиться в их жизни, а затем пытаются компенсировать несогласованность действиями. Если вы сначала займетесь вибрационной согласованностью – признавая ценность своих эмоций и стараясь сосредоточиться на приятном – то получите от этой согласованности огромную пользу, и к вам придут потрясающие вещи, хотя действий потребуется намного меньше.
Большая часть совершающихся в настоящее время действий происходит при сильнейшем вибрационном сопротивлении, и именно поэтому большинство людей склонны считать, что жизнь – это борьба. Это также причина того, почему многие – как вы, например – считают, что успех и свобода противоречат друг другу, хотя на самом деле они – синонимы. Нет необходимости выводить деньги за скобки уравнения, но необходимо, чтобы вы сделали радость как цель главной частью вашего уравнения. Если вы это сделаете, к вам будет приходить изобилие во всех его формах.


Добро пожаловать на Землю
Абрахам: Если бы мы заговорили с вами в первый день вашей физической жизни, то у вас было бы огромное преимущество, потому что мы бы сказали: «Добро пожаловать на Землю. Нет ничего, что вы не смогли бы сделать или получить. А ваша работа здесь – дело всей вашей жизни – стремиться к радости. Вы живете во Вселенной абсолютной свободы. Вы настолько свободны, что каждая ваша мысль притягивает к вам то, о чем вы думаете. Когда вы думаете о приятном, то находитесь в гармонии с собой настоящим. Так что используйте свою абсолютную свободу. Стремитесь сначала к радости, и любой рост, который вы только можете представить, придет к вам в радости и изобилии».
Но сегодня не первый день вашей жизни. В большинстве случаев вы читаете это по прошествии долгого времени после того, как вас убедили, что вы несвободны, недостойны и должны доказывать действиями, что заслужили получать что-то. Многие из вас сейчас работают на местах, которые не приносят вам удовольствия, но вы считаете, что не можете просто уйти, потому что финансовые ограничения вызовут у вас еще больший дискомфорт, чем тот, который вы испытываете сейчас. Другие, у кого сейчас нет работы, приносящей доход, испытывают дискомфорт, потому что у них нет средств поддерживать или гарантировать безопасность в будущем. Но независимо от обстоятельств, если вы примете решение искать положительные аспекты своей ситуации, то перестанете сопротивляться – а ведь только сопротивление мешает вам достичь желаемого.
Вам не нужно возвращаться и что-то отменять или наказывать себя за то, что вы еще чего-то не сделали. Если вы сможете рассматривать этот момент как начало своей жизни: всеми силами сопротивляться плохим ощущениям, мыслям о сопротивлении или незаслуженности, или обидам, которые часто окружают тему денег, – ваше финансовое положение начнет меняться прямо сейчас. Вам нужно всего лишь сказать: «Вот я, в первый день своей оставшейся физической жизни. А вот мое главное намерение, с этого момента и до конца жизни – искать причины чувствовать себя хорошо. Я хочу, чтобы мне было хорошо. Нет ничего важнее, чем то, чтобы я чувствовал себя хорошо».


Важнее всего чувствовать себя хорошо
Абрахам: Часто в рабочей среде встречается то, что мешает вам чувствовать себя хорошо, и вы считаете, что единственная возможность почувствовать себя действительно хорошо – уйти от негативного воздействия. Но мысль о том, чтобы уволиться, тоже неприятна, потому что это создает провал в ваших доходах, когда финансовое положение и так не лучшее, так что вы продолжаете работать, чувствуя себя несчастным и пойманным в ловушку.
Если у вас получится немного отойти и рассматривать свою карьеру не как работу, которую вы делаете в обмен на деньги, а как обмен жизненного опыта на радостные переживания, то поймете, что многие из ваших мыслей и слов не согласованы с поисками радости. Если вы скажете: «Нет ничего важнее, чем мои хорошие чувства», – то увидите, как сами себя направляете к другим мыслям, словам и поведению.
Простое упражнение по намеренному поиску положительных аспектов вашей нынешней работы и людей, которые там работают с вами, вызовет у вас немедленное чувство облегчения. И это облегчение будет указывать на изменения ваших вибраций, которое означает изменение точки притяжения. Когда это происходит, Закон Притяжения приведет вам навстречу разных людей и даже заставит получать разные переживания с одними и теми же людьми. Это своего рода сотворение изнутри наружу, в отличие от сотворения снаружи внутрь, связанного с действиями и никогда не срабатывающего. При простой, сильной посылке – решении, что вы хотите чувствовать себя хорошо, – все начнет стремительно улучшаться.


Что сдерживает мою карьеру?
Джерри: Что можно сказать тем, кто выходит на первое место работы или собирается сменить ее и обдумывает такие моменты, как доход или потенциал роста, потребность в продуктах или услугах и так далее, решая, какое направление выбрать?
Абрахам: Жизнь, которую вы уже прожили, привела к тому, что вы определили подробности тех ощущений, к которым стремитесь, и для вас уже выстроена идеальная ситуация. Теперь ваша задача – не отправляться туда и получать идеальный набор обстоятельств, а позволить развернуться обстоятельствам, которые приведут вас именно в то положение, которое удовлетворяет множеству намерений, сформировавшихся в ходе вашей жизни. Другими словами, никогда так четко не понимаешь, чего хочешь, чем когда живешь так, как не хочешь.
Итак, недостаток денег заставляет вас просить больше денег, неблагодарный начальник заставляет вас обращаться к тому, кто ценит ваши таланты и готовность работать. Работа, которая требует от вас слишком мало, заставляет желать такую, которая будет вдохновлять вас на большую ясность и развитие. Работа, из-за которой приходится подолгу стоять в пробках, порождает желание работать поближе к дому… и так далее. Мы хотим убедить тех, кто хочет перемен в рабочей обстановке: они уже ждут вас в своего рода Вибрационном Депозите. Ваша задача – согласовать себя с тем, что ваша прошлая и настоящая жизнь определяет как желаемое.
Может быть, это звучит странно, но самый быстрый способ улучшить обстановку на работе – искать в ней то, что вам приятно. Большинство людей поступает в точности наоборот, указывая на недостатки своего положения, чтобы оправдать желание улучшений. Но поскольку Закон Притяжения всегда дает вам больше того, на что вы обращаете свое внимание, то если ваше внимание сосредоточено на нежелательном, к вам и придет больше нежелательного. Когда вы уходите из одной ситуации из-за присутствия в ней чего-то нежелательного, то в следующей ситуации сталкиваетесь с сущностью того же нежелательного.
Думайте и говорите о том, чего хотите.
Составьте список того, что приятно в ситуации, в которой вы находитесь.
Воодушевленно думайте о предстоящих вам улучшениях.
Обращайте меньше внимания на то, что вам не нравится.
Подчеркивайте то, что вам нравится.
Следите за реакцией Вселенной на ваши улучшившиеся вибрации.


Я буду искать причины чувствовать себя хорошо
Джерри: Значит, другими словами, если люди не сосредоточатся на том, чего хотят, и не перестанут сосредотачиваться на том, чего не хотят в нынешнем или прежнем положении, они просто будут – в той или иной форме – воссоздавать негативную ситуацию?
Абрахам: Совершенно верно. Неважно, насколько оправданы ваши негативные эмоции, вы все равно портите ими свое будущее.
Большинство из вас достаточно обдумали желаемое, чтобы вам хватило на десять или двадцать жизней, но воплощение желаемого к вам не попадает, потому что двери закрыты. А закрыты ваши двери потому, что вы так заняты жалобами на то, что есть, или защитой своего нынешнего положения. Ищите причины чувствовать себя хорошо. И в своей радости вы открываете двери. А когда вы открываете двери, то все то, о чем вы говорили: «Я хочу», может попасть к вам. Согласно вашим ожиданиям, в этих обстоятельствах вы можете жить долго и счастливо – как вы изначально и намеревались, когда начинали карьеру в этой физической жизни.


Я хочу или я должен?
Джерри: В годы моей юности, когда мы жили на разных крупных фермах в Оклахоме, Миссури и Арканзасе, я перепробовал много занятий, но все они были тяжелой работой и удовольствия не приносили: от сбора ягод до выращивания и продажи куриц, от высаживания, сбора и продажи помидоров до рубки дров. Я зарабатывал довольно много (на то время), но работа мне совершенно не нравилась. Потом, во время обучения в колледже в Нью-Орлеане, я снова зарабатывал разными не доставлявшими мне удовольствия занятиями – кровельщиком, лифтером. Первой работой, которая мне понравилась, стало место в службе спасения на Пончатрейн-Бич.
Наверное, я был таким же, как большинство окружающих, и мне не приходило в голову, что удовольствие и заработок могут совпадать. В то время, когда я занимался всеми этими неприятными и тяжелыми работами, все приятное я делал после работы. Я встречался по вечерам в парке с другими ребятами и играл на гитаре, пел в церкви и в хоре Нью-Орлеанской оперы. Я возглавлял группу бойскаутов, занимался акробатикой и добровольно работал преподавателем гимнастики и танцев. Я занимался множеством замечательных и увлекательных дел, но они не приносили мне денег.
Однако, став взрослым, я больше никогда не занимался подолгу делами, которые мне бы не нравились. Вместо этого я стал работать на себя и продолжал делать все то же, что раньше делал бесплатно и для удовольствия, – но теперь я стал получать за это деньги.
Я не учился музыке, пению, танцам или акробатике и не собирался делать это своей карьерой – но потом союз кровельщиков устроил забастовку, и, пока я не работал, человек из спортзала YMCA предложил мне присоединиться к цирковому клубу «El Gran Circo de Santos y Artigas» на Кубе в качестве акробата на перекладине. Так что я отказался от «безопасного» направления – кровельных работ, хотя мой отец хотел, чтобы я занимался ими. (Это приносило стабильный доход, и меня этому учили, я работал очень хорошо, хотя мне многое не нравилось.) Но в результате нежелательной забастовки профсоюза я легко развернулся в направлении того, что стало истинно радостной жизнью, полной приключений и приносящей большой заработок. Я начал как акробат в кубинском цирке, а потом оставался в шоу-бизнесе в том или ином качестве на протяжении более двадцати лет.
Абрахам: Смотри, как твоя собственная жизнь демонстрирует все то, что мы объясняем. Ты видишь, как годы тяжелой работы в сфере, которая тебе не нравилась, помогли тебе не только определить, чего ты не хочешь, но и определить, чего хочешь? И несмотря на то, что подростком ты все равно занимался тем, что тебе не нравилось, ты проводил много времени – каждую свободную минуту – занимаясь тем, что тебе действительно очень нравилось. Итак, две части уравнения радостного творения оказались на месте: тяжелая работа заставила тебя просить; то время, в которое ты занимался музыкой, гимнастикой и всем остальным, что тебе нравилось, привело тебя в хроническое состояние позволения; а потом, по пути наименьшего сопротивления, Вселенная привела тебя на надежный путь к свободе, росту и радости, которых тебе и хотелось.
Из-за того, насколько неприятными были ранние годы тяжелой работы, ты стал одним из немногих, кто оказался достаточно странным или достаточно непохожим на других, чтобы позволить себе искать удовольствие. И это привело к множеству желанных вещей.
Большинство ощущают острую разницу между тем, что они хотят делать, и тем, что, как они считают, они должны делать. И большинство относят все, что приносит деньги, к категории того, что они должны делать. Вот почему деньги часто достаются с таким трудом, и вот почему их обычно не хватает.
Если вы обладаете достаточной мудростью, чтобы следовать по пути приятных мыслей, то обнаружите, что этот блаженный путь ведет вас ко всему тому, что вы желаете. Если вы намеренно ищете в пути положительные аспекты, то входите в вибрационную согласованность с собой настоящим и с тем, чего хотите на самом деле, а когда вы это сделаете, Вселенная принесет вам надежные средства воплощения своих желаний.


Что, если мое удовольствие притягивает деньги?
Джерри: Например, мы с Эстер не собирались получать доходы от работы с вами, Абрахам. Нам очень нравилось у вас учиться, и мы были в восторге от положительных результатов, которые получали, когда применяли то, что узнавали от вас, но в наши намерения никогда не входило превращать работу с вами в бизнес. Это приносило знания или просто удовольствие (как и сейчас), но теперь неожиданным образом развилось в предприятие мировых масштабов.
Абрахам: Итак, ты говоришь, что, когда твой жизненный опыт стал шире, идеи и желания тоже увеличились, да? Хотя в начале ты не мог увидеть или описать в подробностях, как будут развиваться события… но поскольку было весело и приятно, это стало открытой дорогой к исполнению желаний и целей, которые существовали задолго до того, как ты встретился с нами или начал этим заниматься?
Джерри: Да. Изначально я намеревался благодаря встречам с тобой узнать более эффективные способы помогать другим добиваться большего финансового успеха. А кроме того, я хотел научиться жить в большей гармонии с естественными Законами Вселенной.


Я хочу, чтобы работа вызывала ощущение свободы
Джерри: Значит, мои так называемые карьеры практически никогда не начинались с идеи заработать денег. В большинстве случаев мне просто нравилось чем-то заниматься, и в конце концов это начало приносить мне деньги.
Абрахам: Что ж, это и есть настоящий секрет успеха, которым ты и пользуешься все эти годы. Поскольку ты рано решил, что самое главное для тебя – чувствовать себя хорошо, то сумел найти множество интересных способов поддерживать это намерение, не осознавая, что секрет любого успеха – быть счастливым.
Многих из вас учили, что стремиться к собственному счастью эгоистично и неправильно, и что настоящие ваши цели должны быть связаны с преданностью, ответственностью, борьбой и жертвами… но мы хотим, чтобы вы понимали, что можете быть преданным, ответственным, вдохновляющим – и одновременно счастливым. На самом деле, если вы не найдете способ установить связь со своим истинным счастьем, все остальные стремления останутся лишь пустыми бесполезными словами, не имеющими никакого настоящего значения. Вдохновлять можно только из положения связи и силы.
Люди часто говорят: «Я не хочу работать», – что значит: «Я не хочу идти туда, где мне придется делать то, что мне не нравится, чтобы зарабатывать деньги». А когда мы спрашиваем, почему, они говорят: «Потому что я хочу быть свободным». Но вы стремитесь не к свободе от действий, потому что действия могут доставлять удовольствие. И вы хотите не свободы от денег, потому что деньги и свобода – синонимы. Вы стремитесь к свободе от негатива, сопротивления, запрета быть собой настоящим и помех на пути к изобилию, которое положено вам по праву рождения. Вы стремитесь к свободе от нехватки.


Какие бывают положительные аспекты?
Абрахам: Когда вы испытываете негативные эмоции, это значит, что ваша Эмоциональная Система Руководства сообщает вам, что в настоящий момент вы смотрите на негативные аспекты чего-либо и тем самым лишаете себя желаемого.
Если вы будете намеренно искать положительные аспекты во всем, на что обращаете внимание, то немедленно начнете видеть свидетельства уменьшения схем сопротивления, а потом благодаря изменению ваших вибраций Вселенная позволит вам получить давно желаемое.
Люди часто переходят с работы на работу, меняют профессии и начальников только для того, чтобы обнаружить, что на новом месте ничуть не лучше, чем на прежнем, – а причина этого в том, что, куда бы они ни шли, от себя никуда не деться. Если вы переходите на новое место, но продолжаете жаловаться на то, что было плохо на старом, чтобы объяснить переход на новое, прежняя вибрационная смесь сопротивления переходит вместе с вами и продолжает мешать вам делать то, что вы хотите.
Лучший способ добиться улучшения рабочей среды – сосредоточиться на всем лучшем в вашем нынешнем положении, пока вы не заполните свой вибрационный образ мышления одобрением. При этих изменившихся вибрациях вы можете позволить воплотиться в вашей жизни новым улучшенным условиям и обстоятельствам.
Некоторые беспокоятся, что, если они будут следовать нашим рекомендациям и искать хорошее в нынешней ситуации, это только дольше задержит их в нежелательном месте, но на самом деле верно обратное: в состоянии признательности вы избавитесь от всех установленных вами же ограничений (а все ограничения устанавливаются только вами) и освободитесь для получения нового и прекрасного.
Джерри: Абрахам, какова роль признательности в уравнении творения? И как состояние благодарности соотносится с тем, что называют чувством благодарности? По книге Наполеона Хилла «Думай и богатей» я научился решать, чего хочу, и потом сосредотачиваться на этом (или думать об этом), пока желаемое не воплощалось. Другими словами, я задавал цели и сроки их выполнения. Но после знакомства с вами я осознал, что большая часть того, что я описывал как самое прекрасное, что случалось в моей жизни, было не столько тем, про что я говорил, что этого хочу (хотя и такого тоже было много). В действительности воплотилась сущность того, за что я был очень признателен.
Другими словами, я был знаком с Эстер много лет, пока мы не сошлись. И в течение этих лет я никогда не хотел ее, но был очень признателен за многие аспекты того, какая она… а потом Эстер полностью вошла в мою жизнь. И посмотрите, какое потрясающее влияние она оказала на меня и мои представления о жизни.
Точно так же я снова и снова перечитывал «Книги Сета», но никогда не желал, чтобы «Сет» вошел в мою жизнь. Однако я был очень признателен за учение этой Не-физической Сущности по имени Сет, равно как и Джейн Робертс и Роберту Баттсу, которые поделились своими встречами с ней. А теперь у меня есть вы – не конкретно «Сет», но вы приносите мне сущность всего, за что я был так признателен Джейн, и Робу, и Сету, и их феноменальному метафизическому опыту.
Более сорока лет назад я посетил живущую в районе Сан-Франциско семью, которая зарабатывала деньги очень простым, практически примитивным ювелирным делом с рассылкой заказов по почте. Работали они дома. Я никогда не говорил, что хотел бы вести такой бизнес, но из признательности рассказал тысячам людей об их жизни. А потом, около двадцати лет назад, я забирал на почте заказы на записи «Учений Абрахама» и вдруг понял, что сейчас переживаю сущность бизнеса с заказами по почте, за который был так признателен, – и посмотрите, сколько миллионов людей получили позитивное прикосновение в результате деловых аспектов распространения этой философии!
Я мог бы перечислять еще долго, но приведу только один пример. Когда мы с Эстер впервые переехали в Сан-Антонио в Техасе, то арендовали на первое время небольшой дом, где были огород, курицы-несушки и собственный колодец. Мы часто гуляли – переходили дорогу перед домом и шли вдоль маленькой взлетной полосы до рощи больших кедров и дубов. Даже в летнюю жару мы наслаждались прогулками по оленьим тропкам, петляющим между густо растущими деревьями.
Однажды мы обнаружили, что одна из них выводит на небольшую поляну, спрятанную среди дубов. Нам с Эстер понравилось это приятное место в лесу, и мы возвращались туда еще не раз. Мы придумывали, как эта кажущаяся древней и естественной полянка могла появиться, и кто мог ее находить до нас. Мы гадали, почему нам на ней так невероятно хорошо, – и были очень за это благодарны! Мы никогда не говорили, что хотим такой участок земли, – мы просто были благодарны.
А потом, пять или шесть лет спустя, нам позвонил незнакомый человек, который слышал, что мы ищем участок земли для нашего офисного комплекса… и на семи акрах, которые он нам предложил, находилась та самая тайная поляна. Теперь наш офис располагается точно на этом прекрасном, завораживающем месте. Те семь акров стали частью двадцати… а потом я однажды испытал признательность за прекрасные дубы на двадцать акрах нашего соседа. Я сокращу эту длинную и замечательную историю: та тайная полянка теперь превратилась в сорок акров земли, протянувшихся вдоль шоссе, с ангаром для самолетов, вертолетной площадкой и конюшней (у нас нет самолета или лошадей). И все это принесла нам признательность за полянку в лесу.
 
Абрахам, вы можете прокомментировать мою точку зрения касательно чувства признательности?
Абрахам: Вибрация истинной любви, чувство влюбленности, чувство, которое порой испытываешь, когда видишь кого-то, и тебе кажется, будто вы движетесь сквозь друг друга. Чувство, которое испытываешь, когда смотришь на невинность ребенка и чувствуешь его красоту и силу. У любви и благодарности вибрации одинаковые.
Признательность – это вибрация согласованности с собой настоящим. Это отсутствие сопротивления. Это отсутствие страха и сомнений. Это отсутствие самоотрицания или ненависти к другим. Признательность – это отсутствие всего неприятного и присутствие всего приятного. Когда вы сосредотачиваетесь на желаемом – когда вы рассказываете историю о том, какой хотите видеть свою жизнь, – то оказываетесь все ближе и ближе к признательности, а когда вы ее достигаете, она с огромной силой притягивает вас ко всему тому, что вы считаете хорошим.
К слову, давайте поговорим о разнице между, скажем, благодарностью и признательностью. Многие используют эти слова как взаимозаменяемые, но мы чувствуем, что Вибрационная Сущность в них разная, потому что когда вы чувствуете благодарность, то часто смотрите на трудности, которые только что преодолели. Другими словами, вы счастливы, что трудностей больше нет, но вибрация «трудностей» еще присутствует. То есть это та же разница, что и между вдохновением, то есть приближением к себе настоящему, и мотивацией, то есть попыткой заставить себя куда-то двигаться.
Признательность – это ощущение настроенности, соединения и включенности. Признательность – это вибрационная согласованность с тем, «кем я стал». Состояние признательности – это «синхронизация со всем, что я собой представляю в целом».
В состоянии признательности вы видите все, на что смотрите, глазами Источника. И когда вы находитесь в состоянии признательности, то можете пройти по людной улице, где другие могут найти множество причин для критики или беспокойства, но вас они не коснутся, потому что ваши вибрации признательности выбирают для вас вещи другой вибрационной природы.
Состояние признательности – это состояния божественности. Состояние признательности помогает быть собой настоящим. Состояние признательности – это то, каким вы были в день, когда появились на свет, и то, каким вы будете в миг смерти, и оно было бы (если бы мы были на вашем физическом месте) целью каждого мгновения нашего существования.
Джозеф Кэмпбелл использовал слово блаженство, и мы считаем, что оно уместно: «Следуйте за блаженством». Но иногда не получается вдохнуть блаженство из вашего положения. Поэтому мы говорим, что, если вы в отчаянии, следуйте за отмщением – это по течению. Если вы готовы мстить, следуйте за ненавистью – это по течению. Если вы ненавидите, следуйте за гневом – это по течению. Если вы в гневе, следуйте за неудовлетворенностью – это по течению. Если вы не удовлетворены, следуйте за надеждой – это по течению. Если вы надеетесь, то вам недалеко до признательности.
Когда вы достигнете вибраций надежды, начинайте составлять списки того, что вызывает у вас приятные чувства, и заполнять ими свои блокноты. Составляйте списки положительных аспектов. Составляйте списки того, что любите. Сходите в ресторан и закажите самые любимые блюда и никогда ни на что не жалуйтесь. Ищите то, что вам больше всего нравится… даже если вам понравилось только что-то одно, уделите этому свое внимание полностью – и используйте как причину быть собой настоящим.
А когда вы используете то, что приятно и привлекательно, как причину сосредоточить внимание на хорошем и быть собой настоящим, вы настроитесь на себя настоящего, и весь мир начнет преображаться перед вами. Не ваша задача преображать мир за других – но ваша задача преображать его для себя. Состояние признательности – это чистая Связь с Источником, при которой отсутствие не воспринимается.


Время на работе – вопрос восприятия
Абрахам: Многие люди сосредоточены на недостатке денег, но есть и те, кто точно так же сосредоточен на недостатке времени, и часто два отсутствующих объекта переплетаются и негативно влияют один на другой. Обычно причина такого разрушительного сочетания недостающих объектов – ощущение, что времени недостаточно для того, чтобы сделать все необходимое для достижения успеха.
Основная причина того, что люди ощущают недостаток времени, в том, что они пытаются получить от своих действий слишком большие преимущества. Если вы не осознаете силу согласования и прикладываете мало или вовсе не прикладываете усилий к тому, чтобы найти личное согласование, – если вы растеряны, сердиты, обижены или вспыльчивы и именно с этих эмоциональных позиций совершаете действия, пытаясь чего-то добиться, – вероятнее всего, вы ощущаете сильнейшую нехватку времени.
В мире просто нет столько действий, чтобы ими можно было компенсировать несогласованность Энергии, но если вы следите за тем, что чувствуете, и в первую очередь заботитесь о своем вибрационном балансе, то ощущаете то, что кажется своего рода сотрудничеством Вселенной, которая открывает два вас двери куда угодно. Физические усилия, которые требуются от человека, согласованного с миром, – всего лишь малая толика того, что требуется от несогласованного. Результаты, которых достигает согласованный человек, огромны по сравнению с результатами, достигаемыми несогласованным.
Если вы ощущаете нехватку времени или денег, вам нужно сосредоточить все усилия на более приятных мыслях, составить длинные списки положительных аспектов, искать причины чувствовать себя хорошо и делать больше того, что вам делать приятно. Если вы выделите время, чтобы почувствовать себя лучше, найти положительные аспекты, достичь согласования с тем, кто вы такой, это принесет огромные результаты и поможет более эффективно уравновесить свое время.
Нехватка времени – это не ваша проблема. Нехватка денег – не ваша проблема. Нехватка Связи с Энергией, которая создает миры, – вот что лежит в сердце всех ощущений нехватки, которые вы испытываете. Эти пустоты, или нехватка, могут быть заполнены только одним: Связью с Источником и согласованием с тем, кто вы на самом деле.
Ваше время – это вопрос восприятия, и несмотря на то, что часы для всех тикают одинаково, степень согласованности влияет на ваше восприятие, как и результаты, которые вы позволяете. Когда вы находите время на то, чтобы представить свою жизнь такой, какой хотите ее видеть, вы получаете доступ к силе, которая вам недоступна в случае, если вы сосредотачиваетесь на жизненных проблемах.
Взглянув на огромные различия в усилиях, которые прикладывают люди, и в результатах, которые они получают, вы сделаете вывод, что в оценке достижений играют роль не только действия. Разница в том, что некоторые получают преимущества согласования благодаря тому, какие у них мысли, в то время как другие не позволяют себе этих преимуществ, тоже из-за своих мыслей.
Представьте, что участвуете в забеге, и на дистанции установлено две тысячи дверей, через которые нужно пробежать. Представьте, что каждый раз, когда вы подбегаете к двери, вам приходится ее открывать. Теперь представьте, что, когда вы подбегаете к двери, она открывается, и вы можете продолжать в том же темпе, ничуть его не замедляя, от двери к двери. Когда вы согласованы с Энергией, создающей миры, вам больше не нужно останавливаться, чтобы открыть дверь. Благодаря согласованности с Энергией все выстраивается перед вами само, и действия, которые вы совершаете, – это способ воспользоваться преимуществами достигнутой согласованности.


Нужно ли мне стараться больше работать?
Абрахам: Вы – могущественный творец, пришедший в этот новый мир с пониманием того, что вам придется созидать силой мысли, намеренно направляя внимание на то, чего вы хотите. Вы не намеревались в ходе творения полагаться на действия.
Возможно, вам потребуется некоторое время, чтобы достичь понимания того, что вы творите мыслями, а не действиями, – но нельзя переоценить то, насколько важно думать и говорить обо всем так, как бы вы это хотели видеть, а не так, как это обстоит сейчас. Если вы не только целиком и полностью понимаете силу своей мысли, но намеренно применяете этот могущественный инструмент в отношении желаемого, то вскоре обнаружите, что действия – это способ получить удовольствие от того, что создали своей мыслью.
Когда вы достигаете вибрационного согласования (то есть ваши мысли вам приятны) и ощущаете вдохновение к действиям, это значит, что вы добились лучшего в обоих мирах. Ваши действия не требуют усилий, если вы настроены на вибрационную частоту Источника, а потом ощущаете вдохновение к действию. Такие результаты всегда приятны. Но действия, предпринятые без вибрационного согласования, требуют много работы, неэффективных действий, которые со временем вас выматывают.
Большинство людей настолько заняты работой с тем, что находится непосредственно перед ними, что у них нет времени заниматься важным. Многие говорят, что были так заняты зарабатыванием денег, что не нашли времени получить от них удовольствие, потому что когда вы создаете, полагаясь на действия, то часто оказываетесь слишком усталым, чтобы насладиться созданным.
Вопрос: Моя работа – мое приключение, и я очень ее люблю. Но когда я связываю с работой деньги и заработки, то чувствую напряжение, которое лишает ее радости. Разве они плохо сочетаются?
Абрахам: Это распространенная история для творческих людей, которые занимаются музыкой или искусством, обожают свою работу, но когда решают сделать любимое дело основным источником дохода, то не только зарабатывание денег часто требует многих усилий, но и прежняя радость уменьшается.
У большинства людей отношение к деньгам довольно негативное, просто потому, что многие чаще говорят о том, что не могут себе позволить, или о нехватке желаемых денег, чем о преимуществах денег. Кроме того, многие тратят куда больше времени на размышления о том, что в настоящее время происходит в их жизни, чем о том, что они хотели бы, чтобы происходило, и поэтому, даже не желая этого, многие размышляют о деньгах с позиции недостаточности.
Так что, когда вы сочетаете идею того, что вам нравится – ваше приключение, музыка, искусство, – с тем, сильную нехватку чего вы испытываете уже долгое время (деньги), баланс ваших мыслей склоняется к преобладающему чувству.
Если вы больше времени будете уделять визуализации желаемого и меньше наблюдать то, что есть, и практиковать более позитивную, приятную историю, со временем ваше приключение станет главной вибрацией внутри вас, а затем, когда вы станете сочетать его со средствами на жизнь, они прекрасно соединятся и будут усиливать друг друга.
Нет лучшего способа зарабатывать деньги, чем делать то, что вам нравится. Деньги могут приходить в вашу жизнь бесконечно разными путями. Поток денег ограничивается не родом занятий, а только вашим отношением к деньгам.
Вот почему постоянно открывается так много рыночных ниш, и люди становятся богатыми благодаря идеям, которые совсем недавно совершенно не имели рыночной ценности. Вы – творец собственной реальности, создатель собственного рынка и собственного потока денег.
Нельзя точно определить одни занятия как трудные, а другие – как легкие, потому что все, что находится в гармонии с тем, что вы желаете, легко течет само собой, а все, что нет, – труднее и менее податливо.
Каждый раз, когда то, что вы делаете, кажется вам борьбой, вам следует понимать, что противоречивые мысли вызывают сопротивление равновесию. Сопротивление вызывается мыслями о том, чего вы не хотите, и поэтому вы устаете.


Пример "старой" истории о карьере
Я всегда много работал на любой должности, но меня никогда не ценили по-настоящему. Мне кажется, что работодатели всегда мною пользовались, брали от меня все, что могли, а отдавали как можно меньше. Я устал работать так много за такую мелочь. Я собираюсь тоже сдерживаться – не имеет смысла прыгать выше головы, если никто этого не замечает. Многие из окружающих меня на работе людей знают меньше меня, работают меньше меня, но зарабатывают больше, чем я. Это просто неправильно.


Пример "новой" истории о карьере
Я знаю, что не всегда буду работать именно здесь и заниматься именно этим. Мне нравится понимать, что все постоянно развивается, и с радостью предвкушать, куда я дальше направляюсь.
Хотя многое в других местах может быть лучше, чем здесь, это не проблема, потому что то, «где я сейчас», постоянно меняется на что-то лучшее. Мне нравится знать, что, когда я ищу лучшее в окружающем меня здесь и сейчас, именно это начинает преобладать в моей жизни.
Мне нравится знать, что мне все всегда удается, и я ищу доказательства этого… и вижу все больше доказательств каждый день.
Нет правильных или неправильных способов рассказывать улучшенную историю. В ней может говориться о прошлых, настоящих или будущих переживаниях. Рассказывая много приятных коротких историй в течение дня, вы меняете свою точку притяжения.


Пора рассказывать новую историю

В моей старой истории говорится о…
…том, что пошло не так.
…том, что не складывается так, как мне хочется или как я считаю правильным.
…людях, которые меня подвели.
…людях, которые мне лгали.
…недостатке денег.
…недостатке времени.
…том, как все обычно бывает.
…том, как все происходит всю мою жизнь.
…том, как все происходит в последнее время.
…несправедливости, которую я вижу в мире.
…людях, которые ничего не понимают.
…людях, которые не прикладывают усилий.
…людях, которые многое могут, но не делают.
…недовольстве своей внешностью.
…заботе о здоровье моего тела.
…людях, которые используют других.
…людях, которые хотят меня контролировать.
 
 
 
В моей новой истории говорится о…
…положительных аспектах нынешнего объекта моего внимания.
…том, что я хочу видеть вокруг.
…том, как все хорошо идет.
…том, как Закон Притяжения управляет всем на свете.
…изобилии повсюду.
…том, что время бесконечно и зависит от восприятия.
…лучшем, что я вижу.
…моих любимых воспоминаниях.
…очевидном развитии моей жизни.
…потрясающих, интересных или прекрасных аспектах моего мира.
…окружающем меня бесконечном разнообразии.
…готовности и эффективности стольких людей.
…силе моих мыслей.
…положительных аспектах моего тела.
…стабильной основе моего физического тела.
…том, как мы создаем свою реальность.
…моей абсолютной свободе и радостном ее осознании.
 
Каждый элемент вашего жизненного опыта притягивается реакцией могущественного Закона Притяжения на ваши мысли и на то, какую историю о своей жизни вы рассказываете. Ваши деньги и финансовые средства; состояние Благополучия, ясности, гибкости, размеров и формы вашего тела; рабочее окружение, то, как с вами обращаются, удовлетворение от работы и вознаграждение за нее – в конечном счете, счастье вашего жизненного опыта – все это происходит благодаря истории, которую вы рассказываете. Если вы сделаете основным намерение пересматривать и улучшать содержание истории, которую рассказываете в каждый день своей жизни, мы гарантируем, что ваша жизнь станет этой постоянно улучшающейся историей. Потому что, согласно могущественному Закону Притяжения, так и должно быть!


Транскрипт разговора с Абрахамом: семинар по Закону Притяжения
Этот семинар по Закону Притяжения записан в Бостоне, Массачусетс, в субботу 29 сентября 2007 года; живая запись прилагается к данной книге на CD-диске. Для лучшего понимания в транскрипте она несколько отредактирована.
Для того чтобы ознакомиться с нашими работами, посетите сайт www.abraham-hicks.com


Является ли это вибрационной парой?
Доброе утро. Мы очень рады видеть вас здесь. Хорошо собраться вместе и совместно творить, правда? Вы знаете, чего хотите? Действительно? Что ж, мы верим, что вы в это верите, до определенной степени. Другими словами, понимание того, чего вы не хотите, помогает узнать, чего вы хотите, не правда ли?
Итак, давайте подойдем к вопросу с другой стороны: вы верите, что являетесь Вибрационной Парой своим желаниям? Правда? Что ж, есть один верный способ определить, являетесь ли вы Вибрационной Парой своим желаниям: они воплощаются в жизнь. Если вы – Вибрационная Пара тому, чего хотите, значит, это воплощается в вашей жизни. Если вы – Вибрационная Пара долларам, то ваша жизнь помогала вам определить, что вы предпочитаете: они у вас есть, вы их тратите, у вас есть к ним доступ… они текут в вашу жизнь и из нее, в нее и из нее. Когда вы – Вибрационная Пара отношениям, которые сформировались в вашей жизни, – вы в них живете.
Так вот, это был вопрос с подвохом (не обижайтесь), потому что большинство наших физических друзей в действительности считают, что когда мы спрашиваем: «Ты знаешь, чего хочешь?» – то говорим о том, что находится во все еще не проявившейся части шкалы. Другими словами: «Я все еще этого хочу».
Однажды нам сказали – когда мы пытались заставить женщину сосредоточиться на позитивном и выложили перед ней список позитивных вещей, о которых она может подумать: «О, Абрахам, этого я не хочу; это у меня уже есть». А в действительности она говорила: «То, чего я хочу, – это то, что еще не произошло».
Мы хотим помочь вам осознать, что если вы думаете о каких-то желаемых вещах с той точки зрения, что они еще не пришли в вашу жизнь (что их все еще недостает в ваших ощущениях; что вы все еще живете с их отсутствием; и, что еще важнее, если вы испытываете какие-то негативные эмоции, например, раздражение по поводу того, как много времени это занимает, или разочарование из-за того, что у вас этого нет, в то время как у других есть), то это по-настоящему сильный показатель того, что за счет вибрационной частоты, которую вы постоянно излучаете (ее можно даже назвать хронически излучаемыми вибрациями, это и есть убеждение), вы удерживаете желаемое в своего рода подвешенном состоянии, при котором расстояние между ним и вами не сокращается. Другими словами, именно поэтому столько людей так долго живут в одной и той же ситуации.
Вы знали таких людей? Тех, у кого плохие отношения, на которые они жалуются каждый раз, когда вы с ними встречаетесь. Затем отношения заканчиваются, потому что с них хватит, эта дверь закрыта… а потом вы не успеваете оглянуться, как они вам рассказывают о новых отношениях и на них тоже начинают жаловаться?
А если у вас хорошая память, если вы вообще обращаете на них внимание (а может, мы говорим о вас?), то вы увидите, что в их жизни появляются разные лица, разные места, но меняется немногое. Они словно вступают в брак с одним и тем же человеком снова и снова. (Весело.) Они встречаются с одним и тем же человеком снова и снова. Они переезжают в один и тот же район с одними и теми же соседями и живут в одних и тех же домах с одними и теми же проблемами.
Джерри говорит Эстер: «У тебя все еще проблемы с полами?» – в одном проекте за другим возникают проблемы с полами.
И Эстер говорит: «Меня беспокоят полы».
И Джерри говорит: «Это очевидно. Если бы ты вообще о них не думала, у нас был бы идеальный пол». (Весело.)
В зависимости от вашего образа мыслей Закон Притяжения помогает вам поддерживать свои убеждения. Убеждение – это всего лишь мысль, которую вы повторяете снова и снова. И поэтому в самом начале своего пути в столкновениях с жизнью вы начинаете развивать определенный образ мыслей. Иногда вас учат этому другие. Иногда он возникает в результате чего-то, что вы видели, о чем потом говорили и что вспоминали, – и тем самым притягивали снова… и снова говорили и вспоминали – и снова притягивали.
Другими словами, жизнь очень интересна, правда? Ни о чем нельзя говорить долго без того, чтобы тема разговора не начала воспроизводиться в жизни. Именно это заставляет вас развивать пути того, что вы называете истинами. Вы говорите: «Сначала я не был уверен. А потом некоторое время думал и, когда стал обращать на это внимание, то увидел подтверждения повсюду. И теперь я в это верю. И теперь, когда я в это верю, все проявляется в моей жизни».
Мы говорим – это прекрасно, правда?.. Этого ты и хотел. Но если вы повторяете образ мыслей о том, чего вы не хотите, – и в своей среде вам это очень, очень хорошо удается, – то у вас закрепляется обычная теория Общественного Сознания: если мы не бьем в барабаны своей истории, нам придется это повторить.
А мы говорим, что верно обратное: чем больше вы во что-то стучите, тем больше задействуете суть этого в своих вибрациях. Чем больше задействовано в ваших вибрациях, тем больше Закон Притяжения подбирает вам соответствующих вещей. И чем больше вы за этим наблюдаете, тем больше об этом говорите. Чем больше вы об этом говорите и наблюдаете, тем больше вы излучаете соответствующих вибраций.
Чем больше каких-то вибраций вы излучаете, тем больше Закон Притяжения приводит вас в соответствие с ними. Чем больше Закон Притяжения приводит вас в соответствие, тем больше вы это замечаете. Чем больше вы замечаете, тем больше вы об этом говорите. Чем больше вы говорите, тем больше вибраций того, о чем говорите, вы испускаете. Чем больше вибраций вы испускаете, тем больше Закон Притяжения приводит вас в соответствие с ними. Чем больше Закон Притяжения приводит вас в соответствие… Так можно продолжать бесконечно. (Весело.) Жизненный опыт сообщает вам: невозможно рассказывать одну и ту же историю, не продолжая жить в одних и тех же обстоятельствах.
Этому и посвящено сегодняшнее собрание; мы называем его Искусством рассказывать другую историю. Искусство рассказывать историю такой, какая помогла бы вам сформировать жизнь, но своими словами, наблюдениями, ожиданиями и вибрациями. Затем, когда Закон Притяжения отзывается на ваши намеренные мысли, вы получите то, чего хотите, а не только то, что наблюдаете.


Вы вибрируете Энергией Источника
Так интересно слышать, как очень многие люди, наши друзья, утверждают, будто говорят о чем-то потому, что это «правда». Мы утверждаем, что на самом деле это пустое оправдание, потому что правды очень много. Правда означает только то, что кто-то обратил на это внимание, излучает вибрацию об этом, и Закон Притяжения это дал. Когда Закон Притяжения им что-то дал, они это наблюдали. Когда они это наблюдали, то излучали вибрации, – о, мы об этом вам уже рассказывали. (Весело.) Единственная причина считать что-то правдой чьей-то жизни – в том, что каким-то образом эти люди начинают излучать соответствующие вибрации.
Вы – создатель собственного жизненного опыта, знаете вы об этом или нет; так что можете с тем же успехом делать все намеренно. Вибрации отключить нельзя. Вы всегда излучаете вибрации, и Закон Притяжения всегда отзывается на ваши вибрации, так что вы с тем же успехом можете излучать их намеренно.
Многие говорят: «Что ж, я есть. Я излучаю это намеренно, потому что так хорошо осознаю то, чего не хочу, и так настойчиво слежу за тем, чтобы все эти нежелательные вещи не попадали в мой жизненный опыт. Сейчас я зачитаю вам длинный список того, чего я не хочу, чтобы вы могли убедиться – ничего из этого ко мне никогда не приходит. Список длинный. Я составляю его всю жизнь, и у меня это очень хорошо получается. (Весело.) И я могу остроумно его изложить. Вы будете смеяться, когда я буду рассказывать вам о своих проблемах. Я годами развлекаю этим людей. (Весело.) Так что садитесь и послушайте, как я объясняю, почему моя жизнь идет не так, как мне хочется. А после того, как я снова повторю эту историю (как повторял уже тысячи раз) – когда я снова повторю эту историю – тогда я попрошу Закон Притяжения услышать меня и выдать мне в точности противоположное».
А мы говорим – Закон Притяжения очень честный друг. Закон Притяжения всегда повторяет ваши вибрации. И мы хотим, чтобы вы помнили, что ваши вибрации – ваш вибрационный баланс, вибрационная согласованность, точка притяжения, то, что с вами сочетается, – всегда лучше всего заметны по тому, что вы чувствуете.
То, что вы чувствуете, указывает на степень равновесия вибраций. И вот почему: вы – Энергия Источника в физическом теле, и многим из вас об этом известно. Вы говорили о Боге, вы говорили об Источнике, вы говорили о Душах; вы говорили о небе и ангелах; вы пытались охватить идею Вечности того, кто вы такой. Многие из вас верили, задолго до того, как познакомились с нами, что до появления этого тела была жизнь (и вы надеялись, что и после его смерти она будет). И мы хотим сказать, что то, что думает обо всем этом большинство из вас, довольно-таки неправильно. (Весело.)
Мы хотим, чтобы вы поняли: вы – Вечные Существа. Но вы не мертвые или живые. Вы не ангелы, ставшие смертными. Вы не были раньше с Источником, а теперь здесь без Источника. Вы всегда были и будете Энергией Источника; вы по большей части вибрация, и эта Физическая Сущность, которую вы знаете как себя, и все физические ловушки, которые вас окружают, – все это интерпретации вибраций, которые вы привлекли в этот прекрасный мир, в котором и живете.
Здесь вы сосредоточены в своих физических телах, на Переднем Краю мысли. И то, что вы здесь, – великолепно. Но мы так сильно хотим, чтобы вы поняли, что не воплощены в этом физическом теле целиком. Под «целиком» мы подразумеваем не массу; мы подразумеваем вас целиком. Самая большая часть вас всегда будет стабильной, Не-физической, Чистой, Позитивной, Божественной силой, Источником, Энергией любви. Это то, что вы есть, и часть этого Сознание проецируется здесь, в физическом теле.
Так же, как сегодняшний семинар посещаете в этом физическом теле не вы такой, какой есть, целиком – вы остаетесь еще и матерью, или отцом, или сестрой, или братом, или игроком в боулинг, или бухгалтером – существует много аспектов жизни, которые происходят не прямо здесь и сейчас, когда вы сосредоточены с нами. Поэтому мы хотим, чтобы вы поняли: в широком смысле слова большая часть вас сосредоточена Не-физически и использует преимущества, предоставленные здесь и сейчас в этом физическом теле.


Все это вибрационные мысли
Вы понимаете, что были Энергией Источника до того, как обрели тело? Что та часть вас, которая представляет собой Энергию Источника, все еще пребывает в Не-физическом? Это своего рода электричество, которое проходит сквозь стены здания, вы включаете тостер и готовите тосты. Кто-то может сказать: «Что ж, тогда почему бы электричеству не быть тостером?» Мы отвечаем: потому что электричество – это электричество, а тостер – это тостер. Та часть вас, которая является Энергией Источника, – физическая часть, – и есть «тостер». Но все это работает, потому что здесь, в своем физическом воплощении, вы изучаете мир. Вы там, на Переднем Краю мысли. Вы приводите к новым выводам, в ответ на которые Источник внутри вас затем говорит: «Мы согласны, и мы стали его вибрационным эквивалентом».
Вам нужно будет отойти далеко, чтобы узнать то, что знаем мы о сотворении мира – о создании вашей планеты, о создании того, что называют жизнью на планете Земля, – но мы хотим, чтобы вы знали: все, что вы называете воплощением (материальное, физическое, воспринимаемое физическими чувствами)… все это изначально было вибрацией. Все сначала было мыслью, а потом вибрацией, то есть мыслью, которую думают дольше, пока со временем, благодаря достаточному вниманию, она не принимает форму.
Вы так уверены в реальности, в которой живете, что распознаете и соглашаетесь друг с другом о множестве условий окружающей среды. Вы интуитивно угадываете реальность пространства-времени и соглашаетесь с этим. Вы говорите: «Мы видим эту комнату, измеряем ее и приходим к согласию по поводу того, насколько она велика. Мы знаем ее площадь. Мы знаем ее размеры. Мы знаем расстояние. Мы – большинство из нас – соглашаемся по поводу цветовой гаммы. Мы приходим к согласию о стольких вещах, потому что используем свои физические чувства, чтобы определить вибрации».
А мы хотим, чтобы вы попробовали осознать (мы знаем, что это нелегко, потому что реальность физического мира ощущается настолько постоянной и надежной, настолько статичной и реальной) вот что: все это – вибрации в движении, которые интерпретируются вами, потому что вы их воспринимаете.
То, что вы видите глазами, – всего лишь интерпретация вибраций. То, что вы слышите ушами, – даже то, какие запахи и вкусы вы чувствуете, и то, что вы осязаете пальцами, – все это интерпретации вибраций. А поскольку вы делаете это уже давно и достигаете согласия столь во многом, у вас появляется статичная реальность, прекрасная платформа, на которой вы так надежно стоите. Мы хотим, чтобы вы поняли, что эта реальность, которую вы считаете настолько стабильной и твердой, совсем не статична – она постоянно меняется. Она меняется, преображается и меняет формы настолько, насколько вы, со своим физическим восприятием, ей позволяете.
Мы хотим, чтобы вы получили представление о том, как выглядит ваш физический мир глазами Источника. Ведь когда вы начинаете видеть мир глазами Источника, то принимаетесь отвлекать себя, поворачиваться другой щекой, не обращать внимания на аспекты планеты и жизни на ней, которые не хотите повторять, воспроизводить и учить им своих детей… а вместо этого вы сосредотачиваете внимание на тех аспектах, которые хотите удерживать в своих вибрациях, на которые хотите, чтобы отозвался Закон Притяжения.
Теперь вам незачем волноваться по поводу реакции Закона Притяжения. Он работает всегда. Закон Притяжения всегда включен. А это значит, что все, что вы излучаете вибрационно, получает ответ. Но большинство из вас не осознают то, что есть два аспекта вашего Бытия, на которые отвечает Закон Притяжения: существует Не-физическая часть вас, которая, как мы вам объясняли, всегда Не-физически сосредоточена. (А вы можете представить, сколько времени это происходит?) И есть физическая часть вас, которая живет столько же, сколько и физическая, – это не так уж долго.
Итак, есть та часть вас, на которую отзывается Закон Притяжения, и та часть вас, на которую отзывается Закон Притяжения. И мы хотим, чтобы вы поняли: большая часть вас – это главенствующая часть, потому что Закон Притяжения отзывается не только на то, кем вы были до рождения, но (послушайте) на то, кто вы на самом деле в результате того, что находитесь здесь, в этом физическом теле. Вы понимаете, что этот жизненный опыт заставляет большую часть вас расширяться и воплощаться? Вы знаете, что именно поэтому и пришли сюда?
Люди рассказывают совершенно иррациональную историю, примерно такую: «Итак, Источник совершенен, и меня прислали сюда, чтобы понять, как стать совершенным. И Источник установил Законы, которые мне нужно выучить, и я их выучу, и буду упорен, и достигну совершенства, которого достиг Источник». А мы хотим, чтобы вы поняли: Источник, о котором вы говорите, всегда находится внутри вас. Вы не можете от него отдалиться. Вы можете оттолкнуться от него, но Источник внутри вас всегда внутри и останется; и вы можете определить по тому, что вы чувствуете, до какой степени ваши мысли в настоящий момент позволяют вам всю полноту Источника – или нет.
Когда вы чувствуете любовь к себе или другим, вы оказываетесь совершенной Вибрационной Парой для Источника внутри вас. Когда вы чувствуете ненависть или гнев по отношению к кому-то или к себе, то нисколько не приближаетесь по вибрациям к тому, чтобы быть эквивалентом Источника, – и вибрационная разница между тем, кем вы позволяете себе быть, и тем, кто вы на самом деле, отмечается вами в виде негативной эмоции. Негативная эмоция, до какой бы степени вы ее ни испытывали, всегда означает, что вы отталкиваетесь прочь от полноты того, кто вы такой.
Когда вы позволяете себе, в своей физической человеческой форме, оседлать Ракету Желания, которой управляет Источник внутри вас, вы чувствуете страсть, энтузиазм, любовь, уверенность, гибкость и жизненную силу, энергию… вы влюблены в жизнь – вот какой вы на самом деле. А когда вы чувствуете раздражение, растерянность, гнев или злость, ярость или разочарование, страх или депрессию, вы отталкиваетесь все дальше и дальше от того, кто вы на самом деле.
И поэтому мы хотим, чтобы вы поняли: эмоции, которые вы испытываете (в любой момент времени, когда вы их испытываете, ощущаются ли они как любовь или как отчаяние), – всегда, каждый раз, служат указателем ваших вибрационных отношений между тем, кем жизнь вас сделала, и тем, кем вы позволяете себе быть, прямо здесь и сейчас, благодаря тому, на что вы обращаете внимание.
Мы говорим о Руководстве – минута за минутой, сегмент за сегментом! Мы говорим о том, чтобы все время понимать, кто вы такой, и чего в действительности хотите, и куда хотите пойти на самом деле. Другими словами, в вас есть сложная Система Руководства, которая с вами всегда, главное – научиться ее понимать.
Навигационные системы в транспорте устроены похоже. Они знают, где вы находитесь, а вы задаете желаемое направление, и система рассчитывает маршрут от этого места в то, где вы хотите оказаться, – и ваша Система Руководства устроена так же.
Допустим, вы здесь, у вас недостаточно денег, или ужасные отношения, или состояние тела, которое вас не удовлетворяет или пугает. Вы здесь, среди этих контрастных переживаний, непрестанно рассылаете Ракеты Желания улучшения ощущений – теперь даже больше ракет, чем раньше, потому что знание того, чего вы не хотите, помогает определить, что вы хотите. А Источник внутри вас не только управляет этими ракетами, но и становится вибрационным эквивалентом вас как нового и расширенного.
Итак, вопрос, который мы хотим вам задать, таков: «Вы, прямо сейчас – благодаря тому, о чем вы думаете и говорите, – позволяете себе за собой угнаться? Вы можете угнаться за тем, что предлагает вам жизнь?» И если можете, то вы настроены, подключены, включены – вы чувствуете себя прекрасно. Если можете, то вы позволяете себе стать такой расширенной версией себя. Тогда вы видите мир глазами Источника.
Если вы испытываете негативные эмоции, это значит, что что-то привлекло ваше внимание, и это, несомненно, реально. Другими словами, мы знаем, что вы это не выдумали; вы все наблюдаете. Вы не пытаетесь намеренно удерживаться на расстоянии от того, кто вы есть, но в любое время, испытывая негативные эмоции, вы в действительности делаете именно это: удерживаете себя вдали от того, кто вы есть.


Жить в вибрационном соответствии?
Мы хотим показать вам, как распознавать свою Систему Руководства и как использовать ее более эффективно, мгновение за мгновением. Мы хотим, чтобы вы ушли с этого собрания с вновь обретенной убежденностью в том, что то, как вы что-то чувствуете, указывает на вашу согласованность или несогласованность с тем, кто вы такой, – с тем, позволяете ли вы себе такому, какой есть, присутствовать в настоящий момент, или сопротивляетесь присутствию себя такого, какой есть.
Многие Физические Сущности проживают жизнь, являясь лишь тенью того, кто они такие. Матери сердито кричат на детей, хотя на всей планете нет никого, кого они больше хотели бы любить, – не контролируя себя, не зная, как удержать себя в вибрациях любви, потому что у них есть рефлекторные реакции на жизнь. А мы хотим, чтобы вы начали использовать контраст целенаправленно, осознанно и разумно.
Мы хотим, чтобы вы понимали компоненты жизни. Когда вы понимаете, кто вы такой и что вы настоящий чувствуете, когда начинаете настраиваться на это чувство, то становитесь Вибрационной Парой себе настоящему. А когда вы настроены, соединены и подключены – когда вы излучаете вибрации, исходящие из самой сути вашего «Я», – ваша сила влияния становится настолько велика, что другие, те, кто на вас смотрит, оказываются поражены уверенностью и силой, с которыми вы двигаетесь по жизни. Когда вы являетесь Вибрационной Парой себе настоящему, Закон Притяжения приводит к вам, окружает вас, выстраивает для вас ровный поток сильных, радостных возможностей и вероятностей, которые просто ведут вас, сегмент за сегментом, к постоянно развивающимся, разворачивающимся, радостным жизненным переживаниям.
Дело не в том, чтобы знать, чего вы не хотите, а в том, чтобы знать, чего вы хотите, и потом пытаться понять, как получить то, чего вы хотите. Мы говорим не о горсти – или десятках, сотнях и даже тысячах – вещей, которые вы хотите. Этот семинар предназначен не для того, чтобы вы получили это. Этот семинар должен помочь вам пересмотреть свое понимание того, почему вы вообще оказались в этом теле.
Вы воплотились не потому, что «так положено». Вы воплотились не для того, чтобы определить, чего хотите, а затем перейти к их воплощению, потому что их воплощение лучше, чем их отсутствие. Вы воплотились для того, чтобы определить, чего хотите, чтобы суметь двигаться в направлении желаемого, чтобы наслаждаться Потоком Жизни, постоянным и Вечным. Вам нужно быть в потоке того, кто вы такой, а не сопротивляться Течению.
Закон Притяжения и его реакция на то, каким могущественным вы становитесь, создает Поток, который ощущается вами как река или течение, постоянно движущееся в направлении того, каким вы становитесь в результате своей жизни. А когда вы позволяете себе двигаться с потоком, то чувствуете те эмоции, которые описываете как позитивные. Но если вы развернуты против течения, противоречите течению, то чувствуете это своим телом; чувствуете всеми фибрами своей Сущности. Вы чувствуете это, потому что не позволяете себе быть собой настоящим. И это противоречие Энергии вас разрывает. Вы грустите. Это вредит вашему телу. До определенной степени портит вам жизнь. И мешает вам быть собой настоящим.
Конечно, когда вы окочуритесь, все это закончится. Потому что, когда вы окочуритесь (мы обожаем это неуважительное слово – раз смерти нет, мы стараемся проявлять к вашей идее смерти столько неуважения, сколько можем) – когда вы испытаете так называемый смертный опыт (опыт окочуривания), – вы перестанете взаимодействовать со всем тем, что вас беспокоило, пока вы были в физической форме, и вибрации того, кто вы такой, станут преобладающими.
Одним взмахом вы становитесь той сущностью, которую сформировало все пережитое вами. Но мы хотим вам сообщить, что для этого не обязательно окочуриться. Вы можете оставаться в своем физическом теле и можете – мгновение за мгновением, день за днем – заботясь о том, что вы чувствуете, настроиться на вибрации в центре своего «Я». А когда вы настроитесь на то, кто вы на самом деле, то начнете понимать, насколько приятна жизнь и насколько приятной она должна быть для вас. Жизнь должна быть приятной.
Джерри и Эстер прошлым летом довелось испытать прекрасные ощущения: они спускались на плотах по порогам. И вот они принесли лодку на берег реки. Их было много: шестеро в их лодке и десятки борцов из колледжа – в других. День выдался замечательный, все брызгались друг на друга. Это начали не ребята из колледжа, а друзья Джерри и Эстер, но разошлись все, так что день выдался очень мокрым. Когда они вышли на берег, ни один, ни один из них даже не думал развернуть лодку вверх по течению и грести против течения. Было совершенно очевидно, что быстрая река укажет им конкретный путь.
Практически первое, что сказал им проводник, было: «Друзья, это не Диснейленд, и мы не сможем выключить реку». Он хотел, чтобы они поняли силу реки. И мы говорим вам в точности то же самое: мы хотим, чтобы вы поняли силу этой реки и то, что мы не сможем ее отключить. Вы приводите реку в движение задолго до того, как воплощаетесь в этом физическом теле. И каждый раз, когда вы знаете, чего не хотите, река начинает двигаться немного быстрее, выпуская Ракеты Желания того, чего вы хотите.
Причина, по которой река движется все быстрее, в том, что каждый раз, когда вы определяете на любом уровне Бытия предпочтения или желания по поводу того, какая жизнь будет для вас лучше, Не-физическая часть вас принимает эту мысль так полно и воспринимает ее так недвусмысленно, что целиком становится вибрационным сигналом этой идеи. И тогда, когда могущественный Закон Притяжения отзывается на эту постоянно усиливающуюся всеобъемлющую вибрацию, которую вы излучаете, возникает сильнейшее тянущее чувство, которое притягивает вас к ней. (Вы понимаете, о чем мы?)
Мы пытаемся сделать так, чтобы вы поняли, насколько быстро движется эта река, и как важно позволить себе двигаться вместе с ней. Когда вы позволяете себе двигаться в направлении того, кем вы становитесь, то чувствуете легкость движения с этим потоком. А когда вы поворачиваетесь в противоположную ему сторону, то ощущаете трудность из-за того, что не позволяете себе двигаться с потоком. Каждая эмоция, которую вы испытываете, в основном с этим и связана.
Если вы испытываете негативные эмоции, это каждый раз значит, что жизнь заставила вас стать чем-то большим, чем позволяет эта мысль, это действие, это слово. Другими словами: «Жизнь помогает мне узнать, что я хочу больше денег, – и та часть меня, которая является Энергией Источника, становится более процветающей сущностью».
Вы можете представить (мы-то знаем), сколько изобилия припасено для вас на Вибрационном Депозите. Там вас ожидают огромные состояния. Поэтому представьте себе все то изобилие, которое вы за свою жизнь там заложили. И вот вы, кто так часто повторяет: «У меня мало денег», – и что еще важнее, ощущаете огорчение от того, что у вас недостаточно денег.
«У меня недостаточно денег. Мне не хватает денег. Я бы хотел это купить, но не могу себе это позволить. Я хотел бы этим владеть, но не могу себе позволить. Я так устал хотеть вещи, которые не могу получить. Я так устал от того, что у меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. Почти у всех моих знакомых денег недостаточно. У всех моих знакомых денег недостаточно. У всех денег недостаточно. У всех денег недостаточно. У той богатой сволочи денег достаточно. (Весело.) У той богатой сволочи денег много – намного, намного больше, чем ему положено по справедливости. Он их разбрасывает зря, тратит на ерунду. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. Он, наверное, торгует наркотиками. (Весело.) У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег».
И мы хотим, чтобы вы поняли, что не можете так чувствовать и при этом впустить деньги. Просто не можете. Вибрационные частоты слишком далеки.
Ваше разочарование – это показатель того, что вы не впускаете деньги, – и то, что деньги не приходят, тоже служит показателем. Другими словами, это эмоциональные показатели того, что с вами происходит, а есть также осознание после воплощения, понятно? Мы хотим, чтобы вы поняли, что то, как вы живете, – это показатель того, что происходит с вашими вибрациями. Но более того… О, мы так хотим, чтобы вы это услышали. Мы останемся здесь, пока вы не поймете. (Смех.) Всего на минуточку… То, как вы живете, – это показатель того, какие вибрации вы излучаете. Каким вам кажется это предложение? Оно кажется важным? То, как вы живете, – это показатель того, какие вибрации вы излучаете, – звучит важно, но мы не хотим, чтобы оно показалось слишком важным, и вот почему: это всего лишь показатель вибрации.
«Мой банковский счет – показатель вибраций. Я ненавижу то, что находится у меня на счету. На моем счету денег так мало. Почему мой счет не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше? Почему он не становится больше?» Потому что это показатель того, почему он не становится больше, почему он не становится больше…
«Мое тело причиняет мне боль. Оно такое неудобное. И я так хочу, чтобы мое тело чувствовало себя лучше. Мне ставят диагнозы, и мне не нравится то, что происходит с моим телом». Ваше тело и то, как вы живете, – это показатель ваших вибраций. Точка. «Я не знаю, что происходит с моим телом. Я не могу управлять своим телом. Я не понимаю, что происходит. Я боюсь. Я не знаю, что делать…» Все в вашей жизни – не более чем показатель того, в какие барабаны вы бьете, – вот и все.
Люди говорят о реальности своей жизни так, словно это важно. А мы хотим, чтобы вы понимали – это всего лишь временный показатель. Когда у вас кончается бензин и вы едете на автозаправку – вы смотрите на показатель уровня бензина в ужасе? «Как это могло случиться? (Смех.) Почему, почему, почему это происходит со мной?» Вы опускаете голову на руль и рыдаете? «О, посмотрите, до чего дошло. (Смех.) Со мной покончено. Я прожил такую жизнь, и посмотрите, что со мной сталось». Или вы просто заправляетесь?
Однако что-то происходит с вашим телом, и вы медленно входите в кабинет врача, чувствуя, как сердце сжимается от страха, потому что он может сказать вам именно то, чего вы не хотели знать. Он может взять инструменты и заглянет в самые укромные уголки вашего тела, в места, которые вам не видны, и может сказать, что в вашем теле есть показатель. Мы хотим, чтобы на это вы сказали: «Интересно. Мне нравится это знать. Вам не обязательно было мне говорить; я знаю. Я чувствую непорядок».
То, как вы живете, касается ли это вашего тела, ваших отношений или ваших денег – неважно, чего, но то, как вы живете, – это лишь временный, сиюминутный показатель ваших временных, сиюминутно излучаемых вибраций. Вот и все.
Единственная проблема в том, что вы не знаете, что излучаемые вами вибрации временные, потому что вы так долго произносили эти слова, что они застряли у вас в вибрационном зобу. Вы рассказывали одну и ту же историю так долго, что уже не знаете никакой новой. Кому-то как-то удалось вас убедить, что ее нужно «рассказывать, как есть».
А теперь давайте повторим то, что только что произнесли: «Рассказывай, как есть». Ваша мама говорит: «Расскажи мне правду, как есть». И вы говорите: «У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег… Я тебя ненавижу. Я тебя ненавижу. Я тебя ненавижу. Я тебя ненавижу… Мне не нравится, что ты делаешь. Мне не нравится, что ты делаешь с моими деньгами. Мне не нравится, что ты делаешь с моим правительством. Мне не нравится, что ты делаешь…» Это важный момент, и мы знаем, что вас он начинает раздражать. (Смех.) Но мы хотим, чтобы вы поняли, что нужно рассказывать другую историю.
Вы стали понимать, что такое эти две точки вибрационного излучения, происходящего постоянно – большее «Я» и физическое «я»? Вам это понятно? Вы в это верите? Вы понимаете, что являетесь Сущностью – Энергией Источника? Итак, послушайте, какая разница между звучащими барабанами: «У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. У меня никогда не было достаточно денег… Денег много. Деньги здесь. Все согласовано. Ресурсы на месте. Обстоятельства и события сложились. Деньги здесь. Деньги здесь. Посмотри сюда. Посмотри сюда. Посмотри сюда. Посмотри сюда».
Теперь мы хотим описать эмоциональную разницу: «У меня недостаточно денег. У меня недостаточно денег. Почему у меня недостаточно денег? Мне так жаль, что у меня недостаточно денег. Что я сделал не так? Я должен был знать, что так и будет. Они должны были знать, что так и будет».
Денег много. Все идет правильно. Все, что вы хотите, для вас готово. Все ждет того момента, когда вы будете готовы. Вам ничего не нужно делать; вы все уже сделали. Все, что вам нужно, – расслабиться и позволить желаемому течь в вашу жизнь. Вам нужно начать прислушиваться к биению Источника внутри. Вам нужно прислушаться к зову Источника. Источник зовет вас туда, куда вы хотите попасть. И вы понимаете, что двигаетесь в нужном направлении, потому что все для вас становится легче, а это значит, что вам становится очень, очень приятно.
Когда вы вступаете на этот путь, следуя по уже вымощенной для вас дороге, за которой следит Источник внутри вас и которая зовет вас навстречу тому, что вы хотели, – вы чувствуете подъем энергии. Вы ощущаете энтузиазм. Но знаете, чему учит вас физический мир? Ваш физический мир говорит: «Если что-то приятно, нужно быть осторожным».
Вы говорите друзьям: «О, я так этому рад». А они отвечают: «Будь осторожен. Будь осторожен – эти позитивные эмоции могут означать, что что-то идет очень, очень плохо. (Смех.) Я знал других людей, которые были такими же позитивными, и с ними происходили плохие вещи. Я думаю, что тебе лучше быть осторожным. Я думаю, лучше оставаться там, где ты сейчас. Я знаю, что он тебя бьет, зато хорошо зарабатывает…»
А мы хотим, чтобы вы поняли вот что: ваши чувства – вот все, что у вас есть, потому что то, что вы чувствуете, указывает на то, сужается ли разрыв между тем, кем вы позволяете себе быть, и тем, кто вы на самом деле, – или же вы его расширяете.
Вы научитесь ощущать утверждение за утверждением, вверх по течению или вниз, вверх или вниз. Утверждения по течению всегда ощущаются как облегчение. Они не всегда ощущаются как розы в шоколаде – не всегда оказываются лучшим, что вы когда-либо чувствовали, – но мысли по течению от того места, где вы сейчас находитесь, всегда ощущаются приятнее, чем мысли против течения. Всегда можно почувствовать разницу между тем, что ощущается немного лучше и немного хуже, немного хуже и немного лучше.
Часто собрания, подобные этому, оставляют впечатление, что вам нужно преодолеть все и почувствовать себя хорошо. А вас так долго и так сильно тошнило от позитивных людей, что идея стать одним из них для большинства из вас чужда. Другими словами, ничто так не раздражает, как видеть другого счастливым, когда вы несчастны. Ничто так не раздражает, как видеть, как другой живет так, как вы бы хотели, но вы живете не так, и более того – хвастается этим: «О, расскажите мне, как я хорошо живу». – «Давай не будем об этом», – говорите вы. (Смех.)
Мы не хотим, чтобы вы сравнивали себя с кем-то еще. Мы просто хотим, чтобы у вас было сравнительное осознание того, куда направлена мысль, посетившая вас в настоящий момент, – по течению или против течения. И знаете, почему? Потому что мысль, занимающая вас прямо сейчас, – это ваша точка притяжения. Ваша жизнь является показателем той мысли, которая занимает вас в настоящий момент. Но есть и еще кое-что, что мы должны вам рассказать (хотя вы, вероятно, уже это знаете): существует буфер времени между тем, как вы излучаете вибрацию, и тем, как она проявляется. Более девяноста девяти процентов любого творения выполняются вами вибрационно перед тем, как начинают проявляться доказательства. Итак, вы можете некоторое время двигаться по течению, прежде чем начнете замечать признаки этого. И именно поэтому вы не знаете. Вы хотите, чтобы воплощение было немедленным.
Вы можете представить, как Джерри и Эстер на берегу реки говорят инструктору: «О, нам нравится немедленное воплощение. Так что мы не хотим тратить время на спуск по реке. Погрузите нашу лодку обратно в автобус. Давайте поедем вниз по каньону. Так будет намного быстрее. Спустимся на воду за несколько сотен ярдов до конечной точки, и покончим с этим». И он скажет: «Я думал, вы хотели спускаться по реке». (Смех.)
Вот что мы хотим, чтобы вы поняли: вы хотите спускаться по реке. Вы хотите видеть контраст. О, вы думаете, что если бы у вас был выбор (а он был), – но вы думаете, что если бы у вас был выбор из физического опыта (и хорошо, что его не было), – вы думаете, что если бы у вас был выбор (а он был), когда вы воплощались в этой физической жизни, то ваше гнездышко было бы так хорошо свито и так набито всем тем, чего вы хотите, что вокруг вас не было бы ничего, что привлекло бы ваше внимание и заставило вас испытать негативные чувства.
Многие из вас, становясь родителями, стараются сделать такое гнездо для своих детей и тем самым временно лишают их контраста, ради которого они и пришли в жизнь. Вы сказали: «Я воплощусь в контрасте и на его основе смогу определять, что предпочитаю. И это будет прекрасно, потому что когда я узнаю, что предпочитаю, то буду удерживать это в своем вибрационном разрешении, и затем Закон Притяжения принесет мне желаемое. И тогда у меня будет новая платформа для предпочтений. И я буду удерживать все разрешенным вибрационно, и Закон Притяжения все мне принесет. Поэтому на этом шведском столе жизни я буду выбирать то, что нравится мне, а из этого я высеку для себя идеальную жизнь, идеальную с моей личной точки зрения».
Но вместо этого, когда вы пришли в мир, вокруг оказалось столько других «дисфункциональных» людей, которые говорили большинству из вас: «Я живу и люблю жизнь на основании многих условий – что значит, что в хороших условиях я чувствую себя хорошо, а в плохих обстоятельствах – плохо. Поэтому таковы правила для хороших обстоятельств, которые мне нужно от вас получить. А раз ты присутствуешь в моей жизни, я буду много на тебя смотреть. (Потому что я твой начальник, или потому что я твоя мать, или потому что я твой отец, или потому что я твой учитель, мне поручено смотреть на тебя.) А когда я смотрю на тебя, то хочу чувствовать себя хорошо, что значит, что тебе нужно действовать так, чтобы мне, мне, мне, мне, мне было хорошо. Я не хочу, чтобы ты был эгоистичным. Тебе нужно вести себя так, чтобы мне (твоей самоотверженной матери) было хорошо. (Смех.) А если я вижу что-то, что заставляет меня чувствовать себя плохо, у вас большие проблемы».
Это было бы хорошо, если бы такой человек был только один, и к тому же если бы он находился в ладу с собой. Но они такие ветреные, и их так много, и они хотят от вас самых разных вещей – и вы просто не можете вставать на голову столькими разными способами, чтобы их удовлетворить. Так что очень скоро вы понимаете, что, как бы вы ни старались, удовлетворить их не сможете. Мы хотим сказать, что ни один из вас не появлялся на земле с намерением слушать кого-то, кроме себя самого. Каждый из вас знал, что жизнь заставит вас развиваться, и что развитая Сущность будет вас звать, а когда вы пойдете в направлении развития, то начнете чувствовать себя хорошо. А вы планировали оставить всех остальных за скобками уравнения. (Так и было, правда.)
Вы не планировали управлять своей жизнью на основании того, что говорят другие люди. Во-первых, они не так уж внимательны. (Вы замечали это?) Как долго ваш возлюбленный действительно оделяет (награждает) вас своим вниманием, не отвлекаясь? Никто не может этого определить. Не так уж долго. Не так уж долго. (Смех.) Как долго ваша мать уделяет вам свое внимание, не отвлекаясь? Никто не может сказать. Не слишком долго. Никто не может долго следить за вами, потому что никто не рождается для того, чтобы быть вашим сторожем. Они рождаются для того, чтобы создавать свою собственную жизнь. И… мы считаем величайшим лицемерием (которое и причиняет вам больше всего проблем) – то, что они говорят, что вы для них важны, но в конечном итоге им важнее всего то, что они чувствуют. Поэтому они стараются управлять вами и вашим поведением так, чтобы им было хорошо.
А затем – о, вы так полны обид, потому что знаете, что сделало бы вашу жизнь совершенно прекрасной немедленно, – если бы вы только могли принять то, что в этой жизни каждый сам за себя. И это неплохо, потому что в действительности эти слова означают, что каждый – это Энергия Источника, и каждый приходит в мир для того, чтобы породить новые Ракеты Желания. И в каждом есть Источник, который ведет его навстречу тому, что его больше всего интересует. Так что представьте, как прекрасен мир.
Если бы у каждого была собственная Система Руководства, а это Источник, и каждого призывала бы улучшенная жизнь, и каждый – или хотя бы большинство из них, или даже некоторые – слышали бы призыв и двигались навстречу ему… вы можете представить, каким прекрасным стал бы тогда мир?
Знаете ли вы, что никто из находящихся в согласии с Источником не ведет себя агрессивно, или, как это еще называют, негативно? Так просто не бывает. Сто процентов того, что вы называете негативным поведением, возникает потому, что кто-то оказывается на грубой, зазубренной грани – они пытаются заполнить пустоту; они пытаются попасть туда, где хотят быть, – но берутся за это так, что результат оказывается невозможен.


О чем говорит ваша история?
Итак, мы считаем, что сообщили вам нечто очень важное. Мы вложили в сообщение все, что есть у Эстер. (Смех.) Мы спроецировали ей блок мыслей, которые говорят вам: «Вы создатель своей жизни и должны создавать свои переживания целенаправленно, если хотите вести ту радостную жизнь, которая вам положена. Если вы не видите мир постоянно глазами Источника, то являетесь лишь тенью Сущности, которой должны были стать, когда приходили в мир. А это значит, что если то, чему вы уделяете свое внимание, вызывает у вас нечто меньшее, чем любовь, то вы не тот, кем должны были стать при рождении. Негативные эмоции означают, что вы до определенной степени оттолкнули себя от того, кто вы на самом деле».
Итак, мы говорим обо всех этих могущественных и прекрасных позитивных эмоциях, но хотели бы, чтобы вы испытали только одну эмоцию, и дадим ей одно простое название – облегчение. И хотим вам сказать, что не имеет значения, где вы, – а это очень важно понимать – вы там, где вы есть. «Я там, где я есть. Я там, где я есть, во всем, что касается моих отношений, моего тела, моих денег, моего мировоззрения, моих взглядов на жизнь, моей семьи, – я там, где я есть, в отношении всего на свете. И это означает, что я использовал вибрации, которые привели меня к постоянному притяжению всех возможных объектов».
Другими словами, ничто в вашей жизни не происходит просто так. Все происходит в ответ на мысли, на образ мыслей, которым вы пользуетесь. И чаще всего это прекрасно, правда? Другими словами, мы просто говорим о тонкой настройке. О направлении намеренной склонности к тому, чего вы хотите.
Причина, по которой мы с такой готовностью представляем это вам таким образом, – в том, что мы знаем: если вы уйдете с этого собрания, понимая, что вы и есть своя точка притяжения, и что вы излучаете вибрационный сигнал, который воспроизводит Закон Притяжения; если вы можете определить по тому, что чувствуете, насколько хорошо справляетесь с тем, что сделала из вас жизнь, или не справляетесь; и единственно важным для вас будет стремление чувствовать себя хорошо, и вы начнете управлять своими мыслями, словами и поведением в зависимости от того, как они ощущаются, а не в зависимости от их правдивости, и начнете больше заботиться о том, что вы чувствуете, чем о чем-либо еще, – тогда вы станете радостным и целеустремленным создателем, которым и должны были быть. А все остальное отталкивает вас от того, кто вы на самом деле.
Итак, ощущение облегчения – вот то, к чему вы стремитесь. И в течение сегодняшнего дня мы покажем вам, как найти мысли, которые приносят облегчение.
Мы знаем, что на любом собрании возникает желание размышлять о бесконечном множестве вопросов. И мы готовы говорить с вами о чем угодно, что для вас важно. Мы просто хотим, чтобы вы помнили, что излучаете сейчас вибрационный сигнал… что когда вы его излучаете некоторое время (на самом деле много времени не нужно), он начинает задавать частоту, которая затем становится частотой притяжения. И поэтому бывает очень полезно прямо сейчас начинать рассказывать историю своей жизни, какой вы хотите ее видеть, а не такой, какой она была. Когда вы рассказываете ее такой, какой она была, это лишь удерживает вас в прежней схеме притяжения.
Вы чувствуете, что все, что вы могли бы назвать негативным притяжением, на самом деле – всего лишь запрет позитивного притяжения, которое уже существует? Именно это мы и хотим вам объяснить, так чтобы вы действительно услышали. Не существует источника тьмы. «О да, поверните выключатель, и пусть черная тьма зальет комнату и погасит свет». Вы знаете, что все происходит не так. Не существует источника плохого, или источника зла, или источника болезни – есть только запрет Потока. Есть только помехи на пути к тому, чем делает вас жизнь. Вот и все.
Значит, все намного проще, чем вы думали, потому что этот момент, в котором сосредоточена вся ваша сила, – это единственный момент, когда вы можете запустить вибрации. О, вы можете запустить вибрации о чем-то, что происходило давным-давно, – но вы делаете это сейчас. Вы можете вспомнить что-то, что происходило давно, или вчера, – но вы делаете это сейчас. Вы можете ожидать чего-то, что произойдет завтра, или десять лет спустя, – но вы делаете это сейчас.
Итак, все, что вы думаете, заставляет вас излучать сигнал сейчас, и это-то и есть ваша точка притяжения. А если вы представляете собой точку притяжения всего лишь семнадцать секунд, включается Закон Притяжения. Другими словами, это точка возгорания, когда к вашей мысли присоединяется другая, парная. Удерживайте эту мысль еще семнадцать секунд, и получите новую точку возгорания. Делайте так, пока не достигнете вибрационного согласования с любой мыслью по крайней мере на шестьдесят восемь секунд, и все начнет двигаться достаточно быстро, что даже невооруженным взглядом станет видно воплощение. Вот и все: шестьдесят восемь секунд рассказа о том, что вы хотите видеть, а не что есть. Есть ли в вашей жизни что-то, что идет так, как вы хотите? Продолжайте рассказывать эту историю. Есть ли в вашей жизни что-то, что идет не так, как вам хочется? Не рассказывайте эту историю.
«Но я очень занят. Мне нужно сделать гораздо больше, чем я могу. Вы слышали, что она сказала?» Хорошие новости: вы больше никогда не будете бить в негативный барабан, не осознавая этого. И это очень хорошо, потому что нельзя выбрать то, что ощущается лучше, пока вы не осознаете, что выбираете. Поэтому облегчение необходимо для дела.
О чем вы хотите поговорить?


Вибрационная Сущность денег?
Вопрос: Большое спасибо. То огромное состояние, которое я столько времени копил, – я бы хотел…
Абрахам: Сейчас лучше обойтись без сарказма. (Смех.)
Вопрос: Я бы хотел узнать немного больше о том, как мне целенаправленно склониться к разрешению.
Абрахам: Сейчас все, кто нас слушает (и особенно те, кто сидит в этой комнате), могут ощущать желание сказать, особенно к концу дня: «Абрахам ужасный педант». Но мы хотим, чтобы вы почувствовали, если можете, место чувства, которое и порождает этот вопрос, – другими словами, то «огромное состояние», и мы почувствовали насмешку в вашем тоне. «Если есть, то где мое добро? (Смех.) Если Закон Притяжения работает так, как вы говорите, и я накопил это состояние, то где оно, и как мне его получить?»
А мы хотим, чтобы вы просто почувствовали, какова основная вибрация чувств, которые вы испытываете. Вы излучаете вибрацию с позиции недостатка денег или с позиции обладания ими? (Недостатка.)
И мы знаем, что вы скажете: «Ну конечно, ведь все это еще не здесь. Так как он может излучать вибрацию о состоянии, которого еще не достиг?» А мы говорим – вам просто нужно понять, как это делать, потому что если вы этого не сделаете, то не достигнете состояния, к которому стремитесь. Вам нужно найти его Вибрационную Сущность.
И мы считаем логичным, что поначалу будут задаваться вопросы. «Где это? Что я делаю не так? Что мне нужно делать по-другому?» – вот что вы говорите на самом деле. Но мы хотим, чтобы вы почувствовали, какую ловушку создаете собственными словами и отношением. И поэтому ваша задача – найти способ отвлечься от отсутствия денег на то время, пока вы вызываете у себя ощущение денег.
Для этого нужны такие чувства, как, например, ощущение благодарности за процветание, в котором вы живете, ощущение благодарности за возможность большего. На самом деле мы хотим сказать, что даже когда у вас складывается ощущение надежды, вы оказываетесь намного ближе по вибрациям к позволению желаемого, чем когда излучаете вибрации сомнения.
Поэтому мы дразним вас за проявление сарказма по поводу «огромного состояния», но хотим, чтобы вы поняли, что когда вы чувствуете сарказм, пессимизм, то оказываетесь очень далеки от того, чтобы испытывать оптимизм и надежду. Так что ответ на ваш вопрос: «Как позволить состоянию прийти ко мне, а мне – прийти к состоянию?» – прост: представьте, что это уже произошло. Мысленно тратьте части своего состояния. Воображайте, какое удовольствие вам это доставит. Наслаждайтесь чувством облегчения до того, как у вас появится реальная причина ощущать облегчение. Обращайте больше внимания на то, что вы чувствуете, чтобы ваши мысли оторвались от реальности.
И поэтому сарказм (по поводу которого мы вообще-то над вами немного подшутили) отдаляет вас от разрешения желаемого больше, чем оптимизм или позитивные ожидания. И чтобы ощутить разницу, сначала скажите: «Мои деньги не спешат приходить ко мне. Я начинаю верить в то, что у меня есть Вибрационный Депозит, но не могу понять, как их впустить». Прочувствуйте это. А затем почувствуйте разницу между этими словами и следующими: «Хорошо будет, когда я это пойму. Хорошо будет, когда я это пойму». Избавьтесь от сопротивления. «Я не понимаю – я уже много работаю над этим и не понимаю», – так вы движетесь против течения, сопротивляетесь. «Я предвкушаю, как пойму это», – так вы освобождаетесь от сопротивления.
«Хорошо будет, когда я это пойму. Я замечаю это в своей жизни каждый день. Я понимаю все лучше на разных объектах. Чаще всего у меня получается хорошо. Мне нравится знать, что меня ожидает состояние. Мне нравится знать, что моя жизнь позволила мне положить средства на Вибрационный Депозит. Мне нравится осознавать, что Источник во мне превосходит мои ожидания по поводу получения желаемого.
Мне нравится знать, что мои негативные эмоции сами по себе являются показателем того, что я отошел от представления Источника обо мне. Мне нравится знать, что негативные эмоции – это показатель того, что Источник представляет меня процветающим, а в момент, когда я испытываю негативные эмоции, процветания нет. Мне нравится мысль о том, что Источник может привести меня к более позитивным чувствам, и нравится знать, что негативные чувства – это показатель того, что я двигаюсь не в том направлении, о котором думает Источник. Мне нравится это знать.
У меня хорошо получается; я осознаю, что чувствую, – и могу увидеть разницу. Я заметил связь между тем, что думаю и чувствую, и тем, что воплощается. Я знаю, что реальность смещается, чтобы соответствовать тому, что я хронически чувствую. И я понимаю, что сначала для того, чтобы думать иначе, чем я думал раньше, потребуется некоторая сосредоточенность. Я знаю, что чем дольше сосредотачиваюсь, тем легче мне становится. И я знаю, что чем дольше я что-то говорю, тем проще это говорить, и чем больше я говорю, тем легче мне становится это ожидать. И я знаю, что ожидания приносят другое ощущение. Я знаю, в чем разница между ощущением надежды и ощущением сомнения. Я знаю разницу между чувством восторга и чувством разочарования. Я могу это сделать. Я знаю, что могу». Такие разговоры приводят к огромным изменениям в мире. В этом и заключается работа.
Мы знаем, что кажется, будто все происходит медленно, но в этом и заключается работа. К своим хроническим мыслям вы пришли не сразу. (И под хроническими мы не обязательно имеем в виду негативные. Под хроническими мы имеем в виду то, что я обычно думаю по этому вопросу.) Вы пришли к ним постепенно. И вам не удастся отойти от них сразу. Вам нужно будет смещаться постепенно… Если вы хотите уйти от них сразу, у вас это не получится, – и тогда вы будете разочарованы. Но если вы ожидаете, что отойдете от них постепенно, и у вас это получится, вы ощутите подъем сил – так что, по одному утверждению за раз, рассказывайте историю такой, какой хотите ее видеть, как вам нравится.
Именно так мы и будем рассказывать вашу историю: «Я тут услышал, что меня ожидает огромное состояние на Вибрационном Депозите. И мне нравится, как это звучит. Мысль о том, что оно создается моим жизненным опытом и тем, как я живу, приводит меня в восторг. Мне нравится мысль, что я могу быть, кем хочу, и делать, что захочу. И поэтому я начинаю рассказывать свою историю такой, какой хочу ее видеть. Я не считаю деньги дорогой к счастью, но не думаю, что они – корень всех зол. Я считаю, что деньги – это дорога к свободе. Я думаю, что чем больше денег, тем больше выбора, а чем больше выбора, тем больше удовольствия. Мне нравится идея принимать решения о том, что я хочу делать, на основании того, как это ощущается, а не того, могу ли я это себе позволить или нет.
Мне нравятся возможности, которые открывают передо мной деньги, и я не думаю, что меня восхищает само огромное состояние, которое меня ждет. Я думаю, что меня восхищает то, что это означает для меня и моей семьи, что это означает для тех, кто меня окружает, и что это означает для моего нового взгляда на жизнь и для того, как я жизнь воспринимаю. Мне очень нравится думать о такого рода изменениях.
Мне так нравится моя жизнь во всех ее проявлениях, но я вижу, как деньги, которые ко мне идут, могут улучшить ее в этом, и в этом, и в этом. Лишняя сотня долларов будет означать такие изменения. Лишняя тысяча долларов будет означать такие изменения. Если бы мне в этом году досталась лишняя сотня тысяч долларов, я бы сделал на эти деньги вот это. Если бы мне доставались лишние пятьсот тысяч долларов каждый год, о, тогда я жил бы там. А это значит, что я бы водил такую машину. А это значит, что я бы работал… это значит, что я бы не работал там». (Смех.) Просто поиграйте мысленно с фантазиями – воображайте.
Мы предлагаем много игр, и мы видели многих, кто применял эти процессы, и самой продуктивной, прекрасной и сильной оказалась такая: положите сто долларов в карман для того, чтобы мысленно тратить их каждый день, снова и снова, снова и снова. Просто думайте, сколько всего вы могли бы купить на эти сто долларов, если бы захотели.
Поразительно, как сильно эта простая игра изменяет ваше отношение к деньгам. Она вас освобождает, потому что вы привыкли говорить: «О, я этого хочу, но не должен». А сто долларов говорят: «Я мог бы, если бы захотел. Я мог бы, если бы захотел. Я могу это сделать». Так что вместо того, чтобы говорить: «Я не могу себе это позволить», – снова, и снова, и снова вы говорите: «Я мог бы, если бы захотел. Я мог бы, если бы захотел. Я мог бы, если бы захотел. Я мог бы, если бы захотел».
Нам сказали: «Абрахам, ты стал далек от физического, потому что на сто долларов много не купишь». Но мы объяснили, что если вы мысленно потратили за день сто долларов, то вибрационно вы потратили сто тысяч. Нам отвечают: «Но они не настоящие». И мы говорим: «Будут настоящими. Будут. Вам нужно сначала это почувствовать, а когда вибрации внутри вас станут стабильными, придет осознание этого».
Закон Притяжения должен принести вам путь, метод, со-творцов и результаты, которые вы вызываете вибрациями. Когда вы вызываете своими вибрациями процветание, процветание приходит как реальный жизненный опыт и будет приходить столькими путями – каждый раз, когда вы сворачиваете за угол. Куда бы вы ни посмотрели, новые заметные проявления процветания появляются, как только вы делаете еще немного активнее то, что уже сделали активным.
Это не такое большое дело, как все вы пытаетесь представить. Вы знаете, почему это кажется серьезным? Потому что вы смотрите на «что, если», излучаете вибрации «что, если», получаете больше «что, если» так долго, что говорите: «Я приложил столько усилий, проделал столько работы и работал все эти годы – и в конечном счете пришел только к тому, что имею сейчас. Так что может мне дать такое маленькое усилие, когда я приложил столько больших усилий и получил так мало?» А мы говорим: «Вы прикладывали усилия в действии, а мы предлагаем вам приложить усилия в вибрациях. Усилия в вибрациях приносят вам использование силы и Энергии, которые создают миры».
Вибрационные изменения заставляют воплощения большого изменять то, в чем вы постоянны, но когда вы говорите: «Я этого хочу, но… Я этого хочу, но… Я этого хочу, но… Я этого хочу, но…» – вы не добиваетесь никакого прогресса. Когда вы говорите: «Я хочу этого, потому что… Я хочу этого, потому что… Я хочу этого, потому что… Я хочу этого, потому что… Я хочу этого, потому что…» – вы добиваетесь прогресса.
Когда вы говорите: «Я верю, что могу это сделать. Я думаю, что могу это сделать. Я сомневаюсь, что могу это сделать. Я не делаю этого на самом деле. Я верю, что могу это сделать. Я бы хотел это сделать, но сомневаюсь, что смогу. Я не делаю этого на самом деле. Но я бы хотел это сделать. Я бы правда хотел это сделать, но не могу, потому что раньше этого не делал. Но я бы хотел это сделать. Я бы правда хотел это сделать, но не делаю. Мало кто это делает. Но я бы хотел это сделать, но я хочу это сделать, но сделать это трудно, и я не добиваюсь прогресса. И я хочу это сделать, но не знаю, что делать…» – так ничего не меняется. Все те же, все там же; обычная хроническая вибрационная привычка «того, что я чувствую». Вам нужно проявить силу воли и сосредоточить свои мысли на другом сюжете. Итак, расскажите нам историю своего финансового успеха.


Моя история финансового успеха
Вопрос: «Все хорошо», – вот о чем я мог думать во время всего нашего разговора. Что все хорошо. Я ощущал это изнутри. Ощущения такие замечательные и такие естественные. И, наверное, про них и будет мой вопрос: это часть процесса?
Абрахам: Это и есть весь процесс, потому что, как мы сказали, девяносто девять процентов всего творения завершается на уровне вибраций до того, как вы увидите свидетельства этого. Так что это похоже на путь от Феникса до Сан-Диего: вы хотите оказаться в Сан-Диего, но на протяжении большей части разделяющих два города четырехсот миль вы находитесь не там, где хотите быть. И если вас это раздражает, то на уровне вибраций вы могли бы просто развернуться и отправиться обратно в Феникс. Вы никогда не попадете в Сан-Диего. Но с точки зрения физического путешествия из одного места в другое вы говорите: «Что ж, я понимаю, что это за путешествие, так что могу проделать этот путь. Я вижу, что с каждой милей остаюсь сосредоточенным на заданном направлении, что я двигаюсь дальше от того места, где не хочу быть, и оказываюсь все ближе к тому месту, где хочу быть».
И мы говорим, что вы храните веру, потому что у вас есть доказательства, демонстрирующие, что вы оказываетесь все ближе, ближе и ближе. Так что, если только вы не идете пешком, эта дорога никого не разочаровывает. Другими словами, у вас есть вера. У вас есть убежденность. Вы не говорите: «Сан-Диего – это невыполнимая мечта». Вы не говорите: «Сан-Диего неизлечимо – я столько раз пытался, снова и снова и снова, но не могу туда попасть», – потому что вы можете туда попасть, и знаете, что можете.
Когда вы понимаете, что то, что вы чувствуете, является показателем того, в каком направлении вы двигаетесь, и можете честно сказать себе: «Я чувствую оптимизм. Когда я говорю: „Все хорошо“, – я говорю это искренне… я действительно это чувствую», – тогда мы говорим, что вы не можете не попасть туда, куда хотите. Если вы можете поддерживать эти ожидания, мировоззрение и вибрационную частоту, все должно прийти – и придет скоро.
Итак, вы говорите: «Ну ладно. Я в пути. Я поговорил с Абрахамом, и Абрахам показывал мне путь дольше, чем шестьдесят восемь секунд, и я ощутил эти вибрации. И когда я сказал: „Все хорошо“, – то действительно это почувствовал. А потом я посмотрел на ситуацию в реальной жизни и увидел, что еще не нахожусь „в Сан-Диего“. Другими словами, я посмотрел на что-то и почувствовал негатив от увиденного, потому что я не там, где хотел бы оказаться (я хочу что-то сделать, но у меня нет на это денег), и я ощутил разочарование».
И мы говорим: хорошо. Разочарование – это показатель того, что то, что сейчас произошло, заставило вас потерять чувство ожидания и начать сосредотачиваться на чем-то ином, кроме объекта ожиданий. Что вы теперь можете сделать, чтобы вернуться к тому чувству?
Когда вы работаете над чувством разочарования, чтобы прийти к чему-то более приятному, вы чистите свои вибрации таким образом, что они больше никогда не вернутся к этому негативу. Другими словами, когда вы испытываете негативные эмоции и находите время их обдумать (как мы сейчас), пока наконец не почувствуете облегчение, – что занимает обычно от шестидесяти восьми секунд и более, – когда вы действительно ощутите полное, до глубины души, облегчение, то вам никогда не придется чистить эти вибрации снова в отношении этого объекта. Вы сдвинулись во Вселенной. Вы сдвинулись на новую точку вибраций.
И вот самое важное, что мы хотим до вас донести: поскольку вы сдвинулись на новую точку, свидетельства воплощения тоже должны будут сдвинуться. Поэтому в тот момент, когда вы предпринимаете действия, чтобы это сделать, все во Вселенной, что относится к этому объекту, отзывается на новую вибрацию, которую вы излучаете.
Итак, наступает день, когда вы получаете мысль, которая для вас окупается. В этот день вы встречаетесь с кем-то, у кого есть что вам предложить, – а вам есть что предложить им, – и в результате вы совершаете финансовый обмен. Другими словами, это маленькое усилие – вы не видели, что оно приближает вас к «Сан-Диего», вы не могли этого увидеть, потому что это не похоже на ведение машины к пункту назначения, но вы это почувствовали, так что узнали; а поскольку вы это почувствовали, и поскольку вы понимали важность того, что вы чувствовали, вы поддерживали нужное состояние, поддерживали и поддерживали… и вскоре вы не просто надеялись, что обретете изобилие, – вы не просто в это верили, – вы это знали, потому что свидетельства этого так выразительно вас окружали.
Мысль за мыслью, мысль за мыслью, мысль за мыслью, вы все чистили, чистили, чистили, чистили. Что мы имеем в виду под «чисткой»? Вы рассказывали о том, что хотите видеть, и мало говорили о том, чего не хотите видеть. Вы перестали смотреть на реальность и начали реальность создавать.
Итак, ваши друзья говорят: «Что тебя ждет?»
И вы говорите: «Только хорошее».
И они говорят: «Ты смог купить то, что хотел? Или получил работу, которую хотел?»
И вы говорите: «Я как раз к этому иду».
И они говорят: «Нет, ты не понял мой вопрос. (Смех.) Ты это получил?»
И вы говорите: «Ты не понял мой ответ. Я к этому иду».
И они говорят: «Ну, если у тебя этого нет, значит, нет».
И вы говорите: «О, это совсем не так. У меня это есть на уровне вибраций. А теперь, когда у меня это есть на уровне вибраций, придет и материальное, – таков Закон. У меня это есть на уровне вибраций».
«Так откуда ты знаешь, что это идет?»
«Потому что я чувствую себя так хорошо».
«Но если ты чувствуешь себя хорошо до того, как получишь желаемое, – что с тобой?» (Смех.)
«Я знаю, как протекает процесс. Я достиг вибрационной согласованности со своим желанием, поэтому оно должно исполниться, – таков Закон».
«Откуда ты знаешь, что достиг вибрационной согласованности со своим желанием?» – спрашивают ваши друзья-негативисты.
«Я чувствую себя хорошо каждый раз, когда об этом думаю. Я чувствую себя хорошо, когда думаю о своем состоянии. Я не чувствую сарказма, и не испытываю разочарования, и не ощущаю огорчения. Я настроен оптимистично, потому что знаю, что скоро придет. Я настолько оптимистичен – посмотрите на список того, что я собираюсь с этим сделать. Вот он, мой список того, что я буду делать».
Вот еще одна игра, которую мы вам предлагаем. Это игра в чековую книжку: вы размещаете на своем вибрационном счете тысячу вибрационных долларов и тратите их. На второй день вы размещаете на счете две тысячи и тратите их. На третий день вы размещаете три тысячи и тратите их… На триста шестьдесят пятый день вы размещаете триста шестьдесят пять тысяч и тратите их.
Итак, вы тратите эти деньги (вибрационно) – то есть тратите их мысленно – что при этом происходит? Вы создаете выходы, через которые могут исходить вибрации… Когда вы создаете выход для вибраций, то притягиваете все для того, чтобы все через вас воплотилось. Вот что такое готовность. Вот что такое страсть. Вот что такое чувство энтузиазма.
Другими словами, когда вы создаете в этой реальности пространства-времени вибрационную основу для желания, это приводит в действие все вокруг, и когда вы позволяете себе двигаться следом, то испытываете прекрасные ощущения. А если вы не позволяете себе двигаться следом, то чувствуете себя ужасно. (Вы это слышали?) Следовательно, что если из-за чего-то вы чувствуете себя ужасно, это значит, что вы о чем-то просили, и большая часть вас стала чем-то, за чем вы не позволяете остальному угнаться.
Мы хотим, чтобы вы поняли: вы и есть причина того, что ваш Поток движется с той скоростью, с которой движется, и вы же являетесь причиной того, как направляетесь – по течению или против него, – и всего, что вы по этому поводу чувствуете.
Все, чего вы хотите, происходит, потому что вы думаете, что почувствуете себя лучше, когда это получите. Будь то деньги, или материальные объекты, или отношения, или опыт, или обстоятельства, или события – все, чего вы хотите, желанно потому, что вы считаете, что если будете этим обладать, то чувства будут приятнее; а когда вы обнаруживаете, что одной идеи этого достаточно, чтобы почувствовать себя лучше, то познаете Вибрационную Сущность этого. После этого Закону Притяжения остается создать для вас во всех подробностях то, что заставила вас вылепить из себя жизнь. Так и должно быть; так и есть.
В вашем нынешнем окружении вы проецируете (на основании того, как сейчас живете) в будущее улучшенные ощущения от жизни, и потому, когда новые Энергии рождаются в новых телах младенцев, не умеющих сопротивляться, они (новорожденные и не сопротивляющиеся) получат преимущества того, что вы вложили в Вибрационный Депозит Массового Сознания – так же, как вы, в своем пространстве-времени, получали преимущества того, что заложили предыдущие поколения, – потому что просто нельзя прожить человеческую жизнь, не прося улучшений. То, что мы вам предлагаем, позволит вам не окочуриваться, чтобы преодолеть разрыв, и вам не придется возрождаться, чтобы получить преимущества того, что вы же и начали. Вы можете сделать это здесь и сейчас, в этой жизни; и именно это вы вообще-то и планировали сделать.
Вы сказали: «Я пойду вперед, и разнообразие вдохновит меня на новые идеи. А когда идея во мне закрепится, я посвящу ей все свое внимание». Что ж, разве не это мы вам сейчас и говорим? Обращайте все свое внимание на только что появившиеся желания и не обращайте внимание на реальность, которая стала причиной их появления.
Пусть ваше осознание формулируется не как: «Я нахожусь здесь» – именно это было основной мыслью, которую мы хотели донести до вас на этом семинаре, – а: «Не имеет значения, где вы, потому что все это временно». Это похоже на индикатор уровня бензина. Вы замечали, как быстро он движется, особенно в последнее время? (Смех.) Другими словами, это всего лишь показатель, вот и все. Это показатель.
Итак, то, что проявляется, – это всего лишь временный показатель временных вибраций. Но вы говорите: «Ну, мне это кажется не таким уж временным, потому что я уже долго с этим живу». И мы говорим, что дело в том, что у вас одни и те же реакции и одни и те же вибрации, так что происходит одно и то же – но теперь все новое. Вы живете не той же жизнью. Это новое проживание новой жизни от новой вибрации. Просто вибрация, которую вы излучаете, – та же, которую вы излучали вчера, потому что у вас развилась привычка думать обо всем так же, как вы думали вчера.
Если вы провели некоторое время вдали от дома, в котором выросли, или от людей, которые жили там, пока вы росли, и если дом и люди останутся, где были, поезжайте туда в ближайшем времени и посмотрите, насколько вы впишетесь туда, когда поймете, сколько в вашей жизни произошло и как это изменило вас по сравнению с тем временем, когда вы там жили. А затем поймите, что в каждый момент каждого дня в вас происходит такое развитие.
Нам понравился ваш вопрос. Нам понравился вопрос: «Как мне попасть из нынешнего состояния в то, которое я хочу?» И ответ на это такой: «Смотрите в том направлении, где ждет вас желаемая цель, и говорите в том же направлении, и никогда не оглядывайтесь на то, откуда вы пришли. Если у вас это получится, завтра вы уже получите свидетельства своего „огромного состояния“».
Ответ: Потрясающе, спасибо.


Завершение Бостонского семинара
Абрахам: Этот разговор доставил нам большое удовольствие. Нам понравилось взаимодействовать со всеми, кто сегодня присутствовал. Мы наслаждались готовностью всех, кто сидел и внимательно слушал, обратиться к тому, что сокрыто где-то глубоко внутри вас.
Мы рассказываем вам то, что рассказываем, не для того, чтобы вы смогли перейти к результатам, которые, как вам кажется, вы хотите получить; а для того, чтобы вы испытали ощутимое облегчение и знали, что можете достичь его снова – каждый раз, когда захотите.
Мы не ведем вас к воплощению, потому что считаем, что такие воплощения необходимы для вашего опыта. Мы ведем вас к успешному сотворению воплощений, потому что хотим, чтобы вы научились сами управлять своими вибрациями – так как ваши вибрации – это ваша жизнь прямо сейчас.
То, что вы сейчас чувствуете, – это смесь того, кем вы стали, и того, кем вы позволяете себе быть. И ничто иное не будет правдой. А когда вы осознаете, какими инструментами владеете, или какие фокусы помогают вам повернуться в направлении того, кто вы такой, это значит, что вы обладаете инструментами, которые помогают вам стать радостной Сущностью, которой вы и должны быть.
Мы не хотим, чтобы вы стали успешным обладателем миллионов долларов, хотя вы им станете. Мы хотим, чтобы вы стали радостным Существом, которое наслаждается пониманием того, как таким стать. Мы хотим, чтобы прогулка по реке была для вас в вашей физической форме так же важна, как была важна, когда вы решили воплотиться.
Мы хотим, чтобы вы знали, чего не хотите, чтобы понимать, чего хотите, и чувствовали разницу. Мы хотим, чтобы вы испытывали облегчение, когда поворачиваетесь в сторону того, чего хотите; и чтобы вы чувствовали, что улучшили свои вибрации, как сделали совсем недавно. А затем мы хотим, чтобы вы почувствовали воодушевление от наблюдения за воплощением Сил Вселенной вокруг вас, когда они показывают вам свидетельства того, что согласование произошло. А затем мы хотим, чтобы вы встали на эту новую платформу, и почувствовали контраст, который запустит еще одно ваше желание.
Мы хотим, чтобы вы ощутили силу нового желания и ваши вибрационные отношения с ним и осознали, что вам не нужно гнаться за тем, кем заставляет вас становиться жизнь. Но мы хотим, чтобы вы наслаждались знанием, что вы теперь понимаете, что делать, потому что делали это уже столько раз. И хотим, чтобы вы намеренно обращались к мыслям, которые ощущаются приятнее. Тянитесь к мыслям, которые ощущаются приятнее, и двигайтесь в направлении того, чего вы хотите, – и затем ощутите новое воплощение.
Мы хотим, чтобы вы взяли в руки глину своей жизни, и хотим, чтобы вам нравилось лепить из нее. Мы не хотим, чтобы вашей целью стало достижение результата; целью должен быть процесс согласования. Пусть главной станет Энергия у вас внутри. Мы хотим, чтобы главными стали эмоции, которые вы можете улучшить. Чтобы главными были вы и осознание свидетельства воплощения, которое приходит, потому что вы улучшили эмоции.
Нам нравилось то, что вы чувствовали раньше, и нравится то, что вы чувствуете сейчас. И нам нравится то, что вы не чувствуете, как чувствуете себя сейчас, если не чувствовали, как чувствовали себя раньше. Другими словами, такие вибрационные отношения и есть жизнь – и в этом нет ничего неправильного. Все дело в лепке из глины.
Нам это нравилось больше, чем можно выразить словами. С нашей точки зрения, жизнь так хороша. Мы приглашаем вас взглянуть на свой мир нашими глазами, потому что то, что мы видим, – очень, очень хорошо! Благодаря этой встрече вам предстоят хорошие времена.
Вас ожидает огромная любовь. И, как обычно, мы остаемся радостно незавершенными.


Об авторах
Восхищенные ясностью и практичностью информации, полученной от Сущностей, называвших себя Абрахам, Джерри и Эстер Хиксы начали делиться своими встречами с Абрахамом с несколькими ближайшими деловыми партнерами в 1986 году.
Признав практические результаты, полученные ими самими и теми, кто задавал важные вопросы о применении принципов Закона Притяжения к финансовой сфере, состоянию здоровья и отношениям – и затем успешно применяя ответы Абрахама в соответствующих ситуациях – Джерри и Эстер приняли осознанное решение сделать учение Абрахама доступным для постоянно расширяющегося круга ищущих ответы на вопрос о том, как жить лучше.
Обосновавшись в конференц-центре города Сан-Антонио в Техасе, Эстер и Джерри посещали в среднем пятьдесят городов в год с 1989-го, представляя серию интерактивных семинаров, посвященных Закону Притяжения, всем, кто интересовался этим прогрессивным образом мыслей. И хотя философия Благополучия получила мировое признание благодаря ведущим мыслителям и учителям, которые, в свою очередь, использовали многие концепции Абрахама в известных книгах, текстах, лекциях, фильмах и тому подобном, основным способом распространения материалов был устный, личный. Так отдельные люди начинали понимать ценность этой формы духовных практик в собственной жизни.
Абрахам – группа высших Не-физических учителей – передают свою Общую Картину через Эстер. Излагая ее на бумаге и в аудиозаписи в серии блестящих, простых для нашего понимания эссе, полных любви и заботы, они ведут нас к крепкой Связи с любящей и готовой указать путь Внутренней Сущностью и к вдохновляющему саморазвитию нашего Высшего «Я».
Хиксы на сегодняшний день опубликовали более восьмисот книг, кассет, CD– и DVD-дисков, посвященных Вселенскому Закону Притяжения, под маркой «Абрахам – Хиксы». С ними можно связаться через интерактивный сайт: www.abraham-hicks.com
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