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От автора

Эта книжечка представляет собой переработку, компиляцию, дополнение и обновление книги «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети».
Книга «Любовный многогранник» вышла впервые в 2000 году. Она полюбилась читателям и за эти годы выдержала много переизданий. Однако появился новый материал, который я вставила в эту маленькую книжечку «Любовь в Эпоху Водолея». Более того, по прошествии времени, стало лучше видно, как реально и практически работает концепция, изложенная в «Любовном многограннике». Я собрала статистику применения методов из «Любовного многогранника» и добавила ее сюда.
В той книжечке показано много конкретных случаев того, как различным людям, опираясь на мою теорию, удалось построить счастливые любовные отношения, и (или) создать семью, родить детей, гармонизировать отношения с детьми и родителями, и вследствие этого достичь творческого успеха во всех сферах жизни.
В этой книжечке в более сжатом варианте, опубликованы многие важные практические методы и техники для того, чтобы читатель смог построить счастливые любовные отношения.
Она НЕ заменяет «Любовный многогранник», и, если читатель желает повнимательнее ознакомится с системой, которую я применяю для построения счастливых любовных отношений, то ему желательно прочитать и книгу «Любовный Многогранник» тоже.

Эпоха обновления

И увидел я новое небо и новую землю, ибо прежнее небо и прежняя земля миновали…
И сказал Сидящий на престоле:
Се, творю все новое…
«Откровение» Святого Иоанна Богослова

Все писания мира твердят нам, что БОГ ЕСТЬ ЛЮБОВЬ. Быть может, мы с этим и согласились бы, если бы не одно НО! В мире так много страданий. И, когда мы любим, разве мы только счастливы? Любовь дарит нам величайшую радость, но и величайшее горе. Неужели Бог желает, чтобы мы страдали? Нет и еще раз нет!
Быть может, мы просто не умеем ПРАВИЛЬНО любить? Как же нам научиться любить так, как замыслено Высшими Силами, Господом? Как нам исправить свою любовь?
Существует гипотеза, что страдания, связанные с любовью, появляются тогда, когда человек «цепляется» за любовь.
Как же можно «зацепиться» за любовь?
Воспринимая любовь НЕправильно, и отвечая на нее НЕправильно (слово «НЕправильно» здесь означает: «в противоречии с космическими законами любви»).
Начнем с того, что многие из нас считают, что самое главное в жизни – быть любящими и любимыми, что идеальной целью жизни является любовь. Однако, обожествление любви ошибочно, и оно впоследствии порождает агрессию.
На этой почве обильно произрастают: чувство собственности на другого человека, желание посвятить себя навечно объекту любви, а также зависть, ревность, гордость, жалость и даже ненависть.
А теперь представьте себе (в противоположность нашему мнению, что любовь существует ради… любви), что на самом деле любовь существует по другой, пока еще неизвестной нам причине, и призвана она не только принести блаженство, но и исполнить еще некоторую важную и полезную… работу.

Новое знание о целях любви

Что же в действительности делает Любовь, это сильное, горячее, сверкающее чувство, когда душа вибрирует во все расширяющемся потоке радости, восторга, самопожертвования? Она только отдает! Да, Любовь согревает, питает, лелеет, но научитесь не ждать при этом для себя никакого результата!
Представьте себе, что ту любовь, которая приходит с Неба, Господь использует как инструмент нашего развития. Ведь суть любви – притяжение, а основное ее качество – самопожертвование.
Сейчас я хочу сбросить «романтическое покрывало с любви» и показать ее тайную природу, практичную и экономичную с точки зрения Вселенной.
1) Первая и самая естественная цель любви – это продолжение рода.
2) Вторая задача любви – воплощение идеала. Все, чем мы восхищаемся (будь то ум, сила, красота, любовь, талант, порядочность), то и ищем в наших возлюбленных.
3) Третья задача любви, неожиданная с обычной точки зрения, это отработка кармы, возвращение долгов. Представьте себе, что когда-то в прошлых жизнях мы причинили кому-нибудь вред или длительно враждовали. Поскольку космический закон справедлив «до миллиграмма», «должок» этот Вселенная с нас рано или поздно стребует. Каким же образом легче всего заставить нас вернуть его? Один из таких способов – Любовь.
Мы сами, добровольно, через любовь уплачиваем свою карму! Очень интересно об этом говорит Айванхов: «Есть закон природы: однажды, в ближайшем воплощении, все, кто сделал вам зло, будут вынуждены искать вас, чтобы исправить свои ошибки». Люди, которым мы причинили в прошлых воплощениях вред, притягивают нас необъяснимым образом, мы любим их и стараемся сделать им добро. Такая любовь может быстро исчезнуть, как только кармический долг уплачен.
4) Четвертая задача любви – взаимное обучение. Вспомните, как мы были немножко или «множко» влюблены в учителей, и тогда нам так нравились предметы, которые они преподавали. А бесчисленное количество романов между преподавателями и студентами в вузах? Когда мы очень хотим чему-нибудь научиться, человек, владеющий знанием, кажется нам немножко «богом», он восхищает нас, он окружен ореолом чудесной ауры, которая неодолимо притягивает. При этом мы действительно быстро и эффективно учимся.
5) Пятая задача любви – совместная деятельность. Когда Небо желает, чтобы какой-либо Его проект воплотился на Земле, оно подбирает людей, которые могут совместно его реализовать и влюбляет их друг в друга. На то время, которое Небу требуется работа в данном направлении, Оно соединяет эту пару, для того чтобы они исполнили Божественный замысел.
Когда задача завершена, прежние возлюбленные могут охладеть друг к другу, например, появится разность интересов, новые, не совпадающие увлечения. Никто при этом не оказался плохим, просто исчезла необходимость совместной деятельности и вытекающая из нее совместимость, которые диктовались высшей задачей Неба.
6) Шестая задача любви – мы учимся любить всех людей. Тысячи людей были нашими мужьями и женами, и никто нам не чужой. Разлюбив или даже уходя из этой жизни, мы в действительности не теряем любовь, она переходит в глубочайшие слои нашего существа, все равно как мы их назовем, сверхсознательные или подсознательные.
Именно любовь к разным людям, которую мы испытывали так много раз в этой и в прошлых жизнях, расширяет сердечную чакру, и тогда мы в состоянии любить весь мир, всех людей и животных, растения и камни, все живое и то, что мы называем неживым: воздух, воду и все остальное.
7) Седьмая задача любви – через трепетный восторг, позволяющий видеть мир в сиянии и блеске, прикоснуться к Божественной Любви, пока еще непостижимой для человека.
8) Восьмая задача любви – очистительная. Любовь исполняет полезную, но грязную, «ассенизаторскую» работу.
Любое тесное общение людей вытаскивает «на свет» все их недостатки, а затем происходит усиление этих недостатков. (Кстати, эта восьмая, так же, как и другие задачи любви, работают и в дружеских отношениях). Иногда в любви очистительная задача является основной, и тогда люди сходятся только для того, чтобы через страдания избавиться от зацепок.
Вспомните, как некоторые ваши знакомые, начав общаться с определенными людьми, стали хуже. На самом деле, они просто проявили негативные качества, существовавшие до этого у них в скрытом виде. Другой человек «подсобил» этому, выступил катализатором, спровоцировал усиление этих качеств.
Значительно выраженные отрицательные качества вызывают очень быстрый отклик пространства, и тогда притянутые друг к другу «по зацепкам» люди начинают ссориться, «колоть» друг друга агрессивными сторонами.
Уже само состояние несогласия, дисбаланса, непонимания «лечит» от зацепок, а если конфликт разрастается и превращается во враждебность, то «зацепленные» отношения могут окончиться разводом, судами и ненавистью. После такой «разборки» партнёры разбегаются в разные стороны со значительно «вылеченными» зацепками.
Эта «чистка» доставляет одно из самых больших страданий в любви. Лечение низшей природы человека при этом происходит кардинально и на самом глубоком уровне. Когда человек сильно любит, он совершенно незащищен. Поэтому исправление его отрицательных качеств через любовь происходит очень мучительно и из-за этого люди зачастую боятся любви.

Жизнь важнее любви!

Последние две тысячи лет, принадлежащие эпохе Рыб, в которой воспевались и возвеличивались страдания, люди ради любви отрекались от своего «эго», своей семьи, своего материального благополучия и даже от жизни. Для прошлого это был наилучший путь развития. От «Ромео и Джульетты» Шекспира до «Анны Карениной» Льва Толстого смерть из-за любви, ради любви, во имя любви, одухотворялась, обожествлялась, и люди начали ставить любовь выше жизни.
Но действительно ли Бог хочет, чтобы люди умирали из-за любви? Думаю, что нет, и еще раз нет!
Тогда – как нам сделать, чтобы любовь вела не к смерти, а к жизни?
Человечеству следует осознать, что «смерть из-за любви» – это нарушение воли Творца, потому что жизнь дается Его Непостижимой Волей, и жизнь важнее любви.
Поскольку уходящая эпоха выполнила свое предназначение в любви, и век страданий, символизируемый эпохой Рыб (0 – 2000 лет н. э), уходит в прошлое, то Небо теперь преподносит нам новый урок, урок счастливой любви. Пора отказаться от веками возвеличиваемого идеала несчастной любви и заменить его на новый идеал эпохи Водолея (той эпохи, которая началась вместе с третьим тысячелетием), идеал счастливой любви.

Любовь Новой Эпохи – счастливая любовь!

Зодиакальный знак Водолея изображается в виде человека, держащего наклоненный кувшин, и оттуда течет два потока воды: река Жизни и река Любви, и эти два слова воплощают в себе технику эпохи Водолея: не форма, не ум, но ЖИЗНЬ и ЛЮБОВЬ.
В новом веке мы узнаем совершенно новую для нас любовь, такую, которая переживается как состояние сознания, которая выше обстоятельств и людей:
«Это состояние чистого человека, настолько развившего свою волю и достигшего… сфер божественной любви, что, что бы он ни делал, что бы ни ел, с кем бы ни работал, с кем бы ни встречался, он чувствует в себе эту любовь и располагает ей, чтобы всем помочь»
(О.М.Айванхов, «Сексуальная сила или крылатый Дракон»).

Наступающая эпоха Водолея приносит совершенно новый тип энергий. По качеству «густые», эти энергии материализуют на земле (посредством мысли и правильных действий) все, что создается в мире духа.


«Определитель» любви

Сейчас, сейчас… мы их сравним.
Слова из сказки

 
Что такое «определитель» любви?
Это «шпаргалка», которая поможет нам разобраться в собственных подсознательных намерениях. Правильные намерения приводят к счастливой любви, а НЕ правильные – к несчастной.
Чтобы ваша любовь была счастливой, следует изучить свои внутренние мотивы, и затем удалить те из них, которые ошибочные (и поэтому вредят), а на их месте взрастить правильные.
Уверяю вас, любовь ответит вам тем, что расцветет!
Ошибочная любовь
1) Любовь – самое важное.
2) Чувство собственности по отношению к любимым.
3) Жертвовать для любимого всем.
4) Чувство вины за все зло, существующее в мире.
5) Чувство вины за все свои действия, мысли и чувства.
6) Опасение, что вы можете причинить вред другим.
7) Ненависть к тем, кто причиняет вред другим.
8) Протест против мира, где есть боль и разрушение.
9) Желание счастья больше всего на свете.
10) Страх, что счастье любви отнимут.
Истинная любовь
1) Самое важное, открыться миру, любить всех, принимать себя.
2) Каждый человек свободен, нам никто не принадлежит.
3) К любви присоединить мудрость и понимание, когда требуется строгость, а когда милосердие.
4) Видение Божественного смысла всего происходящего на Земле.
5) Желание соответствовать Божественному плану для себя.
6) Выше Любви – Воля Бога.
7) Существует Божественный План развития всех людей.
8) Аккуратная уплата кармических долгов по мере сил.
9) Эволюция важнее счастья.
10) Мы любимы Богом.
 
Счастливой любовь может стать ТОЛЬКО тогда, когда мотивы чисты. Теперь все зависит от вас: какую любовь вы выберете?
Чтобы выбрать ПРАВИЛЬНУЮ любовь, важно постоянно делать следующее, если только вы у себя обнаружили мысли из левого столбика, то сразу их заменяйте на мысли из правого столбика. Желательно повторять правильные мысли почаще, для лучшего их усвоения.
А теперь продолжим исследование наших подсознательных мотивов.

Что, если вам просто скучно?

Беседовали мы как-то с подругой, и вдруг она сказала, что жить ей очень скучно. Хочется праздника, красивых и ярких эмоций.
– А тебе не бывает скучно? – спросила она меня.
– Мне? Нет!
– Неужели тебе не хочется хороших эмоций?
– Хороших эмоций? Но я создаю хорошие эмоции сама. Если я буду искать хорошие эмоции во внешнем мире, то делать это – все равно, что «перепутать причину со следствием».
И потом, эмоции искажают реальность, заволакивают туманом и обманывают, обманывают, обманывают… Изучая работу человеческой психики много лет, я пришла к выводу, что так высоко ценящиеся эмоции разрушают любого человека.
Если вы хотите любви только для того, чтобы «уйти от скуки», то такое желание загрязняет любовь, и позже вызывает дисгармоничные эмоции и разрушительные события. Поэтому, сначала научитесь справляться со скукой сами, причем опираясь на все свойственные вам возвышенные мысли и чувства. И только тогда, когда это у вас получится, вы готовы к счастливой любви.

Нравится ли ловля на «крючок»?

Нет! НЕ нравится! Это очень больно – попадаться на «крючок»!
Если ли кокетничаете и завлекаете других ради игры, развлечения (или ради того, чтобы получать для себя пользу из отношений), то осознайте, что вы ловите на «крючок» других людей. Если вам нравится это делать, «сводить с ума», при этом совсем не желая любовных отношений с «пойманными людьми», если вам хочется привлекать их, влюблять в себя, а затем бросать, то имейте ввиду, что этим вы создаете очень плохую любовную карму, такую, что позже – уже вас самих будут «ловить на крючки»!
Поэтому, осознав свои ошибки, вовремя остановитесь.
– Так что же, совсем нельзя кокетничать? (Слушатели)
Можно кокетничать, привлекать и влюблять в себя – ТОЛЬКО если вы хотите быть в близких отношениях с человеком, которого стремитесь «обаять».
Теперь рассмотрим еще одну из самых больших ошибок в любви – слишком поспешное отталкивание человека, который любит вас.

Может быть, вы «цапля» или «журавль»?

Представьте себе, что какой-то человек, от которого вы совсем этого не ожидали, объясняется вам в любви. Но вы не готовы к такому повороту дела и сразу механически отказываете ему, говорите: «Нет!»
Он уходит от вас, потеряв всякую надежду.
Дальше, вы начинаете приглядываться к нему и видите, что он очень даже и может быть вашим возлюбленным. Так как вы уверены, что он любит вас, и что вас ожидает стопроцентный успех, вы говорите ему, что согласны на его любовь.
Однако, поскольку вы ему в свое время поспешно отказали, и он поставил «крест» на своей любви, то в данный момент он уже к вам никакой любви не чувствует. Тогда вы обижены и бросаете его. А он снова начинает вас любить. И так может происходить «до бесконечности», как в известной сказке про журавля и цаплю:
«Жили как-то в одном болоте цапля и журавль. Решил журавль жениться, а нравилась ему цапля, и вот он пришел к ней свататься, а та ему ответила: „Не хочу я, журавль, идти за тебя замуж, мне и одной хорошо“. Журавль ушел.
А цапля сидела-сидела в своем домике, скучно ей стало, и думает она: "И что это я журавля отвергла. Жених он хоть куда. Пойду-ка я к нему и скажу, что я передумала и выйду за него замуж". Пришла цапля к журавлю и говорит: "Знаешь, я была не права, давай жить вместе".
А журавль, обиженный, отвечает ей: "Теперь уж я не хочу на тебе жениться". Повесила цапля свою голову, да и пошла домой.
Сидел-сидел журавль в своем доме, да и загоревал: "Эх, что же это я! Были бы мы сейчас вместе с цаплей, весело бы было, хорошо. Пойду-ка я к ней снова посватаюсь". Отправился журавль опять к цапле, только теперь уж она не хочет его видеть.
Говорят, так они до сих пор друг к другу и ходят…»

Есть ли выход из этой ситуации?
Есть, и он очевиден: НЕ спешите отвергать человека, который объясняется вам в любви. Вы скажите ему: «Давай мы с тобой пообщаемся поближе и узнаем друг друга получше». И начните с ним проводить часть своего времени, чтобы понять, какого человека и с какой целью вам Господь послал. Может быть, узнав его поближе, и вы его полюбите (или он вас разлюбит) или же вы станете настоящими друзьями.
В общем, дайте его (ее) любви шанс. А что произойдет, посмотрим…
Вот одна история из жизни, которых множество: одна женщина, только потому, что она читала «Любовный Многогранник» и уже знала, что нельзя отвергать любовь, решилась ответить на любовь своего давнего искреннего друга, хотя сама не чувствовала, что она его любит. Постепенно их отношения становились все более яркими, и она тоже влюбилась. Вот уже несколько лет она счастлива в любви и живет полноценной насыщенной жизнью. Это произошло только потому, что вместо «цапли», она решила стать «журавиной».
Нежелание ответить на любовь достойного человека, (или хотя бы более тесно пообщаться с ним и узнать его поближе), закладывает в нашу любовную карму (как на эту жизнь, так и на следующие) несчастливую любовь. Человек будет потом искать любви, но те, у кого он ее ищет, будут отказывать ему, и ему будет невдомек, что причина в том, что он сам кому-то отказал в любви.

Эффективно ли любить иллюзию?

Нет, НЕ эффективно! Я уверена, что читатели желают любить настоящих людей, обладающих душой, умом, чувствами и телом, вместо того, чтобы любить вымышленный образ. Однако большинство неудач в любви связано именно с тем, что человек стремится любить не реального человека, а кого-то абсолютно идеального.
Вообще-то, это естественное стремление и оно заложено в человеческой природе. Если вспомнить задачи любви, то стремление любить идеального человека связано со второй задачей любви, с «воплощением идеала». Все, чем мы восхищаемся (будь то ум, сила, красота, любовь, талант, порядочность), то и ищем прежде всего в наших возлюбленных (посмотрите в предыдущей главе вторую задачу любви).
Но иногда стремление любить идеал переходит все разумные границы. Человек воображает себе идеальную возлюбленную (возлюбленного) и в своих мечтах испытывает «сказочную» любовь. При этом он совершенно неспособен любить никакого реального человека.
Конечно, можно говорить о социальной незрелости человека, которому для любви непременно нужен супер идеал, однако, причина не только в этом. Она еще и в том, что любовь к супер идеалу, которая никак НЕ может быть реализована в земной жизни, делает любовь несчастливой.
Вспомните третью задачу любви (из предыдущей главы), отработку кармы. Именно карма «подсовывает» человеку кого-нибудь, внешне похожего на воображаемый идеал, а внутри – эгоиста, мучителя или разрушителя, так что «влюбленный в иллюзию» попадает в «кармическую дыру».

Привлекает ли «кармическая дыра»?

Нет! НЕ привлекает! Даже если у человека плохая карма, он вовсе НЕ желает мучиться. И, вот счастье, что в наше Водолейское время каждому несчастному дается шанс – вместо того, чтобы через страдания отрабатывать негативную карму в любви, он может создать новую, счастливую карму.
Если человек захочет освоить новое знание построения космически правильных отношений и будет старательно работать над собой, над позитивными отношениями, и строить гармонию в своей жизни, то сможет достичь успеха как в любви, так и в других сферах жизни.
Негативная карма в любви выглядит как красивая «приманка».
Для каждого мужчины и для каждой женщины есть свой уникальный тип представителя противоположного пола, при виде которого они абсолютно «теряют» голову. Психологи ввели для них термины анима (идеальная женщина) и анимус (идеальный мужчина).
Эти анима, или, как мы иногда называем, «женщина моей мечты», или анимус, «мужчина моей мечты», являются для нас «кармическими ловушками». Тот человек, в которого мы влюбляемся сразу и страстно, имеет над нами максимальную власть, и ради того, чтобы он был с нами, любил нас, мы готовы на любые жертвы, согласны вытерпеть любые страдания и унижения, даже разрушение судьбы.
Именно таким образом карма «сводит с нами счеты». Это тот самый случай, когда любовь приносит страдания, и из-за чего мы начинаем бояться любви. Анима или анимус запрограммированы в судьбе, что заставляет людей «лететь на них, как бабочки на пламя».
«С психологической точки зрения, идеальный мужской образ (анимус) изолирует женщин от контактов с живыми мужчинами. При этом мечтания о будущем образуют своего рода кокон, отделяющий женщину от реальной жизни…»
(К.Г.Юнг, «Человек и его символы»).


Тест на истинность любви

Только если вы любите реального человека, а НЕ «аниму» или «анимуса», ваша любовь будет счастливой. Протестировать свою любовь вы можете таким образом:
«Нарисуйте в своем воображении образ очаровательной женщины или красивого мужчины, кого-то, кто являлся бы отражением вашего идеала любимого человека… Потом начинайте изменять его лицо так, чтобы оно становилось все старше и старше, пока не исчезнет вся его красота и оно не сморщится и не поблекнет.
Ощущаете ли вы теперь ту же любовь, что вначале? Большинству из вас покажется очень трудным испытывать те же чувства по отношению к старому морщинистому лицу, что и к прекрасному молодому.
Можно ли назвать это любовью, если только изменение образа приводит к такому изменению отношения?»
(Дипак Чопра, «Путь волшебника»).

Только исправление ошибочных мотивов сможет сделать вашу любовь счастливой.

Может, вам хочется всего сразу и побольше?

Все религии мира объясняют человеку, чтобы он был поскромнее и умерял свои желания. Напротив, мировой капитализм старается раздувать желания. Он кричит: «Наслаждайся, возьми от жизни все! Обладай всем уже сейчас! Покупай, покупай, покупай!»
Однако сильные и огромные желания «лечатся» Вселенной через отнимание того лишнего, которое человек «нахапал». Для Космоса важно, чтобы человек НЕ брал больше того, что является его истинной потребностью, и поэтому чрезмерные аппетиты людей Космос умеряет самыми разными способами, например, через потери и разочарования в любви.
Я использую для описания этих чрезмерных аппетитов термин «зацепка», который впервые появился в книгах С.Н. Лазарева.
Сам Лазарев объясняет «зацепку» следующим образом: «Когда человек живет на земле, у него может возникнуть склонность “прилипнуть” к чему-либо, например: к деньгам или любви, к дому, семье и т. п. Сам объект прилипания может быть различным, но зацепленность – это то, что вызывает сильные негативные мысли и чувства по поводу того, за что человек “зацепился”. Если кто-то или что-то (например, обстоятельства) пытается отнять у нас то, за что мы зацепились, мы становимся агрессивными. А сам факт обладания чем-то, что стало сверхценностью, делает нас гордыми. Или, другими словами, зацепка – это то, что мы обожествили, поставили выше Бога».
На мой взгляд, эти слова очень точно определяют тонкие, но могущественные процессы, происходящие в глубинах человеческой психики.
Зацепки могут действовать в жизни человека незаметно, привнося в его судьбу необъяснимые неудачи, душевные травмы, физические болезни. Большей частью они «живут» в подсознании. Они, как глубоководные морские чудища, хозяйничают в сфере подсознания и почти незаметны на поверхности, в нашем сознании.
И анима для мужчины, и анимус для женщины воплощают «суперкомплекс» зацепок, то есть те качества, которые являются сверхнормально, патологически ценными. Никакой реальный мужчина не привлечет внимания ориентированной на «анимус» женщины. Никакая нормальная женщина не остановит взгляд чрезвычайно взыскательного мужчины, который ищет свою «аниму». Доводит же всю их подсознательную агрессию до крайнего выражения зацепка за секс, которая лживо сулит мужчинам и женщинам несказанное «блаженство» в объятиях своих «анимы» или «анимуса».


Как лучше очищаться – через страдания или приятно?

Знание о том, что существуют люди, присланные Свыше, чтобы поймать нас «на крючок зацепки» за идеальный мужской и женский образы (с тем, чтобы мы в конечном счете от зацепки избавились), оказалось целительно само по себе, потому что позволило осветить светом разума «любовные страсти». Одна женщина много лет страдала от безответной любви и «остыла» в тот момент, когда осознала, что человек, которого она так долго любила, всего лишь образ ее мечты о «настоящем» мужчине: она любила придуманный идеальный образ, а не реального мужчину.
Вспомните восьмую задачу любви – очистительную. Какой-то человек думает, что он влюбился «просто так», «амурчик в него попал любовной стрелой». Однако, в большинстве случаев роль «амурчика» исполняют собственные зацепки человека, которые легко находят такого партнера, посредством которого зацепки можно быстро «вылечить».
Представим себе, что некоторые люди с зацепками полюбили друг друга. Что будет происходить?
Энергии любящих многократно усилятся, и при этом всего хорошего станет в десять раз больше, но и, увы, всего плохого станет тоже в десять раз больше. Однако сильно выраженные отрицательные качества рождают очень быстрый отклик пространства, которое материализует эту энергию в виде конфликта, и прежние влюбленные начинают ссориться, «колоть» друг друга своими агрессивными сторонами.
Например, жена желает, чтобы муж больше денег отдавал ей, с тем, чтобы она покупала красивые вещи. А муж больше ценит деньги как энергию, которой он обладает, и у него нет никакого желания, чтобы жена тратила деньги на «шмотки». Или жена (по своим зацепкам) может слишком сильно любить детей и избаловать их, так что невоспитанные дети своим поведением могут «уронить» имидж мужа, и т. д. Чем больше зацепок, тем больше внутренних поводов для конфликтов, тем больше нестыковок в характерах.
Уже само состояние несогласия, дисбаланса, непонимания «лечит» супругов от зацепок, а если же конфликт разрастается и превращается во враждебность, то он может окончиться разводом, судами и ненавистью. После такой «разборки» бывшие влюбленные разбегаются в разные стороны со значительно «вылеченными» зацепками.
Много лет работая консультантом в семейных и любовных вопросах, я приобрела позитивный опыт того, как влюбленному человеку сделать «очистку добровольно». Можно свои негативы (зацепки) трансформировать в самом начале отношений. Если влюбленный сможет узнать свои зацепки, которые заставили его влюбиться именно в этого человека, и начнет их убирать, перерабатывать, то бывает так, что «любовь» испаряется.
Я потому и поставила слово «любовь» в кавычках, потому что чувство, которое возникает у людей по этой восьмой, очистительной задаче любви, на самом деле чувство ложное, «надутое» зацепками, подобно мыльному пузырю. (Более подробно о том, как избавляться от зацепок, мешающих счастливой любви, мы изучим в следующей главе).
На самом деле, такое внезапное исчезновение «очистительной любви» – это очень даже хорошо. Потому что, если бы отношения развивались по этому восьмому сценарию, то они закончились бы плохо.

Может, вы «заливаете» своей любовью другого?

Теперь перейдём к вопросу о количестве любви. Для каждого из нас существует своя точка гармонии, то есть, то количество любви, которое для какого-либо человека чрезмерно, для другого – будет слишком мало. И в том, и в другом случае потребности в любви удовлетворяются неправильно, и возникший дисбаланс может причинить боль или вам, или человеку, любящему вас.
В отношениях важно применять закон обратной связи, который можно охарактеризовать так: посыл, наблюдение, отклик и время.
Сейчас мы исследуем этот закон на примере любых отношений, НЕ только любовных.
Посыл: когда вы встречаете человека, который вам очень нравится, то вы ему очень аккуратно, НЕ навязчиво, показываете свое расположение. И здесь очень важно ограничить свое желание сразу дать этому человеку «всего много» – много времени, сил, любви, материальных знаков внимания и так далее.
Наблюдение: обращайте внимание на то, как человек ответит на вашу симпатию.
Отклик: если он также проявит к вам расположение, то это может быть хорошим прогнозом для гармоничных отношений. Однако не всегда отклик бывает гармоничным, иногда случаются и крайности, которые сигнализируют о том, что будущие отношения могут стать болезненными, негативными.
К крайностям относится, например, слишком сильное притяжение, желание общаться очень тесно, осыпание подарками и услугами. Тогда лучше всего будет поддерживать дистанцию, и НЕ отвечать подарком на подарок, а услугой на услугу. Хотя моя рекомендация может показаться странной, но она очень действенная.
Тот человек, который пришел для позитивных отношений, будет вам все равно симпатизировать и желать продолжать отношения, хотя он и не получил от вас компенсацию за его подарки.
Но тот человек, который «рвется» к вам ради негативных отношений (он и сам, правда, не знает, что отношения могут стать плохими), он сразу отдалится от вас, и это хорошо. Вам только остается вздохнуть с облегчением.
Другой крайностью является равнодушие человека в ответ на вашу симпатию и желание общаться. В этом случае, вы НЕ спешите влюбляться (или дружить), возможно, это признак, что хороших отношений может и не получиться.
Время: требуется время, чтобы отношения «заработали». То есть, наблюдение и ожидание отклика процессы НЕ «одномоментные», и для проявления их сути требуется время. Поэтому в любых отношениях НЕ должно быть спешки. Как и в ваших выводах относительно отношений. Иногда, по зацепкам, после самых маленьких недоразумений, вы вдруг решаете разорвать отношения и можете быть категорически НЕ правы.
Но, если выждать некоторое время, то все станет понятно. Те люди, которые Свыше присланы вам, будут с вами, а те, которые «прискакали» по зацепкам, то так же быстро и «ускачут» за это время.
Когда отношения становятся более тесными, то естественно, что люди проводят много времени вместе, и что-то дают друг другу. Вот здесь снова нужно применить закон обратной связи: посыл, наблюдение, отклик и время.
Когда вы отдаете что-то другому, то понаблюдайте, становится от этого другой человек лучше или хуже, и как он относится к вам. Если он относится к вам хуже – от вашей любви, отдачи, то нужно увеличить дистанцию, и давать ему меньше. И тогда, возможно на этом, более отстраненном уровне, вполне могут сложиться дружеские отношения.
Закон обратной связи: посыл, наблюдение, отклик и время – важно применять и в том случае, когда мы от доброты, человеколюбия, от желания помощь, начинаем помогать тому, кому требуется помощь (и особенно это касается людей страдающих или больных).
Когда этот человек (или любое другое живое существо) волею судьбы оказывается вблизи вас, то первое правильное действие будет – дать ему то, что требуется ему сейчас. Затем понаблюдайте, впрок ли пошла ему ваша помощь. Если человек «подрос» на ней: изменился к лучшему, у него поправилось здоровье или жизненные обстоятельства, или отношения, то продолжайте его поддерживать, питать появившиеся ростки прогресса. При этом также отметьте, хорошо ли он относится к вам. Речь идет НЕ о «пламенной» благодарности с его стороны, а о простом теплом, человеческом отношении.
Некоторые люди бывают агрессивными по отношению к тем, кто им помогает (потому что зачастую страдание, это их подсознательная потребность), и тогда оказывающий им помощь человек в ответ получает плохое обращение.
Если я улавливаю такое развитие событий, то физически я свою помощь пока прекращаю, но даю ему время и пока что наблюдаю.
Духовно я продолжаю этого человека поддерживать, молясь за него молитвой Лазарева: «Господи, подай этому человеку, чтобы он Бога любил больше всего на свете!».
Итак, правильный отклик на ситуацию: если помощь принимается с благодарностью и действительно приносит человеку благо, продолжаем помогать. Если же в ответ на поддержку человек вам платит злом или же продолжает погружаться в пороки, то выжидаем некоторое время, а затем прекращаем физическую помощь, в душе продолжая любить его и молиться за него.
При физическом выражении любви важно выполнять закон обратной связи, иначе наша «безмерная любовь» может стать источником «безмерной боли» и для вас, и для другого. Думаю, что лучше подарить свою любовь тому человеку, который примет ее с радостью, расцветет, согреваемый жаркими лучами вашей любви, и который ответит вам любовью и благодарностью.

Любим достойных, а неразвитых оставляем самосовершенствоваться в самой жизни

Ещё одним заблуждением в любви является установка: «Я тебя люблю», а значит, «я тебя исправлю!» и пытаемся своего неидеального милого (милую) привести к нашему стандарту.
Посмотрите на этот вопрос с другой стороны: Любовь – это сила притяжения, которая заставляет влюбленного жертвовать собой и питать своего возлюбленного. Эта НЕ та сила, которая волевым нажимом исправляет другого человека или обстоятельства его жизни, а сила поддержки.
Поддержка может питать как добро, так и зло. Если вы будете любить, холить и лелеять низшую природу в человеке, то он будет становиться все хуже; если вы будете питать высшую, духовную природу в человеке, то он будет исцеляться, развиваться и совершенствоваться.
Когда мы чрезмерно, невзирая ни на что, стараемся помочь человеку, «вытащить» его, то мы можем пытаться насильственно вмешаться в его карму, чего она нам не позволит. Как следствие, та энергия любви, которая могла бы принести помощь и благословение, уходит на «подкармливание» плохого поведения партнера. Супружеские или любовные отношения, в которых одна сторона мучитель, а другая мученик, уже давно определены психологами как патологические.
Нам иногда следует оставить вопрос развития некоторых людей – эволюции, Богу, Высшим Силам.
Если какой-то человек «пал», стал безнравственным, начал совершать дурные поступки, то зачастую это является его подсознательным выбором. Можно и нужно помогать, но также полезно и внимательно посмотреть, что именно из этого получится. Если человек не хочет исправиться, то следует вовремя отойти:
«Научитесь спокойно стоять в стороне, когда другие учат свои уроки. Не мешайте другому человеку слишком большим проявлением защищающей любви»
(А. Бейли).



«Работа над ошибками»

Мы все совершаем ошибки, но важно то, что мы можем их исправлять.
А. Адлер

Причина ошибки – незнание лучшего.
Демокрит

Сильное желание любви идет из самой глубины нашего существа, оно – духовный инстинкт любви к Богу, заложенный в нас с рождения. Но если желание любви трактуется ошибочно, то оно приносит страдания. Поэтому исправляем ошибки в любви, чтобы любовь могла стать счастливой.

Тактика разрешения конфликтов

Первой ошибкой является попытка игнорировать конфликты и проблемы в отношениях, потому что нерешенные конфликты когда-нибудь могут разрушить и любовь, и отношения. Не уходите от разговора, когда ваша вторая половина на нем настаивает, как бы вам ни было неприятно. Не обязательно сразу отвечать, а тем более ссориться, спросите, чего хочет ваш партнер, выслушайте его и скажите, что вы подумаете над проблемой. И действительно, подумайте. Подумайте, существует ли решение, удовлетворяющее вас обоих.
Рассмотрим сейчас вариант, когда в конфликте вы являетесь ущемленной стороной. В ваших отношениях происходит нечто, что причиняет боль, усиливает напряжение, обиду, тревогу.
Скажите себе, что конфликт разрешим, хотя внешне, действительность вроде бы показывает обратное: несмотря на все ваши старания, вторая половина не желает ничего менять.
Дальше ваши действия следующие…
Практика развязывания кармических «узлов».
1-й шаг. Уберите, пожалуйста, претензии к Богу за то, что эта проблема существует для вас, т. е. перестаньте злиться, негодовать, возмущаться, жаловаться, стенать.
Убрали? Ваше состояние изменилось, правда? Можно приступать к развязыванию этого «узелочка».
2-й шаг. Откажитесь осуждать того человека, с которым у вас конфликт, потому что он только посредник. Ведь через него Небо вас чему-то учит, а тот, другой человек – просто исполнитель той роли, которую написала для него ваша Душа. Выравняйтесь с ним, произнеся несколько раз формулу:
«Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Уберите претензии к себе за то, что вы «такой-сякой, нехороший», не можете решить эту задачу. Утвердитесь в уважении к себе (как и ко всем другим), что вы «суть возлюбленный Отцом нашим – дитя Бога». Проделайте, пожалуйста, все это прямо сейчас, когда читаете книгу. Не правда ли, вам стало легче?
А теперь выполните следующий шаг.
4-й шаг. Отрепетируйте ваш разговор. Мысленно, с уважением к собеседнику и к себе, объясните партнеру, что именно вас не устраивает. Думайте при этом, что вы достойны благоприятного разрешения ситуации. Достойны просто так. Не за то, что вы умные, хорошие и красивые, а просто так, потому что вы – дети Бога на Земле. Объясняйте, описывайте свои потребности и то, что вы вытерпеть не можете, и то, чего вам хотелось бы. Репетируйте этот разговор снова и снова, пока не окрепнете и не почувствуете готовность произнести все это вслух.
5-й шаг. Проведите этот разговор в благоприятный момент. Какой момент можно считать благоприятным? Когда вам легко это сделать. Если вы хорошо отрепетируете разговор, он окажется естественным для вас. После тщательного выполнения первых четырех шагов разговор может возникнуть спонтанно и пройти легко.
А бывает еще такая чудесная развязка: разговор вдруг окажется ненужным, ваш партнер, как будто бы по неизвестной причине (в действительности, по той причине, что вы правильно проработали ваш конфликт на внутреннем уровне), изменит свое поведение.
А вот пример из моей практики.
На вечерней посиделке с друзьями муж (назовем его Виталий) ехидно подтрунивал над женой (назовем ее Марина). Подтрунивал он образно и талантливо, что вызывало смех всей компании. Жене, конечно же, было неприятно, но она не знала, как ей поступить. Я предложила здесь же продемонстрировать технику разрешения конфликта.
После получения согласия я посоветовала Марине на виду у всех выполнить следующие четыре шага.
Первый шаг – убрать свой протест против того, что эта ситуация существует, и воспринимать ее как задачу. Второй шаг – перестать осуждать мужа за его поведение, и выравняться с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
Третий шаг – «поднять себя в своих глазах». Марина долго внутри себя репетировала фразу, которую следовало произнести (все это время Виталий ехидно улыбался).
Четвертый шаг – объяснить, что не устраивает.
Наконец, подготовившись, она сказала ему:
«Я уважаю себя и хочу, чтобы ты тоже обращался со мной уважительно».
Мы все посмотрели на Виталия. Ехидная улыбка сползла с его лица, он просто не смог больше съязвить, как собирался. Минуту все молчали. Не получив никакого ответа, Марина, уперев руки в бока, спросила грозно: «Ты слышал?», как бы вызывая мужа на конфликт. Но я остановила ее: «Достаточно. Ты теперь не имеешь права проявлять агрессию».
Таким образом, правильнее всего конфликты разрешать до того, как они разрастутся, вовремя их трансформировать.

Корешочки зацепок «завянут» в свете знания

Сейчас вы увидите, что проблемы в любви создаются самыми разнообразными зацепками, и не только за любовь, но, например, за силу, ум, красоту, дом, деньги, способности, духовность и многое другое.
Чтобы определить, какая подсознательная «изнанка» у вашей любовной проблемы, проделайте следующее.
Возьмите листочек бумаги и напишите те качества, которыми:
1) вы восхитились в своем возлюбленном при первом знакомстве;
2) затем напишите те свои качества, из-за которых вы, по вашему мнению, не достойны любви этого человека;
3) перечислите негативные качества своего возлюбленного, которые позже вас сильно в нем разочаровали.
Объедините эти три списка и вы увидите «портрет» ваших зацепок.
Исследуем, как это сделать, рассмотрев реальный пример, в котором женщина анализирует причину своей неудавшейся супружеской жизни.
1) Я восхищалась его умом, красотой, богатством и тем, как сильно он меня любил, во всем уступал.
2) Я чувствовала себя бедной, менее умной и недостаточно красивой. («Надо же! Оказывается, то, чем я в нем восхищалась, про себя я считала, что мне этого недостает», – заметила женщина.)
3) Разочаровал меня бывший муж в семейной жизни тем, что оказался чрезмерно гордым, презирал других людей, не хотел работать, любил выпивать, терроризировал семью.
Просуммируем список зацепок этой женщины:
красота;
ум;
любовь;
деньги;
подчинение (уступал), а также подчинение (со знаком минус), потому что позже терроризировал семью и любил выпивать;
гордыня:
работа.
Вот это и есть список зацепок, которые привели женщину именно к этому человеку, и, как следствие, к несчастливому браку.
Теперь составьте такой список для себя.
Я знаю, что у вас получится немалый список, пунктов так из шести-восьми. Но НЕ стоит огорчаться, лучше начать разбираться со своими зацепками, «ставить на место» свои сверхценности. Если человек убирает свои зацепки, а его любовь настоящая, то затем его чувства развиваются гармонично, более того, с годами они улучшаются, а отношения совершенствуются.
В этой книге мы подробно рассмотрим, как уменьшить зацепки за любовь, семью, секс и детей. Что касается других зацепок, то, для того, чтобы научиться наиболее эффективно освобождаться от них, читателю желательно прочитать и другие мои книги: «28 ключей к подсознанию», «Новое Сознание» (в нескольких частях), «Деньги от Бога» и прочие. В книге «28 ключей к подсознанию» проанализированы все возможные проявления зацепок и даны методы, как от них избавиться.
Чем больше зацепки, тем сильнее притяжение людей друг к другу, тем выше скорость их сближения, и тем мощнее закладывается последующий конфликт в их отношениях.
Зацепленная любовь – это та, которую «связали по пути с Неба». Следовательно, для того чтобы избавиться от страданий, требуется просто снять с нее путы, зацепки.

Исцеляем зацепки – правильной мотивацией

Прежде всего, очень важно осознать их, увидеть, что они у вас есть. А потом внутренне от них отказаться, очень захотеть от них избавиться и сделать освобождение от зацепок своей искренней духовной мотивацией.
Для этого я предлагаю такие настрои (вместо точек, вы подставляете именно то, про что вы обнаружили, что оно имеет для вас слишком большую ценность):
«Я отказываюсь от зацепки за …!
«Я хочу избавиться от зацепки за …!»
«Я уже избавляюсь от зацепки за …!»
Эти настрои повторяйте с волей, с напором, с искренним энтузиазмом всегда, когда вы почувствуете действие зацепки внутри вас. Размышляйте о Высших ценностях своей жизни. Когда вас одолевают эмоции, говорите: «Я выбираю Бога!», – снова и снова повторяйте эту фразу.

Очищая любовь от эгоистических мотивов, обретаем счастье

Мужчины и женщины, ищущие прекрасную счастливую любовь, зачастую не отдают себе отчета в личных эгоистических мотивах.
Например, женщины желают из «золушек» сразу попасть в «принцессы», и в подсознании у них работает «калькулятор» доходов потенциального возлюбленного, его просторного жилья, его общественного престижа, способностей и т. п.
Дальше я привожу диалог с семинара «Строим счастливые любовные отношения». Обсуждаем требования женщин к своим будущим возлюбленным.
– Мой возлюбленный должен быть щедрым, нежным, внимательным, спортивным, руководителем холдинга, высоким, не меньше 1,80 м. ростом, брюнет, со здоровым образом жизни, без вредных привычек, любящий свою будущую семью. (Слушательница)
– Вот мы и подошли к материальному вопросу: «щедрый и не меньше, чем руководитель холдинга». (Людмила)
Давайте сосчитаем всех руководителей холдингов, потом женщин, и поймем, что на всех – никак не хватит. На самом деле, когда женщина желает, чтобы ее мужчина был состоятельным, то это не любовь. Она просто хочет взять его материальную энергию, за его счет решить свои материальными проблемы, хочет жить легко, иметь максимум благ и не думать о жесткой необходимости много работать. Некоторые женщины ищут таких мужчин, и, если находят, то обнаруживают, что счастья в любви они не достигли. «Подоплека» в сознании, что я хочу богатого и обеспеченного, уже разрушает будущие отношения.
Если мы хотим счастливых любовных отношений, экономический фактор из нашей мотивации должен быть вычеркнут. Если у вас есть желание быть любимой именно богатым человеком, то оно обязательно принесет негативные последствия. Важно убрать эту негативную мотивацию, «насесть» на свое подсознание и сказать ему твердо: «Я согласна трудится наравне со своим мужчиной».
– А если выбирать мужчину со средним достатком? (Слушательницы)
– Пожалуйста. Средний достаток или чуть ниже вашего, или чуть выше, но чтобы это НЕ играло чересчур большой роли, НЕ обязательно на равных.
Но если вы начнете любовные отношения с человеком, который беден оттого, что не желает работать, счастливой любви тоже не получится. Скорее всего, у него психика будет деформирована, и он не сможет быть нормальным партнером. Важно, чтобы тот, кого вы выберете, работал, стремился к лучшему, был активным.
Какие сверхтребования могут предъявлять некоторые мужчины к своей будущей избраннице? Прежде всего, чтобы она была очень красивая, суперлюбовница (но только для него одного, и хранила при этом пуританскую верность) и, одновременно была хорошей хозяйкой, прекрасной матерью, доброй, ласковой, чтобы подчинялась во всем, чтобы избавила мужчину от всех домашних проблем, и чтобы дала ему полную свободу. (Смех в аудитории.)
Мужчины, зацепленные сверх меры за женскую красоту и за интенсивные сексуальные переживания, попадаются на крючок «охотницам за мужчинами» и позже оказываются полностью опустошенными материально, морально, физически, энергетически и духовно.

Избавляемся от ревности – через доверие и единство с миром

Ревность – это чувство собственности, в котором претензии одного человека на другого гораздо сильнее, чем разрешается Вселенной. Мы знаем проявления сознательной ревности: сцены, скандалы, битье посуды и крушение семей. Но есть ревность и подсознательная. Подсознательная ревность может быть незаметной, но ее можно обнаружить тогда, когда вас ревнуют сознательно.
Если безобразные сцены закатывают именно вам, то причина этого – в вашей собственной скрытой ревности, и, пока вы от нее не избавитесь, вас будут «доставать» ревнивцы. У нас нет права собственности на другого человека, нам не принадлежат ни друг, ни муж, ни любимый, ни отец, ни сын. Мужчины могут продолжить этот ряд: ни возлюбленная, ни мать, ни жена, ни дочь. Мы привыкли отождествлять любовь с человеком, которого мы любим. Это ошибочная точка зрения. Любая любовь – это любовь Вселенной. Мы же считаем, что если любимый человек уйдет или будет любить кого-нибудь еще, то нам достанется меньше любви.
Как только у кого-то возникает чувство собственности на другого, то его возлюбленный начинает отдаляться, потому что каждый человек – свободное божественное существо, и его энергетика не выносит никаких цепей. Зачастую возлюбленный сам не понимает, в чем дело, и отчего у него вдруг возникает раздражение и даже отталкивание.
Что же происходит на самом деле? Душа возлюбленного пытается установить жизненно важную для себя дистанцию.
Вот, например, как действует ревность, и что хорошее может произойти, если от ревности избавляться. Однажды на вечеринке я наблюдала, как хозяин дома увлекся гостьей, они танцевали все время вместе, были радостно возбуждены. У хозяйки испортилось настроение. В этот момент я увидела, как из ее биополя выползает серая лента, которая крепко привязывает ее мужа к гостье.
Я подхожу к подруге и спрашиваю: «Ты ревнуешь?». А она отвечает: «Да что ревновать, просто противно на это смотреть!» Вот это и есть подсознательная ревность, «противно смотреть». Я предложила ей порадоваться за них, что им хорошо вместе. «Ты что, издеваешься?» – спросила она, но «ради эксперимента» согласилась. Когда она успокоилась, и суровая тень сошла с ее лица, я увидела, как та самая серая лента ее биополя, связывающая ее мужа с гостьей, начала исчезать, после чего ее муж и гостья потеряли интерес друг к другу и разошлись «по разным углам».
Психологи призывают возлюбленных:
«НЕ ПОДОЗРЕВАЙТЕ! НЕ проверяйте телефоны, НЕ высчитывайте точно время, НЕ обращайте внимания, когда возлюбленные общаются с другими мужчинами и женщинами и т. д.» Психологи доказывают, что уже само подозрение толкает на измену, и, даже если измены нет, превращают жизнь обоих в ад.
Ревность приводит к неудачам в любви, разрушению семей и проблемам со здоровьем (в частности, опухолям органов половой сферы). Как-то, читая один сайт, на котором женщины обменивались впечатлениями по поводу лечения от условно-патогенных возбудителей, я обратила внимание, что те женщины, которые доверяют своим мужьям, пролечившись один раз, излечивались совсем, в то время, как женщины, которые писали, что они подозревают своих мужей, писали, что никак не могут излечиться. Само подозрение вызывало активность патогенной микрофлоры.
Надеюсь, что я уже убедила читателей, что от ревности ОБЯЗАТЕЛЬНО надо избавляться. Теперь остается вопрос: «Как это сделать?»
Для этого важно выполнять следующие пять мысленных упражнений.
Свою эффективность упражнения доказали на сотнях людей. Даже если эти упражнения покажутся вам шокирующими или трудными, я все равно убедительно прошу вас попробовать выполнить их. Пожалуйста, выполняйте эти упражнения с большой любовью к себе и к миру. Образы представляйте так, как будто бы вы их видите на экране кино. Воспринимайте образы слегка отстраненно.
Упражнение первое: Смирение. Представьте себе, что ваш(а) любимый(ая), муж(жена) или друг(подруга) пошел(ла) к одной(ому), второй(ому), третьей(ому) и т. д. и десятой(ому) женщине (мужчине) и возвращается к вам. И вы его (ее) принимаете с радостью и любовью. Тогда ваша подсознательная «хватка: моё (!)» ослабевает.
Упражнение второе: Созерцание. Вы представляете себе, как ваш возлюбленный или возлюбленная занимаются с другим человеком любовью. Вы мысленно видите это (как на экране кино). Ваша задача осознать, что это божественный акт. Мужчина, воплощение Господа на Земле, соединяется с женщиной, воплощением Небесной Матери на Земле. Поднимитесь в вашем воображении в духовные высоты. Чтобы упражнение легче получилось, попробуйте глубоко и размеренно дышать. Нет «твоего» и «моего» – есть божественный акт соединения мужской и женской энергии Космоса.
Это упражнение избавляет от ревности кардинально (оно, в несколько измененном виде, взято из тантра-йоги).
Упражнение третье: Отпускание. Вы представляете себе, что ваш любимый (любимая) может разлюбить и уйти, или умереть, или уехать в далекие края. Задача первая: внутренне пережить расставание, мысленно отпустить любимого (любимую) и жить дальше. И вторая: поверить, понять, что вы все равно будете любимы, что в вашей жизни появится кто-то другой, кто будет вас любить.
Бывают в жизни ситуации, когда на физическом плане нам прерывают контакт с любимым человеком: быть может, мы уже прошли с ним тот путь, который нам был отмерен Высшей Силой, и мы должны быть в состоянии это принять.
Упражнение четвертое: Видение Высшего. Везде, где вы встречаете представителей противоположного пола: на улице, в транспорте, на работе или в гостях, вы говорите мысленно: «Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле», «Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле».
Если мы выбираем в каждом человеке видеть его божественную природу, то именно ее питаем и активизируем. А значит, это один из прекрасных способов улучшить как нас самих, так и других людей.
Упражнение пятое: Тождественность. С помощью этого упражнения можно убрать агрессию к представителям вашего пола. Когда вы встречаете любого, знакомого или незнакомого человека своего пола, то произносите мысленно: «Это – я».
Я поясняю это упражнение так: посмотрите на свой палец. Он один, отдельный. И все остальные пальцы тоже. Но эта рука принадлежит одному человеку. Так что изолированность пальцев – иллюзия. Точно так же обстоит дело и с нами, с людьми. Наша изолированность от других тоже является иллюзией. Все женщины, «клеточки Небесной Матери», все мужчины, «клеточки Отца Небесного».
Бывает, что ревность достается человеку с рождения, по карме прошлых жизней. В таком случае ее «сорняк» лучше выпалывать почаще. Полагаю, это касается всех нас, так как в прошлых жизнях мы позволяли себе всевозможные дикости в любви по отношению друг к другу.
Когда я встречаю ревнивую женщину, то задаю ей неожиданный вопрос: «Можете ли вы поделиться своим возлюбленным с другой женщиной?». Такая новая постановка вопроса сначала удивляет, а потом раскрывает истинный смысл ревности как эгоизма и жадности.
Поскольку мы все понимаем, что жадность это плохо, то новый взгляд на чувство ревности заставляет человека пересмотреть свои эмоции. Мы всегда думали, что измена – это очень плохо, но не предполагали даже, что ревность намного хуже.
Замечательные слова по поводу ревности я прочла в сборнике Мориса Метерлинка «Разум цветов»:
«В душе, достаточно проникнутой оздоровляющим и живящим светом…, нет больше ложного чувства чести (обманутого супруга), нет жажды мщения, нет условностей, взывающих к пролитию крови. В ней нет больше предрассудков, требующих слез, или несправедливостей, жаждущих несчастий. Над ней больше не царят боги, которые присуждают к пыткам, ни любовь, требующая трупов (вокруг чего вращаются все драмы романтического периода и большинство современных драм). А когда солнце проникнет в сознание всех людей, то в нем мы различаем лишь один долг, именно долг причинять как можно меньше зла, и любить других, как самого себя».

Давайте освободим любовь!

Для того, чтобы любовь стала счастливой, существует очень эффективное мысленное упражнение, которое состоит из четырех «земных» шагов и пятого шага «небесного».
1-й шаг: Представьте себе человека (лучше своего пола) доброго, любящего и любимого и выравняйтесь с ним, произнесите 10–20 раз слова: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. Если «никто не приходит», тогда придумайте, каким бы мог быть такой человек. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино (но только объемными). Не следует все представлять слишком ярко, лучше слегка отстраненно. Также очень важно, чтобы глаза человека, которого вы на данном шаге представляете, находились на уровне ваших глаз (НЕ выше и НЕ ниже).
2-й шаг: Представьте себе человека, которого никто не любит (или же человека злого), и выравняйтесь с ним:
«Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг: Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы – добрые, любящие и любимые:
«Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
4-й шаг: Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь любовная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом:
«Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
5-й шаг: Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь, свою и других людей. Вы смотрите на все глазами Души и говорите такие слова:
«Божественная любовь всегда взаимна.
Бог любит меня через каждого человека, который любит меня. Я люблю Бога через каждого человека, которого я люблю.
Каждый мужчина – воплощение Господа на Земле.
Каждая женщина – воплощение Небесной Матери на Земле. И мы равны».
Произнесите эти слова 5–10 раз.
Фраза, которую вы говорите как Душа, очень важна. Эти «Высшие слова» помогают укрепить правильное мировоззрение, которое впоследствии обязательно создаст гармоничную и счастливую любовь. Поэтому полезно их повторять почаще, например, как аффирмацию.


Божественная любовь всегда взаимна

Неразделенная любовь так же отличается от любви взаимной, как заблуждение от истины.
Жорж Санд

Я утверждаю, что: «Божественная Любовь всегда взаимна»!
Как? – Может удивиться читатель. – В мире сколько угодно невзаимной любви.
Тогда, быть может, это не Божественная Любовь, а что-то другое? – такой задам я встречный вопрос.
Я исхожу из того, что все в своей жизни человек создает сам. Получается, что безответно влюбленный создал себе эту любовь и отсутствие взаимности, а тот второй, любимый, который никак не может полюбить первого, любящего, он тоже сам сотворил эту ситуацию.
Рассмотрим сначала ошибку первого, безответно влюбленного. Начнем с «истории болезни». Да, именно с «истории». Согласны ли вы со мной, что любая любовь когда-то возникает (ведь не существовала она у нас с рождения). То есть, в любви присутствует «критический момент»: вчера человек еще не любил, а завтра уже любит.
Я осмелюсь утверждать, что этот критический момент в любви и есть начало сотворения любви самим любящим. На самом деле человек может поддаться на зарождающийся импульс любви, а может и НЕ поддаться.
Психологи утверждают, что безответно влюбленные специально подсознательно избирают человека, который не ответит на их любовь. Делают они это потому, что, в действительности не хотят реальных жизненных любовных отношений со всеми их сложностями, разочарованием и обыденностью. Они выбирают красивую «книжную любовь», которая никогда не разрушится от несоответствия их идеалу, потому она что будет застывшая, замороженная, нетронутая жизнью.
Я с ними согласна, но лишь отчасти. Так, как это описано выше, выглядит лишь один из вариантов неразделенной любви. А существуют еще несколько причин создания человеком такой любви, например, зазнайство и самонадеянность в любви.
В подобном случае нужно прежде всего избавляться от зацепок и убирать гордыню. Есть еще одно простое правило, которое очень помогает во всех случаях невзаимной любви: вы НЕ спешите раздувать огонечек-то, подождите, «притормозите» немножко.
Вы понаблюдайте очень-очень внимательно, как развиваются отношения. Вы их подвергните проверке временем. И если окажется, что та, другая сторона, видит ваши отношения совершенно иначе, то сто раз подумайте, как правильно строить отношения, и строить ли их вообще.
Мой совет может показаться противоречивым, но на самом деле он подразумевает гармонию, которую вы будете искать в отношениях.
А что же чувствует возлюбленный, тот, который не хочет или не может ответить на любовь?
Если он человек нормальный, то ему будет плохо. Он будет очень сочувствовать влюбленному. Если причины, по которым он не может полюбить другого, уважительные, тогда возлюбленному следует разобраться в том, что же он сделал ошибочного, вызвав любовь у того человека, которому не сможет ответить. Он мог это сделать кокетством, сексуальной игрой, демонстрацией способностей, жалостью или неправильной помощью.
Если человек, которого любят не взаимно, нормальный, то ему от такой любви будет плохо. К сожалению, в этом смысле есть и люди «ненормальные», то есть такие, которые чувствуют себя хорошо, когда кто-то в них влюблен безответно, более того, они этого добиваются. Ведь существует тайная форма любовного вампиризма, которую можно выразить лозунгом «Завлечь и бросить».
В тот момент, когда привлекающий достиг цели, и в него влюблены, наступает другая стадия – «от ворот поворот». Ничего не понимающая жертва страдает: только вчера тебе еще нежно улыбались, а сейчас отталкивают. Иногда человек так ведет себя специально, хорошо осознавая, что при этом происходит с тем, с влюбленным. Но бывает, что «играющий» не осознает, что он завлекает другого, влюбляет его, причиняет боль.
Хочу всех предупредить, что такое поведение – это преступление против жизни, против любви и Бога, за которое Высшими Силами назначено очень строгое кармическое воздаяние: в будущем «жертва» и «охотник» поменяются местами.
Кстати, влюбленные безответно, задумайтесь, может быть, вы играли в прошлых жизнях с любящими вас, как кошка с мышкой, или, использовав первую свежесть любви, затем бросали своих возлюбленных, чтобы насладиться новым влюбленным.
Если уже сейчас к вам вернулись ваши действия, и вы постоянно влюбляетесь без взаимности, то вам может помочь только молитва и ответ на любовь кому-то другому, тому человеку, который любит вас.
Вот, например, специальная молитва для облегчения любовной кармы:
«Господи, я влюблен(а) безответно. Это означает, что когда-то я разрушал(а) любовь или же сделал(а) любовь сверхценностью. (Что с того, что я этого не помню, не знаю или не понимаю. Значит, так было.)
Я знаю, Господи, Твое щедрое милосердие. Разреши развиваться НЕ через боль, а другим путем, через осознание и исправление.
Господи, просвети меня светом Разума Твоего, чтобы я увидел(а), где мое несовершенство, в чем ошибка, и дай возможность ее исправить! Я хочу изменить себя, исправить тот вред, который я когда-нибудь кому-нибудь причинил(а), любовью ко всем Твоим созданиям, добрыми делами, работой на благо эволюции и во Имя Твое, Господи!»
Это «математически» точная молитва, в ней каждое слово выверено и расположено на своем месте. Поэтому желательно произносить ее «слово в слово». И работает она также точно, как действуют законы природы.

Лечим безответную любовь

Если все же вы «сгораете» от несчастной любви, скажите себе: «Господи, когда-то я причинил вред этому человеку. Я принимаю справедливость того, что он не отвечает на мое чувство». Вам поможет молитва: «Господи, разреши уплатить свою карму добрыми делами, поддержкой и любовью ко всем людям».
Мы видим, что некоторые люди всю жизнь проживают одинокими, а другие страдают от того, что их «никто не любит». Действительно ли причина в том, что «никто не любит», или же за этой внешней видимостью скрыто что-то другое? Некоторые люди настолько подсознательно отталкивают любовь, что либо сердечное чувство у их потенциального возлюбленного не может возникнуть, либо они внешне так суровы и неприступны, что другие предпочитают к ним и не приближаться. Есть люди, которые сознательно хотят любви, а подсознательно ее отвергают.
Что же делать им? Может ли любовь прийти, наконец, и в их жизнь?
Может! И первое, с чего им следует начать, это очистить свою душу от всех форм агрессии, сознательной и подсознательной. А затем желательно прибегнуть ко второму рецепту: если вас на самом деле никто-никто не любит (чего на самом деле никогда НЕ бывает), начните предлагать свою любовь всем подряд. Уверяю вас, кто-нибудь обязательно откликнется на ваше чувство.
В действительности формулировка: «меня никто не любит» возникает тогда, когда, говоря символическим языком, вы снова и снова проходите мимо «неприметной березки», видя только «прекрасные стройные сосны». Чувство же исключительной обделенности любовью можно компенсировать только полностью отказавшись от гордости. При этом придется научиться просить любви у одного, второго, десятого или сотого человека.
Если вам удастся преодолеть ложный стыд (что для гордых людей невероятно трудно), то вы сможете рассчитывать на обретение любви, которую Небо припасло для вас после сдачи такого трудного экзамена. И все-таки это лучше, чем, «сгорая» по ночам от желания, «припадать» к воображаемым аниме или анимусу.
Всегда через другого человека нас любит Бог, и можете ли вы себе представить, чтобы Он не любил хотя бы одно создание на Земле?

Начинаем сами создавать взаимную любовь

Существует космический закон: «Мы НЕ имеем права отвергать любовь другого человека». Если мы это делаем, то не даем ему возможности «уплатить» его карму.
Если вы решитесь ответить на чувство человека, который любит вас, и сумеете настроиться на близкие отношения с ним, то дальнейшее развитие событий может разворачиваться по одному из следующих сценариев.
Первый вариант: ваши близкие отношения не состоятся, и прежде «жарко воздыхавший» влюбленный вдруг «остынет», или же обстоятельства разведут вас в разные стороны. Это тот случай, когда близкие отношения между вами и не были предусмотрены Свыше. Разница в том, что теперь вы закрыли карму «отталкивания любви».
Второй вариант начинается с одной или нескольких встреч и сразу заканчивается. Люди понимают свою несовместимость. При этом негативная карма полностью исчерпывается, и в дальнейшем оба человека свободны от «пут безответной любви».
Третий вариант наиболее парадоксален. Сначала безответно влюбленный так сильно добивается вашей любви, что когда, наконец, получает ее, становится зол и груб. Он страдал от несчастной любви так сильно, что невольно пытается «вернуть» свои прошлые страдания прежнему объекту любви.
Если же вы являетесь той стороной, которая так долго завоевывала любовь, а получив желаемое, испытываете раздражение по отношению к человеку, который казался раньше таким желанным, попробуйте поработать над тем, чтобы простить ему всю ту боль, которую вы пережили в период вашего, быть может, очень длительного ухаживания.
Четвертый вариант встречается примерно в десяти процентах случаев, но этот вариант самый сказочный. Ответив на любовь человека, к которому вы были раньше достаточно холодны, но который очень сильно любит вас, вы можете обрести настоящее счастье.
Есть одно очень важное НО. Вы можете ответить на любовь достойного человека. Если же в вас влюблен человек, поведение которого саморазрушающее (алкоголизм, наркомания, агрессия), то ответить на его чувство – может быть очень опасным для вас. Лучше подумайте, чем вы могли привлечь любовь этого человека. Может быть, жалостью?
Как же на самом деле стать счастливыми в любви?
Быть может, научиться принимать любовь наших Космических возлюбленных, тех, которых к нам Бог послал, истинных хороших людей, с которыми только мы и можем быть счастливыми?

В мире любви всегда достаточно!

Чувство, что любви недостаточно, рождается из-за сильного желания владеть объектом любви и посвятить себя ему навечно, с одной стороны, и нашего исконного знания, что это невозможно, с другой стороны.
Знание и память об этой духовной истине заставляют нас судорожно искать реализации этого инстинкта на Земле. Вцепляясь в объект любви, мы, по земному закону, начинаем его отталкивать. Боль, которую мы испытываем при этом, сигнализирует нам о том, что мы неверно направили свое чувство, потому что единственным объектом такой любви может быть лишь наш Создатель, Отец наш на Небесах.
Чтобы исправить неумение открываться любви и принимать любовь, нам помогут специальные медитации и молитвы.
Чтобы научиться открываться любви, сначала задайтесь правильной мотивацией и используйте такой настрой-молитву:
«Господи, я хочу открыться Твоей Любви!»
Если вдруг вы ощутите себя одинокими, лишенными поддержки и нелюбимыми, скажите себе, что в мире море любви, просто почему-то сейчас вы не смогли ей открыться. Повторяйте эту молитву снова и снова, и тогда что-то чудесное произойдет в вашей жизни. Используйте также следующую медитацию.

Откройтесь любви!

Представьте себе, что Бог, Небо с населяющими его небесными существами – ангелами, духовной иерархией Учителей – очень любят вас. Они любят так, как мы даже не можем себе вообразить, потому что, возможно, та предельная человеческая любовь, которую мы знаем, испытываем и чувствуем, эта человеческая любовь – только маленькая часть того огромного чувства любви, которым обладают духовные существа. Их любовь может быть совсем другого качества, пока непостижимого для нас.
Ощущение нехватки любви может возникнуть оттого, что мы желаем получить любовь от какого-то конкретного адресата, именно любовь этого человека и именно в желательном для нас количестве. При этом мы спиной поворачиваемся к другим многочисленным источникам любви, посылающим нам нежные, горячие и светлые любовные волны.
Мир нам возвращает, как в зеркале, наше представление о нем. Если в нашем представлении мир является таким местом, где зло, боль, печаль, болезнь, отсутствие любви и разрушение, мы именно это и будем видеть в жизни других людей и воплощать, материализовывать в своей. Отсюда следует, что если в вашей жизни не хватает любви, то вы это создали сами, потому что не верите в любовь Бога, не чувствуете безбрежный океан любви Вселенной.
Предлагаю вам четыре упражнения, которые помогут вам научиться принимать любовь.

Четыре упражнения на принятие любви

Первое упражнение: Принятие любви Бога. Когда кто-нибудь пошлет вам ласковый взгляд или скажет что-нибудь доброе, или когда вам подарят что-нибудь, или когда к вам ласкается животное или ветка растения, или когда ваши возлюбленные будут прикасаться к вам, на несколько мгновений отбросьте все посторонние мысли и чувства и сконцентрируйтесь только на одном: вы принимаете Любовь. Знайте, вы любимы Богом и он свою Любовь посылает вам тысячей разных способов и через всех, кто рядом с вами. Когда ваши возлюбленные будут обнимать вас, вспомните, что вы принимаете Любовь Бога!
Второе упражнение: Созерцание любви.
(Припоминаю, как в одной из своих книг Ошо сказал: «Почему считается, что неприлично смотреть на влюбленных? Напротив, смотрите! Вдыхайте аромат любви! Медитируйте на чувстве любви, которое наполняет всю Вселенную!»)
Когда вы видите целующуюся пару или влюбленных, обнимающихся и нежно смотрящих друг на друга, созерцайте сцены любви. Сосредоточьтесь на том, что здесь и сейчас происходит великое космическое действо – акт любви. Размышляйте о том, что любовь везде в мире, что любовь – Правда и Дух Вселенной. Войдите в этот поток энергии любви, растворитесь в нем, купайтесь в нем! Приветствуйте любовь везде и всегда.
Третье упражнение: Привыкание к любви. Эту медитацию рассказала мне Майя Канторе, признанная в Латвии целительница. Медитацию на привыкание к любви она проводит на своих семинарах, и медитация эта очень помогает людям, которые, вследствие жизненных коллизий, приобрели ложную убежденность в том, что никогда не будут любимы.
Представьте себе, что вас любят, любят глубоко и сильно, так, как вам хотелось бы. Попробуйте убедить себя, что это совершенно нормально и естественно для вас. Вы привыкаете к тому, что вас любят. В повседневной жизни вы также постоянно выполняете первое упражнение «Принятие любви» и всякий раз говорите себе: «Посмотри, ведь тебя любят. Быть любимой (любимым) это так же естественно, как дышать». Это упражнение поможет вам повысить вашу истинную потребность в любви.
Четвертое упражнение: Медитация на Любовь Бога.
Попробуйте сначала прожить один день, затем два дня и больше в состоянии, наполненными мыслями о том, что вы непрерывно получаете любовь Бога. Наш Отец Небесный любит нас так, как мы не можем себе представить. Его Любовь больше всякой любви, человеку мыслимой, больше даже самой большой любви, которую когда-нибудь испытывал любой из нас.
Когда вы освоитесь с такими мыслями и они станут естественными для вас, начните жить в этом состоянии каждый день.

Разделите свою любовь

Каждый из нас, я надеюсь, переживал очень сильное чувство любви. В нашей душе иногда возникает особое состояние – чувство любви большой силы, и тогда все наши мысли и эмоции: радость, экстаз, восторг, нежность и еще много других, посвящены тому человеку, кого мы любим. И это чувство непременно ищет выхода, и мы идем, бежим, стремимся к объекту любви, предвосхищая момент блаженного любовного прикосновения или обмена взглядами и нежными словами или… и т. д. И вдруг в этом возвышенном полете что-то происходит. Наш возлюбленный или возлюбленная отталкивают нас или бывают грубыми, или случается что-нибудь плохое.
И в этот момент мы чувствуем себя раненными в самое сердце птицами, мы чувствуем, что нашей любви «подбили крылья», и запрещаем себе когда-нибудь еще такой любовный полет, потому что это очень больно, так больно, что боимся: а вдруг еще раз мы этого не сможем перенести.
Явление, о котором я сейчас рассказала, скорее правило, нежели исключение. Так в чем же дело? С одной стороны, мы чувствуем божественную истинность нашего чувства, а с другой – недоумеваем, почему Небо пресекает, обрывает его? Неужели в этом нашем прекрасном чувстве что-нибудь неправильно?
Да, неправильно! Давайте вспомним еще раз, как это бывает. Необыкновенно сильное чувство любви у нас возникает к одному человеку, и при такой могучей вибрации, направленной на него, мы… начинаем в его ауру тотально проникать! Энергетически мы пытаемся войти в каждую его частичку. В этот момент происходит самая настоящая любовная экспансия. Вот почему нас иногда так раздражает человек, который очень-очень сильно нас любит, мы чувствуем себя опутанными, связанными его любовью, мы чувствуем, что он посягает на нас, захватывает какую-то важную часть, которая принадлежит только нам самим. И тогда подсознательно возникает желание его оттолкнуть.
Так что же делать, если мы снова испытаем такую огромную любовь? Остановить ее, стать равнодушными, холодными, «анемичными» или «поплакать в уголочке»?
Нет, в этой ситуации помогут способы трансформации земной любви в божественную. Познакомьтесь с тремя медитациями, позволяющими огромную любовь, направленную на одного человека, превратить в свет, охватывающий весь мир. Эти медитации полезно применять во всех случаях очень большой любви: любви к своему ребенку или родителю, к подруге или другу, к любому человеку, животному или растению или даже камню.
Медитация «1000 маленьких огоньков».
Итак, когда вы испытываете очень сильное любовное чувство к кому-нибудь, начинайте представлять, что вы его испытываете и к другим людям – еще к одному человеку и еще, и еще. Пусть этих людей станет много, очень много. Пусть затем это будут все живые существа на земле, потом можно пойти еще дальше, в Космос, любить Ангелов, можно добраться до самого Бога – как если бы большой костер разобрали на тысячи ярких огоньков, и зажгли море спокойно и ровно горящих свечей. И в этот момент ваше чувство станет другим, оно утратит агрессивность по отношению к тому единственному человеку, которого вы сейчас любите. Из земной попытки углубиться, погрузиться во тьму материи, любовь выйдет на Свет Божий.
Медитация «Синий Свет» (или «Пространство единства, все из Синего Света»)
Когда вы ощутите огромное чувство любви к какому-нибудь одному человеку, вообразите себе пространство сказочно красивого светлого ярко-синего света. Это пространство единства всех людей. Теперь представьте себе, что в этом пространстве вы едины с тем человеком, которого вы любите, и, кроме того, едины со всеми другими людьми.
И тогда вам вдруг станет совершенно неважно, любит ли он вас взаимно, неважным станет и то, где находится ваш избранник, рядом с вами или далеко, жив он или мертв, развивается он или деградирует. В этом пространстве синего света мы все едины, а наша эволюция в руках Господа. И тогда наша любовь растворяется в этом блаженном пространстве, превращается в него, вливается в него. Боль уходит, чувство невозможности исчезает. Ведь мы вместе уже сейчас, но и это, в конце концов, перестает иметь такое большое значение.
Медитация «Танец с Богом».
Когда вы испытываете большое и очень интенсивное чувство любви, попробуйте совершить замену, подстановку: представить на месте вашего возлюбленного… Господа (мужчины могут представить себе Мать Небесную, не Богородицу, но духовную сущность, Космическую Женщину). Чудесное, могущественное, вечное, сияющее существо, бесконечно и постоянно любящее. Только не представляйте Его или Ее конкретно и в деталях, а – как фигуру, всю сотканную из ярчайшего света. Вы можете мысленно прикоснуться к нему, обнять его, прижаться, можете сидеть рядом, или двигаться, или лететь, или танцевать.
И когда это у вас получится, в этот момент и произойдет трансформация земного, жгучего и болезненного чувства в небесное, радостное и спокойное.
Интенсивное чувство, если его не лечить, по «закону маятника» однажды непременно превращается в свою противоположность, в отталкивание, охлаждение или даже ненависть.
Если ваше чувство «охлаждается», это значит, что в подсознании вы уже уничтожаете любовь, и, тем самым, закладываете негативную карму в любви. Если вы к кому-то «охладели», то однажды кто-то, кого вы любите, охладеет к вам. Поэтому охлаждение важно лечить, и лечить своевременно! Для этого…

Согреваем Светом остывшую любовь

Если вы вдруг обнаружите, что больше не «вибрируете от любви», то начните пробуждать и оживлять свою любовь сами. Только НЕ через воспоминание прекрасных моментов, проведенных вместе с вашей возлюбленной (или возлюбленным). Думайте, что в вас так много любви, исходящей с Небес, что вы всегда способны передавать ее другому человеку, пусть даже и не супер любимому. Представляйте, что Свет, Божественная Любовь проходит через вас и идет к тому человеку, которого вы недавно так сильно любили, а сейчас чувствуете равнодушие. Вы даете ему горячую Божественную Любовь!
Представляю, что сейчас некоторые читатели засомневаются и начнут обосновывать: «А что, если охлаждение должно было быть Свыше, что если это именно Высшее Силы хотят вас разлучить с человеком, совместная программа с которым в вашей судьбе уже закончилась».
На это я вам отвечу: если Высшие Силы захотят расставания, то оно произойдет просто через увеличение дистанции между вами, через новые благие обстоятельства в жизни каждого, но НЕ через охлаждение. Кого бы мы ни любили в своей жизни, мы НЕ имеем права «остывать», а всегда сиять, как Солнце.
Тогда и поиск разнообразия, возникающий от скуки и от жажды все более новых ярких любовных впечатлений, просто НЕ понадобится, и наградой за это возлюбленным будет истинная ВЕРНОСТЬ.


Ритмы природы

В свой час своя поэзия в природе.
Джон Китс

В человеческой жизни можно явственно проследить разные периоды. Любовь присутствует в них во всех, но задачи любви в разные периоды жизни различается.
В объеме этой маленькой книжечки невозможно рассмотреть детально все периоды жизни и то, как развивается в них любовь, поэтому мы уделим внимание главному и рассмотрим самые значимые возрасты любви.

Пробуждение любви в юности – идеальная духовная любовь

Легкий Меркурий с «крылышками на ногах», с быстрой восприимчивостью, управляет юностью, и он же определяет, каким будет мировоззрение человека в последующие годы. В юности должна закладываться любовь к идеалам вообще, и к чистой любви тоже.
Это нелегкая задача, и многие эпохи ее «провалили», причем последствия этого провала позже сказались негативно на всем обществе (так, я считаю, что в частности, именно идеализация гомосексуальной любви мужчин в древней Греции привела к падению греческого государства).
В качестве преуспевших в вопросе развития идеальной любви эпох можно назвать средневековый идеализм возвышенной любви и социалистический идеализм любви в России в 30–70-е годы прошлого столетия.
«Культ Прекрасной Дамы зарождался с особого поклонения Деве Марии. В ее честь возносились горячие молитвы, слагались стихи. Она именовалась “кроткой Дамой небес”, “небесной королевой”…
Такое поклонение Богородице возвеличивало в свою очередь и земную женщину. Земная любовь к ней получала все более возвышенный, более духовный характер и окрашивалась особыми поэтическими тонами. Окружая почитанием какую-либо “даму сердца”, рыцарь, в сущности, служил не ей, а какому-то отвлеченному идеалу красоты и непорочности, который он создавал в своей душе»
(В. Малов, «Рыцари»). 

Возможно, что именно возвышенное почитание любви, Девы Марии, женщины, было одним из причин наступления новой эпохи расцвета Европы и Америки в XVIII–XIX веках прошлого столетия.
Позже, та идеализация любви, что последовала за средневековой возвышенной любовью, уже не была такой чистой, как поклонение прекрасной даме. В ней более всего превозносилась сама любовь, в том числе чувственная.
Кроме того, именно романы последних веков прошлого столетия внушали, что можно быть вместе только с тем человеком, который вызвал у тебя страстное чувство любви, и только с ним можно испытывать самые сильные сексуальные ощущения. Эти романы заставляли «влюбляться в обманы», как написал Пушкин в «Евгении Онегине»:
«Ей рано нравились романы,
они ей заменяли все,
она влюблялася в обманы
И Ричардсона, и Руссо».


Любовь к иллюзорным образам: «Душа ждала кого-нибудь», – привела Татьяну к несчастной любви.
Не так важно, что именно за человек этот… «кто-нибудь», а нужен кто-то, окруженный романтический ореолом, в кого можно было бы страстно влюбиться и прожить с ним опыт «экстремальной» любви и «фантастического» счастья.
Последствия такого подхода мы видим сейчас, когда мужчины и женщины постоянно «ищут любовь» и не в состоянии полюбить конкретного обычного человека.
Подъем правильного идеализма в любви в России в прошлом столетии задал высокую ноту любовным отношениям:
«В действительности коммунистическим идеалом отношений между полами является… гражданский брак с любовью…»
(В.И.Ленин).

В социалистическую эпоху писатели, поэты и кино-режиссеры закладывали в молодых людей чистые возвышенные представления о любви и браке, и поэтому, хотя любовные отношения мужчин и женщин (и их семьи) еще не были идеальными, но люди хотя бы понимали, к чему они на самом деле должны стремиться.
Но в конце прошлого века (и в начале нынешнего), когда коммунистические идеалы рухнули, в нашу страну хлынули «анти-идеалы»:
«К 1980-м годам капиталистический мир отошел от социально-экономических потрясений, разбогател и окончательно превратился в “общество потребления”. Богатство и власть, показные шик и роскошь стали основными ценностями этой эпохи. Деловая самоуверенная бизнес-леди и вульгарная агрессивно сексуальная девица – вот два основных женских образа 80-х»
(Сергей Курий, «Каким был идеал женской красоты…»).

То, что мы можем наблюдать сейчас ослабление России, по моему мнению, связано, в частности, с десакрализацией любви, начавшейся в 80-х годах прошлого столетия (вследствие пришедшей к нам из капиталистических стран сексуальной «революции»). Эта «революция», кроме благого и правильного раскрепощения сексуальной любви, принесла нам горькие плоды сексуальной распущенности.
«Десакрализация любви подобна “авитаминозу” от недостатка духовных переживаний», – так говорил гуманистический психолог А.Маслоу. Особенно от этого авитаминоза пострадало молодое поколение, у которого не было возможности впитать в себя идеалы возвышенной любви.
Я надеюсь, уже убедила читателя, что в молодые годы важно научиться именно духовному возвышенному идеалу любви.
Теперь изучим следующий возраст любви.

Ранняя зрелость – Солнечный подъем любви

В астрологии считается, что возраст Солнца – от 22-х до 42-х лет жизни. Алхимики называют его «Рубедо», или «Время красного цвета». Это пик Алхимического деяния, заключающийся в достижении просветлённого сознания, слияния духа и материи:
«В…(рубедо) происходит брак рыжего мужчины и бледнолицей женщины. Противоположности… стремятся друг к другу… (и) достигают равновесия. В рубедо царство лета, буйство зелени, спеющий урожай»
(Е.А.Файдыш, «Мистический космос»).

Как Красно Солнышко в максимуме своего летнего подъема созидает и взращивает плоды Земли, так и мужчина и женщина, соединяясь в любви, рождают и взращивают детей. Значит, это именно время достигать развитой любви, вступать в брак и продолжать род.
Понятно, что в этой довольно широкой «вилке» времени: 22–42 года, лучше всего реализовать свою солнечную задачу НЕ вблизи 40 лет, а значительно раньше.
За последние тридцать лет брачный возраст для мужчин и женщин возрос в среднем почти на пять лет, и теперь многие женщины вступают в брак (или в неформальные брачные отношения) в возрасте примерно 25 лет, а мужчины примерно в 30 лет (или даже позже).
Что касается создания семьи, рождения и воспитания детей, то наблюдается такая тенденция, что некоторые молодые люди не хотят ни жениться, ни иметь детей. Причин этого немало: от объективных – семью содержать нелегко, потребуется много и, быть может, тяжело работать, для семьи нужно жилье, которое сейчас стоит недешево, и до субъективных – не хочется напрягаться, трудно строить отношения с другим полом, нелегко расстаться со свободной жизнью, не хочется себе во многом отказывать ради детей, и так далее…
Однако, дети – это будущее человечества, и, если не будет семей и детей, то народы, идущие таким путем, прекратят свое существование.
Современная тенденция некоторых молодых людей не заводить семью и не иметь детей направлена против эволюции. Учителя человечества предупреждают, что придется вводить более строгие законы, чтобы семьи были и дети рождались.

Все в свое время!

Обратимся за примером к природе: если земледелец опоздает с посадкой, то он может остаться вовсе без урожая. То же самое происходит в индивидуальной человеческой жизни. Есть время учиться и время жениться, время родить детей и время, чтобы посвятить себя служению обществу. И тот, кто не попал в ритм природы, в ее лучшие фазы, может, и осуществит задуманное, но потратит на это гораздо больше усилий, потому что он пропустил ту поднимающую волну природы, на которой он мог сделать это наиболее легко.
Примером могут служить женщины, которые поздно задумали родить детей, и холостяки.
В молодые годы, от 20 и до 25 лет, большинство женщин беременеет легко, потому что детородная функция находится в расцвете. Но, если женщина решает в этот период жизни не рожать (по самым разным причинам – партнер неподходящий или экономические перспективы пугают), и делает аборт (или тщательно предохраняется, в том числе гормональными средствами), то позже ее организм отвыкает беременеть. Он как бы говорит: «Не хочешь ребенка, ну и не надо…»
А когда приходит время, что женщина хочет ребенка, она уже не может забеременеть. Тогда начинается многолетнее лечение, и даже применяется искусственное оплодотворение, хотя организм женщины не всегда согласен принять уже готовый зародыш. Всех этих сложностей можно было бы избежать, если бы женщина доверилась мудрости природы и родила бы ребенка в возрасте 22–27 лет, отказываясь от страха перед будущей материальной жизнью и веря в то, что Высшие Силы помогут ей.
Что касается вступления в брак, то женщине здесь тоже следует настроиться на ритмы природы. Дело в том, что в возрасте от 20-ти до 30-ти лет большинство мужчин, желающих вступить в брак, женятся, и количество потенциальных партнеров на «брачном рынке» быстро убывает (также играет роль и то, что в возрасте 28-ми лет, мужчин уже становится меньше, чем женщин, вследствие большей смертности мужчин).
Одна женщина, которая никак не может выйти замуж в свои 30 лет, говорит: «В молодые годы много мужчин ухаживали за мной. Был даже один, который очень любил, он был очень хорошим, заботливым, нежным. Но мне не нравилась его фигура, он был полным, и я не хотела за него замуж. Время шло, он женился на другой, а я осталась одна. Сейчас бы я с удовольствием вышла за него замуж, так как понимаю, что он идеальный муж, хороший отец, но я упустила свое время».
Кроме того, многие мужчины, которые не женились вовремя, не хотят жениться снова и переходят в разряд холостяков. Статистика такова: «20 % (разведенных) мужчин проводят без постоянной привязанности самые активные свои 20 лет жизни – примерно с 27 по 47 лет. Так, эти представители сильного пола и те, что входят в группу мужчин, которые вообще не создавали семью изначально, обрекают на вынужденное одиночество примерно 30 % достойных семейного счастья женщин» («Медицинская информационная сеть»).
Большое количество холостяков появилось именно в наше время. Прежде «не принято было жить холостым, это вызывало в обществе различные слухи и кривотолки: “40 лет? Не женат? И не был? Что-то тут нечисто! Или пьет, или больной, или…” И называли таких одиноко живущих мужчин различными неприятными прозвищами: бирюк, бобыль, пустоцвет…
(В наше время) одна из причин роста армии холостяков – это высокий уровень жизни, обеспечивающий появление “свободной” наличности и возможности эту наличность потратить на что-то более интересное, чем традиционная семья. В конце концов, чего нельзя заслужить (например, внимание, заботу, восхищение), то можно купить за деньги (эгоистично думает такой мужчина)» (А.Меньшова, «Институт системной психологии»).
Однако, когда человек долго живет один, в нем развивается эгоизм, и он совершенно невольно начинает концентрироваться только на себе.
«Знаете ли Вы, что: отсутствие обязанностей, свобода от забот о близких людях незаметно изменяют личность, портят характер. Благодаря такому образу жизни формируется человек себялюбивый, сухой, неспособный на самопожертвование, избегающий житейских радостей и тревог…
(В “исповеди холостяка” мужчина говорит:) Я могу позволить себе покупать вещи, на которые женатому мужчине просто не разрешат потратить деньги, например, дорогую одежду или еду. Да и вообще: возможность расходовать на себя больше, чем женатый мужчина, – разве это не одна из главных привилегий холостяка?» (Там же).
Посмотрите, каков крайний эгоизм и материализм этого мужчины. Больше всего на свете он любит дорогую одежду и еду. Однако, у человечества, которое будет после нас жить на Земле, уже НЕ будет такого эгоизма, потому что такие мужчины НЕ продолжат свой род, они вымрут, как вымерли динозавры.
«Знаете ли Вы что: как показывают исследования психологов, способность стать отцом с возрастом значительно снижается. Затянувшийся период холостой жизни для мужчин может повлиять на потенцию и, кроме того, оборачивается немалым моральным ущербом. Поэтому психологи советуют: мужчины должны жениться молодыми (подчеркнуто мною, Л.Г.)» (А.Меньшова, «Институт системной психологии»).
Невольно может возникнуть вопрос: «Как же жениться молодым? А где жить, и на какие средства содержать семью?» И тогда мужчина думает: «Сначала надо построить дом, заработать миллион….а потом уже жениться! Начинается все вполне невинно. Мужчина просто зарабатывает деньги. Но постепенно подменяется смысл этой замечательной установки. Он все больше зарабатывает… ради количества этих денежных знаков…» (А. Меньшова, «Институт системной психологии»).
На вопрос: «А где жить, и на какие средства содержать семью?», – я обычно отвечаю, что все достигается в процессе. Если мужчина женится молодым, и он, и его жена стараются для семьи – и зарабатывают деньги, и воспитывают детей, любят и поддерживают друг друга, то Вселенная, Господь, идут к ним на помощь и каким-то чудесным образом решается вопрос и с жильем, и с деньгами.
Причина этого в том, что они все сделали в свое время, они исполнили свое предназначение, они в своем золотом солнечном возрасте создали семью, родили и воспитывают детей.
Однако, если женщина не успела выйти замуж за достойного мужчину в лучшее для нее время, до 25 лет, то дальше возникает та проблема, что мужчин «элементарно не хватает для всех одиноких женщин…
На 10 женщин 35-летнего возраста приходится 7,5 мужчин этого же возраста, один из которых – беспробудный пьяница, неспособный… к социальной деятельности. Для 32-летней женщины с ребенком шансы выйти замуж составляют примерно 7 %…(без ребенка шансы еще ниже – примерно 4 %)….36 % москвичек в… возрасте женского расцвета… живут одни, не состоят в браке, разведены или вообще никогда не выходили замуж» (Там же).
Как же быть женщине, если она не вышла вовремя замуж, когда потенциальных партнеров было достаточно?
На это я отвечаю: «Хотя бы родить ребенка!» Возможно, нелегко решиться родить ребенка без мужа, но, уверяю вас – Небо вас поддержит, помощь придет со всех сторон. И это лучше, чем не исполнить свою эволюционную функцию продолжения рода. Я знаю много случаев, когда одинокая женщина отваживалась родить ребенка, и у нее чудесным образом решалась жилищная проблема, приходило достаточно денег, создавались новые возможности для творчества, и ей даже удавалось создать счастливые любовные отношения.
Конечно, и здесь должен быть индивидуальный подход, потому что у некоторых людей вместо предназначения продолжить род, другое космическое назначение, и нельзя всех «грести под одну гребенку».

Юпитерианское расширение семейной любви – в любовь к обществу

Все вышесказанное относилось к «Солнечному возрасту» до 42-х лет. После 42-х лет (и до 63-х) начинается возраст Юпитерианский, в котором человек должен облагодетельствовать многих. Успел человек или не успел жениться (выйти замуж), родить и воспитывать детей, он уже должен посвятить себя служению обществу.
Если женщина в возрасте, приближающемся к сорока годам, задумала родить, и обращается ко мне за консультацией, то обычно я начинаю отговаривать ее и объясняю, что время деторождения уже прошло, и пусть лучше она подумает, что она может сделать для всех людей, для целого, для общества.
Это подразумевает, прежде всего, активную работу в социуме, творчество и общественную работу. Именно в этом возрасте человек должен поставить себе цель – улучшать общество.
Многие люди к 40-летнему рубежу совершают грубую ошибку в том, что всю энергию, собранную в жизни к сорока годам, направляют или в собственную семью, или даже только для себя индивидуально, для возвышения своей личности.
К сорока годам человек уже полностью раскрывается во всех своих силах, и теперь Космос поворачивает его к тому, чтобы он, имея зрелую личность и выполнивший уже свой солнечный долг продолжения рода, теперь служил всем.
Большое количество смертей людей в возрасте 42-х лет связано именно с тем, что человек продолжает жить жизнью своей личности или жизнью своей семьи – вместо того, чтобы жить жизнью социальной. Так что, «думайте сами, решайте сами»…
Я надеюсь, что вы выберете жить долго и сделаете свою жизнь полезной для всех. Любовь в это юпитерианское время, 42–63 года становится широкой могучей любовью, уже менее окрашенной тесными личными отношениями мужчины и женщина. Счастливые любовные и брачные союзы, конечно же, остаются, просто акцент, цель, само их внимание смещается в сторону любви ко всему человечеству.

Сатурнианский возраст любви к Богу

От 64-х и до 85-ти лет наступает возраст Сатурна. Человек исполнил большинство своих земных долгов и уже задумывается о том, как он будет переходить в «ясный холодный свет». Сил у него становится меньше, как уменьшаются и его семейные обязанности. Уже не он теперь облагодетельствует многих, как это было раньше в возрасте Юпитера, но уже теперь многие люди (и все общество) помогают ему.
Именно потому и физические силы человека убывают, чтобы он уменьшил внешнюю активность и направил свои мысли к Богу. В этот период жизни бывает, что даже самые лучшие супружеские отношения распадаются, потому что один из супругов умирает раньше, и поэтому ключом этого возраста может быть внешнее одиночество. Но внутри человек должен пребывать в целом «море любви» любви к Высшему, к Духу. Он уже должен стать (и многие люди естественным образом становятся) более равнодушным к деньгам и вещам, к удовольствиям и развлечениям.
В этом возрасте для человека особенно важно заниматься духовными практиками, медитировать, молиться и размышлять.


Моя семья – все жители земли

Того человека, который рядом с тобой, прими как можно ближе. А того человека, который не с тобой, отпусти как можно дальше.
(Из духовных практик Востока)

Семья играет очень важную роль в процессе социализации человека. После заключения брака юношеские безумства идут на спад, более или менее упорядочивается сексуальная жизнь, возникают обязанности, домашние и рабочие, которые облегчают человеку подчинение его низшей природы, направляют его энергию в конструктивное русло.
В этот период своей жизни многие люди перестают употреблять наркотики и алкоголь, принимают на себя обязанности по уходу за детьми, по материальному обеспечению семьи, т. е. становятся социально взрослыми. Я знаю много случаев, когда семья уберегла человека от безрассудного саморазрушения.
Почему люди вступают в брак? Ведь понятно, что легкой, свободной жизни при этом приходит конец. Ответ на этот вопрос прост. Психологи установили, что существенным внутренним мотивом вступления в брак является аргумент: все так поступают. Существует невидимый престиж семейного человека, который движет нас к заключению брака.
Однако современная тенденция развития семьи не внушает радужных мыслей. Что касается России, то в течение многих лет ее население уменьшалось вследствие снижения рождаемости и высокой смертности мужчин, поэтому преобладающее население России женщины.
Уклонение от брака, как отказ от ограничения личностных амбиций, нежелание подчиняться семейному долгу в любом виде, отказ от взятия на себя ответственности за воспитание детей, является одной из форм агрессии по отношению к той жизни, которую мы получили из рук Матери-Природы и Отца-Бога. Наш долг продолжить род человеческий, и это благая функция «предоставлять тела развивающимся человеческим существам» (Учитель Тибетец).

Кармическая родня

Если мы посмотрим на состояние современной семьи, то наврядли оно нас обрадует. За внешней личиной семейного благополучия зачастую таятся настоящие трагедии. Или супруги ненавидят друг друга, или один из родителей не выносит какого-нибудь ребенка, или идет война между бабушкой и внучкой и т. д. Многие люди расскажут вам, что им в сто раз легче любить посторонних людей, нежели членов своей семьи.
Почему это происходит?
Все дело в таинственных кармических причинах. Оказывается, родственниками мы оказываемся не случайно, а по прошлым долгам.
Американский психотерапевт доктор Вулгер, исцеляющий людей через воспоминания о прошлых жизнях, рассказывает о серьезных проблемах взаимоотношений в семье: «При регрессии (процессе погружения в прошлое) люди часто описывали родовую вражду и кровную месть, переходившую из жизни в жизнь. Старые счеты между отцом и сыном, господином и слугой, сводными братьями или сестрами, обидчиком и жертвой (список можно продолжать до бесконечности) получают новое звучание и заново проигрываются в последующих жизнях. Есть пример, когда отец и дочь кувыркались вместе через шесть жизней, а другое несчастное трио – мать, дочь и внучка не переставали сводить счеты на протяжении девяти прошлых жизней».
В тесном семейном кругу мы связаны инстинктивной любовью, а значит, самой сильной и нерассуждающей любовью, и нам приходится почти принудительно выучить кармический урок понимания, отдать материальные долги, стереть прошлую вражду из истории наших Душ. Семья – главный «кармический полигон», поле битвы за совершенство.
Вот на эту, неявную на первый взгляд, функцию семьи указывают таинственные слова Христа:
«Думаете ли вы, что я пришел дать мир земле? Нет, говорю вам, но разделение. Ибо отныне пятеро в одном доме станут разделяться, трое против двух, а двое против трех; отец будет против сына, и сын против отца; мать против дочери, и дочь против матери; свекровь против невестки своей, и невестка против свекрови своей» (Лука, 12:51–53).
Карма является реальностью, и не думайте, что, поссорившись окончательно с кем-либо из домочадцев и разорвав с ним отношения, вы решите вашу болезненную проблему. Тем самым вы лишь отсрочите ее (усилив при этом) до следующей жизни. Чтобы избежать такого переноса в будущее, нам всем следует благополучно разрешить нашу семейную карму сейчас, в настоящей жизни.
Мы можем, обладая знаниями, желанием и старанием, трансформировать ненависть – в любовь; непонимание – в сочувствие; боль – в правильные мысли, чувства и поступки.

Уважайте чужую судьбу!

У хиромантов есть замечательный лозунг: «Уважай чужую судьбу!» Каждый человек имеет судьбу, данную ему Богом не в наказание, как мы раньше думали, а для обучения. Программа воплощения рассчитана строителями кармы «до мелочей», и позволяет человеку оптимальным способом развить именно те качества, которые Душа запланировала совершенствовать в данном воплощении.
Высшие Силы ждут от нас уважения к судьбе любого человека. Не то суть важно, хорошо или плохо мы живем, и не то, вписывается ли в какие угодно рамки жизнь какого-то человека, важно только одно – каждая жизнь ведет к совершенствованию, даже при том, что мы иногда не видим этого развития.
При существующем общественном почитании семьи нам всем важно научиться уважать людей, которые не могут создать семью (или иметь детей), и хорошо относиться к ним. Вспомните, как раньше оценивали несемейных людей: их жалели или считали неполноценными.
Как консультант я общалась со многими людьми, которым кармически закрыт брак или же им свыше не дано иметь детей. Как бы человек ни старался, ему не дается подходящий для брака спутник, и это для него жесткое ограничение кармы, которая строго стоит на страже его одиночества.
Более того, иногда причиной безбрачия может быть заложенное в судьбе выполнение определенных задач, которым брак помешал бы. В некоторых случаях, возможно, происходит запланированное судьбой отрывание от собственной горячо любимой семьи, с тем, чтобы человек стал общественным существом. Или в программе данного воплощения этого человека запланировано отсутствие своих детей, для того чтобы он научился любить чужих.

Легенда о половинках

Сейчас в моде мнение, что у каждого человека на земле есть энергетическая половинка, и если ее найти, все семейные, сексуальные и любовные проблемы исчезают.
Так ли это? Легенда о половинках отражает наше внутреннее знание о собственной неполноте. Поэтому каждый мужчина для полноты ищет женщину, а каждая женщина – мужчину.
Но есть высшая точка зрения на эту проблему.
Во-первых, из воплощения в воплощение мы меняем пол, чтобы развивать попеременно то мужские качества, то женские. К тому моменту, когда человек окончательно сбрасывает физическое тело, чтобы стать жителем пятого, духовного царства, он уже представляет собой совершенное существо, которому органически присущи и сила, и любовь.
Во-вторых, Душа только в последнем земном воплощении может свести нас со своей энергетической половиной (если она для нас существует), и тогда это истинно светоносный брак.
Такая семья всегда олицетворяет прогресс, показывает людям дальнейший путь их развития. Я думаю, что это может быть, например, семья Рерихов, Ганди… В то же время большое количество посвященных в полном одиночестве покидают землю, их путь развития не предусматривает работы со своей «половинкой». Так что, я полагаю, для большинства из нас вопрос с половинками не актуален. Наша задача, трудиться над отношениями, развивать любовь, строить гармоничную семью.
Вместе с тем мы замечаем, что с одним человеком нам легко, а с другим – невероятно трудно. И ведь существует же совместимость и несовместимость.
Многие люди, читая всевозможные гороскопы, печалятся, когда обнаруживают, что астрологи объявили об их несовместимости, или, напротив, очень радуются, когда древняя наука говорит об их супружеской гармонии. Считается, что несовместимы комбинации стихий: «воздух и вода», «воздух и земля» или «земля и огонь», «вода и огонь». Совместимы люди одной стихии и комбинации «воздух и огонь», «земля и вода».
Если два человека принадлежат к одной стихии или к совместимым, наличествует физическая легкость совместной жизни, так как у супругов сходные источники получения энергии и ее отдачи. Не спешите огорчаться, если у вас с вашим возлюбленным или возлюбленной оказались несовместимые стихии, ваш союз и в этом случае также может быть очень счастливым, если в построении отношений вы проявите творчество. В этом случае лучше забыть об общепринятом стереотипе семьи.
В частности, чтобы физически хорошо чувствовать себя, вам желательно некоторое время проводить отдельно друг от друга и не спать в общей постели (подразумевается именно сон, ночной отдых, а не секс).
Далее. Сейчас уже многие астрологи и психологи признают, что для нормальной жизни любому человеку требуется получать необходимую именно ему одному энергию, которая питает его тонкие тела. Вот пример: в семье, где жена из стихии земли, а муж из стихии огня, назрел конфликт по поводу проведения вечернего времени. Жена требует, чтобы муж рано приходил домой и они оба в неспешных совместных занятиях проводили вечер и рано ложились спать.
Муж сначала подчинился ее требованию, но через некоторое время обнаружил, что ему очень плохо – его огненная, импульсивная, активная натура была буквально угнетена тихой и монотонной неспешной стабильностью земной супруги.
Так что же делать? В этой ситуации каждому следовало бы уважительно относиться к потребностям друг друга и удовлетворять свои потребности либо поодиночке, либо в компании представителей совместимых знаков, и тогда супруги приходили бы домой полными сил, радости и творчества для обновления своих отношений, в том числе и сексуальных.
Перед моими глазами есть пример по-настоящему счастливой семьи. Муж из стихии огня, деятельный и активный. Он один ездит на дачу, строит дом, возделывает огород. У него нет никаких претензий к жене, что она этим не занимается. А жена – из стихии воздуха, для нее главное – общение, обмен информацией. Она спокойно отпускает мужа, чтобы он занимался тем, что любит, а сама интенсивно общается со своими многочисленными друзьями. Отношения мужа и жены наполнены истинными теплом, любовью и доверием.
Для нас такие свободные отношения в новинку, мы к ним не привыкли, но для настоящего семейного счастья они необходимы. Еще больше свободы требуется в семье, если муж и жена принадлежат к несовместимым стихиям. Если вы на деле попробуете совместить воду и огонь, то при их взаимодействии один из них будет уничтожен: либо вода зальет и погасит огонь, либо огонь испарит воду.
Но существует «кастрюля»! Если вы нальете воду в кастрюлю и поставите ее на огонь, то через металлические стенки вода воспримет качество огня, а огонь, кроме того, чтобы кратковременно сиять и сверкать, совершит полезную работу. Так что, дамы и господа, если ваши энергии относятся к несовместимым стихиям, ищите свою «кастрюлю»! Кастрюлей могут быть, например, различные хобби, и вы с «легким сердцем» разрешаете партнеру заниматься тем, что ему нравится.
При этом вам, возможно, придется пойти на разрушение устоявшихся стереотипов. А может быть, вам следует, например, жить в разных домах? Я знаю одну такую счастливую пару, где она из стихии воздуха, а он из стихии воды. Так они десятилетиями живут в разных квартирах и ходят друг к другу в гости.
Возможно читатель подумает: «Но ведь так же не принято!»
Существует стереотип семейных отношений, который требует соблюдать традиции. При этом считается, что каждый из супругов имеет право собственности на другого, и производится постоянный контроль за своей «половиной». Уже через несколько лет супруги настолько близко соединяются энергетически, их ауры так тесно переплетаются, что им становится, выражаясь символически, «трудно дышать». И от этого люди становятся несчастными, утрачивают деловые качества, болеют и быстро стареют.
Если вы хотите быть счастливыми, важно суметь отбросить все стереотипы и искать тот стиль жизни, который действительно подходит вам двоим.
Если после прочтения этой главы (или другой литературы по совместимости) у вас возникнет желание подобрать себе партнера из совместимой стихии, не спешите. Ведь, найдя себе партнера из совместимой стихии «специально ради совместимости», вы откроете новую страницу кармы, и тогда придется развязывать те кармические узлы, которые были отложены Душой до следующего воплощения. И это может оказаться НЕ легче, а сложнее предыдущих отношений несовместимых стихий.
Кроме того, людям одной стихии или совместимых стихий легко вместе жить и проводить время, а работать… Самую большую работу могут при подходящих условиях произвести несовместимые стихии.
Нам всем следует подумать, какая именно у нашей Души, нашего высшего «Я», задача в отношениях с любимыми. В восточных духовных учениях есть такой подход к отношениям: «Того человека, который рядом с тобой, прими как можно ближе. А того человека, который не с тобой, отпусти как можно дальше».
В этой духовной практике есть глубокая истина: Бог сегодня зачем-то прислал тебе этого человека: «Дай ему то, за чем он пришел, возьми от него то, что он тебе принес. А когда он выполнит свою задачу и соберется уйти, отпусти его с легким сердцем».

Истинная причина семейных конфликтов

В течение многих лет я успешно консультирую супружеские пары. Работая с ними, я не занимаюсь их внутренним конфликтом: кто, что и когда не так сказал или сделал, и не передаю претензии одной стороны к другой, также не прикладываю усилий с тем, чтобы они изменили свое поведение. То, как человек ведет себя в семье – следствие того, каков он внутри, и как он воспринимает ситуацию. Вот почему рекомендации на уровне поведения не всегда срабатывают. Даже если человек меняет свое поведение, например, по совету психолога, но в своем мировоззрении и отношении к жизни он остался прежним, конфликт либо не разрешается, либо переходит вдругую сферу.
Поэтому я работаю только над одним – над тем, чтобы каждый из супругов избавлялся от своей сознательной и подсознательной агрессии. В то время когда супруги идут путем устранения из своей души завалов ненависти, обиды, чувства тщетности усилий и никчемности, презрения к другому либо к себе или уверенности в своей правоте, они меняются, становятся фактически другими людьми – новыми. И в этом своем изменении они могут устранить препятствия на пути понимания друг друга и сотрудничества, а могут… стать такими разными, что теперь их ничего не будет соединять, и они расстанутся. Расстанутся в мире и понимании друг друга.
Да и сам семейный конфликт чаще всего вызван двумя причинами. Первая – та, что они не сумели решить задачу, заданную им свыше, задачу понимания, любви, совместного развития. Вторая причина – та, что они уже стали такими разными людьми, с различными целями, потребностями и идеалами, что их больше ничего не связывает на уровне энергий. Время, отведенное на прохождение заданного опыта свыше, истекло, и теперь конфликт, в котором нет правой и виноватой сторон, призван разрушить союз, в котором уже нет надобности в космическом плане.
Если мы живем с человеком, которого ненавидим (любить его при этом тоже вполне возможно, одновременно) и хотя бы изредка имеем с ним сексуальные отношения, то плодим в тонком мире монстров. Если ненависть, плохое отношение, презрение не убираются никакими способами работы над собой, лучше разойтись, чтобы перестать уничтожать друг друга.
Я ощущаю большую радость, когда отношения в семье налаживаются (и так бывает в большинстве случаев). В противоположных случаях, когда семьи распадаются, я испытываю боль вместе с ними, но понимаю, что расставание – это сейчас самое лучшее для них.

Отпустите уходящего

Уже много лет я оказываю профессиональную помощь людям, которые не в состоянии пережить разрыв или утрату возлюбленного. Из сеанса в сеанс, из консультации к консультации, я поднимаю их к жизни:
«Откройте глаза и посмотрите на мир! Во всем, что вы видите, проявляется Бог, который бесконечно любит вас! Мир не может заключаться только в возлюбленном, потому что он заключается в Боге!»
Теперь я вам расскажу достаточно типичную историю о женщине, от которой ушел муж, оставив ее с двумя детьми (материальную поддержку он ей обеспечил), к другой женщине, помоложе.
Она не могла пережить его ухода, стала похожа на тень (за несколько месяцев сильно похудела), потеряла интерес к жизни, двигалась автоматически. Когда она пришла ко мне, первый вопрос ее был: «Можете ли Вы вернуть моего мужа?»
На что я ей ответила, что я могу предложить ей работать над собой, а что произойдет, посмотрим: муж может вернуться, а может и не вернуться. Она не производила впечатление человека, который способен выполнять внутреннюю работу по изменению себя, таяла на глазах, угасала.
Но тем не менее она приходила, выполняла упражнения. Я очень старалась. Призывала ее к жизни снова и снова, использовала весь жар и энтузиазм, на который была способна. Хотелось встряхнуть ее и сказать: «Жизнь продолжается! Ты пришла в мир по Воле Бога для какой-то цели, только ему известной, и эта цель не может быть ограничена лишь обладанием твоим мужем».
Сеанс за сеансом она постепенно оживала, приходила в себя. Она посвежела, похорошела, начала интересоваться жизнью, одеваться красиво и изысканно.
В процессе восстановления были и спады, и эксцессы. Например, ее поход к ворожее. Еще в самый первый раз, просмотрев ее биополе, я увидела, что на ней нет ни порчи, ни сглаза, никаких других отрицательных образований, вызванных другими людьми. Только огромная дыра в солнечном сплетении, создаваемая ею самой ежедневно и ежечасно своим сильным желанием вернуть мужа и подсознательным отказом от жизни без мужа.
Ворожея же ей сказала, что та, другая, женщина ее мужа приворожила, и сейчас она всего-навсего «сделает обратно» (так называется магический ритуал по возвращению заблудшего мужа). Что ворожея и сделала.
Мало кто знает, что в магии есть такой закон: если вы делаете нечто на невинного человека (т. е. такого, который никакого ни приворота, ни порчи не совершал), то все ваше магическое действо возвращается к вам.
Признаюсь, я первый раз в жизни видела, как возвращается магический посыл, отправленный в нарушение высших законов. Прошел уже почти год после ухода мужа, и сердечная рана этой женщины стала затягиваться, как вдруг… она снова страстно влюбилась в своего мужа. Все в ней клокотало и кричало.
В этой ситуации не могли помочь никакие слова, никакие уговоры. Тогда я применила самый сильнодействующий метод, который знала. Мы вышли с ней на вечерние улицы города, и, шагая в ногу, твердили молитву:
«Господи!
Я верю в Счастье!
Я верю в Радость!
Я верю в Дружбу!
Я верю в Любовь!
Я верю в Свет!
Я верю в Жизнь!
Я верю в Бога!
Господи, дай открыться Твоей Благодати!»
Эта, очень важная и действенная молитва – произносится с ударением на каждом слове на каждый шаг (на этот раз – не мысленный, но физический шаг). Мы иногда выполняем это упражнение в группе: ходим по кругу и патетически, с ударением трижды произносим эти слова. Это помогает снять кризисное состояние, переубедить наше подсознание, переломить веру в зло, несчастье, потери и болезни.
Вдвоем с этой несчастной женщиной мы «топали» по вечернему городу, причем молитву как стихотворение вначале я декламировала одна, подбадривая, в конце концов, заставляя, эту женщину читать ее вместе со мной. В конечном счете, минут через сорок, я почувствовала, что теперь, наконец, я могу отпустить ее домой. С тех пор прошло три года. Муж к ней не вернулся, но ее жизнь наладилась.

Избавьтесь от «зацепки за семью»

Фундаментальное значение семьи в прошлой эре привело к нынешней «зацепке за семью». Семья стала сверхценностью, и многие люди подсознательно убеждены, что следует во что бы то ни стало сохранять семью.
Как бы мы ни идеализировали прошлое, давайте честно рассмотрим отношения, которые можно наблюдать в многолетних устоявшихся семьях. Есть семьи, в которых любовь-порыв переросла во взаимное постоянное тепло и супруги поддерживают друг друга всю жизнь, и такие отношения являются для нас идеалом. Это и есть истинный дружеский союз.
В других случаях с годами любовь уходит, но надо растить детей. Иногда бывает, что любимый прежде супруг (или супруга) со временем становится ненавистным. В более легком варианте – наступает равнодушие.
Как бы мы ни тосковали по старым добрым временам, когда как будто бы реализовался идеал любви: одна любовь на всю жизнь и один брак, для многих он неосуществим. Пора отказаться от идеализации домостроевского уклада семьи.
Если мы хотим жить в гармонии с миром, важно понять, что семья НЕ священна. Священен в нашей жизни только Господь и Его непостижимая Воля. И Воля Господа не в том, чтобы мы страдали, а в том, чтобы научились быть счастливыми и делали для этого правильные шаги.
Идеал прошлого: семья, как спаянная ячейка, «один за всех и все за одного», – демонстрирует достаточно эгоистичную модель семьи, в которой зачастую семья противостоит социуму, «тянет одеяло на себя» и готова уничтожить каждого, кто «хотя бы пальцем тронет члена семьи». «Свои», родные, любимые становятся главной ценностью жизни. В этом случае семья может разрушиться. Ее замкнутый круг: работа-семья-телевизор неизбежно разомкнется под воздействием той космической истины, что человек – социальное существо.
Я надеюсь, что читатель теперь легко поймет упражнение, которое поможет избавиться от зацепки за семью.
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальная, с вашей точки зрения, семья, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохая семья (или нет семьи), и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальная семья, такая, какую вы хотите, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были самые большие проблемы в семье (с семьей) и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа». Напомните себе, что проблемы прошлого закончились: либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «Человечество – это идеальная семья для всех».
На каждом шаге вы повторяете его ключевую фразу от 5 до 20 раз.
Чтобы вы были счастливы в семье, избавиться от зацепки совершенно необходимо, потому что в противном случае скрытая агрессия обязательно превратится в какую-нибудь уродливую ситуацию.
«Избавиться от зацепки», это не только выполнить упражнение на очищение подсознания, но и посмотреть очень честно на внутренние мотивы, побуждающие нас к семейной жизни. Там можно увидеть много эгоистических, корыстных или престижных мотивов.
Очень важно расстаться с этими мотивами, невзирая ни на какие страхи или другие соображения. Только распростившись со своей подсознательной агрессией, вы можете сохранить семью либо обрести новую, истинную семью.

Семья для Духа

Когда соединяются двое, то энергия такого союза удесятеряется. Это теперь – могучая космическая сила. В какую сторону она будет направлена?
Мы видим сейчас достаточно семей, которые направили все свои усилия к земным целям. Причина ясна. Изменение экономической ситуации привели к тому, что нам всем потребовалось научиться обеспечивать семью. Со временем у нас это стало получаться, и от задачи обеспечения пропитания мы перешли к другой: добиться высокого уровня жизни. Мы трудимся и трудимся, наше благосостояние растет, но… растет при этом и погруженность в материальные дела. И вот уже работа, хозяйство, огород или бизнес стали – всем в жизни. Сегодня идеалом для общества стало «хорошо жить». «Хорошо жить», это замечательно, я первая двумя руками голосую «за». Но семьи, погруженные целиком в земные ценности, нестабильны, как нестабильны и сами земные ценности: «Не собирайте себе сокровищ на земле, где моль и ржа истребляют и где воры подкапывают и крадут; но собирайте себе сокровища на небе, где ни моль ни ржа не истребляют и где воры не подкапывают и не крадут; ибо где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» (Лука, 6,19–21).
Конечно, следует трудиться и благоустраиваться, и богатеть. Только задайтесь вопросом: «Для чего?». Если для того, чтобы снова трудиться, благоустраиваться и богатеть, то это ложные цели. Какое-то время все будет идти, возможно, «как по маслу», да только после – процесс разрушения уже станет необратимым.
Ко мне многие обращаются на консультирование по поводу провала в бизнесе, разрушения семьи. Казалось бы, совсем разные сферы, а причина одна: концентрация на материальных ценностях. Семья, не имеющая настоящих духовных ценностей, не подпитывается энергией свыше. Семья, заботящаяся только о благе «своих» членов, «своем» имуществе, «своем» доме, обречена.
Многие из вас, возможно, недоумевают: какие же это духовные ценности могут быть у семьи? Истинные духовные ценности, это принимать близко к сердцу, все, что происходит вокруг, с чужими людьми тоже, не только со своими, и помогать, творить добро. Думать, как я могу увеличить в этом мире количество добра? Как я могу воплотить любовь к людям в действие? Может быть, я сегодня благоустрою общественный двор, а завтра буду воспитывать «чужих» детей, а послезавтра лечить «чужих» стариков.
Я верю, что мы все научимся когда-нибудь так жить. Семьи, которые оставили в общественном сознании яркий след, так и жили: они трудились и творили, прежде всего, для всех, и для этого Небо непрерывно им посылало не только материальную энергию, но и истинную любовь, и настоящую крепость их союза!
Какой же должна быть семья будущего? Эпоха Водолея – это время, когда не удается отсидеться за стенами «семейной крепости». Небо требует от нас, чтобы мы стали поистине социальными существами, воспринимающими весь мир как свою семью.
Мужчина может воспринимать каждую женщину, как свою жену (пожалуйста, только НЕ надо смеяться, я НЕ призываю всех жен сделать «коммунистическими»), т. е. он будет ей помогать, оберегать ее и заботиться о ней так же, как о своей жене. Женщина каждого мужчину будет любить, как своего мужа: дарить ему тепло и понимание. Чужие дети и чужие родители будут так же поддерживаться и оберегаться, как свои. Если вы наблюдательны, то отметите, что такие процессы в мире происходят, что люди уже накопили достаточно добра и любви в действии.
В этом новом, более свободном варианте семьи исчезнут навсегда ревность, лицемерие, соперничество, чувство собственности.
Давайте дадим себе в этом полный отчет, и тогда станет абсолютно ясно, что можно убрать все претензии по отношению к членам нашей физической семьи, потому что мы живем в гораздо большей семье – человечестве!


Секс – прекрасный, священный, божественный

То, что сделал Творец, Он сделал хорошо…
Некоторые ведут себя по отношению к сексуальности так, как будто Творец сделал что-то плохо.
Мы должны восхищаться тем, что создал Бог, ибо Он знал, почему Он это сделал.
О.М. Айванхов

Когда-то я, так же как большинство людей, разделяла любовь: есть любовь мужчины и женщины, есть секс – инстинкт продолжения рода, есть любовь к детям, любовь к родителям, братьям и сестрам, любовь к друзьям, любовь к Родине, любовь к природе, любовь общечеловеческая (или доброта), любовь к идеалам и т. д.
Но, в действительности, всякая любовь – это одна и та же космическая энергия. Если человек пришел на землю воплощать любовь, то она может одинаково излучаться и как обильная любовь ко всем человеческим существам, и как повышенная сексуальность, и как чрезмерная любовь к своим детям и семье, и как любовь к мужчинам или женщинам.
«Человеческая любовь, откуда она пришла, если не от самого Бога? Говорят, Бог есть любовь, но не знают, что это за любовь, и разделяют любовь на физическую, чувственную и божественную. В действительности нет такого деления, существуют только разные уровни, но все это одна и та же сила, одна и та же энергия, которая приходит сверху» (О.М.Айванхов, «Сексуальная сила, или Крылатый Дракон»).
Время сейчас особенное, в мире царит интерес к сексу. Мы стали свидетелями сексуальной революции, которая принесла, с одной стороны, облегчение многим людям, ранее страдавшим из-за общественного «табу», налагаемого на эту сферу жизни, и создававшего вследствие этого запрета физические и психические проблемы, а с другой стороны, породила массу проблем, связанных с сексуальной распущенностью.

Спасение новой эпохи – сделать отношение к сексу священным

XX век, отбрасывая ханжеское отношение к сексу, как к греховному и постыдному, перестарался со своей «сексуальной революцией», так что для некоторых, в основном, молодых людей, секс потерял всякую тайну, загадочность, лишился романтического ореола и превратился в удовлетворение сексуальных аппетитов.
Десакрализация секса уже привела к первым негативным результатам: ранний сексуальный опыт с многими партнерами при незрелой психике и еще не сформировавшихся моральных устоях принизил возможности человеческих личностей. Поэтому возникло избегание брачных отношений и рождения детей, увеличилось число венерических заболеваний и многих других негативных явлений.
Новые энергии – энергии Седьмого Луча Ритуала, являются густыми материализующими энергиями, они стимулируют также самую нижнюю чакру (копчиковую): чакру инстинктов и выживания. Энергии этой чакры очень сильные и плотные, именно здесь спит легендарная сила змеи Кундалини, пробуждаемая либо в сексуальном акте, либо в духовной практике.
Новые втекающие энергии эпохи Водолея повышают сексуальную активность людей, потому что на половой чакре будут впоследствии воплощаться на земле духовные результаты. У большинства из нас половая чакра достаточно хорошо развита в ходе длительной эволюции. Но и она должна с течением времени стать более совершенной, очищенной духовно, излучающей тепло и свет. Хотим мы этого или нет, но процессы сексуальной стимуляции происходят сейчас со всеми людьми. Сама жизнь предлагает нам решить правильно и гармонично сексуальные вопросы.
За последние две тысячи лет христианством секс был объявлен грехом и предназначался лишь для зачатия детей. Одновременно развивалось возвышенное почитание любви, целомудренное – духовное и платоническое преклонение перед женщиной. Любовь патетически и трагически возвеличивалась, и, как следствие, в эти годы были написаны великолепные литературные произведения о любви. Так возрастал духовный аспект любви.
В конце каждой эпохи те качества, которые усиленно культивируются, зачастую достигают стадии переразвития и становятся гипертрофированными. Это произошло и с отношением к сексу и любви.
Возникло отрицание секса, которое привело к многочисленным психологическим (и к психическим) отклонениям из-за вытеснения сексуального инстинкта в подсознание и к росту числа онкологических заболеваний половых органов (рак – это болезнь пробок, закупорки, волевого подавления энергии). Особый вред такая практика принесла женщинам, сексуальность которых подавлялась наиболее жестко.
Именно отрицание секса заставило качнуться маятник в обратную сторону, так что уже сейчас человечество стоит перед проблемой сексуальной распущенности.
Иногда сексуальная распущенность возникает как следствие страха перед близкими эмоциональными отношениями, страха привязанности, душевной открытости. Один человек, испытавший сильную эмоциональную боль при разрыве, твердо решает никогда больше не влюбляться, другой «залечивает» сердечную рану тем, что, не допуская больше никого «близко к сердцу», заводит себе несколько сексуальных партнеров. Причем он чувствует удовлетворение от такого «отмщения» противоположному полу: «Женщина бросила? Так я заведу себе сразу трех! Нет, лучше больше». При этом ему невдомек, что непроработанный сердечный урок все равно придется выучить.
Если число сексуальных актов с партнером и их интенсивность возрастают до некоторого биологического предела, начинается развитие гиперсексуальности или нимфомания. Та энергия, которая выделяется в акте, идет на инициацию следующего и т. д. Тогда в жизни человека секс делается важнее всего. Все энергии человека направляются на удовлетворение, которое становится ненасытным, пожирающим. Чаще всего это происходит, когда второй партнер также очень страстный, а духовность полностью отсутствует. Так вдвоем они и раскручивают эту опасную огненную спираль. Они выпадают из социума, забывают о работе и о друзьях.
Такие «спирали страсти» описаны в литературе. К сожалению, возвеличиванию таких «спиралей» посвящены некоторые эротические фильмы, которые учат нас не красоте сексуального акта, а сжигающему сексуальному сумасшествию. Если не произойдет какой-либо счастливой случайности, разлучающей эту пару и возвращающей «страстных любовников» обратно в общество, то их жизнь может оборваться или закончиться в сумасшедшем доме. Это происходит потому, что одержимые любовники расходуют жизненную энергию копчиковой чакры, которая отвечает за земное существование. Я употребила слова «одержимые» не в переносном смысле, а в прямом. С какого-то момента сексуальной эскалации из нижнего мира поднимается демон и «впивается» в эту пару. Он «поселяется» в их нижних чакрах и начинает потчевать влюбленных «адским огнем», в котором они и сгорают. Демонизации сексуальных отношений способствует употребление алкоголя перед сексом или в процессе его.
Если в вашей жизни намечается что-либо подобное, постарайтесь разорвать такой сексуальный обмен, потому что он опасен для жизни. Спасти вас может истинно духовная настройка на секс, как на молитву, благословение и почитание партнера, в этих условиях «спираль самовозгорания» существовать не может, она исключена. Очень важно принять решение отказаться от власти над любым человеком, а также самим противостоять подавлению.

Свобода от сексуальной привязанности

В сексуальных отношениях мы открыты партнерам на самом важном уровне, на уровне жизненных сил. В этом случае малейшая агрессия вредит. В какой-то момент можно почувствовать: «Этот человек в моей власти». Ловите этот момент, чтобы исправить возникшее чувство. Скажите тогда мысленно: «Ты свободен (свободна). Ты принадлежишь только Богу».
Когда в вас появился страх, что, если возлюбленного не «привязать», он может уйти, тогда мысленно разрешите ему уйти. Отпустите беспокойство по поводу того, что с вами будет потом. Твердо знайте, что даже если этот человек уйдет, то вы все равно будете счастливы и любимы. Только по той причине, что вы – человек, живущий на земле, сын или дочь Отца своего Небесного, и только по этой причине для вас существуют данные Небом прямо сейчас любовь и возлюбленные.
Если проработка кармы связана с сексом, то это очень суровый урок, так как запись информации на сексуальных энергиях является очень прочной вследствие силы самой сексуальной эмоции и ее влияния на человека. Поэтому так важно развязать «кармический узелок» в сфере любви и сексуальных отношений, иначе благополучной и радостной жизни не видать, и Небо от нас не отступится до тех пор, пока мы эту задачу не решим.

Брак на Небесах

Ни один сексуальный акт не совершается, если на то не будет воли Неба. При соединении именно этого мужчины с именно этой женщиной всегда рождается «дитя». Не всегда это «дитя» является физическим ребенком, но всегда – это некий сгусток энергии, очень густой, наполненный материализующей силой, «готовый концентрат» некоторой вещи или события. Этот сгусток энергии обладает качествами соединения именно этой женщины с этим мужчиной, и он идет на строительство Вселенной.
Поэтому быть или не быть какому-то сексуальному акту, не в нашей власти. Вспомните, некоторые люди могут очень любить друг друга, но соединиться физически им не дано, так как энергия их слияния в данный момент не требуется Вселенной в качестве строительного материала. Этой энергии, образующейся при их близости, сейчас отказано Небом в материальном проявлении. Так что не ропщите, если не получается близость с каким-то человеком.
И обратный вариант… Может быть, у вас и нет особого сексуального влечения к этому человеку, но Вселенной на ее цели требуется результат смешения ваших энергий. Тогда лучше согласиться на это добровольно, иначе Небо все равно «заставит» вас быть с этим человеком. Кому-то, быть может, это покажется грустным или жестоким, но это закон природы и лучше его использовать, чем протестовать.
В будущем человечество будет создавать ТОЛЬКО гармоничные ПРАВИЛЬНЫЕ с Космической точки зрения любовные и сексуальные отношения.
«Тогда мы увидим верное обхождение… с предметом физического пола. Это новое учение возникнет от слияния и синтеза лучших точек зрения всех духовных учителей…, воплощая опыт Востока и Запада, а также мистического и научного подхода… Оно будет включать в себя помощь медицины, чтобы дать необходимую мудрую физическую инструкцию, а также помощь культурного знания Йогов Индии…
Из многих сексуальных экспериментов, ныне происходящих, будущее поколение придет к точке равновесия. Это несомненно, это только дело времени… секс будет, наконец, рассматриваться как естественная и Божественная функция.
Узкое христианское наследие – “комплекс вины” в связи с сексом, а также наследие больных физических тел с подавленной или перевозбужденной сексуальной стороной довели человеческую расу до ее теперешнего состояния. Решение будет результатом духовно расположенного сознания, интеллектуального понимания и настоятельного требования процесса эволюции»
(А.Бейли, «Эзотерическая астрология»).


Условия естественного сексуального воздержания

1) Если сексуальное воздержание вам легко и приятно;
2) и вы при этом практически здоровы;
3) и не испытываете никакой вражды или неприязни к противоположному полу;
4) и противоположный пол видит в вас кого угодно – друга, приятного собеседника, коллегу или помощника, но только не сексуальный объект, то, возможно, ваша золотая середина – в полном воздержании.
Но только при соблюдении всех этих условий.
Если же противоположный пол вам противен, то отказ от сексуальной жизни может быть результатом агрессии к нему и «лечится» в этом случае Вселенной «по полной программе». «Лекарством» могут быть болезни, чаще всего затрагивающие соответствующие органы (что не обязательно, могут страдать другие органы, например кожа или почки), или конфликты в семье, с друзьями, или, как «это ни странно», финансовые проблемы.
Если вы сами совершенно асексуальны, но представители противоположного пола осаждают вас сексуальными предложениями, знайте, что эта ситуация является прямым следствием подавления вашей сексуальной энергии.
Иногда секс отвергается из-за зацепки за работу, карьеру, творчество. Деловые мужчины и женщины сделали любимое дело для себя самым важным в жизни. Они работают по пятнадцать часов в сутки, оставшегося времени едва хватает на восстановление сил. Им уже не до секса, на который требуется энергия и время. Только бы добраться до постели и… баиньки. (Это и есть сублимация, но только она не полноценная.)
Их партнеры (мужья, жены) в претензии к ним, потому что они обделены лаской, любовью, поддержкой и стоят перед проблемой своей нереализованной сексуальности.
Рассмотрим теперь другую крайность, слишком интенсивной сексуальной жизни.

Чрезмерную сексуальность – нормализуем

Если же вы сексуально интенсивны, так интенсивны, что без секса не можете прожить и дня, тогда вам следует, прежде всего, тщательно почистить свое подсознание, вытряхнуть из него гордость и эгоизм и убрать желание полностью владеть другим человеком, управлять им или экономически его использовать.
Существует два вида интенсивной сексуальности: биологическая и ментальная (умственная). Биологическая вызывается повышенной деятельностью половых желез, чересчур мощным инстинктом продолжения рода, а также плохой кармой человека.
Предвижу удивление читателя:
– При чем здесь плохая карма?
– А вот при чем: если карма хорошая, то сексуальность, даже высокая, будет в определенных границах, она может быть контролируема, она может естественно духовно возвышаться.
Негативная карма с самого юного возраста (иногда даже с раннего детства) заставляет человека быть сексуально неадекватным, она распаляет его воображение, приводит к крайней несдержанности рук, к чрезмерному интересу к сексу.
Другая, ментальная сверхсексуальность, создается больше всего самим человеком, которому даже и в голову не приходит сдерживаться. Он позволяет себе все, хотя бы и в своем воображении, и это происходит от его эгоизма.
Многолетние исследования сексологов и биоэнергетиков ясно показали, что большое число сексуальных актов всегда привлекает негативную (из нижних миров) энергию и заканчивается очень плохо: безумием либо разрушением здоровья или судьбы (и никакая тантра при этом НЕ поможет). А беспорядочные половые связи, огромное количество партнеров неизбежно приведут не только к болезням, но и ко многим другим проблемам, включая раннее разрушение и даже смерть.

Заменяем гиперсексуальность творчеством

Поговорим теперь о трансформации и сублимации сексуальной энергии. Именно люди, обладающие большим природным запасом этой энергии – потенциальные творцы, художники, музыканты, артисты, ученые, гении в любых сферах человеческой деятельности. Большей частью в их жизни присутствует проблема гиперсексуальности, интенсивной любви ко всем человеческим существам.
Именно эта энергия, поднимающаяся вверх по энергетическим каналам позвоночника, и является творящим агентом. При этом она расходуется на творчество в различном количестве, большем или меньшем, а иногда и полностью. Для того чтобы трансформировать сексуальную энергию в творчество, Учитель Айванхов советует: «Как только вы ощутили сексуальное возбуждение, сконцетрируйтесь на высоком идеале. Тогда сексуальная энергия поднимется вверх по позвоночнику».
Существующая точка зрения, что творческий человек может без всякого вреда для себя переключить все свои сексуальные энергии на творчество, не всегда подтверждается жизнью, и если для вас не выполняется приведенное выше условие безопасного сексуального воздержания, сохранить душевное и физическое здоровье вам поможет решение вашей сексуальной проблемы.
Что вам делать, если вы гиперсексуальны? У меня есть интересный пример: очень талантливая женщина, блестящая артистка. Интенсивно сексуальна и эту энергию расточает в форме невероятной и изысканной нежности всем людям, мужчинам и женщинам. Внутренне зная (может быть, с самого рождения), что секс – это божественное священное действие, она охватывает своей сексуальной любовью всех, кто встречается на пути. В чем же ее ошибка, в чем проблема?
Ошибка в концентрации именно на сексуальной любви, как высшем божественном проявлении. В ее жизни негативный аспект такого мировоззрения (и, как следствие, соответствующего поведения) проявляется в преждевременном старении. Сексуальная любовь – это одно из проявлений Творца, но НЕ главное. Очень важно отвести сексу соответствующее место в жизни. Есть более высокие проявления любви, духовные и творческие, ну а выше любви находится Воля Бога.
Раньше, когда эволюция шла медленнее, а цели человека ограничивались его деятельностью в тесном мирке повседневной жизни, сексуальной жизни отводилось большое и важное место. Сейчас, когда весь мир стал доступен для человека как поле деятельности, при современном развитии науки, культуры и технологий человеку не стоит концентрировать все свое внимание только на сексе, ведь в мире столько всего интересного. И это верный подход, он соответствует эволюции. Поэтому я сказала той артистке: «Да, секс – это прекрасно и божественно. Но только пора идти вперед, в жизни много интересного, кроме секса, и пришла пора развиваться дальше».
Давайте уберем сверхценность секса, отведем ему естественное место. Скажем себе, что секс – НЕ самое главное в нашей жизни. Главное в ней – эволюционное развитие по Воле Бога и по плану нашей собственной Души.
Посредине между крайностями, полным воздержанием и очень интенсивной сексуальной жизнью, существует целая гамма нормальных сексуальных отношений. Ищите эту «золотую середину» для себя, и ваша жизнь наполнится здоровьем, радостью и счастьем.

Вместо сексуальных фантазий – размышления о Высшей природе Любви

Раньше, когда секс считался грехом, то зачастую физический секс заменялся «виртуальным» и исполнялся человеком в своем воображении. Для воображения требовался объект, и лучше, если «посвежее». Даже Ошо замечает (и довольно грубо) что «никакой мужчина не фантазирует сексуально, представляя свою жену, но представляя жену соседа». Так что, то, что в Библии называлось «прелюбодеянием», переходило в мысленную область. Но было ли это хорошо?
Мысленное действие гораздо меньше отличается от физического, чем мы думаем. Ведь справедливо же сказал Христос: «А Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал с нею в сердце своем» (Матф.5:28).
Большинство духовных школ подчеркивает, что сексуальные фантазии – такой же грех, как и совершенное действие. Их строгое требование основано на знании следующего закона: все, о чем мы мыслим, мы создаем в реальности.
Хотя некоторые современные психологи считают мысленное сексуальное фантазирование нормальным, я уверяю вас, что такое фантазирование – это агрессия, направленная на объект сексуальной фантазии, и она бьет по его биоэнергии, по его ауре, по его ментальному телу.
Представляя себе секс с человеком, который нравится, но не отвечает взаимностью, фантазирующий, в действительности, насилует его. Если же фантазии сопровождаются мастурбацией и оргазмом, то это изнасилование почти физическое, потому что атакующей энергии в этом случае выделяется очень много.
Одна женщина рассказывала, что часто видела во сне, как ее насилует один знакомый мужчина, коллега. Тогда однажды она подошла к нему и сказала строго: «Я требую, чтобы это прекратилось!».
– Что прекратилось? – спросил он, при этом сильно покраснев. Однако ночных нападений больше не было.
Так что сексуальные фантазии, направленные на реального человека, являются в действительности одной из форм агрессии, за которую фантазирующий человек по кармическому счету несет ответственность.
Так что делать тому, к кому эти фантазии упрямо приходят? Конечно, они и будут приходить, если половая чакра этого человека является голодной, алчущей, горящей, это ведь она их создает.
Выход есть, и он состоит в том, чтобы реализовать свою сексуальность физически, с партнером, возвышенно и в благоговении. И вот здесь вы встретитесь с тем, что вы желаете секса, быть может, с одним-единственным человеком, который сейчас воплощает ваш идеал, и с другими заниматься сексом вы попросту не хотите.
Чтобы исправить это, создав для себя возвышенное молитвенное состояние, научите себя тому, что вы можете иметь сексуальные отношения не только со своим одним-единственным идеалом, который в вашу сторону даже и не смотрит, но с другим человеком, с хорошим обыкновенным человеком, который любит вас.
Я спрашивала множество людей, которые прочитали мою книгу «Любовный многогранник» о том, были ли у них раньше сексуальные фантазии с воображением разных партнеров, и изменилось ли что-нибудь после прочтения книги и выполнения упражнений и медитаций из нее.
Ответы меня порадовали. Многие люди вообще перестали фантазировать сексуально, а некоторые только иногда продолжали фантазировать на образы своих постоянных партнеров, так что насилие, разбой в тонких планах, с их стороны совершенно прекратились.
Кстати, есть такой удивительный закон, что, если вы себе НЕ позволяете ментальных сексуальных фантазий, представляя в виде сексуальных объектов тех людей, которые НЕ желают этого, то и вас никто НЕ будет «насиловать с тонкого плана».
Человек без сексуальных фантазий, духовно чистый, насколько бы он ни был физически привлекательным, НЕ вызовет никогда сексуального желания у других людей.
Если же вы настолько сексуальны, что не можете справиться с фантазиями, то применяйте метод Айванхова: заменяйте свои фантазии размышлением о Высшей природе Любви:
«Как-то ко мне пришла молодая девушка. Она была очень мила, ее манеры свидетельствовали о хорошем воспитании. Она мне рассказала, что очень несчастна, так как ее преследует один образ – во всем, на что она смотрит: в цветах, фруктах, на предметах, и даже на потолке, она видит только мужской орган.
И поскольку она была верующая, она чувствовала себя потерянной и впавшей в грех. Когда я ее выслушал, я стал смеяться… и я ей объяснил: “В том, что вы мне рассказываете, нет ничего опасного и плохого. Это естественно, это нормально, это, более или менее, происходит со всеми, и вам не надо отчаиваться. Природа заботится о продолжении вида, и она создала такие представления у мужчин и у женщин.
Но важно знать, как себя вести… Вот что отныне вы должны делать. Когда вы увидите этот образ на фрукте или на предмете, вместо того чтобы огорчаться, смотрите спокойно… но не останавливайтесь на этом слишком долго… становитесь немного философом, начните думать о Разумности, которая руководила формированием этих органов. Размышляйте, медитируйте, восхищайтесь этой Разумностью, создавшей такие совершенные органы, и вы забудете о том искушении, которое они могли бы вам принести. Примите этот образ за отправную точку, способную довести вас до самого источника”.
К сожалению, люди не умеют выйти из мира форм. Они не знают, что только восхищение их спасет. Вы говорите: “Но что со мной будет? Это ужасно, отвратительно!”, – и это вас губит. Забудьте эти старые взгляды и не говорите больше: “Это ужасно!”, а говорите: “Какая красота! Какое великолепие! Какая разумность! Как могла природа создать столь необыкновенное? А когда вы восхищаетесь, вы находите равновесие и мир!” Вот что я сказал этой девушке, и она ушла счастливой.
То, что сделал Творец, Он сделал хорошо. Стоит ли уродовать Его творения? Некоторые ведут себя по отношению к сексуальности так, как будто Творец сделал что-то плохо. Мы должны восхищаться тем, что создал Бог, ибо Он знал, почему Он это сделал».

В этой цитате дан целый метод возвышения сексуальности. Применим его к тому случаю, когда вас одолевают сексуальные фантазии. Как только вы невольно начинаете представлять себе секс с каким-то посторонним человеком, то сразу постарайтесь уйти от образа этого человека, а думайте о том, что секс физический отражает секс Космический, Брак в Космосе, что Солнце беспрестанно расточает себя в сексуальной любви ко всем планетам и космическому пространству, что Центр нашей Галактики поддерживает сексуальную связь со всеми звездами в ней, что повсюду в природе сексуальное слияние дает рождение новому, что секс происходит даже на уровне атома и поэтому существует физический мир.
И тогда вы забудете о своем объекте вожделения и оставите в покое человека, на которого набросились. Так спасете и себя от возможного насилия.

Вместо зажимания секса – трансформация, возвышение, реализация

Попытка «зажать» сексуальную силу приводит к разрушительным последствиям. По статистическим данным около сорока процентов женщин России имеют опухоли молочной железы, а почти половина мужчин в возрасте старше пятидесяти лет страдает от аденомы простаты, что частично связано с сексуальным подавлением.
В подтверждение приведу историю с печальным исходом. Страстная и сексуальная женщина, мать двоих детей, «мужнина» жена с двадцатилетним стажем подавляла свою сексуальность. Физический контакт с мужем с годами стал происходить все реже, потом прекратился совсем. Открыто обсудить этот вопрос с ним она не решалась. Постоянное сильное сексуальное желание женщина подавляла с большим трудом, так и не решившись никого завести «на стороне». В результате у нее возникло онкологическое заболевание молочной железы, потом, после удаления груди, метастазы захватили легкое и печень. Она очень хотела жить, упорно и даже отчаянно лечилась, но поговорить с мужем о нерешенной сексуальной проблеме не могла. Я предлагала ей: «Давай, я как целитель, поговорю с твоим супругом», – убеждала ее, что проблема имеет решение.
Но мысль: «А вдруг у мужа проблемы с потенцией, и разговор причинит ему боль», – заставляла ее отказываться. Другой аспект этого несостоявшегося разговора был ложноморальный, они с мужем не обсуждали сексуальные отношения совсем. Эта женщина умерла.
Еще пример: женщина, у которой, как показывало тестирование, программа «секс» заблокирована. Блокировка (принудительное подавление) в ее ситуации привела к мастопатии. Я начинаю осторожно обсуждать с ней вопрос о ее сексуальной жизни. У женщины четверо детей, муж ей изменяет, денег дает мало, из-за чего она и дети живут в крайней бедности.
Спрашиваю ее о сексуальных отношениях с мужем. «Очень редко, – отвечает она. – Мне не хочется из-за его поведения».
Внимание! Это очень важный момент. Здесь она интуитивно поступает правильно. Ведь сексуальное общение – это обмен густыми жизненными энергиями, который всегда создает некое энергетическое «дитя» или питает уже созданных энергетических «деток».
«Детки», возникающие в результате секса, бывают разные: и хорошие, и плохие. Хорошие «детки» родятся тогда, когда соединение мужчины и женщины проходит в большой чистоте мыслей и чувств, в любви и радости. Тогда рождаются, укрепляются и привлекаются такие энергетические структуры, которые принесут счастье, радость, здоровье, просто как в сказках.
Если же соединение мужчины и женщины происходит в атмосфере взаимных ссор, претензий и осуждения, то родятся энергетические монстры и вампиры, которые начинают опустошать жизнь этой пары. Поэтому в сложившейся ситуации отказ женщины от сексуальных отношений с мужем – это попытка энергетического спасения.
Хочу сказать несколько слов о том мужском достоинстве, которое так боялась задеть женщина, умершая от рака – мужской потенции. Человеческий организм устроен так мудро, что та его функция, которая не используется, атрофируется, а та, которая постоянно в действии, совершенствуется. Сексуальная функция, как и всякая другая функция организма, тренируется. И для такой тренировки необходимы «практические занятия», сексуальные отношения. При этом развивается более совершенное функционирование желез (здесь пока не будем обсуждать другую крайность, физическое измождение вследствие сексуальных излишеств).
Сексуальная функция у мужчин тренируется в любом возрасте, даже в том, который принято считать климактерическим. И простатита НЕ бывает у мужчин, ведущих активную сексуальную жизнь и в зрелом возрасте.
Еще одна важная проблема связана с нелюбовью мужчин к своим постаревшим женам. Особенно это актуально для супружеских пар, в которых муж и жена сверстники (что бывает довольно часто). Да и жены, зачастую поглощенные бытом семьи и воспитанием детей, кажутся мужьям уже не такими привлекательными, как прежде, так что мужчины уже больше не хотят секса с женой.
Если жена стала равнодушна к сексу и такая ситуация ее устраивает, то греха мужчины перед женой – нет. Иначе обстоит дело (как в описанном выше случае), если у женщины присутствует сильное сексуальное желание и ей действительно нужны физические отношения с мужем. В этом случае его супружеский долг (как настоящего мужчины), поддерживать сексуальные отношения с женой, помогая себе, если нужно биологическими стимуляторами (только в умеренном количестве).
Обратимся снова к статистике. Частота половых контактов в семьях снижается по мере роста супружеского стажа, и в возрасте пятидесяти лет составляет примерно от одного акта в неделю до одного акта в несколько месяцев, либо сексуальная жизнь прекращается супругами вообще. Привычное объяснение этого состоит в увядании сексуальной функции. Если это увядание соответствует природному ритму супругов, и у них любящие, поддерживающие друг друга и нежные отношения, тогда прекращение секса можно считать нормальным.

Что мешает сексу стать прекрасным и священным?

Но иногда отношения между супругами (с увеличением их супружеского стажа) становятся уныло-враждебными, с явным или скрытым проявлением этого. Тогда подсознательный отказ от сексуальных отношений спасает супругов от полного разрушения, и основная причина отказа от секса – энергетическая, ведь именно тайна обмена биополями лежит в основе сексуального отталкивания супругов.
Давайте рассмотрим среднее течение супружеской жизни. Семье приходится решать две отнюдь не самые легкие для современного человека задачи: материальное обеспечение жизни и воспитание детей. К «вечернему финишу» супруги приходят часто уже уставшими. Поскольку сексуальная сторона жизни считается таким обыденным делом, просто удовлетворением потребности, то времени, сил и энергии на нее отводится столько, сколько «выпало в остаток».
Кроме того, с годами исчезает возвышенная любовь, и дело здесь не только в привыкании, но и в отношении супругов друг к другу. Из года в год накапливаются неразрешенные проблемы, обиды, несправедливости. Муж и жена заботятся друг о друге, переживают, готовы поддерживать и защищать, и одновременно… так плохо думают друг о друге.
Если энергия супругов к моменту, когда они ложатся в супружескую постель, отрицательна, они раздражены или измотаны физически, или осуждают свою «вторую половину», а если еще кто-то и «сто грамм принял», то в сексуальном контакте возникает негативная энергия. И тогда она будет разрушать физическое и психическое здоровье, ухудшать внешние обстоятельства жизни.
В этом объяснение того, почему иногда женщины упорно отказываются от близости с мужьями (то голова болит, то устала или еще что-нибудь). Муж недоумевает, он любит жену, желает ее, ему требуется секс. В чем дело? Неужели же жена такая «негодница»?
А жена, которая с утра просыпается с большой радостью и любовью к миру и к своему мужу, а затем целый день слышит придирки и выговоры от мужа, уже к вечеру и смотреть не может на своего супруга, хотя весь день заботится о нем и оберегает его. А если все-таки он уговаривает ее на сексуальный контакт, то в результате их соединения рождается злобное энергетическое «дитя», которое грызет здоровье супругов, отваживает деньги от семьи, порождая с каждым днем все большую агрессию друг к другу.
Нерешенные противоречия накапливаются и с годами могут превратиться в глухую стену, через которую уже не пробиться истинному пониманию и уважению. Подсознательно зная, что такой секс только во вред, супруги начинают ограничивать число сексуальных контактов, а то и вовсе отказываться от них. И здесь они правы.
А вот что пишет Айванхов об энергетических процессах, происходящих во время сексуального акта, если он с духовной точки зрения совершается ошибочно:
«Если проявляется сексуальность в чисто физическом, биологическом, эгоистическом планах, то в тонких планах происходят разного рода вулканические извержения, проявляющиеся в грубых формах, – очень плотные туманные испарения тусклого цвета с преобладанием красного, скорее грязно-красного цвета…
Злые духи, элементальные существа приходят угощаться и все поглотить, потому что в этих излияниях влюбленных было очень мало элементов для души, для духа, для божественной сферы… Почему они не пригласили духов природы, ангелов и всех светящихся существ, которым тоже нужно питаться?
Мужчин и женщин не научили защищаться от темных сил… все войны и эпидемии совершаются из-за тех, кто вершит любовь, как животные: тупо, безвкусно, ужасно… Если бы мужчины и женщины знали это, они почувствовали бы отвращение к тому, что они делают, и постарались бы научиться, как надо любить»
(«Сексуальная сила, или крылатый Дракон»).

Так есть ли выход? Есть! Всегда знать и помнить, что секс, это не просто удовлетворение физической потребности, а соединение женского и мужского божеств, молитва, священнодействие.

Восстанавливаем Божественное предназначение секса

В течение каждого дня относиться к мужу/жене как к воплощению божества на земле, и не только к своим супругам, но к каждому мужчине и к каждой женщине. И при этом исчезают, как невозможные, все обиды, претензии, критические оценки, осуждение и агрессия.
Может быть, вы скажете мне, что это идеализм чистой воды и что это невозможно, на что я вам отвечу: «А вы попробуйте!» Попробуйте… Пусть такое отношение вначале может показаться игрой, ну и пусть, давайте поиграем. Ведь сказано же, что: «Пока не будете как дети, не войдете в Царствие Небесное».
Как же правильно использовать закон колоссальной материализующей силы сексуального акта?
Во-первых, если уж самим сексуальным актом мы служим каким-нибудь силам, тогда лучше «добровольно наняться на службу к Богу и Ангелам». Следует призывать их, посвящать им свои сексуальные энергии, творить секс как молитву. Тогда сгусток энергии, ваше «дитя» сексуального акта, будет чистым, здоровым, светлым и полезным для всего мира.
Во-вторых, использовать все знания для того, чтобы привлекаемые из пространства энергии были чисты. На семинарах я говорю обычно: время «до», «в процессе» и «после» сексуального общения – священно. Поэтому важно практиковать в течение этого времени только позитивные мысли о себе, о партнере и всех других людях и событиях.
В-третьих, воспринимать своего партнера как воплощение Отца Небесного на Земле, партнершу – как воплощение Небесной Матери на Земле, и настроиться на восхищение.
В-четвертых, посвящать сексуальные энергии высоким целям. Очень важно отказаться от получения наслаждения как цели любовного соединения. Правильно будет настроиться например таким образом:
«Подойдите к человеку, которого вы любите, посмотрите на него, обнимите его и спроецируйте его на Небо: соедините его с Божественной Матерью или с Христом, с Отцом Небесным, Святым Духом. В этот момент вам больше не в чем будет себя упрекнуть; в вас зажгутся светильники и вы ощутите радость и счастье.
Прежде чем заключить свою возлюбленную в объятия, вы призвали свет, точно так же как, прежде чем сесть за стол, вы призываете Господа принять участие в вашей трапезе. Вы даете ей божественные элементы, которые она еще никогда прежде не получала, и ее душа будет вечно признательна вам, потому что ваша любовь была бескорыстной»
(О.М.Айванхов, «Сексуальная сила, или крылатый Дракон»).

Если цель акта – служение Высшему, то он ведет к гармонии. А если цель – только получение физического наслаждения, то придут другие существа, темные, и направят сексуальные энергии партнеров в нижние сферы. Поэтому истинной целью сексуального акта может быть только молитва, желание соединиться с Богом. Айванхов предлагает адресовать эти энергии совершенно конкретно: «Пусть эти энергии пойдут на Создание Царства Божьего на Земле!». Это первый шаг, духовный и теоретический. А второй, практический, состоит в действительном разрешении всех уродливых дисбалансов в семье, с тем, чтобы глубинные потребности каждого – уважались и удовлетворялись.

Мифы и реальность об оргазме

В какой-то книге о сексологии я прочла, что с оргазмом у мужчин дело обстоит легко, а у женщин трудно: каждый мужчина всегда испытывает оргазм при семяизвержении (так он устроен физиологически), но многие женщины проживают всю свою жизнь в браке, рожают детей, но так ни разу и не испытали оргазма (кстати, без оргазма наступление беременности более вероятно, и сейчас гинекологи советуют женщинам, желающим забеременеть, секс без оргазма).
Что касается наблюдений над животным миром, то у многих животных, в частности у приматов, женская особь в момент сексуального акта бывает безучастна и не испытывает сильных ощущений.
Казалось бы, налицо явная несправедливость природы, дающая в сексе максимальное блаженство мужчинам и обделяющее женщин.
Но посмотрим на этот вопрос повнимательнее.
Раньше женская сексуальность строго преследовалась, сейчас же произошло качание маятника в противоположную сторону и некоторые женщины «бросились искать оргазм». Надо сказать, что некоторым из них оргазм действительно удалось найти, встретив искусного мужчину. Некоторые мужчины (из самых разных побуждений), постарались хорошо изучить женщину и приложили много изобретательности, ласки, творчества и терпения.
Я справедливо сказала: «из самых разных побуждений». Хорошо, если мотивы мужчины чисты…
Но некоторые мужчины обучились легко вызывать оргазм у женщин в личных неблаговидных целях, таких как подчинение, альфонсизм, обладание все новым сексуальным объектом, гордыня супер-мужчины и т. д. и т. п.
И вот здесь оказалось, что женщины во много раз более зависимы от оргазма, чем мужчины. Многие женщины, имеющие мужей или любовников, доставляющих им много оргазмов, стали рабами мужчины (а некоторые пошли на преступления) либо сошли с ума.
Тогда стала ясна мудрость природы, которая оснастила мужчину «автоматическим» оргазмом, а женщину – нет. Более того, с точки зрения физиологии, улучшение кровообращения у женщины в тазовой области происходит в сексуальном акте и без оргазма, что благотворно влияет на ее здоровье.
В даосских энергетических практиках мужчину обучают вести сексуальный акт без оргазма мужчины, с тем, чтобы сохранить гормоны, которые обеспечивают мужчине здоровье и долголетие.
В общем, вопрос с оргазмом оказался вовсе не таким простым, чтобы и мужчинам, и женщинам всегда следовало слишком сильно стремиться к оргазму. Я думаю, истина здесь снова заключается в поиске «золотой середины».
Сексуальное блаженство, оно внутри у каждого из нас. Каковы мы есть, насколько мы духовны, чисты и любящи, такую же меру наслаждения можем испытать сами и подарить другому человеку. Приведу два противоположных примера. Одна женщина рассказывает с разочарованием: «Встретилась со своим новым любовником. Опять то же самое, никакого удовлетворения. Я все ищу, ищу, а получаю одно и то же». Другая женщина говорит: «С каким бы мужчиной я ни встретилась, испытываю полное блаженство, настоящую радость!» И то, и другое состояние, это – они сами, внутреннее содержание этих женщин, их существо. Первой не помогут никакие сексуальные техники и никакие искусные любовники, потому что в сексе она ищет только физическое наслаждение. А другая сможет возвысить и раскрыть каждого мужчину, который приблизится к ней.
Припоминаю, как Сергей Николаевич Лазарев как-то сказал на лекции: «Женщины, не надо к колдунам ходить. Только своим духовным развитием женщина может мужчину приворожить».

Будем тренироваться в избавлении от агрессии

Я иногда говорю, что две сферы человеческой жизни являются лакмусовыми бумажками подсознания, это сфера денег и сфера сексуальных отношений. Они выступают мерилом положительной и отрицательной энергии. Если у человека возрастает агрессия (сознательная или подсознательная), то возникают проблемы в этих сферах, если агрессия уменьшается, то в этих областях все приходит в порядок.
Самое интересное, что проблемы в сексуальной сфере могут отражать агрессию в других, как будто бы совершенно не связанных с сексом областях. Например, материальная скупость иногда приводит к скупости к своему телу, а неразумное расточительство к сексуальным излишествам, любовь к красоте и совершенству форм оставляет человека без партнера, так как тело любого потенциального партнера не соответствует идеалу красоты.
Зацепка за ум вызывает подсознательную установку: «с дураком в постель не лягу», а все окружающие кажутся недостаточно умными. Зацепка за силу приводит человека к сильному партнеру, который оказывается насильником в физическом или психологическом смысле. Зацепка за долг доводит до такой усталости, что на секс не остается сил после того, как человек выполнил все взваленные на себя обязанности.
Зацепка за деньги порождает отталкивание многих партнеров, которые плохо, с точки зрения зацепленного человека, обращаются с деньгами.
Наша сексуальная жизнь точно соответствует нашему энергетическому состоянию, и виноватых нет.
Поэтому, чтобы растворить негативную энергию в подсознании, накопленную в сфере близких сексуальных отношений, желательно выполнять следующее упражнение.
1-й шаг. Представьте себе человека (лучше своего пола), у которого идеальный с вашей точки зрения секс, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
Лучше всего принять первый же образ, который к вам придет. Если «никто не приходит», придумайте, каким бы мог быть такой человек. При правильном выполнении упражнения все образы вы будете видеть перед собой, как на экране кино. Не следует все представлять себе слишком ярко, смотрите слегка отстраненно.
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохо с сексом, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеально с сексом. Выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните свое прошлое, в котором у вас была какая-нибудь сексуальная проблема, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
5-й шаг. Мысленно взлетите в небо, посмотрите сверху на земную жизнь свою и других людей и произнесите слова: «Секс прекрасный, священный, божественный».
На каждом шаге повторяйте ключевые слова от 5 до 20 раз.

Секс и духовность

Сейчас издана масса литературы, в которой описываются всевозможные сексуальные техники. Честное слово, порой читать их просто скучно, как если бы это была инструкция по использованию механических приборов.
Однако, если мужчина и женщина в процессе занятий любовью находятся в возвышенном состоянии, то в механистических техниках надобность отпадает.
Хочу поделиться с вами эзотерической духовной сексуальной «техникой», которая является скорее способом проявления вашей нежности, ваших ласк.
Что, если представлять себе, как при каждом прикосновении губами к коже партнера в месте прикосновения вырастает маленький цветок лотоса, который может быть разных цветов, прекрасных светлых и радостных – белого, золотистого, голубого.
Когда мы ласкаем своего партнера, то места для поцелуев выбираем интуитивно.
Есть два особенных способа выбора места для поцелуев, первый в области расположения чакр спереди и сзади, второй по ходу китайских акупунктурных меридианов.
Поцелуи в области чакр раскрывают чакру, и создают чудесную атмосферу восторга.
А если вы нежно пройдете поцелуями, например, сердечный меридиан, представляя, как под каждым вашим прикосновением расцветает сияющий цветок лотоса, ваш возлюбленный или возлюбленная раскроются любви, и божественный ток духовной энергии, чистого света побежит по всему их существу.
Вспомним, что в любом сексуальном акте рождается энергетическое «дитя», которое состоит из вибраций соединяющихся возлюбленных плюс силы и энергии, которые они во время сексуального акта привлекли из тонкого мира. Эти энергии впоследствии используются тонким же миром для строительства различных форм во всех уголках Вселенной.
Поскольку мы – родители этих невидимых детей, мы можем и частично ими управлять, по меньшей мере попытаться сделать их строительным материалом для светлых сил.
Если же люди, считающие себя духовными, отказываются от сексуальных отношений, эти чудесные прекрасные энергетические «детки», которые могли бы от них родиться, отсутствуют, но зато мир наводнен другими «детками», злобными монстрами, энергетическим потомством материальных и эгоистичных людей, занимающихся сексом только ради наслаждения тела.
Подумайте: если вы человек, живущий на Земле и получивший свою драгоценную жизнь из чресел родителей, обладаете сексуальной функцией и испытываете сексуальное желание, как для продолжения рода, так и для того, чтобы принести в мир любовь, имеете ли вы право подавлять, изничтожать и закрывать эту драгоценную энергию?
Может быть, правильнее возвысить ее, превратить в молитву, в соединение с Самим Божеством, чтобы Царство Божие и Его Мир, и Его Справедливость воцарились, наконец, на Земле?
«Это приведет к отказу от ненужного принижения и очернения великой любви, или сексуального импульса природы»
(А. Бейли, «Трактат о Космическом Огне», т.2).



Родители и дети, или Продолжение жизни на земле

Три «этажа» человеческой жизни – три поколения, живущие на земле одновременно и передающие друг другу эстафету жизни, эволюции и любви: наши родители, мы и наши дети.

Отношения между родителями и детьми доставляют много радости и любви, а иногда и много боли и обиды. Семейные связи – самые кармические. Понять наиболее серьезные конфликты между кровными родственниками можно, если осознать, что те люди, с которыми мы в прошлых воплощениях не смогли разрешить проблемы и конфликты в любви, затем приходят в нашу семью – или как наши родители, дети, братья или сестры.

«Хорошие» и «плохие» родители

Хочу развеять иллюзию нашего сознания в той части, которая называется «родовой кармой». «Родовая карма», «родовое проклятие», нынче очень модные слова у целителей и экстрасенсов. Человек приходит с какой-нибудь проблемой, а ему в ответ: «Это у вас родовое проклятие, ваши бабушка и дедушка такое натворили, вот вы теперь и страдаете». И при этом человеку невдомек, что мешает ему прежде всего «нечто», что находится в нем самом.
Наше физическое тело мы получаем от наших родителей, вместе с его генетическим кодом, в котором и содержится «память предков», но тайной сущностью нашего тела является то, что именно наша Душа конструирует его по своему разумению и для задач, которые запланированы свыше. Поэтому младенец тщательно подбирает себе родителей по сходству вибраций, и если родители имеют генетическую негативную программу, сходную с той же программой у ребенка, то именно за этой программой он сюда, на Землю, и пришел.
И мы можем грехи бабушки и дедушки оставить в покое и, «засучив рукава», заняться исправлением себя. Важно только воспринимать свою проблему не как тяжкое воздаяние прошлого, а как стимул, позволяющий сделать прыжок в будущее.
Сейчас многие психологи видят корни проблем человека в его детских стрессах, и при этом у самого человека может сложиться мнение, что во всем виноваты родители.
«Как же не виноваты?» – можете спросить вы. Ведь кроме несправедливого поведения родителей по отношению к ребенку, известны случаи настоящей жестокости. Погодите осуждать таких родителей, никакой родитель не обращается плохо с ребенком, если он не был его кармическим врагом.
Мы ответственны сами за все в нашей жизни, а любая проблема, материализована ли она «плохим» поведением наших родителей или трудностью процесса рождения, в действительности – дар Неба, наилучшее условие для развития. Решая эту проблему, мы сами, лично, преодолеваем свои негативные черты, и это достижение уже навсегда остается в «золотой копилке» нашей Души.
У всех людей один отец – это Отец Небесный!
У всех людей одна мать – это Мать Небесная!


Известно, что каждый человек содержит монаду чистого Духа, Отца нашего на Небесах. Следовательно, истинный наш отец – Господь. Он бесконечно любит нас, заботится о нас, обучает и развивает. Если у нас есть претензии к Богу, то это только потому, что мы считаем самой большой ценностью качество жизни и не видим грандиозной картины развития нас как космических существ. Ошибка также и в том, что мы верим своему восприятию, но не верим в духовную реальность, в наше единение с Отцом Небесным.
Поэтому важно «отлепиться» от своих физических отцов, чтобы обратиться к Господу. «Отлепиться», это не значит отречься, это значит – любить их и уважать, но всегда помнить, что они «гувернеры», наши воспитатели, а истинный отец – Господь. Тогда исчезают претензии к родителям, обиды и досада на их несовершенство.
Так же относимся мы и к матери. Истинная наша мать – Природа, Духовная сущность материи, земной жизни. Космический брак наших родителей – это соединение Чистого Духа с Материей. В этом космическом союзе мы все рождаемся. Поэтому важно правильно относиться к матерям: любить и уважать их, помогать им.
Также ошибочным отношением к родителям является сверхвосхищение ими или сравнение своих родителей с другими.
Предлагаю вам упражнение, убирающее зацепку за наших земных родителей: когда вы встречаете любого незнакомого мужчину, по возрасту годящегося вам в отцы, говорите мысленно: «Это мой отец». Если видите женщину достаточно старше вас, то говорите мысленно: «Это моя мать».
Для того чтобы улучшить подсознательное восприятие родителей, я предлагаю упражнение для исцеления образа Отца и Матери:
1-й шаг. Представьте себе человека (здесь лучше представлять человека своего пола), у которого идеальные, с вашей точки зрения, отец и (или) мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохие отец и (или) мать, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и в будущем у вас идеальные отец и (или) мать, такие, каких вы хотите (если ваши родители уже умерли, то представьте себе других людей старше вас, которые любят и поддерживают вас, как отец и мать), и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните время, когда ваши родители обижали вас или когда их недостатки причиняли вам боль, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей один отец – это Отец Небесный, у всех людей одна мать – это Мать Небесная».
Ключевые слова повторяйте от 5 до 20 раз.
Мы тогда правильно относимся к нашим родителям, когда понимаем, что от них получили эстафету земной жизни, что наши родители – посредники между тонким планом жизни души и физическим материальным планом. Если мы сумеем найти тонкую линию баланса, сколько дать родителям и сколько взять у них, как любить их и как любить всех других людей, тогда наши отношения с родителями могут стать истинно счастливыми:
«Перед вечностью нет отцов, матерей и детей по плоти и крови. В ней есть отцы и дети по духу и огню» (К. Антарова, «Две жизни»).

Правильное воспитание

Ребенок тщательно выбирает себе родителей, чтобы они обеспечили ему подходящее тело. Но не только тело родителей ребенок «надевает на себя», но также и их восприятие мира. В этом ребенок действительно является «белым листом». Объясняя малышу, что хорошо и что плохо, что делать, а чего не делать, родители фактически создают его мировоззрение.
Если родители зацеплены за вещи, деньги, и в семье ребенок слышит бесконечные разговоры о материальных ценностях, то в его восприятии мира может заложиться мнение, что материальный аспект жизни чересчур важен. А если в семье все время разбираются недостатки других, «перемываются всем косточки», то ребенок обучится видеть в людях только плохое, вырастет очень критичным.
Разберем случай, когда родители зацеплены за способности. Тогда они все время будут восхищаться способностями других и пытаться обучить малыша всему, в чем бы только он мог преуспеть. Родители надеются, что ребенок осуществит все, что сами родители не смогли осуществить, они глядят на него с любовью и надеждой, мысленно выстраивая для него свой идеал. Это родители, которые упорно тащат своих малышей на танцы, музыку, спорт, в различные кружки и секции. В некоторых случаях ребенок настолько перегружен таким «марафоном развития способностей», что это может отразиться на физическом и психическом здоровье.
Да вот только незадача: ребенок приходит с собственной программой, которая может абсолютно не вписываться в наш идеал. И тогда у родителей есть два пути: либо продолжать упорно «подстригать» ребенка, чтобы он влез в «прокрустово ложе» идеала папы и мамы, либо… понять собственную эволюционную программу маленького человечка и помочь ему в ее осуществлении. Очевидно, что только второй путь, основанный на уважении, является верным.
Кроме того, родители могут не угадать, какие именно способности должны развивать их дети. Те способности, которые уже достаточно хорошо развиты в прошлых воплощениях, ребенок обычно проявляет и в этой жизни. Однако если в программе Души развитие других, еще не освоенных способностей, то бывают случаи, когда вдруг, необъяснимо, без всякой видимой причины, способности закрываются или же возникают болезни или необъяснимые обстоятельства, препятствующие занятиям. С таким поворотом Души ребенка к новым задачам связаны «провалы» детских карьер.
Другая серьезная ошибка родителей: позволять детям разрушительное поведение, когда они причиняют вред и боль другим людям или себе. Родителям важно всегда твердо останавливать разрушительное поведение детей.
Знакома ли вам сцена, когда совсем крошечный ребенок, сидя на руках, например, у мамы, тащит ее за волосы или пытается ущипнуть ее, а кто-нибудь из домашних его подзадоривает: «Так, так, наподдай ей!» При таком воспитании в ребенке может заложиться восприятие, что причинять боль другим похвально.
Если родители зацеплены за идеальный образ человека, то они могут ребенка все время ругать, дергать и наказывать, пытаясь добиться от него идеального поведения, что может вызвать у него чувство никчемности и создать всевозможные комплексы.
Как же нам этого избежать? Для начала задаться вопросом: «Находится ли наш образ жизни и мыслей в соответствии с космическими законами?» Если ответ будет неутешительным, следует захотеть измениться с тем, чтобы наши мысли, чувства и действия космическим законам соответствовали. Бесполезно требовать от детей того, что мы не умеем или не делаем сами.
Если у вас возникло чувство вины, что вы неправильно воспитывали (воспитываете) своих детей, то лучше отодвинуть его в сторону. Чувство вины не поможет вам устранить свои ошибки, а лишь только усугубит их. Исправьте то, что еще возможно.
Если же какие-то ошибки исправить нельзя, тогда почаще представляйте, визуализируйте, что Бог, эволюция, однажды откорректируют ваши пробелы в воспитании.
Не стоит сетовать родителям тогда, когда ребёнок сразу обнаружит существенные недостатки или даже будет склонен к порокам. Необходимо прилежно приняться за воспитание вашего неидеального ребенка. Как садовник работает над тем, чтобы выправить кривое дерево обрезкой и правильным уходом, так и родители стараются, чтобы ребенок с «деформациями» стал ровненьким «деревцем в Божественном саду жизни». Кто-то же должен воспитывать детей, которые не сумели преодолеть эгоизм, злость, жадность, лень или пожелание чужого добра.
Важно не завидовать родителям, которым легче воспитывать своих детей, чем вам, и также никогда не следует гордиться, если ваши дети кажутся лучше других. У человечества общие дети – это все мы.

От инстинктивной любви – к сознательной

Инстинктивная родительская любовь имеет корни в сексуальном инстинкте: и то, и другое – заложенная в нас программа продолжения рода. Когда ее функция выполнена, у животных она полностью исчезает. С нашей, человеческой, точки зрения, очень плохо, когда родители отталкивают своего повзрослевшего ребенка, а в животном мире это норма. Инстинктивная любовь наполнена агрессией. В дикой природе отец и мать, оберегающие своего детеныша, отважно нападают на обидчика.
Мы обожествляем и восхваляем родительскую любовь. Однако такое обожествление имеет и обратную сторону – мы презираем плохих родителей. Я думаю, что правильным будет бороться против порочной практики бросания детей и других форм плохого родительства, но мы никогда не имеем права «скатываться» в ненависть.
Пришло время родительскую любовь преобразовать из инстинктивной в сознательную. Не яростная защита продолжения нашего тела (ребенка), а сознательное родительство, исполнение долга перед обществом.
Понять, что же именно требуется нашему ребенку, мы сможем, когда слегка отстранимся от слепой инстинктивной любви, которую можно узнать по следующим признакам.
1) Полная поглощенность своим ребенком: все мысли, чувства, разговоры только о нем. Конечно, если наш ребенок мал или болен, или же у него какая-то проблема, то он требует к себе много внимания. И все-таки существует грань, за которой заканчивается благо и начинается вред.
При всем том, что у вас, например, маленький ребенок или ребенок, который требует особой заботы, попробуйте ответить себе на вопрос: а в какой степени я должна (должен) сейчас повернуться к миру, к людям? Какое внимание требуется уделить другим детям, своим и чужим, мужу и друзьям или своей социальной задаче? Если мы все свои силы отдаем только своему ребенку, мы можем быть в противоречии со Вселенной.
Вспоминаю одну женщину, у которой было двое детей, один с тяжелым заболеванием (ДЦП) и с сильным отставанием в развитии. Эта женщина считала, что раз у нее такой ребенок, то весь мир ей должен. Друзья сначала помогали ей, а потом перестали. «В тебе нет благодарности», – таково было их заключение. Эта женщина действовала по принципу: взять из мира все возможное и все невозможное для своего ребенка.
2) Агрессия к другим людям, ситуациям, обстоятельствам из-за своего ребенка. Этот вид отклонения в родительской любви приводит многих людей в онкологические клиники, причем чаще всего поражаются половые органы (у женщин еще и грудь).
Приведу несколько примеров того, как любовь к своему ребенку превращается в ненависть к другим людям. Одна очень добрая, любящая женщина, действительно ведущая себя по-христиански, возненавидела свою соседку. Поводом послужили слова другой соседки: «Она наводит сглаз на твою дочку». Ответом этой доброй женщины были слова: «Я за своего ребенка кому хочешь горло перегрызу».
Второй пример: женщина с опухолью в груди. Она подралась со своим отцом, когда тот обидел ее сына. Мне она сказала: «Я за своего ребенка кого хочешь удавлю». Еще одна женщина покусала своего отца за то, что он потребовал, чтобы его внучка вернула принадлежащую ему вещь. Скажите, ведь правда же, от этих примеров веет первобытной дикостью.
Конечно, в природе многих видов предусмотрена защита своих детенышей, и нашим детям требуется подчас настоящая и серьезная поддержка, но нет и не может быть для современных родителей места для ярости, дикости и ненависти.
3) Умилительная родительская любовь имеет корни в восхвалении своего ребенка, выделении его из других детей. Сколько раз мы видели и слышали умильное родительское лопотание над своим ребенком. Но исключительная любовь к своему ребенку – это еще один вид агрессии.
Одна женщина, у которой была опухоль щитовидной железы, обожала своих детей. Она все время думала о них, очень хорошо заботилась, воспитывала, лечила. Она все время сравнивала их с другими детьми, кто красивее, умнее и способнее. Для «лечения» ее подсознания Небо посылало ей соседку, которая все время хвасталась достижениями своих детей, после чего настроение у этой женщины портилось.
Сравнение наших детей с другими, разделение на «своих» и «чужих» – является очень агрессивным восприятие мира, что может приводить к болезням и другим проблемам.
4) Еще одним отклонением в родительской любви является превознесение детей по сравнению со взрослыми: «Дети – сама чистота, сама невинность», «О, они такие умные, такие интуитивные, они все знают и понимают», «Дети – особенные, они – шестая раса, у них необыкновенные способности».
А разве это не так, спросите вы? Даже если это так, это еще не повод, чтобы ставить детей выше взрослых, так как любая форма возвышения однажды превращается в свою противоположность. И задумывались ли вы над тем, почему такие необыкновенные дети превращаются в весьма даже посредственных взрослых?
Правильное же отношение к детям, даже и к тем, которые проявляют феноменальные способности, – естественное, ровное, такое же, как ко всем остальным, включая взрослых и стариков. При этом мы учим и развиваем детей в соответствии с их задатками.

Как «обожание» превращается в «отрицание»

Некоторые родители, умиляясь своими детьми, уверяют их в том, что они самые красивые, самые умные, самые хорошие. При этом у детей возрастает чувство исключительности, желание выделиться по сравнению с другими. И когда это чувство своей особой гордости развивается, тогда (для равновесия) мир стремится ребенка «поставить на место». В ответ на такие действия Вселенной ребенок начинает злиться на всех, кто ограничивает его. В результате в его характере может развиться жестокость, и он может начать получать удовольствие от страданий других людей.
Чтобы исправить восхищение своими детьми, важно выполнять следующее упражнение: когда вы находитесь там, где есть дети, большие или маленькие, говорите мысленно: «Вот этот маленький мальчик – мой сын, а вот эта взрослая девочка – моя дочь. Вот этот прелестный кудрявый ребенок – мой, и вот этот противный, с плохим характером (или, например, больной) – тоже мой». При этом вы тренируйтесь, чтобы ощутить внутри себя такую же к ним любовь, какую вы чувствуете к своим детям.
Когда родители долго трудятся, чтобы воспитать в ребенке важные для них самих идеальные качества, а он этому воспитанию «не поддается», то та же самая сильная родительская любовь может превратиться в свою противоположность, в ненависть.
Известны случаи крайней вражды между родителями и детьми, заканчивающиеся драками, судами, проклятиями. Семейная карма, она самая «горячая», требующая правильной проработки, а родственники наши даются нам не просто так, а для срочного развязывания кармических «узелочков». Так что же делать? Прощать!
Истинное прощение не означает попустительства разрушительному поведению ребенка по отношению к себе или другим, а является действенной любовью к нему, любовью, которая существует всегда (какой бы грех ни совершил ваш ребенок). При этом вы можете быть строгими и наказывать его, но следует принимать его «как человека», с любовью и уважением, несмотря ни на что.
Если он агрессивен, сумейте защитить себя, других членов семьи и общества от его нападений, но никогда не отказывайте ему ни в понимании, ни в общении, ни в любви!
Очень важно вырабатывать в себе хорошее мнение о своем ребенке, даже когда кажется очевидным что-то плохое. Например, родители, видя, что он неумен, плохо учится, говорят ему: «Ты – дурак» или «Ты – бездарь». Или, глядя на беспорядок у него в комнате или испачканную одежду: «Ты – неряха», и т. д. и т. п.
Тогда все эти негативные слова, сказанные в сердцах, могут записаться прочно в его мозгу. Иногда можно и не говорить ему всего этого, но думать: «Мой ребенок безнадежен. Он никогда не сможет этому научиться». И чем чаше родители так думают, тем толще вырастает стена между ребенком и тем качеством, которое ему никак не дается.
Если родители обсуждают недостатки своих детей с другими людьми, то в этом случае в «стену» между ребенком и миром вкладываются «энергетические кирпичи» негативного мнения о ребенке еще и других людей.
Какие бы ни были проблемы у ваших детей, важно верить, вопреки всей очевидности, что наступит момент (может быть, даже и не в этом воплощении), когда ваш ребенок сможет их преодолеть. И отвечаете за это не вы, а Господь, который Один знает, каков путь у человека, которого мы называем своим ребенком. Мы же только помощники, гувернеры, хранители.

Мы – совершенные родители для наших детей

Учитель Айванхов объясняет, как влиять на вашего ребенка, говоря с ним, когда он спит в своей колыбельке:
«Вы можете ему говорить о добре, об истине, о нравственных законах, с уверенностью, что ваши слова регистрируются. Впрочем, кто знает, не понимает ли он все, что вы ему говорите?»
Как сказано в прекрасном стихотворении Эрлены Лурье:
«Когда душа с душою говорит…
Найдется то единственное слово
На ей одной известном языке…
Твоя душа принять в себя готова.
И это длится сотни лет подряд.
И души, словно звезды, говорят…»


Разговор на уровне Душ не вымысел, а факт. Скажите, были ли в вашей жизни случаи, когда вы на особенном подъеме беседовали мысленно со своим ребенком, возлюбленным, другом или даже врагом? И потом происходил удивительный эффект: тот, с которым вы так вдохновенно говорили мысленно, изменял свое поведение, как если бы этот разговор произошел в действительности, он вдруг все понял, он внял голосу вашей Души.
Говорите с Душами своих детей!
Вы можете также вспомнить прошлое, попросить прощения за свои ошибки. Объясните ему, что там, в прошлом, вы не могли, не умели поступить иначе. Вы можете снова и снова на уровне Души объяснить ему, как важно быть добрым, любящим, трудолюбивым, творческим. Вы можете нарисовать ему восхитительную картину восхождения человечества и рассказать обо всем светлом, о чем захотите. Попробуйте! Когда-нибудь он вас обязательно услышит.
Очистить свое подсознание в той части, которая относится к родительству (нашему и других людей), вам поможет упражнение, позволяющее снять негативные оценки всех родителей (и себя тоже):
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), который является идеальным, с вашей точки зрения, родителем, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, который является плохим родителем, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, вы – идеальный родитель, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
4-й шаг. Вспомните прошлое, те ваши поступки или недостатки, за которые вы себя ругаете, как родителя. Вспоминайте случаи, когда вы не смогли что-то важное сделать для ребенка, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
Напомните себе, что проблемы прошлого прошли либо вы их разрешили, либо они разрешились сами.
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «У всех людей – один отец, это Отец Небесный. У всех людей – одна мать, это Мать Небесная».
На каждом шаге повторяйте ключевые слова от 5 до 20 раз.

Наши дети – это дети Бога и наши Божественные гости

Теперь я предлагаю вам «полечить» восприятие «хороших» и «плохих» детей своем подсознании. Для этого можно выполнить следующее упражнение:
1-й шаг. Представьте себе человека (в этом упражнении лучше представлять человека своего же пола), у которого идеальные, с вашей точки зрения, дети, и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
2-й шаг. Представьте себе человека, у которого плохие дети. и выравняйтесь с ним: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
3-й шаг. Представьте себя в будущем, и там, в будущем, у вас идеальные дети, и выравняйтесь с собой в будущем: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
Справедливости ради хочу отметить, что это может и не произойти в настоящем их воплощении. Но абсолютно точно произойдет когда-нибудь, потому что совершенство человеческих существ – это план Творца.
4-й шаг. Вспомните время, когда у вас были наиболее острые проблемы с детьми, и выравняйтесь с собой в прошлом: «Ты и Я – Мы Равные Божественные Существа».
5-й шаг. Представьте себе, что вы взлетели в небо и смотрите на земную жизнь сверху, с точки зрения Высших Сил, и говорите такие слова: «Наши дети – это дети Бога и наши Божественные гости».
На каждом шаге повторяйте ключевые слова от 5 до 20 раз.
Вы, наверное, обратили внимание, что в этой главе целых три упражнения-«пирамиды» для очищения от подсознательной агрессии.
Эти три упражнения соответствуют трем «этажам» человеческой жизни – трем поколениям, живущим на земле одновременно и воздействующим друг на друга: нашим родителям, нам и нашим детям.
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