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О методике

Буквограмма» — это методика по комплексному развитию детей от новорожденного возраста до 3 лет. Методика опирается на разработки физиологов, невропатологов, психологов, логопедов, дефектологов и нейропсихологов. В книге дана последовательная система занятий с упражнениями, которая в простой и доступной форме позволяет развивать ребенка. Методика разбита на два комплекса для детей от 0 до 1,5 лет и для детей от 1,5 до 3 лет.
Исследования, проведенные автором в направлении развития детей раннего возраста, позволят родителям вовремя помочь своим детям гармонично развиваться физически, психологически, интеллектуально, эмоционально. Воспитатели, используя интересные упражнения из этой книги, смогут подойти к развитию ребенка более продуктивно, используя комплексную систему.
Как родители, так и специалисты, используя авторские наработки, смогут определить уровень развития конкретного ребенка, его психотип, врожденные сильные и слабые стороны. А используя систему занятий — укрепить потенциал и проработать моменты в отставании психики ребенка. Все упражнения носят развивающий характер, что делает данный материал источником творческого вдохновения ребенка, родителей или педагога.
Данная система великолепно сочетается с любыми развивающими или коррекционными программами. Используя данную систему комплексного развития ребенка, вы получите удовольствие от результатов, а ребенок будет подготовлен к посещению детского сада или групповых занятий. «Буквограмма» — это ключ к успеху как родителей, так и ребенка.
Книга «Буквограмма. От 0 до 3» — это практическое пособие, направленное на гармоничное развитие детей раннего возраста. Эта книга адресована родителям, воспитателям, логопедам, нянечкам, психологам. Предлагаемый автором метод отличается оригинальностью, поскольку не имеет аналогов.

Предисловие

В развитии ребенка важен каждый день. С какого же возраста нужно начинать развивать малыша? С самого рождения, а если точнее, то еще до его рождения надо готовиться стать родителями. В этой книге мы рассмотрим все самые важные моменты жизни ребенка от 0 до 3 лет.
У меня два сына, они уже взрослые, выросли. Когда они росли, я старательно осваивала азы родительского мастерства.
Мне, конечно, помогали не только знания психологии и нейропсихологии, но и советы моей мамы, воспитателя детского сада, педагога с тридцатилетним опытом, которым она щедро делилась со мной. Однако многие мои вопросы так и оставались без ответов.
Что делать, когда мой ребеночек спит днем, но активно ведет себя ночью?
Почему малыш так часто плачет, может, он хочет есть? Но почему же он снова плачет, ведь он только поел?
Нужно пеленать малыша или нет? Кому верить: ведь одни специалисты утверждают, что это необходимо, а другие убеждают в обратном.
Нужно ли говорить с малышом, ведь он ничего еще не понимает?
Он плохо ест, что делать?
Ребенок часто болеет, может, надо повезти его к морю?
Вопросы, вопросы, вопросы… Постепенно разбираясь в неврологии, нейропсихологии, детской и возрастной психологии, логопедии и, конечно, педагогике, я начала находить ответы. Этими знаниями я поделюсь с вами, дорогие родители, бабушки и дедушки, уважаемые воспитатели и учителя.
Методика «Буквограмма» появилась в 1995 году. С тех пор она помогла многим родителям, заинтересованным в гармоничном развитии своих детей. Основной упор в программе был сделан на развитие речи, как устной, так и письменной, но, работая с детьми разного возраста, мне приходилось решать и проблемы раннего развития ребенка.
Консультируя родителей новорожденных, важно было объяснить папам и мамам принципы развития нервной системы ребенка. Когда я консультировала родителей двухлеток, наше внимание было сосредоточено на принципах включения устной речи ребенка. Родители трехлеток открывали для себя целый мир, узнавая о психологических особенностях этого интересного возраста.
Наиболее интересные идеи «Буквограммы» — методики по гармоничному развитию детей от новорожденности до 3 лет — применялись в детских развивающих центрах, а также в женских консультациях г. Москвы.
Как продуктивно работать с этой книгой?
Книга имеет несколько разделов. Первый раздел посвящен общим принципам развития детей от пренатального периода до 3 лет. Изучите его внимательно, даже если вашему ребенку уже 3 года. Понимая закономерности развития ребенка этого возраста, вы сможете оценить, правильно ли развивается ваш малыш, выявить возможные проблемы и нарушения развития и, если таковые есть, начнете умело с ними работать. Очень важно не упустить драгоценное время!
В следующем разделе детально рассматриваются особенности развития детей от 0 до 3 лет. Вы научитесь правильно работать с методикой и при соблюдении всех рекомендаций получите положительный результат в развитии ребенка.
Определите, к какой возрастной группе относится ваш ребенок — от 0 до 1,5 лет или от 1,5 до 3 лет, внимательно прочитайте нужный вам раздел и начинайте выполнять упражнения, которые там предлагаются. В книге вы найдете рубрику «Вопросы и ответы», загляните в нее, возможно, именно там вы найдете ответы на свои вопросы.
В конце книги даны приложения, которые помогут вам продуктивно проводить занятия с ребенком, а также таблицы по развитию детей. Заглядывая в таблицы, вы сможете сравнивать параметры физиологического развития вашего ребенка с нормой. Обращайте внимание на значительные отклонения от нормы, но при этом учтите, что это усредненные значения, и не забывайте об индивидуальных особенностях малыша. Ведите дневник развития ребенка, заполняйте его, отмечайте сильные и слабые стороны в развитии малыша.
Вы можете дополнить его своими строками и сделать более мелкое возрастное деление. Все это очень важно для того, чтобы вы могли понять, почему же у вашего ребенка что-то не получается. А чтобы ему помочь, нужно знать его потенциал. Сравнивайте параметры развития вашего ребенка с таблицами Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), но помните, что каждый ребенок индивидуален.
Попробуйте составить для своего малыша его индивидуальную карту развития, делайте сразу это на период одного года. А если у вас появятся вопросы или возникнет необходимость профессиональной диагностики, консультации, терапии, то вы всегда можете обратиться ко мне, в Психологический Центр «ДОМ» www.spcdom.ru в г. Москве или написать pc_dom@mail.ru.
Выражаю искреннюю благодарность рецензентам рукописи: доктору психологических наук, профессору Овсяник О. А., кандидату педагогических наук Юлиной Г. Н.
От всей души благодарю моих родителей Золотопуповых Юлиана Павловича и Валентину Гавриловну за тепло и любовь, которые они дарили не только своим детям, но и всем людям. Поддержка, помощь и вера, всегда приходили от моей семьи, от мужа и сыновей Шишковых Артема и Павла.
Желаю всем продуктивного, интересного, позитивного чтения. Открывая в своих детях таланты, помогайте им становиться сильнее, умнее и, конечно, добрее!

Раздел 1. Развитие ребенка от пренатального периода до 3 лет
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Детская психология выделилась в самостоятельную область знаний лишь в начале XX века. Вышедшая в 1882 г. книга немецкого биолога В. Прейера «Душа ребенка» считается отправной точкой систематических научных исследований психического развития в детстве. Современные отечественные и зарубежные психологи пытаются выстроить систему процесса развития ребенка, для того чтобы родители могли гармонично развивать своих детей, а специалисты, работающие с детьми раннего возраста, могли помочь им раскрыть и реализовать в дальнейшей взрослой жизни тот потенциал, который заложен от рождения, а проблемные моменты грамотно реабилитировать.
Часто в качестве метафоры для обозначения процесса развития используют понятие «эпигенетический ландшафт», предложенное в 1957 году эволюционным биологом К. Уоддингтоном.
Что это означает? Развивающийся организм (ребенок) сравнивается с шаром, катящимся вниз с горы. Расположение холмов и впадин (ландшафт), по которым может катиться шар, отображает возможные естественные пути развития и одновременно ограничения траектории движения. Кроме того, некоторое событие в окружающей среде может привести к изменению курса шара, который попадет теперь уже в более глубокую впадину, которую труднее преодолеть, чем мелкую. Самый важный принцип развития, который иллюстрирует метафора, состоит в том, что один и тот же результат может быть достигнут разными путями, более быстро или более медленно.
Именно так развивается ребенок. В этой книге мы рассморим ландшафт жизни ребенка от рождения до 3 лет. Хотя, как было написано выше, важен и период подготовки к беременности, и процесс беременности, и сами роды. Так какие же впадины и преграды могут нарушить гармоничное развитие ребенка этого возраста? Все по порядку.
Кратко коснемся периода беременности и родов, чтобы понять, какие преграды «ландшафта» развития малыша возникают на этом важном этапе. Как протекала беременность, роды и как развивался в первый год жизни ребенок — это все повлияет на его дальнейшее развитие и физическое, и психическое, и речевое, и интеллектуальное.
Первое испытание, которое должен выдержать человек, — это процесс рождения. Что же значит «родиться»? В каждом из нас заложен свой набор качеств и характеристик, которые мы будем реализовывать в жизни. Конечно, это зависит и от наследственного набора, и от социальных условий, и от воспитания, традиций семейных. Однако для нейропсихолога очень важно знать, как протекала беременность и проходили роды. Это как некий ключ к информации, которая поможет гармонично развиваться ребенку в той социальной среде, в которой он родился.
Развивающийся в утробе ребенок наделен собственным сознанием, способен чувствовать и отвечать на внешние воздействия определенными реакциями. Младенец не только слышит звуки, он еще и запоминает те из них, которые неоднократно повторяются. Новорожденный, которому едва исполнилось 3–4 часа, успокаивается, как только услышит материнский голос. Успокаивающе на новорожденных действует привычный стук материнского сердца. Поэтому важно разговаривать со своим малышом, еще во время беременности.
Дорогие родители, знаете ли вы, что 70 % мозга ребенка развивается в внутриутробный период, 15 % — в период младенчества и еще 15 % — в дошкольные годы. Пока малыш не родился, а также в первые месяцы после рождения, то есть в период грудного вскармливания, его развитие и здоровье практически полностью зависят от питания мамы. Поэтому крайне важно, чтобы вы внимательно следили за своим рационом и помнили о питательных веществах, которые особенно важны для развития мозга ребенка.
Мозговое вещество закладывается в черепной коробке плода уже в первые недели внутриутробного развития младенца. На 10-й неделе беременности мозг малыша делится на три части. У ребенка, появившегося на свет, головной мозг уже почти ничем не отличается от мозга взрослого человека.
Во втором триместре устанавливается и крепнет эмоциональная связь между матерью и ребенком. Каждая эмоция, переживаемая мамой, через соответствующий гормон передается плоду, и он своим поведением сообщает ей о своей радости или своем недовольстве. Очень важно во время беременности сохранять хорошее настроение, радостное мироощущение, пребывать в ладу с собой и в гармонии с окружающим миром. Прежде всего, каждая мамочка должна себе внушить, что самая важная для нее задача — это выносить и родить здорового ребенка. И все жизненные неприятности не стоят того, чтобы рисковать здоровьем малыша.
Возьмите себе за правило вести ежедневные беседы с малышом. Рассказывайте о своем самочувствии и настроении, о погоде за окном и планах на выходные, о покупках и визитах к родителям. По вечерам подключайте к беседам вернувшегося с работы папу. Пусть он тоже расскажет вам обоим, что интересного произошло с ним за день. Не важно, о чем будут эти беседы, главное — дать ребенку почувствовать себя важным членом вашей маленькой семьи. Это в дальнейшем благотворно будет влиять на развитие нервной системы и речи вашего малыша.
Самой лучшей музыкой для малыша является пение матери. Считается, что пение матери способствует развитию верхних конечностей и мелких движений кисти. Пение отца ускоряет развитие нижних конечностей и в дальнейшем ребенок рано начнет ходить.
Общение родителей с ребенком в период внутриутробного развития формирует у него чувство защищенности и уверенность в доброжелательном отношении к нему окружающего мира. Этот удивительный период с момента оплодотворения до появления на свет новорожденного называют детством до рождения.
Во всей жизни человека нет более сложного и ответственного этапа. В это время формируются многие жизненные системы — дыхательная, сердечно-сосудистая, пищеварительная, нервная и др. Благоприятные условия организма матери, естественно, создают возможности для роста, нормального развития ребенка и, соответственно, уже влияют на его интеллект. Еще древние говорили: «В здоровом теле женщины — будущее народа».
В процессе развития плода принято различать два периода.
1. Эмбриональный, или зародышевый период, продолжающийся от момента оплодотворения яйцеклетки до 8 недель беременности.
2. Фетальный, или плодовый период, продолжающийся от начала 9-й недели беременности до момента родов.
Каждой женщине, решившей родить ребенка, необходимо помнить о том, что эмбриональный период является самым важным и самым уязвимым в жизни плода. Хотя он и длится всего два месяца, в это время у зародыша происходит формирование всех его основных органов и систем — органогенез (т. е. зарождение органов). Именно этот период важен для развития речи, интеллектуальной сферы и, конечно, воли.
У человеческого зародыша мозг начинает формироваться из эмбриональной ткани эктодермы. Недостаток фолиевой кислоты во время беременности приводит к незакрытию нервной трубки, что, в свою очередь, приводит к тяжелым аномалиям развития детского мозга.
Особое значение для развития организма имеет нервная система. Она закладывается на 18–19-й день развития эмбриона. Клетки, которым суждено стать «строительным материалом» для нервной системы, характеризуются более высокими темпами деления. Столь раннее появление нервной системы связано с тем, что только под ее влиянием возможен «запуск» процессов закладки и развития других структур организма.
На 4-й неделе отчетливо выявляется головной спинной мозг, в пределах головного мозга намечаются основные его отделы. Уже в 4 недели у вашего будущего ребенка полностью формируется вся центральная нервная система, а это значит, что он теперь чувствует боль так же, как и вы. Бережно относясь к себе в период беременности, вы бережете своего малыша. Ваш малыш чутко реагирует на любое изменение вашего настроения. Будьте внимательны!
Уже с 6-й недели будущий ребенок способен осуществлять первые двигательные реакции. Гигантский скачок в темпах развития мозга наблюдается в период с 6-й по 7-ю неделю.
Седьмая неделя характеризуется закладкой одной из основных структур мозга — коры больших полушарий, именно ей предстоит в дальнейшем сложная задача обеспечения высших психических функций человека. Интеллектуальное развитие начинается именно на этом этапе, в результате формирования нервной системы и мозга. Но для окончательного развития потребуется еще долгое время — у человека процесс созревания коры мозга заканчивается к 3 годам.
К 8-й неделе у ребенка появляются глаза, ноздри, губы — развиваются разные органы чувств. Первой появляется реакция на прикасания — тактильная чувствительность. На 8-й неделе плод реагирует на прикосновение к губам и щечкам.
На 11-й неделе уже работают оба полушария головного мозга, развивается главный координатор движения — мозжечок.
Следующим развивается вкус — уже на 12-й неделе плод может реагировать на материнскую диету.
Период со 2-го по 4-й месяц (8–20-я недели) чрезвычайно важен в жизни молодого организма. Мозг и периферическая нервная система развиваются огромными темпами. Совершенствуется кровеносная система, призванная обеспечить своевременное поступление в формирующийся организм кислорода и питательных веществ из организма матери.
Основные элементы пищеварительной системы формируются на 3-м-4-м месяце внутриутробного развития.
Каждый человек является уникальным творением по своему «биохимическому портрету». Психологи установили, что, если женщины во время беременности очень часто слушают музыку, у них рождаются дети с устойчивой нервной системой, хорошим фонематическим слухом, что в дальнейшем будет благотворно влиять на развитие речи, способности к изучению иностранных языков. Ведь звуковые вибрации оздоравливают организм, действуют наподобие массажа, влияют на интеллектуальные способности малыша.
Также благоприятно на будущего малыша действуют некоторые натуральные запахи: мяты, розы, лаванды, морской свежести. С помощью ароматерапии можно снять стресс, а также справиться со многими недугами, сопровождающими беременность. Вы можете использовать ароматерапию, когда малыш появится на свет. Ведь именно с помощью запахов мы пробираемся в лимбическую систему, которая отвечает за наши эмоции.
Мир, в который вскоре придет малыш, он начинает изучать еще в утробе матери. Слышать эмбрионы начинают уже на 15–20-й неделе внутриутробной жизни. Будущий малыш хорошо чувствует то, что происходит вокруг мамы, различает мужские и женские голоса. Он безошибочно узнает голос матери, различает личный и телефонный разговоры, реагирует на изменения интонации.
Еще не родившийся малыш прекрасно чувствует материнские эмоции. Мать и ребенок связаны друг с другом прочной связью. И никогда больше эта связь не будет столь крепкой, как в месяцы беременности.
На звук плод реагирует, начиная с 22–24 недель жизни. Сначала улавливает звуки низкого диапазона, но постепенно диапазон расширяется, и уже перед рождением плод распознает разные голоса и даже различает отдельные звуки. Утробная среда, где развивается плод, достаточно шумная: здесь стучит сердце, шумит поток жидкостей и слышна перистальтика, из внешней среды поступают разнообразные звуки, хотя и приглушенные тканями матери, впрочем — что интересно — диапазон человеческого голоса в 125–250 Гц приглушен слабо. Следовательно, разговоры извне формируют большую часть звукового окружения плода. Плод может учиться распознавать вкус и запах. Например, если мать употребляет чеснок во время беременности, то новорожденный младенец будет демонстрировать меньше отвращения к запаху чеснока, чем младенец, мать которого чеснок не употребляла. Новорожденные дети также будут отдавать преимущество музыке, которую они слышали в утробе, по сравнению с музыкой, которую слышат впервые.
Звук материнской речи — главный и, пожалуй, единственный эмоциональный стимулятор жизни будущего ребенка: он радует, возбуждает, успокаивает. Последние три месяца внутриутробной жизни плод прислушивается, запоминает интонацию, ритмику, мелодию речи матери. Он рождается с солидным запасом впечатлений, а следовательно, информации. Но многое из того, что ребенок узнает еще в утробе, после родов стирается из памяти. Только не мамин голос, который становится для младенца музыкой жизни, успокоительным средством для испуганного, только что родившегося малыша. Знакомый голос помогает примириться с новыми условиями жизни. Так, в различных психотерапевтических подходах психолог обучает мать ребенка разговаривать с малышом, петь песни с правильной интонацией и паузами.
Готовить себя к пониманию и воспроизведению речи человек начинает еще до рождения. В утробе матери он начинает слышать речь, отличать звук речи от других звуков и шумов. Нейропсихологии уверены, что поведенческий код, индивидуальный для каждого человека, закладывается еще до рождения. И на характере этого кода, бесспорно, отразятся слова любви, произносимые родным голосом.
Вашему будущему ребенку полезно слушать иностранную речь мамы и тех людей, которые ее окружают.
Дело в том, что новорожденный ребенок чувствует, как по-разному звучат разные языки. Если мама вдруг начинает говорить на иностранном языке, он реагирует не столько на новые слова, сколько на общий рисунок речи: ударение, акцент, интонацию. Человек вообще рождается полиглотом. Новорожденный в состоянии услышать разницу между всеми звуками и фонемами человеческой речи. Если вы сразу начнете приучать его к чужой речи, то позднее изучение иностранного языка будет даваться ребенку легче. Но важно помнить, что, находясь в среде родного языка уже после месяца жизни, острый слух на чужую речь малыш теряет.
Пока будущая мать ждет первой встречи со своим малышом, самое время начать диалог, который продолжится при появлении младенца на свет. Кроха еще не различает слов, но их эмоциональный оттенок определит безошибочно.
За два месяца до своего появления на свет у будущего ребенка уже сформированы все клетки мозга, с которыми ему предстоит жить.
За полтора месяца до появления на свет он начинает запоминать стихи и мелодию колыбельной. Поэтому будущей матери мы посоветовали бы петь колыбельные перед сном, ведь малышу нужен спокойный сон, а в последние три месяца у него складывается свой цикл сна и бодрствования.
Еще в 1913 г. русский академик В. М. Бехтерев писал о важной роли колыбельных песен в полноценном развитии плода. А если вы регулярно читаете вслух одно и то же стихотворение, то, услышав его после рождения, малыш реагирует именно на это стихотворение, выделяет его из других. Не забывайте: гармоничное протекание беременности принесет вам радость родительства.
Вы знаете обо всех сложностях и проблемах, которые сопровождали беременность. Уделите своему малышу максимум времени, чтобы скорректировать трудности развития.
Во все времена людей интересовал вопрос, как воспитать ребенка, чтобы в итоге вырос человек успешный. Детский психоаналитик Дж. Боулби говорил, что именно в раннем возрасте закладывается понимание принадлежности человека к семье, к роду, к своим корням. Ведь в первые месяцы жизни ребенка его крики и улыбки безусловно гарантируют ему материнскую заботу, любовь, тепло, а значит, внешнюю безопасность и защищенность.
Эмоционально защищенный ребенок более эффективен в своем исследовательском поведении, ему открыты пути здорового психического развития. Разнообразные нарушения первичной эмоциональной связи между матерью и ребенком, «расстройства привязанности» создают риск возникновения личностных проблем и психических заболеваний (например, депрессивных состояний, аутизации, задержку психического развития).
Так психологи, изучая особенности развития детей, формирования их психики и нервной системы пришли к выводу, что очень важно эмоционально развивать ребенка. Идеи Боулби начиная с 1950-х гг. привели к практической реорганизации системы больничного режима для маленьких детей, позволившей не отрывать ребенка от матери. Этот формат и по сей день используется почти во всех странах мира. Очень важно в раннем возрасте не подвергать стрессу нервную систему малыша.
Все направления в психологии отмечают важность раннего периода развития ребенка. О том, что взаимоотношения между ребенком и матерью именно в раннем периоде оказывают влияние на формирование его личности во взрослом возрасте, утверждают и психоаналитики. Очень показательными для психоаналитического подхода к коррекции развития в детском возрасте являются такие понятия, как «привязанность», «безопасность», установление близких взаимоотношений детей и взрослых, создание условий для налаживания взаимодействия детей и родителей в первые часы после рождения.
Если мы обратимся к идеям психоаналитиков в воспитании и развитии ребенка, например к К. Бютнеру, то увидим, что он обращает наше внимание на то, что традиционная для психоанализа сфера семейного воспитания дополняется и даже вступает в противоречивые отношения с системой внесемейного воспитания. В наше время на внутренний мир детей оказывают сильное влияние видеофильмы, мультфильмы, игры и т. д., и зачастую оно может быть негативным. Учитывая это, нами специально была разработана настольная игра «Буквограмма: играй — обучаясь, обучайся — играя», которая позволяет постепенно прорабатывать и развивать все психические функции ребенка.
Продолжая обзор психологических взглядов на развитие ребенка, нельзя пропустить подход французского психоаналитика Франсуазы Дольто, которая детально рассматривает прохождение детьми символических этапов становления личности. В своих книгах «На стороне ребенка», «На стороне подростка» она анализирует с психоаналитической точки зрения многочисленные проблемы, которые влияют на развитие ребенка, а в дальнейшем и на становление личности, характера, модели поведения взрослого человека. К основным знаковым событиям, которые влияют на взрослого человека, относятся:
• характер воспоминаний детства;
• самочувствие ребенка в детском саду;
• отношение к поощрениям и наказаниям;
• воспитание в неполной семье;
• норма и патология детско-родительских отношений;
• искусственное зачатие.
 
А вот в психологии личности получила известность позиция Эрика Фромма по вопросу о роли матери и отца в воспитании детей, об особенностях материнской и отцовской любви. Ведь мы знаем, что материнская любовь безусловна: ребенок любим просто за то, что он есть. Поэтому очень важно, чтобы сама мать имела веру в жизнь, не была тревожной, только тогда она сможет передать ребенку ощущение безопасности. «В идеальном случае материнская любовь не пытается помешать ребенку взрослеть, не пытается назначить награду за беспомощность», — отмечает Э. Фромм.
Я всегда обращаю особое внимание мамочек именно на их эмоциональное состояние. Дети, как «сканеры», точно улавливают внутренние состояние родителей и особенно мамы. Так, на психологической консультации мамочки говорят, что их дети (особенно в возрасте от 1,5 до 4 лет) постоянно у них спрашивают: «Мама, ты меня любишь?»
Ребенок испытывает волнение, он сомневается в своей нужности и задает такие вопросы. Мама отвечает, что, конечно, любит, но в данный момент она может себя не очень хорошо чувствовать, может думать о какой-то проблеме. Ребенок «сканирует», что мама говорит «люблю», но не испытывает это чувство в данный момент. Малыш делает вывод, что это ложь, что ему говорят одно, а видит и чувствует он совсем другое. Эти вопросы будут повторяться и повторяться. Что делать? Когда ваш ребенок вам задает вопрос про то, как вы к нему относитесь, любите ли вы его, переживаете ли за него, скучаете ли по нему, — остановитесь, прекратите все дела, присядьте рядом, прочувствуйте то, что хотите сказать, обнимите своего малыша и скажите, гладя ему в глаза, о своих чувствах к нему.
Это не требует много времени, это всего лишь одна минута, но именно она развивает в душе ребенка ту глубину, человечность и искренность, которые станут важными составляющими его счастливой жизни.
Отцовская любовь — по большей части это обусловленная любовь, ее нужно и, что важно, можно заслужить — достижениями, выполнением обязанностей, порядком в делах, соответствием ожиданиям, дисциплиной. Зрелый человек строит образы родителей внутри себя: «В этом развитии от матерински-центрированной к отцовски-центрированной привязанности и их окончательном синтезе состоит основа духовного здоровья и зрелости».
Дорогие родители, обязательно читайте книги по развитию и воспитанию детей, по детской психологии: только развиваясь сами, вы сможете гармонично развивать своих детей. Будьте любопытными и любознательными, учитесь этому у малышей. В психологии есть такое высказывание, что самая лучшая психотерапия — это воспитание ребенка. Ведь этот процесс всегда взаимный.
Не могу не привести модель воспитания детей от великого русского классика Александра Сергеевича Пушкина, который написал удивительные строки для маленького мальчика Павла Вяземского:
Душа моя Павел,
Держись моих правил:
Люби то-то, то-то,
Не делай того-то.
Кажись, это ясно.
Прощай, мой прекрасный.


В шести строчках поэт передает все искусство воспитания. Что это значит, помогает понять Симон Соловейчик. А теперь каждая строчка и ее смысл:
«Душа моя Павел» — люби ребенка, умей выразить любовь в ласковом слове, в ласковой интонации.
«Павел», «Кн. П. П. Вяземскому» — обращайся с ребенком как с равным, как со взрослым, невзначай подчеркивай, что он уже большой — Павел. Дети никогда не бывают для себя маленькими, они всегда «уже большие». Как бы ты ни любил ребенка, будь с ним немножко сдержан, особенно с мальчиком: «Душа моя», но «Павел».
«Держись моих правил» — сначала сам, взрослый, обзаведись, своими правилами жизни, убеждениями, принципами — без них к ребенку лучше и не подходить. Это должны быть свои правила, своею жизнью выработанные, чужие правила детям внушить невозможно. Сколько неудач в воспитании из-за того, что мы пытаемся вложить в детские головы правила, которых сами не придерживаемся. Эта фраза убедительна для ребенка своей честностью. Совет, которым можно и не пользоваться, в необязательном «держись» поучение, необходимое ребенку, и свобода от поучения. Взрослый здесь направляет, а действует ребенок сам.
«Люби то-то, то-то…» — именно люби. Все воспитание держится на одном этом слове: люби! Воспитание — это не запреты, воспитывать это значит пробуждать у ребенка и самого взрослого способность любить. Где любовь, там и благодарность, там волнение, там доверие, там все лучшие человеческие чувства.
«Не делай того-то» — сказано категорично и без объяснений. «Не делай» и «люби» — двух этих слов достаточно в воспитании. Есть поле человеческого поведения, есть социальные и духовные нормы и границы. Нижняя граница его твердая: «не делай», а верхней границы нет, она бесконечна — «люби!».
«Кажись, это ясно» — ребенку надо внушать, что все наши установления и советы просты, понятны, безусловны, ими весь мир живет. А ты, маленький, умница, ты все понимаешь с полуслова, ты не нуждаешься в длинных нотациях. Пусть ребенок не понял взрослого, вера в понятливость ребенка постепенно сделает его умнее: люди удивительно быстро умнеют, когда их держат за умных. И с какой легкостью говорит поэт с мальчиком о самых важных правилах жизни. Автор в этих строках не просто подчеркивает равенство обращением «Павел», он в самом деле чувствует себя равным с мальчиком. Не демонстрирует равенство, а искренне проявляет его тем, что говорит с мальчиком всерьез, хоть и в шутливой форме, и говорит не заученное, а только что самим открытое.
«Прощай, мой прекрасный» — взрослые и не должны слишком много заниматься детьми. Ребятам лучше быть в компании сверстников, отдаваться играм и своим делам. Поиграли, поговорили, объяснились в любви — и достаточно, беги к своим игрушкам, там твой мир. Важно, чтобы эти моменты воспитания были качественными и искренними. Внушайте ребенку, что он прекрасен в глазах взрослого. Кто умеет от сердца сказать маленькому ребенку: «Мой прекрасный» — тот счастлив в детях, и у него счастливые дети. Между двумя этими обращениями, «душа моя» и «мой прекрасный», заключено все искусство воспитания детей.
 
В вопросах развития ребенка заслуживают внимания и интересные исследования Жана Пиаже. Он считает, что развитие способности детей мыслить и рассуждать проходит через ряд качественно различающихся стадий детского роста и возраста. Он выделил в развитии ребенка 4 основные стадии и ряд подстадий в каждой из них. Нам будет полезно знать стадии развития ребенка от 0 до 3 лет, которые указаны в таблице.
 
Стадии когнитивного развития по Пиаже
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Возраст указан в среднем. Он может значительно варьироваться в зависимости от интеллекта, культурного фона и социоэкономических факторов, но порядок следования стадий предполагается одинаковым у всех детей. Здесь дана только общая характеристика стадий, а в каждой из них Пиаже описал детально ряд подстадий.
Родителям важно понимать всю важность развития ребенка в период от рождения до 3 лет. Именно в этот период происходит комплексное развитие ребенка. Ведь через двигательную активность у младенцев расширяется и развивается восприятие. В первые 2 года жизни малыши заняты тем, что открывают для себя связь между своими действиями и их последствиями. Они узнают, например, насколько надо потянуться, чтобы взять предмет; что происходит, если столкнуть тарелку с едой за край стола; а также то, что рука — это часть тела. Путем бесчисленных «экспериментов» дети начинают формировать понятие о себе как о чем-то отдельном от внешнего мира.
С рождения нейроны головного мозга существуют по большей части независимо друг от друга. Задача мозга в течение первых 3 лет — установить и укрепить связи между ними. Период с рождения до 3 лет — время наивысшей активности мозга. К трем годам объем мозга ребенка составляет уже 80 % от мозга взрослого человека. С 3 лет начинается резкое торможение в темпах мозгового развития, после 6 лет оно практически полностью замедляется и формирование мозга заканчивается. Способности мозга шестилетнего ребенка практически совпадают с возможностями взрослого человека!
Помните, что для гармоничного развития головного мозга малыша нужна среда:
• насыщенная положительными эмоциями;
• наполненная новыми впечатлениями.
 
Именно в первые 3 года у малыша закладываются будущие основы здоровья, мышления, различных навыков, приспособленности к жизни. Поэтому очень важно, чтобы в первые 3 года ребенка окружали изображения, звуки, прикосновения, запахи. Все это — стимулы, которые воспринимаются мозгом и помогают ему формироваться быстрее.
Не менее важным является питание малыша. Особое значение в развитии и правильном функционировании нервной системы малыша имеют длинноцепочечные полиненасыщенные жирные кислоты, так называемые «умные липиды». Источниками «умных липидов» в рационе кормящей мамы могут служить морепродукты, различные растительные масла, грецкие орехи.
Каждый месяц дает ребенку новые навыки, новое осмысление. Если мы 8-месячному ребенку покажем игрушку, а затем накроем ее тканью, то он не будет пытаться найти ее, он не удивлен, не расстроен, просто теряет интерес.
Но если тот же самый эксперимент мы проведем с 10-месячным ребенком, то увидим активные действия, поиск и интерес. Уже в этом возрасте ребенок начинает понимать, что предмет существует, хотя его не видно. Примерно до года ребенок не может последовательно искать предмет там, где он исчез.
Родителям очень важно понимать суть процесса развития ребенка. Если беременность протекала с осложнениями, роды проходили не совсем просто, у ребенка будет отмечаться незрелость нервной системы, ее хрупкость, ранимость. В таком случае все силы родителей должны быть направлены на укрепление нервной системы. Например, если от ребенка в возрасте от рождения до 2–2,5 лет уходит мама или папа, он не может понять, что родитель вернется, и испытывает большой стресс и тревогу. В этом случае важно приложить все усилия, чтобы как можно меньше травмировать малыша.
В возрасте примерно от 1,5 до 2 лет дети начинают пользоваться речью. Что значит для развития ребенка включенность речи? Это означает, что импульс от правого полушария головного мозга проходит в речевой центр левого полушария головного мозга, включена межполушарная связь. Слова, как и символы, могут представлять предметы или группы предметов, а один объект может представлять другой. Так, во время игры 3-летний ребенок может обращаться с палкой, будто это лошадь, и скакать на ней по комнате; деревянный кубик может быть для него машиной, одна кукла — папой, а другая — ребенком. Хотя дети в возрасте 3–4 лет уже могут мыслить символически, их слова и образы еще не имеют логической организации, и наша с вами задача — помочь в развитии таких способностей.
Как говорилось выше, правильное питание напрямую связано с гармоничным развитием ребенка. И здесь хочется особо обратить ваше внимание, дорогие родители, на необходимость комплексного питания. Ведь если ребенок недополучает полезных веществ, минералов, витаминов, это приведет к нарушениям его развития и здоровья.

Организация питания детей от 1 года до 3 лет

К концу 1-го года жизни ребенок привыкает к разнообразной пище и, как правило, может быть переведен на общий стол. Первое время дают протертую пищу в виде каш и пюре. В дальнейшем в рацион ребенка постепенно вводят плотные продукты питания, поскольку они способствуют развитию жевательных мышц и укреплению зубов, что будет благотворно влиять на развитие речи и артикуляции.
Меню должно предусматривать достаточное суточное количество витаминов и минеральных веществ. В течение одного дня однородные блюда не должны повторяться. Используя одно и то же блюдо в течение недели, желательно подавать его в различных видах, например: картофель отварной, картофельные котлеты, картофельное пюре и т. д.
Чтобы приучить ребенка к блюду, от которого он отказывается, следует давать пищу небольшими порциями и самим подавать пример, с аппетитом уплетая вкусную еду. Если ребенок систематически съедает меньше, чем нужно, становится беспокойным и плохо прибавляет в весе, его следует показать врачу.
Маленькие дети часто не доедают положенную им порцию, так как устают действовать самостоятельно. Помогите малышу и покормите его. Надо приучать детей есть супы, мясо с гарниром. Не надо заставлять ребенка во время обеда есть много хлеба, так как полезные продукты, входящие во второе блюдо, он просто съесть уже не сможет.
Во время приема пищи дети не должны спешить, отвлекаться, играть ложкой или какими-либо другими обеденными принадлежностями, смотреть телевизор (другие гаджеты), набивать рот слишком большим количеством пищи, разговаривать с полным ртом.
Питание ребенка должно удовлетворять его потребности. Если детскому организму не хватает питательных веществ, то начнут проявляться различные нарушения.
Изучите важную информацию, представленную ниже.
Внимательно проанализируйте рацион питания своего ребенка, проконсультируйтесь со специалистом и в случае необходимости дополните рацион витаминами.
Некоторые виды дефицита необходимых питательных веществ и характер их воздействия на детей
• Дефицит йода
Умственная отсталость, глухонемота, базедова болезнь (увеличение щитовидной железы), приводящая к появлению либо гипертиреоидизма, либо гипотиреоидизма (повышение или понижение секреции щитовидной железы), что, в свою очередь, влияет на рост.
 
• Дефицит железа
Анемия, нарушение психомоторного развития и координации, снижение уровня активности.
• Нехватка витамина А
Серьезное расстройство зрения вплоть до слепоты, значительно повышенная восприимчивость к обычным детским болезням, дерматиты, опрелости.
Витамин А поступает в организм с такими продуктами: сливочное и растительное масло, рыба, молочные продукты, морковь.
 
• Нехватка витамина Д
Нарушение общего развития, снижение аппетита, плаксивость, потливость, отставание в развитии, рахит.
Витамин Д поступает в организм во время пребывания ребенка на свежем воздухе. Необходимо принимать солнечные и воздушные ванны, а также препарат.
 
• Нехватка витамина Е
Недостаточность массы тела, анемия, мышечная дистрофия.
Витамин Е поступает в организм с растительным маслом, рыбой, яйцами, орехами, мясом.
 
• Нехватка витамина К
Кровотечения носовые, кровоточивость десен.
Витамин К поступает в организм с такими продуктами: печень, плоды шиповника, цветная капуста, растительное масло.
• Нехватка витамина С
Быстрая утомляемость, слабость, медленное заживление ран, частые простудные заболевания.
Витамин С поступает в организм с такими продуктами: свежие овощи и фрукты, ягоды.
 
• Нехватка витаминов группы В
В1 — плаксивость, плохой сон, угасание рефлексов, ухудшение памяти, рассеянность.
В2 — судороги, трещины слизистых в уголках рта, слезоточивость, себорейный дерматит.
В3 — задержка роста, апатия, тошнота, рвота, нарушение сна, сухость кожи.
В5 — беспокойный сон, вялость, нарушение сердечно-сосудистой и нервной систем.
В6 — снижение иммунитета, сонливость, раздражительность, нарушение ЦНС.
В7 — обостренная кожная чувствительность, воспаление кожного покрова.
В9 — анемия, головная боль, плохая память, бледность кожи, нарушение координации тела, заболевания ЖКТ, заболевания крови.
В12 — нарушение обмена веществ, слабость, запоры, спазмы в области желудка, неврологические нарушения.
Витамины группы В поступают в организм с такими продуктами: пивные дрожжи, цельнозерновая мука, гречиха, абрикосы, листовые овощи, яйца, мясо, рыба.
 
• Нехватка протеина
Задержка роста.
 
• Нехватка протеина относительно общего числа калорий
Маразм и задержка роста.
У многих детей нехватка протеина в период младенчества снижает уровень функционирования всех систем организма, ограничивающий потенциал человека. У большинства таких детей были обнаружены симптомы импульсивности и дефицита внимания, они не могли сосредоточиться в дальнейшем на школьных занятиях. Но даже в случаях серьезного нарушения качества питания в младенчестве программы полноценного питания в сочетании с мультимодальными комплексными программами могут давать прекрасные результаты.
Как правило, с 6 месяцев детей постепенно начинают прикармливать протертой пищей и в этот же момент начинают приучать ребенка к туалету, что очень непросто. Многие взрослые слишком строго относятся к этой проблеме. Обычно такие люди столь же непреклонны и в отношении действий, требующих проявления к самостоятельности и независимости, таких как питание, одевание и исследование окружающего мира. Некоторые родители требуют, чтобы ребенок с ранних лет контролировал работу своего кишечника и мочевого пузыря; они относятся к «детским казусам» как к чему-то недопустимому и грязному. Такие люди, скорее всего, проявят излишнюю строгость к детям, когда те разобьют тарелку, станут играть в грязи, будут исследовать незнакомые места и предметы. Подобная строгая дисциплина может иметь глубокие последствия для развития личности и приведет к формированию заторможенного ребенка, который боится всего нового.

Несколько слов о закаливании

Еще одним важным компонентом гармоничного развития ребенка является закаливание. Это очень важный процесс для укрепления нервной системы и иммунитета. Положительный результат достигается использованием естественных сил природы — солнца, воздуха и воды. Действуя на поверхность тела, они вызывают расширение сосудов и повышение обмена веществ. Систематическое (но не чрезмерное) использование естественных условий природы увеличивает физическую и умственную работоспособность, снижает восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Приучение организма к колебаниям внешней температуры, особенно к ее понижению, представляет собой своеобразную тренировку сосудистых реакций кожи. Изменения, происходящие в организме в результате закаливания, развиваются медленно и постепенно. Максимальных успехов можно добиться, если начинать закаливание организма с раннего детства. Закаленные дети, как правило, обладают крепким здоровьем, у них хороший аппетит, они спокойны, уравновешенны, бодры и жизнерадостны, отличаются высокой работоспособностью, а следовательно, могут хорошо воспринимать как физическую, так и интеллектуальную и психическую нагрузки.
Чтобы закаливающие процедуры дали положительные результаты, нужно соблюдать определенные правила. Важнейший принцип закаливания — постепенность увеличения дозировки раздражителя. Не менее важна последовательность и систематичность применения различных закаливающих процедур. Так, к водным процедурам и солнечным ваннам желательно переходить после того, как ребенок привык к воздушным ваннам; не следует допускать детей к обливанию, пока они не привыкли к обтиранию, а к купанию в открытых водоемах — пока не привыкли к обливанию. Начатые процедуры не надо прерывать без серьезных причин, так как при этом снижаются уже полученные положительные результаты.
Закаливание следует проводить с учетом здоровья, а также физического и психического развития ребенка. В случае детей с незрелой нервной системой важно помнить, что они очень чувствительны к переменам температуры, особенно к переохлаждению и перегреванию.
Помните! Для детей до 3 лет с незрелой нервной системой нежелательны переезды в другой климатический пояс. А если ребенка вывозят на отдых к морю, то этот период должен быть не менее месяца.
Результаты закаливания во многом зависят от того, как относятся к нему дети. Страх перед процедурами и тем более насильственное их проведение не способствуют положительному результату. Важно хорошо продумать и правильно организовать проведение процедур, обставить их так, чтобы они вызывали у детей положительные эмоции.

Движение и правильное дыхание

Еще одним важным компонентом гармоничного развития ребенка являются движения. Учите своего малыша двигаться, и он успешно преодолеет свой «ландшафт». С первых месяцев жизни ребенка для развития его двигательной активности игрушки подвешивают над кроваткой и раскладывают на полу манежа. Стремясь дотянуться до них, дети быстрее овладевают новыми движениями. Очень важно, чтобы одежда не стесняла движений ребенка.
Занятия по развитию движений с детьми до года проводятся только индивидуально, ежедневно по 3–8 минут, а с детьми от 1 до 3 лет — не только индивидуально, но и группами по 4–5 человек вместе с мамами; продолжительность занятий постепенно увеличивается до 18–20 минут.
Для детей 3 лет и старше проводятся специальные гимнастические упражнения, подвижные игры, утренняя гимнастика. Для большего эмоционального подъема, выработки чувства ритма и темпа физические упражнения проводят под музыку. Гимнастические стенки, заборчики, горки, стойки для прыжков, мячи, обручи, флажки позволяют быстрее усвоить нужные движения; занятия увлекательны и не утомительны для ребенка. Именно через физические упражнения происходит стимуляция работы головного мозга и укрепление ЦНС. Нервная система не только регулирует и координирует деятельность организма, но и активно участвует в познании окружающего мира. С деятельностью нервной системы связано мышление человека и все его поведение.
Научите малыша сочетать движение с правильным дыханием, и вы дадите ему ключ к важным процессам саморегулирования нервной системы.
Чтобы понимать, какую нагрузку можно давать именно вашему малышу, необходимо определить тип его высшей нервной деятельности.
Так, греческий врач Гиппократ, живший в IV в. до нашей эры, писал, что каждого человека можно отнести к одному из четырех основных темпераментов: меланхолическому, холерическому, сангвиническому и флегматическому.
Эти темпераменты соответствуют четырем основным типам высшей нервной деятельности, установленным И. П. Павловым.
В основу деления на типы Павлов положил три основных свойства нервных процессов.
Первое свойство — сила процессов возбуждения и торможения.
Второе свойство — соотношение силы процессов возбуждения и торможения.
Третье свойство — подвижность или скорость процессов возбуждения и торможения.
Сам Павлов до 86 лет поддерживал высокую физическую, интеллектуальную и эмоциональную активность с помощью ежедневных физических упражнений в сочетании с правильным дыханием.
На основании проявления этих трех свойств И. П. Павлов выделил четыре основных типа:
• слабый тип;
• сильный неуравновешенный тип;
• сильный уравновешенный подвижный тип;
• сильный уравновешенный медленный тип.
 
Такое деление на типы высшей нервной деятельности применимо к детям.

А теперь определите, к какому типу относится ваш ребенок

• Слабый тип соответствует меланхолическому темпераменту:
1) не переносят сильных или длительных раздражений, которые вызывают у них запредельное торможение;
2) рефлексы тормозятся под влиянием посторонних раздражителей, особенно новых, необычных;
3) ребенок тяжело адаптируется к новой обстановке;
4) впервые попав в новую обстановку, например при первом посещении детского сада, стоит, опустив голову, не отвечает на вопросы, держится за мать, а при настойчивых, повторных вопросах легко может заплакать;
5) двигательная активность невелика и малоустойчива;
6) ребенок производит впечатление трусливого и слабого.
 
• Сильный неуравновешенный тип соответствует холерическому темпераменту:
1) возбуждение преобладает над торможением;
2) положительные условные рефлексы образуются легко, и не только на слабое, но и на сильное раздражение;
3) торможение рефлексов затруднено;
4) речь быстрая, громкая, но неровная;
5) подвижны, чрезмерно возбудимы;
6) в ответ на болевое раздражение, например при лечении зуба или обработке зеленкой царапины, могут дать общую безудержную реакцию, долго не прекращающуюся;
7) плохо подчиняются дисциплине, нередко ведут себя вызывающе, агрессивно;
8) может отмечаться депрессия, т. е. упадок сил, общая заторможенность.
Различают несколько вариантов неуравновешенного типа.
1. Часто весьма способные, но повышенно возбудимые, темпераментные дети. Очень эмоциональны. Их речь и движения быстрые. Тормозные процессы хотя и снижены, но в слабой степени.
2. Вспыльчивые, взрывные дети. Нормальное поведение нарушается часто, но на короткое время. В период взрыва — запальчивы, агрессивны.
3. Дети с сильно выраженным снижением процессов торможения. Легко становятся рабами своих инстинктов. Ради их удовлетворения зачастую ни перед чем не останавливаются. Таких детей обычно называют распущенными и озорными. Трудновоспитуемы.
 
• Сильный уравновешенный подвижный тип соответствует сангвиническому темпераменту:
1) условные рефлексы, как положительные, так и отрицательные, образуются быстро;
2) угасание, восстановление и переделка условных рефлексов происходит легко и быстро;
3) частый и резкий переход от возбуждения к торможению и обратно не нарушает корковой деятельности;
4) речь в достаточной мере быстрая, громкая, эмоциональная и вместе с тем плавная, с жестикуляцией и выразительной мимикой;
5) общительные, с яркими эмоциями;
6) обычно проявляют большой интерес к окружающим явлениям;
7) аналитико-синтетическая деятельность коры больших полушарий может достигать высокого уровня;
8) легко поддаются воспитанию;
9) проявляют большие способности.
 
• Сильный уравновешенный медленный тип соответствует флегматическому темпераменту:
1) положительные и отрицательные условные рефлексы образуются медленнее, чем у детей предыдущего типа;
2) речь медленная, спокойная, без резко выраженных эмоций и жестикуляций; переход от возбуждения к торможению и обратно замедлен;
3) отличается спокойствием, усидчивостью при занятиях, хорошим поведением, дисциплинированностью;
4) легко справляется, если перед ним возникла трудная ситуация;
5) хорошо учатся и проявляют большие способности;
6) полученные задания выполняют медленно, но добросовестно.
 
Тип высшей нервной деятельности связан с нарушениями работы коры больших полушарий, а также характером и интенсивностью этих нарушений. Нарушения чаще проявляются и тяжелее протекают при слабом и сильном неуравновешенном типе высшей нервной деятельности: при слабом типе кора больших полушарий находится почти непрерывно в состоянии заторможенности, а при сильном неуравновешенном типе, наоборот, в состоянии сильного возбуждения, которое может сменяться резким падением возбудимости.
Учитывая все перечисленные показатели, вы сможете правильно определять допустимую нагрузку на ребенка, режим его отдыха, возможности переключаемости с одного вида деятельности на другой.
В нервной системе детей первых лет жизни возникшее возбуждение легко распространяется, приводя к общему двигательному беспокойству, а длительное или сильное раздражение приводит к торможению. По мере образования новых и новых условных связей и усложнения высшей нервной деятельности действие чрезмерных раздражителей все сильнее сказывается на поведении ребенка. При слабом типе высшей нервной деятельности ребенок становится пугливым, обидчивым, часто плачет, дрожит, а при возбудимом типе — недисциплинированным, капризным, вспыльчивым, чрезмерно подвижным, суетливым. Таких детей называют нервными. Дети других двух типов (уравновешенного подвижного и уравновешенного медленного) также могут быть нервными, но у них нервность, как правило, проявляется значительно слабее.
Ребенок может унаследовать от родителей слабый или возбудимый тип нервной системы, а тем самым ее неустойчивость, легко приводящую к нервозности. Нередко предрасположение к нервности бывает врожденным, т. е. возникает у плода до рождения под влиянием неблагоприятных условий внутриутробного развития. Такие условия создаются, если мать во время беременности перенесла тяжелую болезнь или нервное потрясение, плохо питалась, употребляла алкогольные напитки и вообще не вела нормальный образ жизни. В таких случаях признаки нервности часто проявляются уже в первые дни после рождения: ребенок много кричит, спит беспокойно, часто просыпаясь.
О приобретенной нервности говорят в тех случаях, когда причины, ее породившие, действовали на ребенка после его рождения. Такой причиной может быть все, что ослабляет, истощает организм ребенка, и особенно его нервную систему, как, например, родовая травма, неправильное питание, несоблюдение нормального режима, недостаточный сон, различные заболевания, в особенности протекающие длительно.
Часто ребенок становится нервным по вине окружающих людей. Ребенок замечает и по-своему переживает все, что совершается вокруг него. К значительному напряжению нервной системы и развитию нервности может привести шумная обстановка в доме, семейные ссоры, грубые перебранки. Ребенок тяжело переживает резкое, несправедливое или неровное отношение к нему, быстрый переход от чрезмерной строгости к ласкам и захваливанию, частые замечания и запрещения, подавление инициативы. Кино, телевизионные передачи, компьютеры, гаджеты сильно возбуждают нервную систему, они также могут способствовать развитию нервности.
Лечить нервных детей с незрелой нервной системой, особенно страдающих неврозами, должен врач. Создать обстановку, предохраняющую от возникновения или усиления уже существующей нервности, — дело тех, кто окружает и воспитывает ребенка. Профилактика, т. е. предупреждение, нервности в основном сводится к устранению всего того, что может нанести ущерб высшей нервной деятельности ребенка.
Начинать профилактику надо с внутриутробного периода его развития, создавая беременной женщине максимально благоприятные условия жизни, оберегая ее от заболеваний и всего, что травмирует нервную систему. Для развития столь необходимой ребенку бодрости и жизнерадостности большое значение имеют физическая культура, подвижные игры, а в дальнейшем и спорт.
Взрослые должны быть всегда спокойны и вежливы как в отношениях между собой, так и с ребенком.
Помните! Только гармоничное состояние родителей, и особенно мамы, будет лучшей профилактикой психических, эмоциональных нарушений ребенка.
У нерешительных детей надо пробуждать активность, прививать им навыки самообслуживания, всячески стимулировать их деятельность, давать им посильные задания все возрастающей трудности. Неуемную активность возбудимых детей нужно использовать во благо, заполняя жизнь ребенка игрой, физическими упражнениями, трудом и полезными упражениями из «Буквограммы». В целях предупреждения детского негативизма взрослые не должны препятствовать проявлению их самостоятельности. Постоянные одергивания и запреты, нередко необоснованные, лишь способствуют развитию детской нервности. Вместе с тем слово «нельзя» должно быть действительным запретом.


Раздел 2. Основные принципы «Буквограммы» для детей от 0 до 3 лет
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В настоящее время успешными программами в развитии ребенка являются мультимодальные комплексные методики. Целями таких методик являются: устранение невротических симптомов; принципы научения работе по саморегуляции; облегчение тревоги; улучшение поведения; изменения в организации умственной деятельности; возобновление динамичной эволюции психических процессов развития ребенка.
Именно принципы мультимодального подхода в проработке физического, психического, эмоционального и интеллектуального развития детей применяются в авторской комплексной коррекционно-развивающей методике «Буквограмма».
Авторская методика «Буквограмма» по гармоничному развитию детей от 0 до 3 лет работает в следующих направлениях:
• формирование и развитие устной речи
• детей;
• коррекция поведения;
• развитие коммуникативных навыков у детей;
• укрепление нервной системы;
• развитие эмоционального интеллекта;
• развитие мышления;
• общее гармоничное психофизиологическое развитие ребенка.
 
Методика опирается на нейропсихологию, логопедию, дефектологию, психофизиологию, детскую психологию. Итогом применения методики «Буквограмма» в любом возрасте является комплексное улучшение работы всех отделов головного мозга, укрепление нервной системы, развитие волевых процессов, навыков целеполагания, а также гармоничное развитие творческих способностей и мышления.
Методика «Буквограмма» используется уже более 20 лет. Безусловными преимуществами этой методики являются комплексный подход и системность. Ее продуктивно используют не только специалисты, но и родители. Она хорошо сочетается со всеми направлениями развития и коррекции в неврологии, логопедии, дефектологии, нейропсихологии, педагогике.
Применение «Буквограммы» дает хорошие результаты в работе специалистов. Так, при ее использовании повысился уровень общего развития детей от 1,5 до 3 лет: ЗПР на 45 %, ММД на 43 %, ОНР на 64 %, ЗРР на 73 %, СДВГ на 76 %, аутизм на 65 %, ДЦП на 15 %. Методика позволяет проработать такие проблемы, как рассеянное внимание, незрелость нервной системы, слабые процессы саморегуляции, сложности в запоминании.
«Буквограмму» успешно используют логопеды, педагоги государственных и частных школ, психологи, а также родители.
В процессе занятий с детьми от 0 до 3 лет используются приемы и упражнения, направленные на активизацию работы головного мозга, на межполушарное взаимодействие, на сенсомоторное развитие и коррекцию.
 
Комплексная методика работы с детьми от 0 до 3 лет направлена на:
• улучшение мозгового кровообращения;
• развитие двигательной, пространственной сферы;
• становление адекватной схемы тела и образа физического Я;
• развитие мелкой и крупной моторики;
• улучшение саморегуляции и произвольного контроля;
• улучшение функционирования мозговых структур;
• усвоение социальных норм поведения;
• выстраивание пространственных представлений.
 
Как же понять, подходит эта программа для вашего ребенка или нет? Посмотрите: вот несколько признаков, при наличии которых эта программа подходит, работает и дает отличные результаты.
На что родителям стоит обратить особое внимание?
• Если были осложнения протекания беременности.
• Если ребенок рожден с помощью кесарева сечения, стимуляции родов, эпидуральной анастезии.
• Если в первый год жизни ребенок перенес тяжелые заболевания.
• Если ребенок пропустил этапы развития (ползанье, гуление и т. д.) или прошел их не в той последовательности.
• Если ребенок путает день и ночь (днем спит, ночью активен).
• Если ребенок избирательно питается, тяжело привыкает к новой пище.
• Если ребенку поставлены диагнозы педиатром, неврологом, кардиологом, офтальмологом, логопедом, отоларингологом.

Основная задача методики «Буквограмма от 0 до 3 лет» — помочь вам гармонично развить ребенка физически и психически. К 3 годам необходимо научить ребенка говорить, общаться с детьми и взрослыми, понимать простые правила социума, в котором он живет, уметь самостоятельно одеваться и раздеваться, есть, пользоваться туалетом. В этом возрасте можно повести ребенка в детский сад, развивающие кружки, студии, в различные спортивные секции или творческие клубы. Как много надо успеть к 3 годам! Но самое важное — укрепить нервную и иммунную системы, активизировать межполушарную связь, которая в дальнейшем поможет малышу быть любознательным, внимательным, радостным.
В наш Психологический Центр гармоничного развития личности «ДОМ» в Москве приходит много родителей с детьми разного возраста. Кто-то обеспокоен тем, что их 3-летний ребенок почти ничего не говорит. Кто-то волнуется из-за того, что ребенок в первом классе не может красиво, аккуратно и грамотно писать. А какой-то родитель только к пятому классу обнаружил, что его ребенок не хочет ходить в школу: почему? Он медленно читает и пишет, не усваивает прочитанный материал, допускает много ошибок.
Дорогие родители, чтобы избежать подобных проблем, уделяйте как можно больше времени своему карапузу прямо сейчас! Желание развивать и заниматься своими детьми есть у многих из вас. Я убеждена, что вы очень чуткие, заботливые и любящие родители. Но самое главное — точно знать: что, когда и как нужно делать.
Для начала предлагаю вашему вниманию простые, но очень важные правила, которые должен освоить каждый любящий родитель.

Правила «Буквограммы» для развития детей от 0 до 3 лет

Первая группа правил «Речь»:
• всегда разговаривайте с ребенком (от самого рождения);
• ваша речь должна быть эмоционально положительно окрашена, разборчива, с паузами и правильной интонацией;
• при разговоре с ребенком обязательно должен быть зрительный контакт;
• важно, чтобы при общении с ребенком было больше положительных эмоций, чем отрицательных.
 
Выполнение этих правил поможет запустить речевой процесс у малыша, активизировать межполушарную связь, равноценно подавая сигнал в правое и левое полушарие.
 
Вторая группа правил «Питание»:
• кормите ребенка по часам;
• обязательно давайте пить воду (с самого раннего возраста);
• как можно раньше используйте в кормлении ложечку и чашку (даже глоток воды давайте пить с ложечки);
• жесткая пища в рационе ребенка необходима.
 
Эта группа правил поможет в подготовке артикуляционного аппарата к включению речи и поддержанию первого энергетического блока головного мозга в тонусе.
 
Третья группа правил «Движение»:
• как можно больше прикасайтесь к ребенку, давайте тактильные ощущения;
• в возрасте от 0 до 1 года обязательно совмещайте прикосновения к ребенку с разговором с ним;
• используйте разные прикосновения: сильные объятия — переключают нервную систему; объятия средней силы — посылают сигнал нервной системе, что все хорошо, безопасно; нежные прикосновения, поглаживания — дают расслабление;
• делайте с ребенком физические упражнения;
• обязательно развивайте мелкую моторику.
 
Эта группа правил работает на укрепление нервной системы, стимуляцию речевого центра, на профилактику аутичности.
 
Четвертая группа правил «Игра»:
• играйте с малышом в игры, соответствующие его возрасту;
• обязательно разговаривайте во время игры;
• учите ребенка пользоваться игрушками;
• при ролевых играх меняйте голос и интонацию, изображая различных персонажей игры.
 
Эта группа правил нацелена на развитие интеллектуальных и творческих способностей ребенка.
 
Пятая группа правил «Режим»:
• применяя все предыдущие правила, важно использовать режимный подход;
• выстроенный вами, но учитывающий особенности ребенка, режим дня творит чудеса;
• будьте последовательны в развитии ребенка;
• придерживайтесь тех правил, которые вы транслируете ребенку.
 
Именно ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ и РЕГУЛЯРНОСТЬ в применении этих правил помогают ребенку гармонично развиваться, справляться с различными сложностями, отклонениями, несформированностями в физическом и психическом развитии.

С какого возраста и как начать заниматься по программе?

Начинать заниматься развитием ребенка надо с самого раннего возраста, с младенчества.
Укрепляя ребенка физически, вы укрепляете его нервную систему, психическое здоровье, а также эмоциональную и интеллектуальную сферу.
Развивая мелкую и крупную моторику ребенку, вы запускаете речевые процессы, которые запускают интеллектуальную деятельность.
Готовить ребенка к детскому саду или любым групповым занятиям со сверстниками надо с 1,5 лет.

Основные принципы организации занятий с ребенком от 0 до 3 лет

1. Принцип игровой деятельности.
Ребенок в данном возрасте понимает и воспринимает информацию в виде игры. Любые движения, задания выполняются с прибаутками, с позитивным настроем.
Если вы приучите ребенка к игровой деятельности, то в дальнейшем это поможет ему в самоорганизации.
 
2. Принцип пространства и времени.
Все игры-упражнения по «Буквограмме» проводите в одном месте и желательно в одно и то же время.
Это помогает формировать глубинные структуры головного мозга и укрепить хрупкую нервную систему.
 
3. Принцип нагрузки (постепенный, но неукоснительный).
Всегда начинайте выполнять любые упражнения медленно и непродолжительно, постепенно увеличивайте скорость, а только потом продолжительность занятия.
 
Выполняя упражнения, учитывайте возрастные особенности ребенка.
• Если Вашему ребенку от 0 до 6 месяцев, делайте упражнения ежедневно после каждого пробуждения от 1 до 2 минут.
• Если Вашему ребенку от 6 до 12 месяцев, делайте упражнения 3 раза в день по 2–4 минуты.
• Если Вашему ребенку от 1 года до 1,5 лет, делайте упражнения ежедневно 3 раза в день по 3–7 минут.
• Если Вашему ребенку от 1,5 до 2 лет делайте упражнения ежедневно 3 раза в день по 5–10 минут.
• Если Вашему ребенку от 2 до 3 лет делайте упражнения ежедневно 3 раза в день по 5–15 минут.
 
ВНИМАНИЕ! Если у ребенка повышенная температура, упражнения выполнять нельзя.

В какой последовательности лучше выполнять упражнения

Важно понимать, что для результативной работы с детьми от 0 до 3 лет все занятия нужно разделять на определенные блоки и выполнять их в определенной последовательности, а именно:
1. Дыхательные упражнения совмещаются с элементами массажа или двигательными.
2. Глазодвигательные упражнения с детьми до 6 месяцев выполняются только лежа, а до 3 лет — в различных позициях.
3. Массаж и самомассаж.
4. Упражнения на координацию тела в виде игры.
5. Буквы (только если ребенок имеет фразовую речь).
 
Буквы в методике изучаются не в алфавитном порядке, а по системе восприятия модели написания буквы.
Учите постепенно ребенка искать схожесть и принцип построения буквенного значка.
6. Чтение вслух — читайте от 3 до 10 минут соответствующую возрасту ребенка книгу (помните: чем младше ребенок, тем короче сказка и тем больше повторов в ней должно быть).
В начале всех занятий необходимо уделить большое внимание выработке правильного дыхания. Оно оптимизирует газообмен и кровообращение, происходит вентиляция всех участков легких, массаж органов брюшной полости; правильное дыхание улучшает самочувствие, успокаивает и усиливает концентрацию внимания.
Также правильное дыхание способствует формированию у детей базовых составляющих произвольной саморегуляции. Тренировка делает глубокое медленное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно.
В течение недели выполняйте только дыхательные упражнения. Важно в раннем возрасте научить ребенка правильно дышать. Для этого обязательно совмещайте дыхание с двигательными упражнениями.
Помните! Любое напряжение тела нужно производить на выдохе.
Дыхательные упражнения всегда должны предшествовать массажу и самомассажу, а также другим заданиям. Основным является полное дыхание, т. е. сочетание грудного и брюшного дыхания; выполнять его нужно сначала лежа, потом сидя и наконец стоя. Пока ребенок не научится дышать правильно, рекомендуется положить одну его руку на грудь, другую на живот (сверху зафиксировать их руками взрослого) для контроля полноты дыхательных движений.
После выполнения дыхательных упражнений можно приступать к самомассажу и другим упражнениям, способствующим повышению уровня психической активности ребенка, увеличению его энергетического и адаптационного потенциала.
Если вы не можете выстроить самостоятельно программу занятий для своего ребенка, воспользуйтесь предложенными в книге вариантами занятий или свяжитесь с нами по электронной почте pc_dom@mail.ru. Мы разъясним вам, как откорректировать данную программу с учетом индивидуальных особенностей вашего малыша.
На что нужно обратить особое внимание?
• Внимание. Может ли Ваш ребенок удерживать внимание на каком-нибудь объекте? Может ли он прервать выполнение задания, чтобы послушать что-либо, а затем снова продолжить выполнять задание?
• Эмоциональность. Хорошо зная своего ребенка, вы всегда можете оценить по внешним проявлениям, насколько эмоционален и активен ребенок в игре.
• Инициативность. Стремится ли ребенок показать себя? Готов ли он поделиться впечатлениями от игры? Как включается в процесс взаимодействия со взрослым?

Чтобы работа по данной методике была продуктивной, обязательно ведите дневник наблюдений, где вы будете регистрировать успехи ребенка и трудности, возникающие при выполнении заданий, а также его общее развитие. Образец вы можете найти в приложении.
По ходу выполнения заданий отмечайте, с чем не справился ребенок, что следует повторить в другой раз. Проявляйте терпение и гибкость, создайте малышу условия для развития и обучения.
Поощряйте ребенка. Поощрением может стать какой-нибудь приз, разрешение что-либо сделать и т. п. Очень важно, чтобы поощрение не носило характер условия: «Если сделаешь то-то, тогда…» Во многих отношениях поощрение становится действенным, когда оно неожиданно для ребенка, как сюрприз. Поощрение не должно быть только материальным, поощряйте совместными действиями, прогулками, играми и т. п.
Похвалу, еще один стимул, ребенок относит не столько к выполненному им действию, сколько к себе самому. Также похвалу ребенок может понимать как саму возможность доставить удовольствие взрослому. Если попросить ребенка в группе обучаемых показать другим детям, как надо выполнять то или иное задание, то уже факт такой просьбы ребенок склонен рассматривать как похвалу. Чаще пользуйтесь одобрением и поощрением, чем похвалой.
Важным условием для развития малыша является конкурентность. Для того чтобы создать конкурентность в играх с ребенком, от вас потребуется артистизм, умение играть так, как если бы вы сами были ребенком. Время от времени умело поддавайтесь ребенку, а когда нужно (ребенок начинает достаточно умело справляться с задачей), начинайте выигрывать. Спокойно объясните ребенку, что происходит. Здесь от вас потребуется компетентность и терпение.
Детям, начиная с 2 лет, нравится обучать своих ровесников. Предоставьте ребенку такую возможность.
Вы можете позволить ребенку обучать вас: сделайте малыша соучастником процесса обучения. Попросите его объяснить, как он выполняет то или иное задание.
Помните: детская психика в этом возрасте устроена таким образом, что для спокойствия и уверенности ребенка требуются многочисленные повторения. Детям нравится, когда им читают одну и ту же полюбившуюся сказку по нескольку раз. Тексты рекомендуется читать ребенку неоднократно с правильной интонацией и паузами, что благотворно действует на развитие фонематического слуха и эмоционального интеллекта.
Занимаясь с ребенком, взрослый должен придерживаться принципа последовательности в развитии и обучении. Некоторые задания требуют повторного выполнения, а некоторые — нужно выполнять регулярно, что оговаривается отдельно.

Главные правила «Буквограммы»

В основу «Буквограммы» положены как традиционные способы развития, так и новейшие идеи и приемы развития детей. Практически все задания построены в форме игры или с учетом игровых моментов.
Методика полностью адаптирована к использованию неспециалистами и рассчитана на индивидуальные занятия или в небольших группах детей вместе с мамами (не больше трех человек).
Методика предлагает 15 занятий.
Каждое занятие выполняется в течение 2 дней.
Двигательные упражнения выполняются сначала в медленном темпе, затем скорость постепенно увеличивается.
Каждое упражнение выполняется во время занятия 2–6 раз.
Занятия проводятся ежедневно в течение 30 дней. Затем делается перерыв 5–10 дней, и курс повторяется еще раз.
Методика может использоваться для профилактики отклонений в развитии 2 раза в год.
Методика совмещается с массажем, ЛФК, фармакологическим лечением, логопедическим массажем и гимнастикой, с занятиями с психологом.
 
• Главное — заниматься ежедневно, без пропусков, в течние нескольких минут.
• Пусть меньше по времени, главное — ежедневно.
• Ежедневно проводите занятия в форме игры.
• Старайтесь не утомлять ребенка, а развивать в нем интерес и мотивацию к игре.
• Вера в способности ребенка творит чудеса.
• Обращайте ежедневно внимание на успехи ребенка.
• Старайтесь не замечать его ошибок. Если же ребенок неоднократно ошибается в том или ином месте, поправьте его и объясните, как надо выполнять упражнение.
• Одно и то же упражнение можно выполнять в течение нескольких дней.
• Громко выражайте свою радость при каждом успехе малыша. Рассказывайте об успехах ребенка в его присутствии.
• Но во всем нужна мера.
• Выбирайте упражнения, которые больше всего понравились ребенку, постепенно меняя их. Желательно, чтобы при этом увеличивалась скорость выполнения.
• Каждый день читайте ребенку подходящие по возрасту тексты с правильной интонацией и выражением.
• Разговаривайте с ребенком с самого рождения!
 
НИКОГДА
• не запрещайте ребенку говорить, особенно когда он говорит наедине с самим собой, например перед засыпанием;
• как можно чаще вступайте с ребенком в диалог, но ваша речь должна быть четкой, правильной;
• не оставляйте без ответа ни одну реплику ребенка, ни один его вопрос, обращенные к вам;
• отвечайте понятным для ребенка языком.
 
Одним из важнейших элементов гармоничного развития ребенка мы считаем работу с дыханием. У детей дошкольного возраста дыхание, как правило, бывает неравномерным. Ритм дыхания — это чередование вдоха и выдоха, при этом то вдох короче выдоха, то продолжительность вдоха и выдоха одинакова. При физическом напряжении, а также при волнении частота дыхательных движений резко увеличивается. Лишь постепенно устанавливается правильное, равномерное дыхание. Однако у людей с ослабленным здоровьем или ведущих малоподвижный образ жизни учащенное, неравномерное и неправильное дыхание нередко сохраняется в течение многих лет, а иногда и всей жизни, мешая продуктивности умственного и физического труда и ослабляя организм.
При нормальном дыхании вдох короче выдоха, и именно такой ритм благотворно действует на нервную систему, происходит обогащение кислородом головного мозга. Такой ритм облегчает и физическую, и умственную деятельность, так как во время вдоха дыхательный центр возбуждается, что ведет к понижению возбудимости многих других отделов мозга, а во время выдоха, наоборот, возбудимость понижается в дыхательном центре и повышается в других отделах мозга. Поэтому тонус мышц и сила их сокращения понижаются во время вдоха и возрастают во время выдоха.
Внимание также несколько ослабевает во время вдоха и усиливается во время выдоха. Этим объясняется, что человек на короткое время задерживает вдох, когда внимательно к чему-нибудь прислушивается. По той же причине движения, требующие большой силы, обычно сопровождаются выдохом.
Помните! Выполняя с ребенком массаж, двигательные упражнения, при напряжении, при усилии приучайте ребенка делать выдох.
Работоспособность понижается и скорее наступает утомление, если вдох удлинен, а выдох укорочен. Также проблемы с речью очень часто связаны с неправильным дыханием, ведь мы разговариваем на выдохе, таким образом, чем длиннее выдох у ребенка, тем дольше и спокойнее он может говорить.
Помните! Решение любых проблем, связанных с речью ребенка, всегда начинайте с отработки правильно дыхания.
Детей нужно учить всегда дышать через нос. Когда ребенок дышит через рот, затрудняется соблюдение нормального ритма дыхания. Носовое дыхание важно также потому, что при прохождении через узкие щели полости носа вдыхаемый воздух согревается, увлажняется и очищается от пыли и микробов. Дети привыкают дышать через рот, когда носовое дыхание затруднено, например, при хроническом насморке, а также при появлении в носоглотке аденоидов — разрастании лимфатических узлов, прикрывающих отверстия в носовую полость.
Затруднение носового дыхания влияет на весь организм: нередко расстраивается пищеварение, сон становится беспокойным, быстро возникает утомление, появляются головные боли, а иногда задерживается умственное развитие. Если ребенок все время дышит через рот, необходимо показать его врачу. При сильном разрастании аденоидов их удаляют хирургическим путем, после чего состояние ребенка улучшается, физическое и умственное развитие быстро приходит к норме. Для того чтобы дыхание было правильным, необходимо следить за состоянием дыхательных путей. Одно из основных условий установления правильного дыхания — это развитие грудной клетки, что достигается соблюдением правильной осанки, ежедневной утренней гимнастикой и физическими упражнениями. Обычно ребенок с хорошо развитой грудной клеткой дышит равномерно и правильно.
Пение и декламация также способствуют развитию дыхания. Для правильной постановки голоса необходима свободная подвижность грудной клетки и диафрагмы, поэтому лучше, если дети поют и декламируют стоя. Не следует петь, громко разговаривать, кричать в сырых, холодных, пыльных помещениях, а также на прогулке в сырую холодную погоду, так как при этом могут возникнуть заболевания голосовых связок, дыхательных путей и легких. На состоянии органов дыхания плохо сказывается и резкая перемена температуры. Детей не следует выводить после горячей ванны на мороз, если ребенок разгорячен, не разрешайте ему пить холодные напитки, есть мороженое.

«Волшебные точки»

Необходимыми компонентами «Буквограммы» являются массаж, а в дальнейшем — самомассаж, которые активно воздействуют на общее физическое и психическое состояние ребенка. Детям от 1 года до 3 лет полезно проводить общеукрепляющий массаж курсом по 10–12 сеансов 2 раза в год. Обучение ребенка самомассажу рекомендуется проводить в несколько этапов. Сначала взрослый массирует его тело, затем делает это руками самого ребенка, наложив сверху свои руки, только после этого ребенок самостоятельно выполняет самомассаж.
Освоение ребенком всех упражнений, предусмотренных данной методикой, происходит следующим образом: родитель демонстрирует, комментируя, то движение, которое предстоит освоить ребенку.
Массаж «волшебных точек» повышает сопротивляемость организма, способствует улучшению обменных процессов, лимфо— и кровообращения.
Родители, которые давно практикуют «Буквограмму», отмечают высокую эффективность и доступность этого массажа. Его легко применять самостоятельно в домашних условиях.
На рисунке даны точки, которые нужно массировать последовательно.
Сначала сами освойте приемы этого массажа, а затем научите детей от 1,5 лет. Массаж «волшебных точек», производимый вращательными движениями, надо делать ежедневно 3 раза в день по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону, 9 — в противоположную).
Если вы обнаружили у ребенка болезненную зону, то ее надо массировать указанным способом через каждые 40 мин. до восстановления нормальной чувствительности.
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Точка 1 — связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом.
При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение.
Точка 2 — регулирует иммунные функции организма. Повышает сопротивляемость инфекционным заболеваниям.
Точка 3 — контролирует химический состав крови и слизистую оболочку гортани.
Точка 4 — зона шеи связана с регулятором деятельности сосудов головы, шеи и туловища. Массаж этой точки нормализует работу вестибулярного аппарата. Эту точку следует массировать не вращательными, а только поступательными, надавливающими движениями сверху вниз.
Точка 5 — расположена в области 7-го шейного и 1-го грудного позвонка. Работа с ней дает разнообразные положительные эффекты, в том числе улучшение общего кровообращения, снижение раздражительности и чувствительности к аллергическим агентам. Массировать ее нужно так же, как точку 4.
Точка 6 — массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Нос очищается, насморк проходит.
Точка 7 — улучшается кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга.
Точка 8 — массаж воздействует на органы слуха и вестибулярный аппарат.
Точка 9 — массаж дает многосторонний эффект; исчезают отеки, нормализуются многие функции организма.
 
Перед тем как приступить к непосредственному использованию методики «Буквограмма от 0 до 3», ознакомьтесь с теоретическим материалом, который приведен в таблице ниже. Обязательно учитывайте особенности вашего ребенка, тщательно выполняйте все инструкции к заданиям.
Наблюдайте за вашим ребенком и, по возможности, записывайте свои наблюдения. Обратите внимание на следующие важные параметры, которые будет удобно отмечать в приведенной таблице. Выберите столбик с возрастной категорией ребенка. Отмечайте баллы по параметрам, указаным в строках. Баллы начисляются от 1 до 4 и имеют следующее значение:
1 — ничего не получается, 2 — что-то получилось, 3 — чаще получается, 4 — все получается.
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Обведите кружочком тот балл, который соответствует развитию ребенка в данный момент, и посчитайте сумму баллов.
Результат:
• 7 баллов — норма от 0–3 мес., ниже нормы от 4 месяцев;
• от 8 до 14 баллов — норма от 3 мес. до 1 года, ниже нормы от 1,5 лет;
• от 15 до 20 баллов — норма от 1,5 лет до 2 лет, ниже нормы от 2 лет;
• от 21 до 28 баллов — норма от 2 лет.
Если результаты ниже нормы, стоит обратиться к специалистам по детскому развитию.
Важно!
• Необходимо эмоционально развивать ребенка.
• Мать создает первое чувство привязанности, а это влияет на эмоциональный интеллект в будущем.
• Взаимоотношения между ребенком и матерью в самом раннем возрасте оказывают влияние на формирование его личности во взрослом возрасте.
• Речь должна начать проявляться у ребенка с 1,5–2 лет, и если ее нет, необходимо срочно обратиться к сурдологу, неврологу, логопеду, нейропсихологу.


Раздел 3. Развитие ребенка от 0 до 1,5 лет
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Особенности развития детей от 0 до 1,5 лет
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В этом разделе мы постепенно разберем все этапы развития малыша. Первый период называется — младенчество. Оно включает в себя несколько возрастных периодов ребенка.
Новорожденность (0–2 месяца) как кризисный период
Появление на свет — важное событие в жизни каждого человека, некий рубеж, отделяющий один мир от другого. В постнатальный период происходит коренное изменение образа жизни ребенка, связанное с физическим отделением от материнского организма. Очень важно, чтобы ребенок, родившись, закричал. Благодаря крику у него расправляются легкие, которые запускают новую систему дыхания, кислород обогащает кровяную систему. Этот крик запускает работу головного мозга, а именно правое полушарие. Мы никогда не сможем изобразить крик новорожденного ребенка. Когда малыш кричит, работает только правое полушарие, а мы, пытаясь повторить такой крик, обязательно будем включать и работу левого полушария. Поэтому новорожденность с физиологической точки зрения — это переходный период, когда происходит приспособление к внеутробному образу жизни, становление собственных систем жизнеобеспечения организма.
Некоторые психологи придают особое значение раннему контакту мамы с ребенком сразу после рождения. Утверждается, что в первые полтора часа после появления на свет существует критический период, когда «запускается» врожденный механизм формирования привязанности у ребенка и по отношению к ребенку.
Характерные особенности периода новорожденности: малое различение сна и бодрствования, преобладание торможения над возбуждением, спонтанная двигательная активность. Большую часть времени новорожденный погружен в себя и просыпается из-за дискомфорта, вызванного ощущением голода, жажды, холода и др. У ребенка первых двух недель жизни единственным выражением эмоций является реакция неудовольствия на дискомфорт или насильственное пробуждение. Сигналы неудовольствия, издаваемые ребенком, привлекают внимание ухаживающих взрослых, которые и помогают ребенку избавиться от неприятных ощущений. Положительные эмоциональные реакции в ранний период новорожденности отметить не удается, поскольку удовлетворение потребностей приводит к успокоению и засыпанию ребенка.
Это очень важный момент, что человек рождается с возможностью продемонстрировать отрицательные эмоции, а положительные появляются позже. Явление это в значительной мере обусловлено химическими реакциями. Когда на человека обрушивается страх, неприятности, отвержение, в организме вырабатывается большое количество кортизола — гормона, который блокирует мыслящую часть мозга и активизирует типы поведения, направленные на самозащиту и выживание. Так и ребенок становится более чувствительным и остро реагирует на раздражители, а также на негативно окрашенную речь взрослого. Подобный эффект у взрослых затягивается на 26 часов, и неприятный разговор глубоко впечатывается в память, а потому оказывает существенное влияние на наше поведение в будущем. Кортизол — словно таблетка с пролонгированным действием: чем сильнее мы переживаем, тем длительнее будет эффект.
Позитивный настрой и добрый разговор тоже вызывают химическую реакцию, при которой вырабатывается окситоцин, гормон хорошего самочувствия, который повышает в человеке способность общаться и доверять людям. Активизируются связи в коре лобных долей головного мозга. Но период метаболизма у окситоцина значительно короче, чем у кортизола, а потому и эффект не столь силен и не столь продолжителен.
Если вы хотите чтобы ваш ребенок гармонично развивался, чтобы его головной мозг был нацелен на развитие, а не только на самосохранение, беседуйте с малышом спокойно и позитивно. Это явление называется «химией разговора», поэтому нужно очень внимательно следить за ходом общения с ребенком. Те формы коммуникации, при которых повышается уровень кортизола, ведут к снижению «интеллектуального уровня общения», и напротив, те формы поведения, которые способствуют выделению окситоцина, повышают уровень интеллекта.
Врачи рекомендуют кормить новорожденного через 3 или 3,5 часа — получается 6 или 7 раз в сутки, желателен ночной перерыв — 5–6 часов. Если ребенок проспит кормление на 20–40 минут, а в следующий раз, напротив, потребует питания на 20–30 минут раньше, вполне можно пойти ему навстречу.
Какими же способностями обладает новорожденный? Прежде всего, это определенный набор безусловных рефлексов, облегчающих приспособление к новым условиям жизни. Некоторые врожденные рефлексы остаются у ребенка на всю жизнь, а некоторые со временем исчезают. Именно по тому, как у малыша проявляеются эти рефлексы, мы можем судить об устойчивости его нервной системы.
Родители, проверьте развитие своего ребенка по приведенным ниже показателям.
В первый месяц жизни ребенка основными рефлексами являются:
1. Хватательный. Если вы коснетесь раскрытой ладошки ребенка, он рефлекторно хватает и удерживает ваш палец.
2. Сосательный. Этот рефлекс тесно связан с инстинктом питания. Если вы проведете возле рта ребенка пальцем или соской, у малыша можно будет увидеть сосательные движения губ.
3. Рефлекс Бабкина. Если надавить ребенку на ладонь в месте возвышения большого пальца, то он в ответ открывает рот и сгибает голову. Этот рефлекс должен исчезнуть к 4–5 месяцам.
4. Поисковый. Если вы коснетесь щеки ребенка, он повернет голову в сторону прикосновения.
5. Рефлекс Мора. На внезапный или громкий звук малыш реагирует разведением и сведением ручек и ножек.
6. Рефлекс Бабинского. Если провести по внешней стороне стопы от пятки к мизинцу, то у ребенка растопыриваются пальчики. Физиологический рефлекс Бабинского сопровождается сгибанием ноги в тазобедренном, коленном и голеностопном суставах.
7. Плавательный рефлекс. Если положить малыша на живот, он совершает плавательные движения.
8. Рефлекс опоры. Если малыша взять под мышки и поставить на ровную твердую поверхность, он разгибает ножки и полной стопой упирается в эту поверхность, как бы стоит.
9. Рефлекс ползания Бауэра. Если ребенка уложить на живот и надавить на подошвы ног, он рефлекторно выполняет движения ползания.
10. Рефлекс ходьбы. Если ребенка держать под руки так, чтобы он касался ножками поверхности, он совершает движения, имитирующие ходьбу.
ВАЖНО! Наличие безусловных рефлексов свидетельствует о функциональной зрелости центральной нервной системы новорожденного, однако на протяжении первого года жизни большинство из них угасает. При этом существует четкая связь между созреванием мозга и исчезновением большинства из этих простейших рефлексов. Причина в том, что многие из них контролируются подкорковыми структурами, в первую очередь средним мозгом, который развивается у плода с большим опережением. Простейшие рефлексы постепенно уступают место более сложным рефлекторным реакциям и условно-рефлекторным поведенческим комплексам, в обеспечении которых решающую роль играет кора головного мозга. Как ваш ребенок развивается — гармонично или нет — можно понять, отслеживая перечисленные выше рефлексы. Если вы видите некоторый сбой, обратитесь именно с этой жалобой ко врачу.

Следующий этап развития ребенка проявляется на второй неделе — появляется слуховое сосредоточение. Так плачущий ребенок умолкает при сильном звуковом раздражителе (например, звонок) и прислушивается. К концу первого месяца жизни, а у отдельных детей и раньше, появляется возможность кратковременной фиксации взгляда на блестящем предмете.
С первых минут жизни ребенок предпочитает живые человеческие лица, а не другие зрительные изображения. Врожденные схемы взаимодействия внешне проявляются в направленности взгляда на объект, в закрывании глаз и отворачивании головы как сигналах прекращения общения. Учитывая эти механизмы развития ребенка, очень важно выполнять с ним глазодвигательные упражнения из методики «Буквограмма».
Постепенно ребенок улавливает коммуникативные послания взрослого, на 3–4-й неделе у ребенка в состоянии спокойного бодрствования можно наблюдать так называемое ротовое внимание в ответ на обращенный к нему ласковый голос и улыбку взрослого — ребенок замирает, губы слегка вытягиваются вперед, происходит зрительный контакт. В возрасте 4–5 недель вслед за этим возникает попытка улыбнуться и наконец настоящая, так называемая социальная улыбка, или улыбка общения. Выразительная улыбка умиляет родителей, действует на взрослых воодушевляюще и приводит к ответному эмоциональному вознаграждению малыша.
Малышей в возрасте от 0 до 1,5 месяцев рекомендуется пеленать, до того момента, пока ребенок не вытянет сам ручки. Но если ваш ребенок с возбудимой нервной системой, то периодически для отдыха его можно пеленать.
Важно не забывать давать воду с самого рождения: это не только помогает поддерживать водный баланс, но и благотворно влияет на незрелую нервную систему.
Кормить ребенка желательно по времени, таким образом мы «навяжем ритм подкорке», а это в свою очередь также будет способствовать укреплению нервной системы.
Показатели развития ребенка в 2 месяца:
• за 2-й месяц ребенок должен набрать одну четвертую своей массы на момент конца 1-го месяца, то есть 800 граммов (плюс-минус 100–200 граммов). За этот период рост младенца увеличится на одну десятую, то есть на 3–4 сантиметра;
• бодрствует в дневное время 15–20 минут в час;
• питается грудным молоком или смесью по требованию (желательно кормить по времени);
• лучше контролирует свое тело, движения становятся не такими резкими;
• все тянет в рот, особенно часто во рту оказываются ручки малыша;
• может длительное время задерживать взгляд на движущемся и неподвижном предмете;
• выделяет отдельные предметы, приятные и неприятные для него;
• может притрагиваться к интересующим его предметам;
• улыбается в ответ на обращенную к нему речь, в это же время может оживленно двигать ножками и ручками, появляются первые спонтанные вокализации;
• прислушивается к звукам, поворачивает голову в направлении звука;
• на разные звуки реагирует по-разному: плачем, бурными движениями, морщит лобик;
• произносит отдельные звуки, похожие на пение, по произносимым звукам уже можно различить, чего хочет ребенок (он голоден или ему не комфортно и т. д.);
• удерживает головку в положении лежа на животе и в вертикальном положении;
• любит, когда его берут на руки и когда рядом кто-то есть.
 
К 2 месяцам ребенок должен быть осмотрен педиатром, окулистом, невропатологом и ортопедом. На приеме ребенка взвешивают, измеряют рост, окружность головы и груди.
 
Показатели развития ребенка в 3 месяца:
• за 3-й месяц жизни карапуз наберет приблизительно 800 граммов массы, его рост увеличится приблизительно на 3 сантиметра;
• минутный объем дыхания у 3-месячного малыша в два раза больше, чем таковой у новорожденного;
• спит 15 часов в сутки, днем малыш спит 3 раза;
• питается по требованию (желательно приучать к питьевому и пищевому режиму, прикорм пока не требуется);
• добавлять к грудному молоку витамин D, предупреждающий появление рахита у малыша (витамина D недостаточно в материнском молоке, поэтому рекомендуется в качестве ежедневной добавки в рацион крохи);
• следит взглядом за яркой игрушкой, если водить ею на расстоянии 2 метров перед ребенком;
• дольше бодрствует, если с ним играют;
• лежа на животе, удерживает голову на протяжении примерно 30 секунд;
• может подтянуться на локтях и несколько секунд удерживать плечи и голову;
• любит играть своими ручками, они уже не сжаты в кулачки, как раньше, а более расслаблены;
• с помощью рук изучает свое лицо, глазки, рот;
• движения становятся более контролируемыми;
• лежа на животе, поворачивает голову в сторону звука погремушки;
• начинает различать членов семьи;
• копирует мимику взрослого, который склонился над ребенком;
• среди других звуков выделяет речь;
• много улыбается;
• отвечает на звуки гулением;
• радуется, когда с ним играют, корчат рожицы, и огорчается, если его оставляют одного;
• ищет глазами источник звука, при этом поворачивая голову.
 
Сейчас рекомендуется формировать у ребенка связь между взглядом вниз и присаживанием (слегка подтягивать его за ручки нужно уже в 3 месяца, если малыш не научится смотреть на ноги, то в дальнейшем правильная координация движений в положении сидя будет формироваться дольше).
 
Показатели развития ребенка в 4 месяца:
• днем спит 3 раза и может спать ночью на протяжении 10–11 часов (некоторые детки ночью несколько раз просыпаются, чтобы покушать);
• кушает не меньше 6 раз в сутки;
• хорошо держит голову, крутит ею, лежа на спине поднимает ее, чтобы рассмотреть свои ножки;
• может следить глазами за движениями игрушки из стороны в сторону;
• хватает игрушки и тянет их в рот;
• хорошо удерживает погремушку в руке, ощупывает ее, рассматривает;
• высоко поднимает ноги, тянется к ним, пытаясь достать колени или пальчики;
• хорошо узнает мать, радуется ее появлению, громко гулит;
• любит «разговаривать» со всеми, кто захочет с ним поговорить;
• лежа на животе может удерживать голову и плечи, опираясь при этом на руки;
• видит на расстоянии около 3,5 метров, хорошо фокусирует взгляд, следит за движущимся предметом, пытается дотянуться до него ручкой;
• может бодрствовать на протяжении 1–2 часов (если ребенок самостоятельно может заниматься меньшее количество времени, это говорит о его экстравертированности);
• начинает переворачиваться со спины на живот и наоборот;
• проявляет двигательное оживление, если видит, что его хотят взять на руки;
• различает вкусы;
• подражает разным интонациям, произносит новые звуки;
• могут начать резаться зубки;
• пушок на голове меняется на постоянные волосы.
 
Визиты к педиатру и другим специалистам-медикам в этом возрасте обязательны. Во-первых, потому, что на этом жизненном этапе маленькому человеку предстоит серьезная вакцинация — комплекс прививок. Во-вторых, не исключена вероятность диатеза, рахита или колик. Если малыш дает вам понять, что его беспокоит какой-либо недуг, обязательно обратитесь к специалисту.
В этом возрасте по плачу можно уже определить состояние ребенка.
Голодный плач обычно громче всех остальных. Зачастую начинается с небольших всхлипываний и резко набирает обороты, становясь пронзительным. Такой плач обозначает, что карапуз созрел для кормления.
Сонливый плач, как правило, сопровождается потиранием ручками глаз, кручением головой. Родителям следует помочь маленькому заснуть, укачивая и соблюдая тишину.
Болевой плач начинается внезапно, часто на очень высокой ноте. У детей в этом возрасте чаще всего болят живот или уши.
Плач при повышенном внутричерепном давлении, как правило, начинается вечером в одно и то же время, на одной ноте. Самый простой способ успокоить кричащего карапуза — это дать ему соску. Иногда можно распеленать кроху, пусть пососет собственный палец.
 
Показатели развития ребенка в 5 месяцев:
• активен, любознателен, проявляет большой интерес к окружающим его предметам и людям;
• переворачивается со спинки на бок, затем на животик;
• любит играть со своими ножками, подтягивая их ко рту, может засунуть пальцы ног в рот;
• с легкостью стягивает носочки с ножек;
• лежа на животе и опираясь на ручки, поднимает грудь, подтягивает к себе игрушки;
• хватает погремушку сразу двумя руками, трясет ее;
• крепко удерживает погремушку, иногда ее трудно отобрать;
• перекладывает игрушку из одной руки в другую;
• лежа на животе, опирается на ладони выпрямленных рук;
• узнает родных, при виде чужого человека может нахмуриться или даже заплакать;
• гулит, старается подражать разговору старших, громко смеется, нараспев произносит разнообразные гласные звуки, в основном «а» и «о», а также звуки «д», «б», «м», «л»;
• пробует имитировать некоторые простые движения, например хлопать в ладоши; в этом возрасте можно начинать играть с малышом в «Сороку-ворону», «Ладушки»;
• любит рассматривать яркие картинки, слушать стихи, сказки, потешки;
• рассматривает движущиеся и неподвижные предметы, когда его носят на руках (полностью зрительная кора формируется к 4-му году жизни);
• пытается садиться, но это у него еще не очень получается;
• хорошо удерживает голову и держит ее прямо;
• ходит по твердой поверхности, если взять его под мышки.
 
В этот период вы можете наблюдать у малыша повышенное слюноотделение. Слюнные железы работают настолько активно, что ребенок не успевает глотать слюну. У некоторых деток могут начинать резаться первые зубки.
В 5 месяцев ребенок все больше времени проводит в вертикальном положении. Когда вы носите его на руках или полулежа, его взору открываются все новые и новые объекты.
Больше разговаривайте с ребенком, не сюсюкайте, но и как со взрослым разговаривать не стоит. Ребенок понимает мелодику речи, тональность, паузы, поэтому старайтесь говорить четко, спокойно, небыстро. Пусть вам кажется, что он ничего не понимает, но в это время он учится. Он слушает, как звучит ваша речь, ловит интонацию, учится понимать, как к нему относится говорящий. Все это очень важно для дальнейшего развития малыша.
 
Показатели развития ребенка в 6 месяцев:
• самостоятельно поворачивается с одного бока на другой;
• самостоятельно садится, сидит с ровной спинкой без поддержки взрослых;
• делает попытки ползать (если этого не происходит, помогайте ребенку, подставляя ладонь под пяточки, когда он лежит на животе);
• ребенок без помощи делает повороты в горизонтальной плоскости во все стороны, практически на 360°;
• уверенно стоит на ровной поверхности при поддержке под мышки;
• самостоятельно берет предметы из любого положения, трясет ими, стучит, сжимает;
• способен 1–3 минуты заниматься одним предметом (если не может, это говорит о его экставертированности);
• выражает недовольство, если у него отбирают игрушку, которой он играл уже несколько минут;
• ищет потерявшийся предмет, поворачиваясь из стороны в сторону;
• хорошо различает вкус, что-то ему нравится больше, что-то меньше;
• хорошо снимает с ложки пищу губами, ест полужидкую и густую еду, пьет из чашки, которую держит взрослый (обязательно приучайте в этом возрасте ребенка к чашке, ложке, это укрепит его артикуляционный аппарат);
• активный, «поет», любит музыку, прислушивается к ней, затихает;
• на свое имя реагирует оживлением;
• настораживается в присутствии незнакомых людей;
• любит наблюдать за двигающимися объектами;
• требует к себе много внимания, не отпускает от себя маму надолго;
• начинает лепетать; теперь вы можете услышать: «вау-вау-вау» или «бу-а-а», «бу-бу-б», «ва-ва-ва», «м-м-ма», этот этап речевого развития очень важен, потому что малыш начинает овладевать звуками (фонемами) родного языка, их артикуляцией (если этого нет, как можно чаще гулите с ребенком);
• некоторые дети 4–6 месяцев начинают днем меньше спать, родители, видя это, уменьшают количество дневных снов, не учитывая, что для ребенка крайне важна периодичность дневного сна даже при его сокращении (дневной сон — трехразовый, по 1,5–2 часа, продолжительность ночного сна — 10 часов).
Вам следует показать ребенка к специалисту, если:
1. Ребенок безразличен к кормлению, игре и общению.
2. У ребенка подергиваются ручки или лицо.
3. У ребенка наблюдается постоянное нарушение сна.

В 6 месяцев самое время вводить в рацион малыша новые продукты. Перед тем как вводить прикорм, убедитесь, что ваш ребенок абсолютно здоров. Не стоит знакомить малыша с едой, если у него поднялась температура или ему нездоровится.
Не рекомендуется также вводить прикорм до и после профилактических прививок. Подождите 7–10 дней, так как после введения новой пищи родителям необходимо наблюдать за поведением и реакцией малыша, которая после прививки может измениться. Заведите себе специальный пищевой дневник и записывайте туда, какие продукты, когда и в каком количестве вводили в рацион, какая была реакция.
Обязательное условие правильного и полезного прикорма — начинайте вводить новую пищу с одного вида продукта (монопродукта), постепенно добавляя новые. Начинайте с одной чайной ложечки, постепенно увеличивая объем. Не нужно доводить объем до определенного количества. Это ошибка многих мам, которая ведет к перекорму ребенка и последующему отказу от еды. Не стремитесь кардинально разнообразить питание вашего чада. Для начала достаточно 2–3 наименований нового продукта, которые нужно вводить постепенно (один в неделю).
 
Показатели развития ребенка в 7 месяцев:
• много «говорит», повторяя одни и те же слоги, типа «ба-ба-ба» или «ма-ма-ма», любит имитировать звуки (подкрепляйте это чтением книг с повторами, например, «Колобок», потешками);
• может подтягиваться и вставать в кроватке, держась за поручни;
• свободно сидит прямо или опираясь на опору;
• хорошо ползает, пока еще на животе;
• часто меняет позы во время кормления, так что приходится к нему приспосабливаться;
• уже может вас покусывать во время кормления, так как у многих детей в этот период уже есть первые зубы;
• любит стучать одним предметом по другому, любит играть игрушками, издающими звуки;
• знает, что, если нажать на резиновую собачку, — она запищит или, если потрясти погремушкой, — она загремит (зная некоторые особенности предметов, малыш пользуется этими знаниями);
• начинает анализировать собственные действия;
• знает, что значит слово «нет»;
• изучает предметы, пробуя их на вкус: облизывает, грызет, сосет, таким образом у ребенка происходит накопление личного опыта;
• тянется к желаемому предмету, а добравшись — радуется;
• узнает свое имя и реагирует на него;
• находит взглядом предметы, о которых вы спрашиваете, может показать, где у него носик, глазки, ротик и т. д.
В этом возрасте уже можно дать крохе крупные цветные кубики, шары, первые коробочки-вкладыши или первые большие рамочки. Начинайте воспитывать ребенка.
Он уже понимает значение слов «можно» и «нельзя», так что сейчас самое время устанавливать правила и учить малыша их придерживаться.
В 7 месяцев обычно режутся зубки. Этот период может сопровождаться бессонными ночами, капризами, плохим аппетитом. Наберитесь терпения, купите ребенку прорезыватель, пусть чешет о него десны. Если у малыша прорезался хотя бы один зуб, ни в коем случае не давайте ему бублики, морковку и прочее, как любят делать некоторые родители. Малыш может отгрызть маленький кусочек и подавиться.
Развивайте речь малыша. Читайте ему книжки, стишки, потешки. Рассказывайте обо всем, что происходит вокруг, комментируйте все действия. Малыш уже ест взрослую пищу. У него есть любимые и нелюбимые блюда. Не забывайте, что он должен не только насыщаться, но и получать удовольствие от еды. Не заставляйте ребенка, если он не хочет есть.
 
Показатели развития ребенка в 8 месяцев:
• различает все больше предметов, его интересует все, что находится вокруг;
• часто отвлекается от своего занятия, но учится к нему возвращаться;
• любыми доступными способами учится преодолевать препятствия, которые перед ним возникают;
• сам встает и ходит, держась за опору, садится, ложится, встает;
• подтягивается в стоячее положение из сидячего;
• может активно ползать, иногда очень даже быстро;
• любит играть в «ладушки», «сороку-ворону», «ку-ку», любит потешки, где нужно что-то простенькое делать;
• при игре в прятки с интересом смотрит в том направлении, где должно появиться лицо взрослого, а когда оно появляется — радуется;
• хорошо манипулирует предметами: закрывает/открывает крышку, вставляет предметы в нужные отверстия (вкладыши Монтессори), нанизывает крупные предметы;
• подбирает с поверхности маленький предмет большим и указательным пальцами (развивайте мелкую моторику ребенка, массируйте пальчики);
• хватает вторую погремушку, не теряя при этом первую;
• понимает некоторые простые просьбы: например, «дай», «на» и т. д.;
• много «говорит» (лепечет);
• громко повторяет слоги и серии слогов (ай, хэ, аля, адять, бидеде, адеде, баба), соотнесения слогов с понятием еще нет;
• по просьбе взрослых машет рукой на прощание;
• понимает слово «нельзя» (но не всегда повинуется);
• четко делит людей на своих и чужих, а предметы — на свои и чужие;
• узнает близких людей на фотографии;
• тяжело переносит разлуку с матерью, боится оставаться один (в этом возрасте ребенок настороженно относится к чужим людям, особенно если остается с ними наедине);
• пугается громких и резких звуков;
• переходит на измельченную пищу;
• может откусывать мягкую пищу.
 
В это время у ребенка интенсивно формируются и развиваются зоны коры головного мозга: речевая, двигательная, общая моторика и моторика пальцев и т. д. Начинает проявляться ведущая рука. Он подражает взрослым и пытается делать так же: есть из ложки, пить из чашки, спать на подушке. Таким образом он приобщается к социальной культуре.
 
Показатели развития ребенка в 9 месяцев:
• начинает понимать взаимосвязь между предметами: ставить меньший предмет в больший, строить башню из 2 кубиков;
• может какое-то время находиться в комнате один, но ему время от времени нужно убеждаться в том, что вы где-то рядом;
• может говорить отдельные слоги, которые в его понимании обозначают определенные слова, появляются первые слова (особенность этих слов в том, что они носят характер указательных жестов; эта речь специфическая по своей структуре, состоящая из обрывков слов; в этот период становится понятно, начнет он вскоре говорить или этот процесс затянется еще до 1,5 или даже 2 лет);
• копирует действия другого ребенка;
• может играть несколькими предметами одновременно;
• маленькие предметы берет пальцами, а большие — двумя руками;
• карабкается на диван или стул;
• подолгу стоит или ходит, держась за стул или другую опору;
• когда ползает, может разворачиваться;
• изучает содержимое ящиков;
• ищет глазами запрашиваемый вами предмет;
• показывает на картинках известных ему животных;
• понимает слова «сиди», «иди», «лежи» и т. д.
 
В этом возрасте ребенок начинает исследовать все, что его окружает. Может «залазить» во все ящики и тумбочки. Пищевой рацион остается в основном прежним. Если в 9 месяцев у малыша нет диатеза, можно раз-два в неделю заменять мясо нежирной рыбой, например треской. Овощи уже не протирайте, а разминайте вилкой. Важно активизировать жевательный процесс, что укрепит артикуляционный аппарат.
Обратите внимание: если ребенок активнее работает левой рукой, то необходимо дополнительно массажировать правую руку, так как речевой центр, находящийся в левом полушарии головного мозга, связан с активностью правой руки.
 
Показатели развития ребенка в 10 месяцев:
• ползает по квартире на четвереньках (если ребенок не ползает, необходимо активно использовать двигательные упражнения из «Буквограммы»);
• любит копировать чужие движения;
• смеется над словами и фразами, которые кажутся ему смешными;
• любит играть мелкими предметами больше, чем крупными, только нужно следить, чтобы эти предметы не попали в рот, нос или уши;
• манипулирует предметами (катает машинку, мячик, толкает неваляшку), но количество движений, которые он совершает, напрямую зависит от вас и тех движений, которые вы показывали малышу;
• проявляет интерес к другим детям, самое время водить малыша на детскую площадку и знакомить его с другими детьми;
• проявляет интерес к «внутренностям» игрушек, ломает их с целью посмотреть, что там внутри;
• использует одни предметы, чтобы воздействовать на другие, например толкает палочкой мячик или придвигает к себе лопаткой формочку;
• выделяет какой-то один любимый вид деятельности: рисует, лепит, пересыпает песочек из одной формочки в другую, переливает водичку;
• охотно выполняет различные несложные поручения;
• знает, для чего предназначены предметы (трясет колокольчик, потому что знает, что он должен зазвенеть, или нажимает на кнопочку на игрушке, потому что она издает определенные звуки);
• умеет пользоваться ложкой и чашкой, знает, для чего они предназначены (важно обучать этим навыкам ребенка);
• умеет играть в ладушки (хлопать в ладоши) или махать рукой на прощание;
• может выражать свои желания другим способом, кроме плача;
• произносит еще одно слово, кроме «мама» или «папа», — «дай».
 
Играйте с ребенком в игры на развитие мелкой моторики рук:
• рисование пальчиками на рассыпанной крупе;
• рисование пальчиковыми красками;
• нанизывание предметов на палочку или на веревочку;
• выкладывание фигур из палочек или спичек;
• отщипывание мелких кусочков бумаги, теста и др.
 
Пришло время позаботиться о приобретении обуви для малыша. Детская обувь не должна быть на 2–3 размера больше ноги ребенка, но и не должна быть малышу «впритык». Идеальным вариантом будет расстояние в 1–1,5 сантиметра от пальчиков ребенка до носка ботинка. Нельзя покупать ребенку обувь (даже летние сандалии) с открытым задником или вовсе без него. Каблук не должен иметь выступающих частей сзади и по бокам. Каблук у детской обуви должен быть обязательно, но он должен быть прямым. У первых башмачков каблук не должен быть выше 5 миллиметров. По мере роста ребенка и каблук будет выше. От того, правильно ли подобрана обувь, будет зависеть правильное развитие стопы, походка и состояние позвоночника, а это напрямую связано с нормальным кровообращением и питанием головного мозга.
Режим питания ребенка в 10 месяцев остается пятиразовым. Кормления производятся через каждые 4 часа. Не забывайте про питьевой режим.
 
Показатели развития ребенка в 11 месяцев:
• пытается копировать голоса птиц и животных;
• понимает многое из того, что говорят вокруг;
• много «говорит» на своем языке, меняя интонацию в зависимости от настроения;
• хоть и чувствует себя более самостоятельным, но при появлении чужого человека замолкает, настораживается и может не отходить от матери, пока этот посторонний не уйдет;
• расстраивается, если мама или папа куда-то уходят;
• уверенно ходит, держась за руку;
• ближе к 12 месяцам может самостоятельно пройти от одной опоры к другой;
• выполняет такие простые просьбы, как «дай», «принеси», «возьми», «положи»;
• машет головой из стороны в сторону в знак отрицания и вверх-вниз — в знак согласия;
• играет кубиками, ставит один на другой, затем обычно их валит, но со временем малышу все интереснее будет наблюдать, как его башня становится все выше и выше;
• сам залезает на ступеньки и спускается с них на четвереньках или держась за руку взрослого;
• хорошо пьет из чашки и пытается пользоваться ложкой;
• очень чувствителен к похвале: если вы за что-то похвалите ребенка, он с удовольствием будет делать это и дальше, совершенствуя свои навыки (готовя обед, вы можете предложить малышу складывать кусочки овощей в кастрюлю, он также с удовольствием поможет вам мыть посуду).
 
В этом возрасте у детей появляются первые обобщения в понимании речи. По просьбе взрослого ребенок дает любую куклу, любой мяч, машину. Находит 2–3 игрушки одного вида. По просьбе без показа выполняет разученные действия (поводи куклу, покачай, дай пить кукле). Выполняет любые 2–3 действия. Приучайте ребенка говорить «спасибо». Он еще говорить не умеет, но ему вполне под силу кивнуть в знак благодарности.
В 11 месяцев ребенок проявляет большой интерес к другим детям. На детской площадке он может выделить кого-то одного, кто ему больше по душе. Может дергать, разбрасывать его игрушки и, отходя, играть в другом месте. В 11 месяцев ребенок предпочитает своим игрушкам предметы, принадлежащие взрослым. Например, пульт от телевизора или телефон, или клавиатуру от компьютера. Ему очень интересно, что это такое и как оно устроено. Для этого малыш пытается разобрать тот или иной предмет с целью посмотреть, что же там внутри. Это обычная детская любознательность, не стоит за нее наказывать ребенка. Просто объясните ему, что так делать нельзя, и убирайте эти вещи в недоступное для ребенка место.
 
Показатели развития ребенка в 12 месяцев:
• может начать ходить, в норме считается, что ребенок должен пойти до 1,5 лет;
• часто падает, так как еще не полностью контролирует свои движения и не всегда смотрит под ноги;
• двигательная активность ребенка сильно увеличивается, поэтому он уже не набирает вес так стремительно, как раньше.
• старается быть похожим на взрослых: он и веник принесет, и тряпочкой шкаф вытрет;
• предложите ему кушать самостоятельно. Дайте ему ложку или вилку в руку и пусть сам попробует;
• пассивный словарный запас ребенка все время растет, ребенок широко использует лепетную речь;
• приучайте малыша к чтению; вам больше подойдут книжки с твердыми страницами, которые малыш не сможет быстро порвать, а учить ребенка относиться бережно к книгам нужно как можно раньше. Читайте малышу сказки, стишки с разными интонациями. Не рекомендуется обучать малыша буквам, если у него устная речь еще не в полном объеме запущена.
 
Речь развивается так: сначала появляются существительные (предмет), затем глаголы (действие), а потом прилагательные (признак предмета).
Изучите внимательно таблицу по общему физическому развитию ребенка до года.
 
Общая таблица физического развития ребенка от 0 до 1 года
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Напоминаю, что здесь приведены средние показатели.
Обращайте внимание на гендерные различия, ведь мальчики по сравнению с девочками формируются чуть позже.
Необходимо контролировать не только физическое, но и психическое развитие ребенка. Очень важно отмечать, как проходит формирование познавательных функций у малыша.
 
Решение познавательных задач
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Показатели развития ребенка в возрасте 1,5 лет:
• этап перехода от младенчества к детству, то есть от менее осознанного состояния к более осознанному;
• психологически к концу первого года жизни он уже немного повзрослел и теперь смотрит на мир более осмысленно.
 
По сравнению с первым годом жизни, ребенок растет не так быстро, и прибавка в весе замедлилась. Не волнуйтесь, это нормально. Малыш теперь очень много двигается, и почти вся энергия уходит на обеспечение двигательной активности. Скорее всего, вы уже полностью перешли на взрослый стол. В рационе ребенка обязательно присутствует жесткая пища, он кусает яблоко, морковку, жует кусочек мяса. Именно жесткая пища помогает правильно сформироваться прикусу и разработать тонус мышц щек, губ, языка. Малыш перешел на одноразовый дневной сон, не пропускайте его. Помните, что правильный и постоянный режим дня в этом возрасте укрепляет нервную и иммунную системы ребенка. Старайтесь придерживаться режима, чтобы организм привыкал к определенным биоритмам. Наблюдайте за малышом. У него может быть много энергии, но пока недостаточно сил, и он может быстро утомляться. Не допускайте переутомления.
Ребенок в 1,5 года сильно отличается от годовалого ребенка. Хотя действиями малыша по-прежнему руководят эмоции (воля тоже присутствует, но изначальный импульс все равно исходит от конкретной эмоции), сознание тоже включается в работу. Так раньше совместные игры были играми «рядом». Вы вместе катали машинки, строили пирамидки, укладывали зверюшек спать, вы были «рядом», а не «вместе».
Теперь ребенок начинает понимать, что значит игра совместная, одна на двоих. В этом возрасте малыш проявит первый интерес к сверстникам. Теперь какое-то время детишки могут вместе наполнять одно и то же ведерко или копать одну и ту же яму, пока внимание одного из них не переключится на что-то другое.
В этом возрасте рекомендуется ввести хорошую традицию — читать перед сном. Теперь он готов слушать и воспринимать истории с незатейливым сюжетом. Вечернее чтение может стать прекрасным ритуалом укладывания и заложить любовь к книгам в будущем.
Теперь можно приступить и к воспитанию первых полезных привычек — через часто повторяемые осознанные действия. Убирать перед сном в комнате, складывать стопочкой одежду, умываться и причесываться по утрам. Начинайте формировать у ребенка правильные привычки. Ребенок уже в состоянии запомнить, что после игры надо сложить игрушки, после обеда поставить тарелочку в раковину. Так воспитывается внутренняя организованность и дисциплина. Именно в этом возрасте формируются и плохие привычки. Так, если вы приучите ребенка кушать при просмотре телевизора или компьютера, то в дальнейшем ему трудно будет отказаться от этой привычки.
Весь первый триместр второго года жизни малыш будет постигать и совершенствовать навык ходьбы. Он уже научился не просто принимать вертикальное положение, но у него получается делать шаги. В его арсенале уже достаточно много телодвижений, и теперь он соединяет их вместе, координируя свое положение в пространстве. Он может подниматься по ступенькам, спускаться с них (пока еще, скорее всего, за ручку), перешагивать через небольшие препятствия, держать равновесие.
В этом возрасте активно развивается речь. В конце первого года жизни характерна автономная речь, состоящая из аморфных слов-корней. Активный словарь ребенка 11–12 месяцев включает обычно от 4–5 до 30–40 слов; после года он увеличивается примерно до 100 слов, большинство из которых употребляются изредка.
После 1,5 лет речевое поведение ребенка резко изменяется, становится значительно более активным. Это выражается в первую очередь в появлении вопросов о названиях предметов: «Что это?» К 2 годам детский словарь составляет уже более 200 слов, а к 3-м — примерно 1200–1500 слов.
Сроки и темпы овладения речью у ребенка во многом зависят от его индивидуальных особенностей, условий его жизни. Произношение слов совершенствуется, и детский лепет исчезает по мере улучшения фонематического слуха.
Усваивается грамматический строй родного языка. Поэтому важно изначально выбрать один язык, а по мере овладения им добавлять другие языки. Или с самого рождения общаться на двух языках.
После 1,5 лет в речи возникают двусловные нераспространенные предложения. Предложения из двух-трех слов конструируются ребенком без изменения формы слов.
К 3 годам происходит усвоение грамматической структуры предложения, дети улавливают предметные отношения и овладевают речевыми способами их выражения, и тогда предложения становятся полными, или распространенными.
Важно отмечать правильное развитие речи и речевых процессов, так как речь напрямую будет связана с общим интеллектуальным развитием ребенка.
Ситуации, неблагоприятные для развития речи:
• недостаточное общение с ребенком, которое ограничивается гигиеническим уходом;
• погруженность взрослого в собственные проблемы;
• взрослые и так слишком хорошо понимают ребенка и выполняют все его требования;
• разговор на двух и более языках;
• перенесенные заболевания.

Если у ребенка замедленно развивается устная речь, необходимо удостовериться, что у него нормальный слух, что он понимает обращенные к нему просьбы и предложения в пределах ситуации общения, играя пытается подражать словам.
 
Главные направления по активизации речи ребенка:
• обратить внимание на типичные интересы ребенка, на свойственный ему на данном этапе тип общения со взрослым;
• обращаясь к ребенку, следует говорить четко, ясно, не слишком тихо и добиваться от него внятного произношения;
• необходимо больше разговаривать в быту, включать активную речь в предметные действия, сопровождать показ предметов и игрушек эмоционально насыщенным для ребенка рассказом;
• рассказывать сказки, читать стихи, совместно рассматривать яркие, красивые картинки, книжки;
• стимулировать стремление ребенка заговорить, для чего давать простые поручения.
 
Гармонично развивающийся ребенок с удовольствием учит новые слова, неустанно повторяя, как попугайчик, различные звукоряды, которые слышит от взрослых, и интерпретирует по-своему.
Ребенок в 1 год и 5 месяцев уже понимает, что такое причинно-следственные связи. Все это — результат его исследовательской деятельности. Будьте снисходительны и помните, что его действиями все еще руководят инстинкты. Как еще узнать, что случится с чашкой при падении на пол, если не сбросить ее со стола? Что-либо объяснить ребенку достаточно сложно, хотя это обязательно нужно делать. Но малыш не может долго держать в памяти ваши напутствия, поэтому не поленитесь лишний раз убедиться, что утюг выключен, а в розетки вставлены заглушки. Познание мира не должно быть травмоопасным.
Вот так потихоньку и вырос ваш малыш. Полтора года — это возраст когда в социуме ребенок может пойти в ясли, посещать кружки, групповые занятия.
Но чтобы понять, готов ли ребенок в течение полного или неполного дня находиться в коллективе, рекомендую определить его психологическую направленность. Ребенок рождается экстравертом или интровертом, и это очень важный момент. Давайте разберемся, что же это значит.
Посмотрите внимательно в таблицу.
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Сначала убедитесь, что ваш ребенок относится именно к возрастной группе от 0 до 1,5 лет. Теперь посчитайте, каких качеств у ребенка больше — из столбца характеристик интроверта или экстраверта? Таким образом вы сможете определить его психологическую направленность.
Понимая своего ребенка уже в этом возрасте, вы сможете помочь ему в дальнейшем развитии.
 
Если ваш ребенок экстраверт:
• берите его на руки столько, сколько он просит;
• «агукайте», разговаривайте с малышом, обязательно находясь в его поле зрения;
• позволяйте ребенку ходить за вами попятам, ему важно вас видеть и слышать;
• играя с ребенком, будьте в зоне его вытянутой руки, это поможет ему, в любой момент дотронувшись до вас, успокоиться;
• чаще прикасайтесь к малышу;
• используйте сюжетные игры, при этом разговаривайте разными голосами;
• гаджеты можно использовать очень ограниченно не более 3–5 минут в день 2 раза в неделю, так как это перевозбуждает нервную систему.
 
Все эти приемы помогут маленькому экставерту успешно развиваться. Он должен быть спокоен и чувствовать себя в безопасности.
Слабое звено у экстравертов:
• если малышу не хватает ваших прикосновений, он чувствует себя в опасности, его нервная система работает на выживание, а не на развитие;
• при незрелости нервной системы, неблагоприятной наследственности, при токсикозе первых 3 месяцев беременности мамочки, осложненных родах, стимуляции родового процесса у ребенка будет проявляться синдром дефицита внимания, гиперактивность, минимальная мозговая дисфункция, отвлекаемость, сложности в сосредоточении, эмоциональная нестабильность.
 
Если ваш ребенок интроверт:
• обязательно разговаривайте с малышом, когда его переодеваете, проводите гигиенические процедуры;
• даже если малыш не просится на руки, обязательно прикасайтесь к нему;
• разговаривая с малышом, уделяйте особое внимание в своей речи интонации и паузам, это способствует развитию эмоциональной сферы ребенка;
• чередуйте виды игр: самостоятельная игра и игра со взрослым, это поможет развивать коммуникативные навыки;
• не давайте гаджеты — это усугубляет процесс погруженности в себя!
 
Слабое звено у интровертов:
• погруженность в себя с признаками аутизации;
• эмоциональная незрелость, которая усугубляется особенностями рождения (кесарево сечение, анестезия) и наследственностью по линии пола ребенка.

Приемы «Буквограммы» для гармоничного развития детей от 0 до 1,5 лет

Важно понимать, что для результативной работы с детьми от 0 до 1,5 лет все занятия нужно разделять на определенные блоки и выполнять их в определенной последовательности, а именно:
1. Дыхательные упражнения совмещаются с элементами массажа или двигательными.
2. Массаж и самомассаж.
3. Глазодвигательные упражнения выполняются только лежа до 6 месяцев и в различных позициях до 1,5 лет.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры.
4. Чтение вслух 3–10 минут подходящей по возрасту ребенка книги (чем младше ребенок, тем короче сказка и тем больше повторов в ней должно быть).
В начале всех занятий необходимо уделить внимание выработке правильного дыхания. Выше уже говорилось, что оно оптимизирует газообмен и кровообращение, происходит вентиляция всех участков легких, массаж органов брюшной полости. Правильное дыхание благотворно действует на нервную систему, успокаивает и укрепляет ее. С детьми раннего возраста выполнять двигательные и массажные движения нужно только в подстройке к их дыханию. Посмотрите на своего малыша, заметьте, как он дышит, как двигается при дыхании его тело, как оно напрягается и расслабляется. Любые движения вы будете делать, учитывая ритм дыхания ребенка.
Помните!
Любое напряжение тела нужно производить на выдохе.
Упражнения из методики выполняйте в одно и то же время (это будет укреплять и развивать первый блок головного мозга и нервную систему).
Также важно усвоить правила проведения массажа с детьми от 0 до 6 месяцев.
1. Массаж надо начинать и заканчивать поглаживанием (ручки, ножки, тельце нежно поглаживайте). Следите, чтобы температура в комнате была для ребенка комфортной.
2. Следующий вид массажа — растирание с целью усилить кровообращение в мышцах. Делайте движения елочкой, от стопы вверх, по ходу кровеносных сосудов. Ваши руки должны быть теплыми, легкими и свободными, нажимы и усилия исключены.
3. Используя похлопывание и вибрации, вы снимете напряжение и гипертонус в мышцах, который всегда присутствует у малышей. Цель этих манипуляций — усилить кровообращение в мышцах. Все делайте легко. Еще один прием — постукивание пальцами. Все движения должны быть свободными, не должны причинять ребенку болевых ощущений. После похлопываний и постукиваний обязательно завершите поглаживанием.
4. Разминание голеностопного сустава. Аккуратно возьмите стопу малыша в ладони и большими пальцами рук разминайте стопы. После того как мышцы разогрелись, они готовы к гимнастике.
Следите за эмоциями ребенка: все ваши манипуляции должны приносить ему только удовольствие.
Массаж следует начинать с возраста 5–6 недель, а с 3-недельного возраста можете начинать делать поглаживания. Профилактический укрепляющий массаж проводят в 3, 6, 9 и 12 месяцев. Помните, что массаж проводится курсами. Рекомендуем проводить по 15 сеансов совместно с «Буквограммой».
Массаж способствует формированию мышечного каркаса, укрепляет суставы для правильного роста и развития ребенка. Массаж здоровых детей грудного возраста всегда применяется в комплексе с гимнастическими упражнениями. Их следует подбирать, учитывая возраст малыша и его особенности развития.
Если ребенку назначен лечебный массаж, то делать его должен исключительно профессиональный детский массажист и только после рекомендации врача. Массаж лучше делать после утреннего туалета или днем перед кормлением.
ВАЖНО! Занятия с детьми от 0 до 1,5 лет проводить в первой половине дня, в фиксированное время. Это поможет сформировать ритм для психической деятельности и постепенно укрепить нервную систему и стабилизировать все психические процессы.
Ежедневный массаж просто необходим ребенку. Нежные, ласковые прикосновения маминых рук не только доставляют ему удовольствие, но и активизируют работу всего организма.
Оздоровительный массаж и гимнастика необходимы каждому малышу для своевременного развития и совершенствования таких навыков, как ползание, сидение, ходьба. Рекомендуется, чтобы первый сеанс массажа и физических упражнений родители проводили под наблюдением медицинского работника. Массаж и гимнастика оказывают положительное влияние на растущий организм: улучшают аппетит, нормализуют работу ЖКТ, поддерживают адекватный мышечный тонус, ускоряют моторное развитие, закаливают ребенка, благотворно действуют на его нервную систему и укрепляют иммунитет.
Время проведения массажа и гимнастики зависит от возраста ребенка, но вначале не должно превышать 5–10 минут. Выполнять массаж следует ежедневно, не ранее, чем через 40 минут после еды или за 25–30 минут до еды. Достаточно проводить массаж и упражнения 1 раз в день.
В начальных массажных комплексах используется такой прием, как легкое поглаживание. По мере роста и развития ребенка можно использовать растирание, разминание и вибрацию, а также пассивные и активные физические упражнения. Гимнастика, массаж и занятия должны обязательно доставлять ребенку радость, только тогда они принесут ему пользу.
Выберите из таблицы материал, соответствующий возрасту вашего ребенка, и используйте его в комплексной системе.
Рекомендую! Упражнения на развитие крупной моторики и приемы по массажу для возрастной категории от 0 до 1,5 лет вы можете использовать в занятиях с детьми от 1,5 до 3 лет.
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ЗАНЯТИЕ 1
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Посмотрите, как ребенок дышит. Можете громко носом сделать вдох (чтобы ребенок слышал), а потом тихонько, аккуратно подуть на ребенка. Далее на вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 2–4 раза.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
• Упражнения для стоп развивают голеностопный сустав и связочный аппарат стопы и подготавливают его к будущей ходьбе.
• Упражнение «велосипед»: в одну сторону и другую делаем круговые движения ножками.
2. Глазодвигательные упражнения
• Исходное положение (И. п.) — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за ним, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Вы стоите на полу, а малыш держится за мебель. Поманите ребенка яркой игрушкой, то приближая ее, то отдаляя. Повторите 2–4 раза. Если он уже научился ходить, то меняйте направление ходьбы ребенка, отходя в разные стороны: так улучшится его ориентация в пространстве. При этом обязательно разговаривайте с малышом.
4. Чтение вслух
• Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте сказки, потешки, стишки, пойте песенки по 5–10 минут. Говорите не спеша, с выражением, с правильной интоцией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка.
• Когда вы разговариваете с ребенком, развивается его фонематический слух, происходит подготовка малыша к запуску его устной речи.
ЗАНЯТИЕ 2
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Посмотрите, как ребенок дышит. Можете громко носом сделать вдох (чтобы ребенок слышал), а потом тихонько, аккуратно подуть на ребенка. Далее на вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
• Крепко прижмите ножки малыша друг к другу, согните в коленочках и прижимайте их как можно выше к животу. Потом ножки максимально распрямите. Далее поочередно поднимаем и опускаем ножки. Это упражнение направлено не только на развитие мышц голени, брюшного пресса, но и на развитие межполушарной связи головного мозга.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за ним, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
На полу обозначьте мелом (веревочками, палочками, это может быть узор ковра) дорожку шириной примерно 30 см. В дальнейшем, ориентируясь на возможности ребенка, постепенно сужайте дорожку до 20–10 см.
Предложите ребенку самостоятельно пройти по ней, сохраняя равновесие. Внимание! Обращайте внимание на положение стоп ребенка при ходьбе: линия опоры должна проходить через пятку и второй палец, внутренний край стопы — слегка приподнят.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте сказки, потешки, стишки, пойте песенки по 5–10 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки.
Когда вы разговариваете с ребенком, развивается его фонематический слух, происходит подготовка малыша к запуску его устной речи.
ЗАНЯТИЕ 3
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание на то, как ребенок дышит. Постарайтесь подстроиться под дыхание малыша. Можете громко носом сделать вдох (чтобы ребенок слышал), а потом тихонько, аккуратно подуть на ребенка. Далее на вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 3–5 раз.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
• Положите раскрытую ладонь на пупочек и без нажима делайте круговые движения по часовой стрелке. Это упражнение укрепляет брюшную стенку, улучшает перистальтику кишечника и отхождение газов.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за ним, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Укрепите гимнастическую скамейку или доску, приподняв один конец на высоту 10–25 см. Предложите ребенку пройти по скамейке вверх, повернуться и спуститься вниз. Помогайте своему малышу, поддерживая его за руку. Это упражнение способствует развитию вестибулярного аппарата.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 5–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки.
ЗАНЯТИЕ 4
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание на то, как ребенок дышит. Постарайтесь подстроиться под дыхание малыша. Покажите, как делается вдох и выдох, малыш должен услышать. Далее на вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 3–5 раз.
• Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
• Переверните ребенка на животик или пусть сам перевернется. Упражнения в этом положении очень полезны для малыша. Старайтесь как можно чаще класть ребенка на животик. Аккуратно поворачивайте голову малыша влево и вправо. Наклоняйтесь к лицу малыша, разговаривайте с ним. Это упражнение помогает улучшить кровообращение.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом.
Следить глазами за ним, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Научите малыша ходить боком мелкими приставными шажками по дорожке или гимнастической скамейке. Пусть ребенок научится ходить боком одинаково хорошо как в правую, так и левую сторону. Это упражнение способствует развитию вестибулярного аппарата, а также укреплению межполушарной связи.
4. Чтение вслух
• Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 5–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки.
ЗАНЯТИЕ 5
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание на то, как ребенок дышит. Постарайтесь подстроиться под дыхание малыша. Покажите, как делается вдох и выдох, малыш должен услышать. Далее на вдохе поднимите ручки ребенка вверх, на выдохе ручки опускаются вниз. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 2–4 раза.
• Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
• Переверните ребенка на животик или пусть сам перевернется. Упражнения в этом положении очень полезны для малыша. Старайтесь как можно чаще класть ребенка на животик. Аккуратно поворачивайте голову малыша влево и вправо. Наклоняйтесь к лицу малыша, разговаривайте с ним. Это упражнение помогает улучшить кровообращение.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит в свободном движении предметом перед глазами ребенка. Игрушку можно перемещать по кругу, вверх, вниз и т. д.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Сначала подготовим ребенка к выполнению задания. Посадите малыша перед собой и попросите его показать ножки. Когда он это сделает, скажите:
Ножки у тебя маленькие, но бегают быстро!
Маленькие ножки бежали по дорожке!
А у слона — большие ноги,
и ходит он тяжело, медленно.
Большие ноги шли по дороге!


Предложите малышу поиграть, получив образы легкого и быстрого, тяжелого и медленного движения. Дети с удовольствием играют, ходят и бегают в соответствии со словами и ритмом припевок. Активизируйте речь ребенка, помогайте ему повторять за вами, не спешите.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 5–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки. Очень хорошо влияет на малышей музыка Моцарта, например «Волшебная флейта».
ЗАНЯТИЕ 6
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание на то, как ребенок дышит. Подстраивайтесь под дыхание малыша. Покажите, как делается вдох и выдох, малыш должен услышать. Далее на вдохе поднимите ручки ребенка вверх, на выдохе ручки опускаются вниз. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 2–4 раза.
• Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
Начните с массажа воротниковой зоны, чтобы усилить кровообращение верхней части спины и шеи. Далее пройдитесь пальцами круговыми движениями вдоль позвоночника. Сильно давить нельзя, на спине очень много биологически активных точек.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит в свободном движении предметом перед глазами ребенка. Игрушку можно перемещать по кругу, вверх, вниз и т. д.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Научите малыша ходить, высоко поднимая ноги. Проговаривайте стишок:
До чего трава высо́ка,
То крапива, то осока,
Поднимай повыше ноги,
Ведь идешь не по дороге!


Предложите малышу перешагивать через невысокий предмет (10–15 см), если справляется — разместите на полу несколько препятствий. На прогулке следите, чтобы ребенок хорошо поднимал ножки, не шаркал ногами, учите его перешагивать через невысокие бугорки, камешки. Это также укрепит вестибулярный аппарат.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки. Очень хорошо влияет на малышей симфоническая музыка. Музыка должна звучать не очень громко.
ЗАНЯТИЕ 7
1. Дыхательные упражнения и массаж
Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание на то, как ребенок дышит. Подстраивайтесь под дыхание малыша. Покажите, как делается вдох и выдох, малыш должен услышать. Далее на вдохе поднимите ручки ребенка вверх, на выдохе ручки опускаются вниз. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами. Упражнение выполняется 4–6 раз.
Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
Положите ребенка на спинку. Это упражнение полезно для мышц шеи и спины. Большие пальцы своей руки вложите в ладошки ребенка, он сразу же рефлекторно обхватит их. Очень осторожно приподнимите ребенка по направлению к себе, как бы сажая его, но делайте все движения очень медленно. Цель упражнения — чтобы ребенок научился группироваться, прижимая подбородок к груди. Поначалу ему трудно, но с каждым разом будет получаться все лучше, и к 3–4 месяцам он его полностью освоит. Смотрите, чтобы у ребенка во время этого упражнения голова не провисала назад.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка в свободном движении. Игрушку можно перемещать по кругу, вверх, вниз и т. д.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Сыграйте с ребенком в игру-потешку «По ровненькой дорожке».
По ровненькой дорожке
Бежали наши ножки.


(малыш идет обычным шагом)
По камешкам, по камешкам


(перешагивает через воображаемые камешки, высоко поднимая ноги)
И в ямку за товарищем.


(приседает)
Затем встает и снова идет:
Встали мы на ножки
на ровненькой дорожке.


Приговаривая потешку, делайте с ребенком упражнения.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки. Очень хорошо влияет на малышей симфоническая музыка. Музыка должна звучать не очень громко.
ЗАНЯТИЕ 8
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Обратите внимание, как ребенок дышит. Подстраивайтесь под дыхание малыша. На вдохе поднимите ручки ребенка вверх, на выдохе ручки опускаются вниз, делайте это медленно. Упражнение выполняется 4–6 раз.
• Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
Упражнения для ручек начинайте с кисти, сначала растирание и разминание. Массируйте каждый пальчик ребенка, такая стимуляция способствует развитию головного мозга и навыков речи. Теперь сделайте упражнения всей рукой правой и левой.
Прорабатывая мелкую моторику правой руки, вы активизируете речевую зону головного мозга.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку (не забывайте менять игрушки, так как ребенку надоест следить за одним и тем же предметом) и плавно, в свободном движении, водит предметом перед глазами ребенка. Игрушку можно перемещать по кругу, вверх, вниз и т. д.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Посадите малыша на игрушечную лошадь-качалку или качели. Подстраховывая его — раскачивайте. Во время такой веселой игры кроха будет учиться удерживать равновесие, что поможет ему в развитии навыков ходьбы. На улице качайте малыша на качелях и катайте на каруселях.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–15 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответсвующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки. Очень хорошо влияет на малышей симфоническая музыка. Музыка не должна звучать очень громко.
ЗАНЯТИЕ 9
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Подстраивайтесь под дыхание малыша. На вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как выполняется это упражнение, и он будет делать его вместе с вами.
• Важно! Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за предметом, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Если ваш ребенок не ползал на четвереньках на первом году жизни, то важно научить его этому. Ползание хорошо укрепляет мышцы всего туловища, рук, ног, развивает координацию движений и крупную моторику.
Пусть ребенок поползает на четвереньках, подражая собачке.
Затем он ползет и поворачивает голову направо и налево, как бодающийся бычок. Можно при этом произносить «Му-му!». Потом — передвижение мелкими шажками, произнося «Ме-е-е! ме-е-е!». Разговаривайте с малышом.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут.
Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки.
ЗАНЯТИЕ 10
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Подстраивайтесь под дыхание малыша. На вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как нужно выполнять упражнение, и он вместе с вами будет делать его 3–5 раз.
• Важно! Не допускайте длительного нарушения носового дыхания.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за предметом, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Если малыш уже научился залезать на диваны и кресла — пора установить дома небольшую шведскую стенку или лесенку. Пусть поднимется хотя бы на несколько ступенек, а затем спустится. Полезно учить малыша лазать по наклонной лесенке-доске. Вы держите обруч или гимнастический коврик, скрученный в кольцо, через который ребенку видна игрушка. Ребенок пролезает через преграду и выпрямляется. Можно выстроить это занятие в виде игры:
Петушок-петушок!
Золотой гребешок!
Выгляни в окошко —
Дам тебе горошку!


После прибаутки малыш пролезает через преграду и получает игрушку.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут. Говорите не спеша, с выражением, с правильной интонацией. Можете включать детские музыкальные постановки, музыку.
Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции. В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, влияющий на фонематический слух.
ЗАНЯТИЕ 11
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Малыш лежит на спине (если не нравится лежать, то может сидеть или стоять — учитывайте возраст). Подстраивайтесь под дыхание малыша. На вдохе разводите ручки ребенка в стороны, на выдохе ручками обнимаете ребенка. Покажите малышу, как нужно выполнять упражнение, и он вместе с вами будет делать его 3–5 раз.
• Важно! Следите за носовым дыханием малыша. Не допускайте длительного наруш• ения носового дыхания.
Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — ребенок лежит на спину, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет яркую игрушку и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенк• а;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу и обратно.
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу).
Ребенок в раннем возрасте может поворачивать голову за предметом. Следить глазами за предметом, не двигая головой, ребенок научится постепенно.
Не перегружайте малыша.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Придумывайте для развития ребенка различные игры. Именно игры, созданные самими родителями, помогают укрепить детско-родительские отношения. Вспоминайте игры из своего детства.
Барабанщик
Дайте ребенку барабан, пусть он походит по комнате и побарабанит от души размашистыми движениями.
Помогаем маме — подметаем пол
Малыш ходит, немного наклонившись вперед, и делает руками размашистые движения, имитирующие подметание пола. Либо дайте ему в руки веник, и он сам покажет, как надо подметать!
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут.
Говорите не спеша, с выражением и правильной интонацией. Можете включать детские музыкальные постановки, музыку. Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции. В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, влияющий на фонематический слух.
ЗАНЯТИЕ 12
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Придумайте свое упражнение, которое поможет включить дыхание вашего малыша. Важно, чтобы упражнения в курсе повторялись, а в конце курса появлялись новые.
• Помните! Дети раннего возраста развиваются, усваивая повторения.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту.
2. Глазодвигательные упражнения
Придумайте новые движения, которые сможет сделать ребенок.
Не перегружайте малыша!
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Придумывайте для развития ребенка различные игры. Предлагаем вам наши варианты.
«Паровозик»
Малыш бегает по комнате, делая попеременные круговые движения согнутыми руками вперед-назад и приговаривая: «Чух-чух-чух!»
Игра «Пилим дрова»
Встаньте с малышом лицом друг к другу или сядьте на пол и возьмитесь за руки. Ноги слегка расставлены, одна рука впереди. Попеременно сгибайте и разгибайте руки, произнося «вжжик-вжжик». Движения должны быть ритмичные, плавные.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут. Говорите не спеша, с выражением, с интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки, музыку.
Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции. В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, который влияет на фонематический слух.
ЗАНЯТИЕ 13
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Придумайте свое упражнение, которое поможет включить дыхание вашего малыша. Важно, чтобы упражнения в курсе повторялись, а в конце курса появились новые.
• Помните! Дети раннего возраста развиваются, усваивая повторения.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту, или придумайте новые.
2. Глазодвигательные упражнения
Придумайте новые движения, которые сможет сделать ребенок.
Эти упражнения развивают затылочные отделы головного мозга и зрительный анализатор.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Сгибание-разгибание туловища
Посадите ребенка к себе на колени. Зажмите своими бедрами его голени.
Сгибайте и разгибайте туловище малыша. Повторите 3–4 раза.
Наклоны с прямыми ногами
Помогите малышу: поставьте его спиной к себе и придерживайте колени, не давая им сгибаться. Ребенок наклоняется за игрушкой, затем выпрямляется.
Позже малыш наклоняется самостоятельно, не сгибая коленей, старается достать игрушку или дотянуться до носочков.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут.
Говорите не спеша, с выражением, с правильной интонацией. Учитывайте возраст, развитие и состояние ребенка.
Можете включать детские музыкальные постановки, музыку. Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции.
В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, который влияет на фонематический слух.
ЗАНЯТИЕ 14
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Придумайте свое упражнение, которое поможет включить дыхание вашего малыша. Важно, чтобы упражнения в курсе повторялись, а в конце курса появились новые.
• Помните! Дети раннего возраста развиваются, усваивая повторения.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту, или придумайте новые.
2. Глазодвигательные упражнения
Придумайте новые движения, которые сможет сделать ребенок.
Эти упражнения развивают затылочные отделы головного мозга и зрительный анализатор.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Малыш лежит на спине, обхватывает руками колени и прижимает согнутые ноги к груди. Вы помогаете ребенку выполнять упражнение, приговаривая потешку:
Вот свернулся еж в клубок,
Потому что он продрог.
Затем снова укладывается на спину, потягивается, руки — вверх, за голову.
Лучик ежика коснулся,
Ежик сладко потянулся.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут. Говорите не спеша, с выражением, правильной интонацией, соответствующей возрасту, развитию и состоянию ребенка. Можете включать детские музыкальные постановки, музыку. Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции. В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, который влияет на фонематический слух.
ЗАНЯТИЕ 15
1. Дыхательные упражнения и массаж
• Придумайте свое упражнение, которое поможет включить дыхание вашего малыша. Важно чтобы упражнения в курсе повторялись, а в конце курса появились новые.
• Помните! Дети раннего возраста развиваются, усваивая повторения.
• Выберите из таблицы приемы массажа, соответствующие возрасту, или придумайте новые.
2. Глазодвигательные упражнения
Придумайте новые движения, которые сможет сделать ребенок.
Эти упражнения развивают затылочные отделы головного мозга и зрительный анализатор.
3. Упражнения на координацию движений в виде игры
Предлагаем простые и очень хорошие упражнения для развития физической силы и укрепления психического состояния.
Повороты в стороны
Малыш стоит на коленях. Попросите его брать игрушку с одной стороны и, поворачивая туловище, класть ее на другую сторону. При выполнении упражнения можно использовать пирамидку и кольца к ней.
Ласточка
Ребенок лежит на животе, руки разведены в стороны. Слегка прогибаясь, поднимает голову и руки. Поддерживайте его за разведенные в стороны руки.
4. Чтение вслух
Ежедневно читайте ребенку или рассказывайте поговорки, потешки, стишки, пойте песенки по 10–20 минут. Говорите не спеша, с выражением, правильной интонацией. Можете включать детские музыкальные постановки, музыку. Старайтесь не включать видеомузыкальные композиции. В раннем возрасте важно развивать слуховой анализатор, который влияет на фонематический слух.

Вопросы и ответы

Мой малыш (6 месяцев) часто плачет и даже «закатывается», с трудом его останавливаем. Что нам делать?

Если ребенок в возрасте от новорожденности до 1,5 лет часто сильно, резко и долго плачет, то это один из сигналов обратиться к неврологу. Необходимо провести обследование ребенка. Возможно, у малыша повышенное внутричерепное давление.
Малыш в годик стал говорить слова, а теперь ему 1,5 года, и он говорит только непонятные слоги.

Если ребенок развивался в соответствии с возрастом, а затем вы увидели регресс, следует обратить на это особое внимание. Регресс в раннем возрасте может быть связан с перенесенными заболеваниями, с повышением температуры выше 38 градусов, с психологической нагрузкой (расставание с родителями, госпитализация, перенесенный испуг и т. п.). В этом случае нужно приложить все силы, чтобы физически укрепить малыша; показаны занятия с логопедом, нейропсихологом. Речь постепенно придет в норму. Если же не было никаких видимых причин, то необходимо срочно обратиться к педиатру и неврологу с этой проблемой.
Моей дочке 1 год и 1 месяц. Когда она просыпается, сидит в кроватке и бьется головой о подушку, при этом она хнычет. Я стараюсь переключить ее внимание на что-то другое. Днем это не повторяется. Что делать?

Причинами такого поведения могут быть желание привлечь ваше внимание и получить максимальную заботу или повышенное внутричерепное давление, которое не позволяет легко перейти из стадии сна к стадии бодроствования.
Проявите максимум внимания и заботы в течение дня; понаблюдайте за поведением ребенка неделю, если ситуация не изменится, рекомендуется консультация невролога.
Сыну 1,5 года, он почти не разговаривает, только произносит отдельные непонятные слова, очень плохо ест, сильно капризничает. Ест только жидкую манную кашку, протертые пюре из яблок и персиков. Я его кормлю, сам ест только из бутылочки. Я не знаю, что мне делать?

Избирательность в еде всегда сигнал о незрелости и хрупкости нервной системы. Манная каша, хлеб, мучное — это те продукты, которые успокаивают нервную систему. В вашем случае важно выстроить систему коррекции и развития ребенка. Рекомендую следующую схему.
1. Консультация и диагностика у невролога.
2. Комплекс витаминов группы В (дозировку подбирать соответственно возрасту и весу ребенка).
3. Занятия с логопедом (логопедический массаж 2 курса + гимнастика).
4. Занятия по методике «Буквограмма от 0 до 3 лет» в течение 2 месяцев ежедневно, затем перерыв 2 недели. После этого — все повторить.
5. Наладить режим питания. Питание дробное, малыми порциями.
Включить в рацион жесткую пищу — баранки, сухари, кусочки яблока.
Моему сыну 1 год и 4 месяца. Он уже ходит на горшок, но ночью всегда мокрый. Что мы только не делали, ничего не помогает. Как решить эту проблему?

Первое, что надо сделать, это показать ребенка нефрологу. Нужно проверить работу почек и мочевого пузыря. Не давайте ребенку пить за 3 часа до сна, если будет большая потребность, то не более 50 г воды. Если нет аллергии, то в течение недели можно давать на ночь теплую чашечку молока.
Важно понимать, что ваша ситуация связана с процессом саморегуляции. Ребенок в течение дня очень напряжен, возбужден, а ночью происходит полное расслабление. С одной стороны, головной мозг полностью отключается и отдыхает, но с другой — мозг не получает разгрузку днем. Отрегулируйте дневной отдых ребенка; если он не спит, то важно обязательно уложить его и почитать ему что-нибудь, поговорить тихонько с ним. Такие тихие паузы 2–3 раза в день помогут справиться с ситуацией. Обязательно используйте приемы дыхания из «Буквограммы».
Мой сынок, ему годик, не говорит, только «ма» и «па», ходит иногда на цыпочках. Но особенно, что меня волнует, он вдруг укладывается на пол, на землю (не важно, где он находится) на живот и начинает стучать по полу ногами. Ни уговоры, ни крики на него не действуют. Что делать? Это ужасно.

Все, что вы описали, говорит о незрелости нервной системы ребенка. Если ребенок ходит на цыпочках (часто или редко) — это свидетельствует о перегруженности его нервной системы. Икроножные мышцы становятся жесткими, сжимаются — отсюда и ходьба на цыпочках. Ребенка нужно обязательно обследовать у невролога. Также выполняйте ежедневно упражнения по методике «Буквограмма». Четыре раза в году проводите расслабляющий общий массаж. Когда ребенок упадет на пол в следующий раз, подойдите к нему, очень тихо скажите ему о том, что сейчас вы поможете маленьким ножкам. Далее переверните ребенка на спину, снимите обувь (если это возможно), сделайте ему массаж икроножных мышц одной ноги, затем другой, после потяните пальцы ног на себя, а пятку от себя. Такие действия помогут ребенку избавиться от перегрузки. Выполняйте такой массаж чаще, желательно до того, как ребенок устал.


Раздел 4
Развитие ребенка от 1,5 до 3 лет
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Особенности развития детей от 1,5 до 3 лет
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Вашему ребенку 1 год 6 месяцев
Это время активного познания мира. В этот период ребенок становится более самостоятельным. Он уже научился самостоятельно ходить, а еще прыгать, приседать и даже играть в мяч — одним словом, управлять своим телом. Более того, делает это осознанно. Малыш уже заметно окреп физически, а выражение его лица стало более осмысленным.
От вас, родители, требуется всего лишь в нужный момент подстраховать ребенка, оставляя при этом максимальное поле для его самостоятельной деятельности.
Физическому и психическому укреплению ребенка в этом возрасте способствуют, прежде всего, правильный режим дня, прогулки, питание. При соблюдении этих условий ваш ребенок будет развиваться гармонично.
Как организовать правильный режим дня малыша?
1. Пробуждение и отход ко сну происходят ежедневно в одно время. Полноценный сон позволяет отдохнуть головному мозгу, расслабиться нервной системе.
2. Прогулки минимум по 6 часов в день. Свежий воздух укрепляет иммунитет и нервную систему и позволяет не ограничивать двигательную активность.
3. Пятиразовое сбалансированное питание. Необходимо следить, чтобы все витамины, питательные вещества, минералы попадали с пищей.
4. Развивающие занятия. В этом возрасте рекомендую начинать именно занятия. Это уже не просто игра. Все пространство оборудовано для занятий. Такая обстановка располагает к деятельности. Начинать необходимо с 5 минут и постепенно увеличивать продолжительность занятий до 15 минут.

Вот основные четыре компонента режима дня. Составьте режим дня, учитывая особенности своего ребенка, и соблюдайте его в течение месяца. При такой системе ребенок сможет гармонично развиваться, а проблемы и трудности развития постепенно будут корректироваться. Через месяц рекомендуется пересмотреть режим дня, учитывая возрастные особенности ребенка. Если у вас не получается самостоятельно составить режим дня для малыша, обязательно обратитесь к детскому психологу или врачу, который наблюдает ребенка. Важно помнить, что организм, психика, нервная система до 3 лет очень пластичны и поддаются продуктивной коррекции.
Несмотря на то что малыш стал более самостоятельным, в возрасте от 1,5 до 2 лет он очень уязвим психологически — особенно, когда приходится расставаться с близкими людьми. Ребенок вроде бы стремится к контакту с другими людьми и детьми, но присутствие рядом мамы для него очень важно. Мама является как бы гарантом безопасности. Поэтому 1,5 года — не лучший возраст для записи в детский сад или даже в группы раннего развития, если на занятиях не присутствуют родители. Долгая разлука с мамой (особенно госпитализация, которая связана еще и с физической болью) может сильно травмировать его и повлиять на дальнейшее психоэмоциональное развитие. Мы с вами рассматривали все сложности и последствия влияния разлуки ребенка с мамой еще в начале книги. Помните, что в будущем это может привести к неуверенности в себе, неосознанным страхам и даже комплексам, причины которых будет достаточно трудно выявить. С другой стороны, к 1,5 годам ребенок уже знает, кто составляет его семью, поэтому может оставаться с бабушками и дедушками, а также со старшими братьями и сестрами. Даже простое присутствие близкого человека рядом поможет избежать возможной стрессовой ситуации.
Очень важно понимать, что в 1,5-годовалом возрасте дети начинают активно проявлять негативные эмоции. Ребенок находит способ донести до родителей, что он чем-то недоволен. Наиболее распространенная эмоция — это злость и гнев. Малыш может кричать, махать руками и бить ногами и даже задыхаться. Все это — попытка сказать родителю: «Мне не нравится то, что ты сейчас делаешь». Очень важно в этот момент прислушаться к эмоциям ребенка и понять, что же именно он хочет донести до вас. Если же ребенок увидит, что взрослые обращают на него внимание только в состоянии гнева, то очень быстро такое поведение станет нормой. Не ругайте его за «капризы» и уж тем более не впадайте в аналогичное состояние. На самом деле это и не капризы вовсе, а всего лишь попытка быть услышанным.
Помните! Ребенок требует внимания, общения, объятий не только когда он находится в истерике, но и когда спокоен. Уделяйте ребенку достаточно внимания до того, как он погрузится в состояние гнева. Постарайтесь его понять до того, как вспышка ярости перейдет в истерику. Только проявляя чуткость к потребностям малыша, вы сможете наладить с ним диалог, не повышая голоса. Внимательно понаблюдайте, какая именно ситуация провоцирует гнев ребенка. Может, ему не нравится тяжелый комбинезон? Или цвет горшка (такое тоже бывает)? Раздражитель достаточно легко вычислить, если не отмахиваться от детских эмоций. Не пытайтесь переломить — старайтесь договориться. Это вполне возможно, хотя и требует немалых усилий от родителей.
В 1,5-годовалом возрасте происходит резкое умственное взросление, ребенок впитывает в себя информацию подобно губке. Это отличный момент для знакомства с развивающими играми. Наступает время использования комплексных развивающих систем. В этот период вы уже можете использовать «Буквограмму», ориентированную на запросы ребенка этого возраста. В занятиях используйте конструкторы, разноцветные кубики, пирамидки, простые пазлы для самых маленьких. Теперь эти предметы малыш использует по назначению и пытается связать различные компоненты своего мира воедино.
Такие игры развивают мышление, мелкую моторику, мышечную память. Можно начинать осваивать сюжетные игры. Куклы, пупсики, человечки, зверюшки, машинки станут героями сказок собственного сочинения. Дети любят сотни раз «прокручивать» один и тот же сюжет, это очень важный момент, именно при повторении закрепляется система действий. Ваш малыш учится устанавливать причинно-следственные связи и, как правило, отлично запоминает первую рассказанную ему историю, при этом абсолютно игнорируя остальные.
Уделяйте ребенку в этом возрасте как можно больше внимания и проявляйте как можно больше терпения. В 1,5 года ребенок уже не тот беспомощный малыш, каким был, например, в полгода. Он теперь гораздо взрослее, у него начинает активно проявляться характер, а еще он умеет анализировать и хорошо запоминает все, что с ним происходит. Родительское безразличие малыш переживает очень болезненно, поэтому чем больше времени вы будете проводить в совместных занятиях, тем лучше это скажется на дальнейшем развитии.
Для любящих родителей процесс взросления собственного ребенка — самый увлекательный процесс на свете.
 
Вашему ребенку 1 год 9 месяцев
Малыш изменился до неузнаваемости, сильно повзрослел и теперь потребует от вас некоторого изменения привычного уклада жизни.
В 1 год и 9 месяцев малыш стал выше, крепче и заметно более скоординированным. В режим дня важно включить зарядку по утрам, в которую будут входить простые движения (присесть, подпрыгнуть, махнуть ножкой, поднять ручки, похлопать в ладошки), которые очень нравятся малышам, а привычка к движению сохранится на всю жизнь. Если будете делать зарядку под музыку, у ребенка разовьется хорошее чувство ритма.
В этот возрастной период ребенок становится гораздо более коммуникативным, чем был до этого. В садик его записывать еще рановато, а вот кружки раннего развития посещать уже можно. Малыш приобретает первые навыки сотрудничества, и хорошо, если «сотрудничать» он будет не только с мамой и папой, а еще и со своими сверстниками. На групповых занятиях малыш знакомится с дисциплиной. Пока еще малыши выполняют самые простые просьбы воспитателя: сядьте в кружочек, возьмитесь за ручки. Но они уже учатся вести себя с оглядкой на остальных. Кроме того, общение со сверстниками стимулирует развитие речи. Ваш малыш может практически все время молчать (иногда дети начинают активно говорить только к 3 годам), но понимает он очень много, и его собственный словарный запас уже достаточно богат. В среднем ребенок выучивает одно новое слово в течение двух дней. Необходимость общения с такими же малышами, как он сам, которые не понимают его привычных просьб и «команд», хорошо знакомых лишь близким, подтолкнет ребенка к «разговору». Чем хуже его будут понимать, тем больше будет желание сказать правильно.
В возрасте 1 года 9 месяцев малыш уже может:
• произносить около 30 слов, пока еще коверкая их;
• различать и называть основные цвета;
• играть в простые конструкторы;
• немного общаться со сверстниками, проявляя интерес к взаимодействию, а не просто к игре «рядом»;
• считать до 3;
• повторять за взрослым простые движения, которые уже можно связать в короткую утреннюю гимнастику.
 
Дорогие родители, проявите терпение и позвольте вашему ребенку быть как можно более самостоятельным, ведь именно сейчас закладывается умение самому решать свои вопросы. Ребенок уже очень хорошо все понимает, просто пока не может долгое время удерживать внимание на чем-то одном. Вовлекайте его во все свои занятия. Он поможет накрыть на стол, убрать разбросанные игрушки в ящик, подмести пол. Естественно, почти вся работа будет сделана вами, но у ребенка сложится впечатление, что он занимается взрослыми делами, а не только играет.
 
Вашему ребенку 2 года
К 2 годам ребенок уже достаточно окреп физически, и теперь новые навыки, которые он приобретает, не столь заметны. Малыш уже вовсю бегает, прыгает, его движения скоординированы в пространстве, и теперь физическое развитие служит прежде всего ускорению развития психологического. Ребенок сейчас очень подвижен и будет таким еще несколько лет, и задача родителей — обеспечить ему возможности для движения. Проводите как можно больше времени на прогулках. На улице можно перешагивать через поваленное дерево или идти по нему, удерживая равновесие, можно наступить ногой в лужу и со смехом наблюдать, как в разные стороны разлетаются брызги, можно подняться по лесенке на детской площадке и спуститься с нее, повисеть на турнике, покормить птичек. Именно движение сейчас, как никогда, способствует познанию мира.
В этом возрасте ребенок полностью готов познавать мир. Психика 2-летнего карапуза похожа по своим свойствам на губку: он моментально все впитывает и ничего не забывает. Сейчас наступает время для активного развития. Новые навыки даются очень легко и запоминаются надолго. Если ваш ребенок уже хорошо говорит (выстраивает фразы), то, используя «Буквограмму», вы можете его обучать буквам.
В 2 года многие детишки уже умеют держать карандаш или ручку и самое время познакомить ребенка с творчеством. Рисуйте вместе, водите рукой ребенка, выписывайте фигуры на бумаге, дайте ему самому попробовать нарисовать какие-нибудь загогулины. Можно дать малышу фломастеры: они яркие, и работа с ними не требует усилий. Также хорошо использовать пальчиковые краски и гуашь (выбирайте крупные кисти).
В 2 года малыш уже гораздо более усидчив. Он уже способен полчаса удерживать внимание на одном действии, особенно если в это действие вовлечен кто-то из взрослых. Вы можете познакомить его с пазлами, конструкторами (только следите, чтобы детали не были слишком мелкими). В 2 года ребенок уже неплохо понимает, что ему нравится, а что нет. Его трудно оторвать от занятия, которое увлекает, и так же трудно вовлечь во что-то новое. Не следует предлагать ребенку 2 лет гаджеты.
В 2-летнем возрасте дети с большой охотой участвуют во взрослых занятиях, и самое время начать трудовое воспитание. Если в возрасте от 1,5 до 2 лет вы понемногу знакомили ваше чадо с домашними делами, то теперь совместный труд можно потихонечку превращать в систему. Безусловно, это потребует огромного терпения от вас.
В возрасте 2 лет ваш малыш уже:
• знает около 100 слов и умело ими оперирует (некоторые, правда, сокращает или коверкает — так пока проще);
• очень быстро осваивает новые навыки;
• может водить ручкой или фломастером по бумаге, выводя пока еще бессмысленные фигуры;
• начинает использовать в играх воображение;
• с удовольствием слушает сказки (будьте готовы перечитывать полюбившиеся);
• общается со сверстниками, уже знает, как привлечь внимание сверстников, знакомится с другими детишками, узнает их, если снова с ними встречается.
Помните! В таблицах параметров развития ребенка приводятся примерные данные, на которые нужно ориетироваться. Учитывайте пол ребенка (девочки в раннем возрасте чуть опережают в развитии мальчиков), его исходные данные при рождении.
В этом возрасте занимайтесь с вашим ребенком как можно больше. В 2 года дети в своем развитии примерно одинаковы, но уже через 6 месяцев будет очень заметно, кому сколько уделяют внимания. Не упустите такое благодатное время, когда малыш готов впитать все, с чем вы его познакомите. Музыкальность, чувство ритма, грамотность, эстетическое воспитание, а также понятие об ответственности и обязанностях — все прививается очень легко, начиная с 2 лет.
 
Вашему ребенку 3 года
Этот возраст называют первой ступенькой взросления. Ребенок все больше начинает походить на взрослого — и внешне, и психологически. Не забывайте про регулярные медосмотры: с этого момента их можно проходить раз в год, но не реже.
По сравнению с младшим возрастом особых изменений в рационе и режиме дня нет (если только малыш не ходит в садик). Постепенно родители вводят в рацион ребенка сладости. От большого количества сладостей у детей портится аппетит. Будьте аккуратны, можно испортить зубки и спровоцировать появление сахарного диабета в будущем.
Ребенку необходим продолжительный ночной сон, один дневной сон, четырех— или пятиразовое питание. Если малыш плохо спит, плохо ест или ест однообразную еду, обратитесь к врачу, не упускайте драгоценное время.
Этот возраст называют кризисом 3 лет. Русский психолог Л. С. Выготский описал «семизвездие симптомов»:
• Негативизм — стремление сделать что-то вопреки предложению взрослого, даже вразрез с собственным желанием; негативная реакция на предложение потому, что оно идет от взрослого.
• Упрямство — ребенок настаивает на чем-то потому, что он этого потребовал, он связан своим первоначальным решением.
• Строптивость — направлена в целом против норм воспитания, образа жизни, который сложился до 3 лет.
• Своеволие — проявление инициативы собственного действия, стремление все делать самому.
• Протест-бунт — ребенок в состоянии войны и конфликта с окружающими.
• Симптом обесценивания — проявляется в том, что ребенок начинает ругаться, дразнить и обзывать родителей.
• Деспотизм — ребенок заставляет родителей делать все, что он требует. По отношению к младшим сестрам и братьям деспотизм проявляется как ревность.
Кризис у детей протекает как кризис социальных отношений и связан со становлением его самосознания. Это проявляется в потребности в реализации и утверждении собственного Я. Возникающие в речи ребенка слова «хочу», «не хочу», «Я» наполняются реальным содержанием, становятся вполне осмысленными. Феномен «Я сам» знаменует психологическое отделение ребенка от взрослого и распад прежней ситуации социального развития.
Поведенческий комплекс «гордость за достижения» выражает новообразование кризиса 3 лет. Для детей 3-летнего возраста становятся значимыми достижение (результат, успех в деятельности) и признание (оценка взрослого).
При демократичной системе отношений взрослого и ребенка критический период протекает приглушенно. Но и в этих ситуациях дети иногда сами ищут повод противопоставить себя взрослому, так как им это просто «внутренне необходимо». Ребенок как бы провоцирует взрослого на скандал, на конфликт. Ситуации, в которых необходимо настоять на запрете, существуют, и родители, несмотря на негативные реакции и провокации ребенка, должны их обозначить. Дети в этом возрасте активно начинают манипулировать родителями и близкими родными.
У детей начинает формироваться воля, они перестают нуждаться в опеке со стороны взрослых и стремятся сами делать выбор. Ребенок познает различие между «хочу» и «должен». Если кризис протекает вяло, это может свидетельствовать о задержке в развитии аффективной и волевой сторон личности. Отмечается, что дети, не имевшие проблем с поведением в 3-летнем возрасте, став взрослыми, часто характеризуются как безвольные и безынициативные. Чувство стыда и неуверенности вместо индивидуальности возникают у детей тогда, когда родители ограничивают проявления независимости ребенка, наказывают или высмеивают всякие попытки самостоятельности.
Три года — это время, когда многие родители отдают детей в детский садик. Помните, что все очень индивидуально и хорошо в меру. Если ваш ребенок уже целый год посещает развивающие занятия, привык к коллективу и не боится новых людей, скорее всего, ему и в саду будет неплохо. Новые лица, новые впечатления, игры — все это будет в радость. Но если вы видите, что малыш очень привязан к дому и к вам, не торопитесь с садиком. Психологический стресс, который ребенок испытывает при первом расставании с мамой, настолько сильный, что может повлечь за собой очень большие проблемы в будущем, особенно в отношениях со сверстниками. Приучайте ребенка постепенно к посещению групп в детском саду. Некоторое время походите вместе с ним в группы раннего развития — тогда расставание с вами не будет таким резким. Есть дети, которые категорически отказываются ходить в сад. Если каждое утро начинается с истерики, лучше пока ребенка в детский сад не водить.
Прежде чем отдать ребенка в сад, подумайте: далеко не все дети настолько коммуникабельны, чтобы целый день или даже полдня проводить в компании фактически чужих им людей и все время общаться со сверстниками. Если ребенок себя ведет дома не так, как в саду, это первый признак того, что он напряжен и ему необходим дополнительный отдых.
Никогда не высказывайтесь в присутствии ребенка негативно о взрослых, которые занимаются с вашим ребенком.
В возрасте 3 лет ваш малыш уже может:
• кататься на велосипеде (пока еще трехколесном);
• делать первые шаги на лыжах (навык отталкивания обычно дается детям относительно легко);
• плавать (пока еще с поддержкой взрослого, так как ребенок может испугаться воды, что на долгое время отобьет у него желание купаться);
• стоять на коньках и потихонечку кататься, придерживая вас за руку;
• играть в футбол или другие игры с мячом, он уже достаточно вырос, чтобы освоить все необходимые движения;
• бросать и ловить мяч, бить по нему ногой.
В 3 года можно начинать учить буквы и читать первые книжки (именно читать, а не только слушать). Ребенок уже знает многие буквы, и можно постепенно складывать их в слоги, а слоги — в слова. Некоторые буквы он, наоборот, выучит, выделяя их из знакомых слов. Можно познакомить ребенка с цифрами и с геометрическими фигурами: сейчас память работает продуктивнее, чем когда-либо в жизни, и все усваивается очень быстро.
Помните! Учить буквам ребенка стоит только после запуска устной речи. Абстрактная символика букв не поможет разговорной речи ребенка.
Что же лучше для вашего ребенка: домашние занятия, занятия в группах или в детском саду? Чтобы ответить на этот непростой вопрос, нужно определить психотип малыша.
Посмотрите внимательно в таблицу на следующей странице. Сначала убедитесь, что ваш ребенок относится именно к возрастной группе от 1,5 до 3 лет. Теперь посчитайте, каких качеств у ребенка больше — из столбца характеристик интроверта или экстраверта? Таким образом вы сможете определить его психологическую направленность.
 
Если ваш ребенок экстраверт:
• обязательно читайте ему, укрывайте его одеяльцем, поглаживайте его, если он не может сам заснуть;
• чаще прикасайтесь к ребенку, обнимайте (именно прикосновения дают ребенку ощущение безопасности);
• используйте сюжетные игры, терапевтические истории для проработки напряжения;
• обязательно включите в развивающие занятия арт-приемы (лепка, рисование, ролевые игры);
• необходимо ежедневно на протяжении всего года закаливать малыша и выполнять с ним дыхательные упражнения;
• гаджеты можно использовать очень ограниченно, не более 5–7 минут в день, не более 3–4 раз в неделю.
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Все эти приемы помогут вашему подрастающему экставерту развиваться гармонично. Для него очень важно быть спокойным и чувствовать себя в безопасности.
Слабое звено у экстравертов:
• если ребенку не хватает ваших прикосновений, он будет чувствовать себя в опасности, его нервная система будет работать на выживание, а не на развитие;
• при незрелости нервной системы, неблагоприятной наследственности, осложнениях в родах, сложностях развития в первые полтора года у ребенка будет проявляться синдром дефицита внимания, гиперактивность, отвлекаемость, сложности в сосредоточении, эмоциональная нестабильность.
 
Если ваш ребенок интроверт:
• обязательно разговаривайте с ребенком как можно чаще;
• чаще обнимайте своего малыша, это позволит быстрее развиваться его нервной системе, эмоциональной сфере;
• особое внимание в своей речи уделяйте интонации и паузам, это также способствует эмоциональному развитию ребенка;
• чередуйте виды игры: самостоятельная игра и игра со взрослым, это развивает коммуникативные навыки;
• помогайте ребенку общаться со сверстниками;
• просматривая мультфильмы, читая книги, обязательно обсуждайте с малышом, кто положительный, а кто отрицательный герой, что герои сказок чувствуют;
• не давайте ребенку гаджеты! Это усугубляет процесс погруженности в себя!
Все эти приемы помогут вашему подрастающему интроверту гармонично развиваться. Эти подходы будут являться профилактикой аутизации.
Слабое звено у интровертов:
• погруженность в себя с признаками аутизации;
• сложность взаимодействия со сверстниками и взрослыми;
• эмоциональная незрелость.

Приемы «Буквограммы» для гармоничного развития детей от 1,5 до 3 лет

Важно понимать, что для результативной работы с детьми от 1,5 до 3 лет все занятия нужно разделять на определенные блоки и выполнять их в определенной последовательности, а именно:
1. Дыхательные упражнения совмещаются с элементами массажа или двигательными.
2. Глазодвигательные упражнения делаются в различных позициях (лежа, сидя, стоя, как больше нравится вашему малышу.)
3. Массаж и самомассаж.
4. Упражнения на координацию тела в виде игры.
5. Упражнения с печатными буквами (только если ребенок имеет фразовую речь).
6. Чтение вслух в течение 3–10 минут соответствующей возрасту ребенка книги (помните: чем младше ребенок, тем короче сказка и тем больше повторов в ней должно быть).
Рекомендую! Упражнения на развитие крупной моторики и приемы массажа для возрастной категории от 0 до 1,5 лет вы можете использовать в занятиях с детьми от 1,5 до 3 лет.
Детей этого возраста нужно знакомить с названиями частей тела, учить ориентироваться в пространстве (верх — низ, лево — право). Формирование пространственных представлений связано с использованием разных систем ориентации в пространстве (видимом и воображаемом). Базовой и наиболее естественной системой ориентации является схема тела.
Формирование у ребенка пространственных представлений — одно из важнейших условий его дальнейших успехов в детском саду, школе. Пользоваться здесь нужно всем богатым арсеналом внешних опор, маркеров, которые заставили бы его буквально убедиться в том, что существует правая и левая сторона, верх и низ и это и неизменно.
Первым шагом должна стать маркировка его левой руки с помощью цветной тряпочки, часов, браслета, резинки и т. п., или можно прикрепить значок у сердца. Таким образом вы даете ребенку прекрасную опору для дальнейших ориентиров во внешнем пространстве — ведь представление о нем строится вначале из представлений о собственном теле, а уже потом превращается в абстрактные пространственные представления. Теперь он знает, что «слева» — это «там, где красная тряпочка». На это знание можно нанизывать обширный репертуар сведений о внешнем мире. Такие маркеры на первых этапах должны присутствовать постоянно. Но ведь есть еще верх (голова, бант, солнце) и низ (ноги, пол, ботинки, трава).
Когда ребенок уже имеет представление об ориентирах во внешнем пространстве, можно переходить к освоению пространства на листе.
Базовое упражнение на формирование пространственных представлений заключается в том, что каждое из направлений связывается (закрепляется) с определенным движением, например: «вперед», «назад», «вверх», «вправо» и «влево» — простой шаг или прыжок на двух ногах, шаг или прыжок с разворотом в соответствующую сторону; «вниз» — приседание. Здесь же закрепляются понятия «дальше», «ближе» и т. п.
Ребенок выполняет движения по инструкции взрослого и только если испытывает трудности, то выполняет вместе со взрослым, который и поясняет каждое направление. Большую пользу здесь приносит зеркало, перед которым выполняются движения.
Важно, чтобы ребенок понимал, что у нас есть вертикальная ось симметрии, есть парные органы, левая и правая сторона, однако есть и непарные органы. Следует тщательно «изучить» лицо. Ребенок обязательно должен рассмотреть себя в зеркале. Проговорите с ребенком, какого цвета у него глаза, волосы, где заканчиваются уголки губ относительно глаз, где верх и низ ушей относительно глаз и рта. Покажите, что есть на лице точки, которые внешне не обозначены, но если их найти, они чувствительны, это 2 подчелюстные и 2 лобные точки. Голова имеет строгие границы: верх, низ, право, лево. Затем прорабатываем точки правого и левого плеча. Обозначаем, что есть центр туловища — пупок.
Все упражнения с буквами делаются в следующих вариантах.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник (наставник показывает на себе).
1. Ладонями показываем верх — низ лица это высота строки, в которую вписываем букву или высота буквы, правую и левую границу лица — это границы буквы, ширина буквы.
2. Указательным пальцем будем «писать» на лице букву. Начинаем писать с той точки, которая указана на схеме. Буква должна быть вписана в лицо и границы.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение (на себе) перед зеркалом, затем без зеркала. Делается до тех пор, пока ребенок не начнет легко и быстро делать правильно.
Важно! Следите, чтобы указательный палец руки, которым ребенок выполняет упражнение, был прямой, а 1-й, 3-й, 4-й, 5-й пальцы были плотно сжаты. Указательный палец — это наша ручка, а ручка согнутой, кривой, вялой не может быть. Однако пальчики у малышей устают, поэтому необходимо делать пальчиковую гимнастику, массаж рук.
Третий вариант: ребенок делает упражнение на схеме лица (см. приложение).
Примечание:
• каждое занятие выполняется в течение 3–5 дней;
• все упражнения выполняются сначала в медленном темпе, а затем постепенно скорость увеличивается;
• каждое упражнение выполняется во время занятия 4–6 раз.
ЗАНЯТИЕ 1
• Буква О •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — лежа на спине. Делаем глубокий вдох через нос, выдох — через рот-трубочку, имитируем звук У. Выполняем 2–5 раз (если ребенок не может лежать, посадите его).
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу), ребенок должен стараться удерживать взгляд.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 6 — массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости. Нос очищается, насморк проходит, нос дышит свободно.
Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Покататься, как «бревнышко», по полу с вытянутыми прямыми руками и ногами («макароны»).
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник (наставник показывает на себе).
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение (на себе).
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 2
• Буква С •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток или свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–5 раз.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит этим предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой.
К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 6 — массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости.
Нос очищается, насморк проходит, нос дышит свободно. Делаем вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
И. п. — ребенок сидит, обхватив согнутые ноги руками, затем откатывается назад, ложась на спину. и возвращается в и. п. Ребенку можно помочь, подстраховать его, чтобы не ударился головой. Повторить 3–5 раз.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник (наставник показывает на себе).
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение (на себе).
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 3
• Буквы Э, З •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–5 раз.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит этим предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза малыша должны сходиться к переносице, когда предмет у носа).
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 1 — она связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом. При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение, а это влияет на общий обмен веществ, способствует укреплению иммунитета. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
И. п. — ребенок сидит, обхватив согнутые ноги руками, затем откатывается назад, ложась на спину, и возвращается в и. п. Ребенку можно помочь, подстраховать его, чтобы не ударился головой. Повторите 3–5 раз.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как выполняет упражнение наставник (наставник показывает на себе).
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 4
• Буквы Т, Г •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–5 раз. Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит им перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза малыша должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 1 раз. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как делается это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 6 — массаж этой точки улучшает кровоснабжение слизистых оболочек носа и гайморовой полости.
Нос очищается, насморк проходит, нос дышит свободно.
Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Ребенок последовательно выполняет следующие упражнения по образцу, показанному взрослым.
Поочередно работают обе руки. После выполнения каждой позиции ребенок свободно кладет руку на стол.
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5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 5
• Буквы П, Н •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–5 раз. Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит этим предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза малыша должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой.
К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 1, которая связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом. При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
И. п. — лечь на живот, руки вытянуть вперед, приподнять прямые ноги, прогнуться и покачиваться в таком положении. Повторить 3–5 раз.
Важно! Укрепляйте мышцы пресса. Это улучшает не только физическое здоровье, но и психическое.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 6
• Буквы И, Й, М •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — лежа на спине. Делаем глубокий вдох через нос, выдох через рот-трубочку, имитируем звук У. Делаем так 2–5 раз (если ребенок не хочет лежать, посадите его). Покажите ребенку, как делается это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках. Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 1, которая связана со слизистой трахеи, бронхов, а также с костным мозгом. При массаже этой зоны уменьшается кашель, улучшается кроветворение. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
«Кулак — ребро — ладонь». Взрослый показывает, а ребенок после просмотра последовательно повторяет движения. Меняются лишь позы, сама рука не меняет положения.
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Если ребенок самостоятельно не может выполнить упражнение, два раза медленно и молча выполните задание вместе с ним.
Потом предложите ему сделать самостоятельно и в более быстром темпе. Затем то же с зафиксированным языком и с закрытыми глазами. Поочередно прорабатываются обе руки. При необходимости можно предложить ребенку те же движения, но в измененной последовательности, например «ребро — ладонь — кулак».
Очень важно! Объясните ребенку, что любое задание нужно сначала выполнять медленно, используя устное подкрепление, команду. Затем постепенно речь из устной переходит во внутреннюю, а скорость выполнения увеличивается. Этот простой и эффективный прием дети могут использовать при любых затруднениях.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 7
• Буквы Е, Е •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — лежа на спине. Делаем глубокий вдох через нос, выдох через рот-трубочку, имитируем звук У. Повторяем 2–5 раз (если ребенок не хочет лежать, посадите его). Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спина, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит этим предметом перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу), ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой.
К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 2 — она регулирует иммунные функции организма. Повышается сопротивляемость инфекционным заболеваниям, укрепляется нервная система. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
И. п. — лечь на живот. Ползать на животе с помощью рук и ног, затем только с помощью рук. Повторяем 3–5 раз.
Важно! Укрепляйте мышцы пресса и спины. Это улучшает не только физическое здоровье, но и психическое.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 8
• Буквы Ш, Щ, Ц •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–5 раз. Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (например, игрушку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 3 — она контролирует химический состав крови и слизистую оболочку гортани. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
И. п. — лечь на спину. Ползать на спине с помощью рук и ног, затем на животе. Повторить 3–5 раз.
Укрепляйте мышцы пресса и спины. Это улучшает не только физическое здоровье, но и психическое.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает упражнение наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
ЗАНЯТИЕ 9
• Буквы Р, Ф •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем воздушный шар (убедитесь, что он хорошо надувается), делаем вдох носом, а затем длинный выдох ртом, как можно медленнее — надуваем шар (2–4 раза).
Ребенок должен увидеть, как надувается шар. Покажите ему, как это у вас получается.
Повесьте на стене календарь на неделю и каждый день прикрепляйте символический шарик, надутый ребенком. Важно, чтобы ребенок видел свои результаты.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 2 раза. На 1–2 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу), ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой.
К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 2 — она регулирует иммунные функции организма.
Так мы повышаем сопротивляемость инфекционным заболеваниям, укрепляем нервную систему.
Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Реципрокная координация рук.
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Вы показываете упражнение, поочередно сжимая и разжимая правую и левую руки, а затем ребенок повторяет.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Можно использовать хорошие радиопостановки и аудиокниги.
Следите, чтобы в них не использовалась мультяшная речь.
Важно! Читайте и слушайте произведения, в которых говорится о временах года. Начните с ребенком учить и запоминать последовательность времен года и их характеристики.
ЗАНЯТИЕ 10
• Буквы Б, В •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем воздушный шар (убедитесь, что он хорошо надувается), делаем вдох носом, а затем длинный выдох ртом, как можно медленнее — надуваем шар (2–4 раза). Ребенок должен увидеть, как надувается шар. Покажите ему, как это у вас получается. Повесьте на стене календарь на неделю и каждый день прикрепляйте символический шарик, надутый ребенком. Важно, чтобы ребенок видел свои результаты.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой.
К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 3 — она контролирует химический состав крови и слизистую оболочку гортани. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию тела в виде игры
Напомните ребенку, где правая и левая рука, нога, глаз, ухо.
Затем ребенок сидит напротив взрослого и выполняет упражнения, повторяя движения той рукой, какой делает взрослый. После выполнения каждого задания принимается свободная поза.
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5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно тоже упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Можно использовать хорошие радиопостановки и аудиокниги.
Следите, чтобы в них не использовалась мультяшная речь.
Важно! Читайте и слушайте произведения, в которых говорится о временах года. Начните с ребенком учить и запоминать последовательность времен года и их характеристики.
ЗАНЯТИЕ 11
• Буквы Ы, Ъ, Ь •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–3 раза.
Важно, чтобы ребенок, выполняя дыхательные упражнения, слышал, что происходит, и мог оценить свои результаты.
Во время выполнения этого упражнения сделайте запись на диктофон или телефон и после дайте прослушать ребенку.
Научите ребенка слушать себя, сравнивать свои результаты, радоваться своим успехам, а ошибки учиться исправлять.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 3 — она контролирует химический состав крови и слизистую оболочку гортани. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Напомните ребенку, где правая и левая рука, нога, глаз, ухо.
И. п. — ребенок стоит на четвереньках (на ладонях и коленях). Делает шаг, сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т. д. Важно, чтобы ребенок одновременно переставлял руку и ногу. Так ребенок проходит на четвереньках небольшое расстояние примерно 1–3 метра.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Можно использовать хорошие радиопостановки и аудиокниги. Следите, чтобы в них не использовалась мультяшная речь.
ВАЖНО! Читайте и слушайте произведения, в которых говорится о временах года. Начните с ребенком учить и запоминать последовательность времен года и их характеристики.
ЗАНЯТИЕ 12
• Буквы К, Ж, Х, У •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–3 раза.
Важно, чтобы ребенок, выполняя дыхательные упражнения, слышал, что происходит, и мог оценить свои результаты. Во время выполнения этого упражнения сделайте запись на диктофон или телефон и после дайте прослушать ребенку. Научите ребенка слушать себя, сравнивать свои результаты, радоваться своим успехам, а ошибки учиться исправлять.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 4 — зона шеи связана с регулятором деятельности сосудов головы, шеи и туловища. Массаж этой точки нормализует работу вестибулярного аппарата.
Эту точку следует массировать не вращательными, а только поступательными, надавливающими движениями сверху вниз.
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Напомните ребенку, где правая и левая рука, нога, глаз, ухо.
И. п. — ребенок стоит на четвереньках (на ладонях и коленях). Делает шаг, сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т. д.
Важно, чтобы ребенок одновременно переставлял руку и ногу. Так ребенок проходит на четвереньках небольшое расстояние, примерно 1–3 метра. Затем ребенок двигается задом наперед, как ему хочется.
ВАЖНО! Учите ребенка выполнять правила и инструкции, но в то же время давайте свободу выбора. Пусть создает свои правила.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Начните читать ребенку книги, которые были замечательно экранизированы в виде мультфильмов, спектаклей.
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Покажите ребенку мультфильм по книге, которую вы читали. Обсудите с малышом увиденное.
ЗАНЯТИЕ 13
• Буквы Л, А, Д •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Берем игрушки: дудочку, свисток, свирель и делаем глубокий вдох через нос, далее выдох через рот — дуем в музыкальный инструмент. Повторяем 2–3 раза.
Важно, чтобы ребенок, выполняя дыхательные упражнения, слышал, что происходит, и мог оценить свои результаты. Во время выполнения этого упражнения сделайте запись на диктофон или телефон и дайте прослушать ребенку. Научите ребенка слушать себя, сравнивать свои результаты, радоваться своим успехам, а ошибки учиться исправлять.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (например, игрушку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу), ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем ребенку точку 4 — зона шеи связана с регулятором деятельности сосудов головы, шеи и туловища. Массаж этой точки нормализует работу вестибулярного аппарата. Эту точку следует массировать не вращательными, а только поступательными, надавливающими движениями сверху вниз.
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Напомните ребенку, где правая и левая рука, нога, глаз, ухо.
И. п. — ребенок стоит на четвереньках (на ладонях и коленях). Делает шаг, сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т. д. Важно, чтобы ребенок одновременно переставлял руку и ногу. Так ребенок проходит на четвереньках небольшое расстояние, примерно 1–3 метра. Затем ребенок двигается задом наперед, как ему хочется.
ВАЖНО! Учите ребенка выполнять правила и инструкции, но в то же время давайте свободу выбора. Пусть создает свои правила.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Начните читать ребенку книги, которые были замечательно экранизированы в виде мультфильмов, спектаклей.
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Покажите ребенку мультфильм по книге, которую вы читали. Обсудите с малышом увиденное.
ЗАНЯТИЕ 14
• Буквы З, Ю •
1. Дыхательные упражнения
Исходное положение (И. п.) — сидя или стоя. Зажигаем свечу. Ставим на расстоянии от ребенка и показываем, как нужно выполнять это упражнение. Вдох носом, а выдох длинный через рот. Дуем на свечку, чтобы пламя заколыхалось. Теперь пусть ребенок сделает так 3–4 раза. Если пламя не колышется, придвиньте свечу поближе, чтобы был виден результат. Соблюдайте правила безопасности.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (например, игрушку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
Покажите ребенку, как выполняется это упражнение.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массажируем ребенку точку 7 — так улучшается кровоснабжение в области глазного яблока и лобных отделов мозга. Массаж этой точки способствует развитию мышления. Производим вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Сначала прорабатывается правая сторона тела, затем левая, далее верхняя часть тела от талии и нижняя часть тела от талии. Это лучше делать по следующей схеме: соотнести части тела с правой рукой (правый глаз, щека и т. д.), затем — с левой рукой, после этого — в перекрестном варианте (например, показать правую бровь и левый локоть).
И. п. — ребенок стоит на четвереньках (на ладонях и коленях). Делает шаг, сначала правой рукой и ногой, затем левой рукой и ногой и т. д. Важно, чтобы ребенок одновременно переставлял руку и ногу. Так ребенок проходит на четвереньках небольшое расстояние, примерно 1–3 метра. Затем ребенок двигается задом наперед по вашей команде.
ВАЖНО! Учите ребенка выполнять правила и инструкции, но в то же время давайте свободу выбора. Пусть создает свои правила.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Начните читать ребенку книги, которые были замечательно экранизированы в виде мультфильмов, спектаклей.
Читайте 3–10 минут не спеша, с выражением и правильной интонацией сказку, соответствующую возрасту, развитию и состоянию ребенка.
Покажите ребенку мультфильм по книге, которую вы читали. Обсудите с малышом увиденное.
ЗАНЯТИЕ 15
• Буква Я •
1. Дыхательные упражнения
И. п. — сидя или стоя. Зажигаем свечу. Ставим на расстоянии от ребенка и показываем, как нужно выполнять это упражнение. Вдох носом, а выдох длинный через рот. Дуем на свечку, чтобы пламя заколыхалось. Теперь пусть ребенок сделает так 3–4 раза. Если пламя не колышется, придвиньте свечу поближе, чтобы был виден результат. Соблюдайте правила безопасности.
ВАЖНО! Стремитесь, чтобы выдох (звук) был длиннее вдоха.
2. Глазодвигательные упражнения
И. п. — лежа на спине, голова неподвижна (если ребенок не может лежать, посадите его). Родитель берет небольшой предмет (игрушку, которая интересна ребенку) и плавно водит перед глазами ребенка:
• слева направо и в обратном направлении на расстоянии вытянутой руки ребенка;
• вверх, вниз и в обратном направлении;
• от носа, к носу (ребенок смотрит на предмет; глаза должны сходиться к переносице, когда предмет оказывается у носа).
Каждое движение повторяется 3 раза. На 2–3 секунды необходимо задержать предмет в крайних положениях (справа, слева, вверху, внизу); ребенок должен стараться удерживать взгляд на этих крайних точках.
Ребенок должен следить только глазами за предметом, не двигая головой. К этому результату вы придете постепенно. Не перегружайте ребенка.
3. Массаж и самомассаж (см. рисунок на с. 83)
Массируем точку 8 — массаж воздействует на органы слуха и вестибулярный аппарат; точку 9 — массаж дает множественный эффект: снимаются отеки, нормализуются функции организма. Выполняем вращательные движения по 1–3 секунды (9 раз в одну сторону и 9 раз в противоположную сторону).
4. Упражнения на координацию движений в виде игры
Расположите на полу различные стулья и табуретки так, чтобы ребенок мог под ними проползать. Проползать нужно на животе, на боку левом, правом, а также на спине. Учите ребенка быть осторожным, предварительно прокладывать себе маршрут. Это упражнение укрепляет малыша физически и помогает развивать пространственные представления.
5. Упражнения с буквами
Посмотрите, как пишется буква по схеме в приложении.
Первый вариант: ребенок смотрит, как делает наставник.
Второй вариант: ребенок пробует сделать самостоятельно то же упражнение.
Третий вариант: ребенок пробует написать букву на схеме трехгранным фломастером или карандашом. Трехгранные фломастеры и карандаши помогают ребенку правильно расположить пальцы и отлично готовят руку к письму.
6. Чтение вслух
Начните читать ребенку книги, которые были замечательно экранизированы в виде мультфильмов, спектаклей.
Покажите ребенку мультфильм по книге, которую вы читали. Обсудите с малышом увиденное.

Вопросы и ответы

Моему сыну 2 года, но он не может спать самостоятельно. Он все время требует, чтобы я спала с ним в его кровати. Когда он засыпает, я ухожу, но он обязательно просыпается ночью и кричит, плачет очень сильно. Только когда я снова ложусь с ним рядом, он засыпает. Что мне делать?

Беспокойный сон ребенка в любом возрасте говорит о его легкой возбудимости, о поверхностном сне, о том, что нервная система во время сна полностью не восстанавливается. В таких ситуациях необходимо использовать тактильные приемы для укрепления нервной системы.
Рекомендую:
1. Упражнения на дыхание и двигательные из методики «Буквограмма».
2. Два раза в год, осенью и весной, проводить курс общеукрепляющих массажей.
3. В кровать ребенку положить различные по размеру и фактуре подушки, детский плед, мягкие игушки, только выбирать их нужно обязательно вместе с ребенком (он должен их потрогать и подобрать то, что ему больше понравится).
Моему сыну 3 года, но он не говорит. Я обращалась к специалистам, мне сказали, что мальчики всегда начинают говорить позже, ждите, заговорит. Но я очень волнуюсь.

В данном случае важно не волноваться, а действовать. Вот схема, по которой стоит в таких ситуациях действовать.
1. Проверьте слух у сурдолога или отоларинголога. Если есть проблемы со стороны слуха, то их нужно решать в первую очередь.
2. Покажите ребенка стоматологу или логопеду, они определят строение челюсти, мышечного тонуса языка и артикуляционного аппарата, уздечку языка. Если здесь есть проблемы, то специалисты могут порекомендовать подрезать уздечку, провести курс логопедического массажа и гимнастики.
3. Проконсультируйтесь у невролога, сделайте ЭЭГ. Специалист, возможно, пропишет препараты, которые помогут запустить речевой процесс.
4. Обязательно проводите 2 раза в году (осенью и весной) курсы общеукрепляющего массажа.
5. Ежедневно проводите полный курс методики «Буквограмма от 0 до 3» в течение 2 месяцев подряд, когда у ребенка появится речь, то подключите приемы из «Буквограммы от 3 до 6».
6. Обратите внимание на питание. Обязательно в рационе ребенка должны быть жесткие, твердые продукты, которые надо откусывать и жевать.
Моему ребенку 3 года и 2 месяца, говорит очень плохо. Подскажите, можно ли начать заниматься по вашей методике «Буквограмма» и как правильно начинать занятия в таком возрасте?

Перед занятиями по «Буквограмме» вам нужно проконсультироваться у невролога. Рекомендую сделать ЭЭГ.
Занятия по «Буквограмме» нужно начинать с дыхательных упражнений. В первую неделю выполняйте упражнения по дыханию из занятия № 1 по 3 повтора 5–7 раз в день. Во вторую неделю следует добавить глазодвигательные упражнения из занятия № 1 и выполнять по 1 разу 5–6 раз в день. В третью неделю необходимо добавить двигательные упражнения, и по этой схеме занимайтесь еще неделю.
После этого курса начинайте делать все по порядку еще в течение недели, затем сделайте перерыв 5 дней и продолжайте снова.
Я мама двух дочерей — старшей будет 10 лет и младшей 3 года. У старшей дочери проблемы с чтением, т. е. ребенок категорически не хочет читать, отсюда у нас страдает техника чтения и письмо. Я бы хотела узнать, как нам заниматься по вашей методике? Младшая дочь говорит отдельные слова, но не все, словарный запас очень бедный, предложениями не говорит. Можно заниматься с ней по вашей методике или еще рано?

Заниматься по «Буквограмме» можно. Важно! Занятия лучше проводить в виде игры, соревнования по 6–7 минут 4–5 раз в день. На время занятия включайте таймер, песочные часы. Ваша старшая дочь должна видеть, что время занятия ограничено, и следить за тем, сколько осталось времени до конца. Занятие длится 5–10 минут.
С младшей выполняйте все задания, но пока не используйте буквы. Вы можете заниматься одновременно с двумя детьми. Только во время занятия уделяйте внимание поочередно проблемам старшей и младшей.
Мой малыш, ему 3 года, совсем не хочет заниматься. Что делать?

Проблема мотивации — одна из самых сложных. В ее решении важен комплексный подход.
Необходимо проконсультироваться у невропатолога (рекомендую сделать ЭЭГ, можете результаты прислать на почту pc_dom@mail.ru).
Из «Буквограммы» вам будут очень полезны дыхательные и глазодвигательные упражнения. Занимайтесь по 5 минут 2 раза в день ежедневно в течение 1 месяца, затем — перерыв 1 неделя.
Здравствуйте, Светлана Юлиановна. Приступили к занятиям по «Буквограмме», но непонятно, сколько занятий проводить с ребенком 2 лет.

Занятия с ребенком по «Буквограмме» проводите ежедневно по 10–15 минут. Всего курс рассчитан на 15 занятий, затем сделайте перерыв на 5 дней и еще раз повторите этот курс.
Моему внуку скоро исполнится 3 года. С самого раннего возраста он отказывался слушать, когда ему читали книги. До сих пор ничего не изменилось. Я ознакомилась с методикой «Буквограмма», собираюсь начать заниматься по ней с внуком. Но что ему почитать и как правильно это сделать, даже не знаю. Может, посоветуете что-нибудь?

Первое, что необходимо сделать, это проверить слух ребенка. Далее используйте стишки и потешки, в которых улавливается четкий ритм. Выделяйте интонацией, паузами смысловые моменты. Подбирайте те книги, которые могут быть интересны ребенку. Можно прослушивать аудиосказки. Играйте с ребенком в ритмичные игры «Ладушки», «Рельсы-рельсы, шпалы-шпалы».
Внук (2,5 года) ходит на занятия с логопедом. Можно ли заниматься по «Буквограмме»? Не повлияет ли это на него отрицательно?

Занятия с логопедом и методика «Буквограмма» прекрасно дополняют друг друга. Рекомендую также логопедический массаж и логопедическую гимнастику.
Здравствуйте, подскажите, как заниматься с 2-летним ребенком? Четко говорит только слово «мама», а все остальное — отдельными звуками или «укает». Как делать дыхательную гимнастику, как писать буквы (я должна водить его рукой или ждать, когда он сам это сделает)? Буду заниматься еще со старшим (9 лет). Можно ли заниматься с обоими детьми или лучше с каждым по отдельности?

С 2-летним ребенком не нужно изучать буквы, пока у него не активизируется устная речь. Все задания выполняйте полностью. Вместе заниматься с 9-летним и 2-летним не получится. Постарайтесь уделить время каждому ребенку.
Моей дочке (3,5 года) поставили диагноз сенсомоторная алалия (ЗПРР). Подскажите, пожалуйста, как правильно выстроить занятия с ней? Сколько минут должно длиться занятие? Как я могу ей помочь, если она с чем-то не справляется? С дочкой занимается логопед, ходим в специализированный детский сад с логопедическим уклоном, но с речью все равно большие проблемы.

При таком диагнозе вам нужно выполнять упражнения в упрощенном варианте: только один вариант глазодвигательных и дыхательных упражнений (занятие 1). Занятия разделяйте на части. Делайте по 7–8 подходов в день по 4–6 минут. Проводите занятия только в игровой форме.
Большое внимание уделяйте упражнениям на мелкую моторику. Будут очень полезны и все упражнения на координацию движений. Выполняйте «Упражнения с буквами».
Можете предложить логопеду использовать методику «Буквограмма» для достижения лучших результатов.


Приложения

Дневник развития ребенка
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Игры для развития слухоречевой памяти

«Магазин»
Вы можете отправить ребенка в «магазин» и попросить запомнить все предметы, которые надо купить. Начинают с 1–2 предметов, постепенно увеличивая их количество до 5–7. В этой игре полезно менять роли: и взрослый, и ребенок по очереди могут быть и дочкой (или сыном), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ покупателя, а потом идет подбирать товар. Магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», «Игрушки» и любые другие.
 
«Пары слов»
Предложите ребенку запомнить несколько слов, предъявляя каждое из них в паре с другим словом. Например, вы называете пары «кошка — молоко», «мальчик — машина», «стол — пирог» и просите запомнить вторые слова из каждой пары. Затем называете первое слово пары, а ребенок должен вспомнить и назвать второе слово. Задание можно постепенно усложнять, увеличивая количество пар слов.
 
«Восстанови пропущенное слово»
Ребенку зачитываются 3–5 слов, не связанных между собой по смыслу: корова, стол, стена, письмо, цветок, сумка, голова. Затем ряд читается заново с пропуском одного из слов. Ребенок должен назвать пропущенное слово. Вариант задания: при повторном прочтении можно заменить одно слово другим (из одного семантического поля, например корова — теленок; близким по звучанию, например стол — стон); ребенок должен найти ошибку.
 
«Рыба, птица, зверь»
Лучше, если в этой игре участвуют несколько человек. Ведущий (сначала это должен быть взрослый) указывает по очереди на каждого игрока и произносит: «Рыба, птица, зверь, рыба, птица…» Тот игрок, на котором остановилась считалка, должен быстро (пока ведущий считает до трех) назвать в данном случае птицу. Если ответ правильный, ведущий продолжает игру, если ответ неверный — ребенок выбывает из игры. Названия не должны повторяться. Эту игру можно проводить в разных вариантах, когда дети называют, например, цветок, дерево и фрукт, мебель, имя.
 
«Снежный ком»
Ребенок называет какое-нибудь слово. Следующий участник игры повторяет это слово и добавляет новое. Таким образом, каждый участник повторяет весь предыдущий ряд, добавляя в конце новое слово. Варианты игры: составление рядов из слов одной обобщающей группы (например, ягоды, фрукты, животные, мебель, посуда и т. д.); из определений к существительному (например: «Арбуз какой?» Ответы: «Зеленый полосатый, сочный, сладкий, большой, круглый, спелый, тяжелый, вкусный и т. д.»). Более сложным является задание на составление связного рассказа, когда каждый из участников, повторяя предыдущие предложения, добавляет свое.
 
«Запомни нужные слова»
Из предложенных фраз (рассказов) ребенок запоминает только те слова, которые обозначают: погодные условия, транспорт, растения и т. п.
 
«Зашифруй предложение»
Ребенок слушает текст, который читает ведущий. Для того чтобы запомнить этот текст, малыш должен каждый смысловой фрагмент как-то изобразить (зарисовать). Затем ребенка просят по его зарисовкам воспроизвести рассказ.
 
«Придумай, как запомнить слова»
Объясните ребенку: для того чтобы хорошо запомнить материал, можно использовать такой прием, как классификация, т. е. объединение в группы похожих чем-то предметов — овощи, фрукты, одежда… Теперь предложите ему запомнить набор слов, используя этот принцип: роза, вишня, тюльпан, огурец, ель, слива, дуб, гвоздика, томат, сосна, яблоко; машина, картошка, самолет, огурец, троллейбус, помидор, солнце, лук, лампа, поезд, фонарь, свеча.

Приучаем ребенка к горшку

Важно постепенно, но настойчиво приучать ребенка к горшку. Пользоваться горшком ребенок должен научиться к 1,5 годам. Начинать приучать надо с того времени, когда ваш ребенок может сидеть.
1. «Дуй ветерок». Приговаривая «Дуй-дуй, ветерок», слегка дуем ребенку на одну ладошку, затем на другую, потом на лобик, носик, животик… Плавно усаживая ребенка на горшок, продолжаем игру: «Дуй-дуй, ветерок, на коленочки, на пяточки…» Малыш расслабляется и делает все, что необходимо.
2. «Как на картинке». Малыши — величайшие подражатели и фантазеры. Если пришло время отказаться от памперсов, подарите ребенку «самый лучший в мире горшок» и развесьте рядом с ним забавные рисунки, наглядно иллюстрирующие процесс.
3. «Плюшевый мишка». Жил да был малыш и его любимая игрушка — огромный плюшевый медведь. Когда пришло время знакомства с горшком, умная мама решила сначала научить ребенка «водить игрушку пи-пи», таким образом демонстрируя, что горшок — вещь не страшная, а вполне необходимая. Она говорила ребенку: «Миша хочет в туалет», и малыш гордо усаживал плюшевого друга на горшок. А потом понял, что и сам может им воспользоваться.
4. «О пользе воды». Чтобы приучить малыша к горшку, можно использовать хитрость: высаживайте малыша на горшок и развлекайте его, а затем незаметно подлейте в горшок воды. Теперь вместе выливайте воду и мойте предмет гигиены. Ребенок заинтересуется, постепенно сам сядет по делу на горшок.
5. Высаживайте малыша на горшок после сна, перед едой, после еды, перед сном. Очень важно задать ритм, только тогда организм привыкает к регулярной очистительной деятельности.
Помните!
Долгое использование памперсов неблагоприятно влияет на психическое и физическое развитие ребенка, особенно мальчиков!
Непринятие горшка может быть связано с неудобством модели именно для вашего ребенка, холодным прикосновением горшка к телу ребенка.

Сказки для развития детей от 1 до 3 лет

Репка
Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая. Стал дед репку из земли тащить: тянет-потянет, вытянуть не может.
Позвал дед бабку. Бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть не могут.
Позвала бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть не могут. Кликнула внучка Жучку. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть не могут.
Кликнула Жучка кошку. Кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытянуть не могут.
Позвала кошка мышку. Мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку — тянут-потянут, вытащили репку!
Теремок
Стоит в поле теремок.
Бежит мимо мышка-норушка.
Увидела теремок, остановилась и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
Никто не отзывается.
Вошла мышка в теремок и стала в нем жить.
Прискакала к терему лягушка-квакушка и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
— Я, мышка-норушка! А ты кто?
— А я лягушка-квакушка.
— Иди ко мне жить!
Лягушка прыгнула в теремок. Стали они вдвоем жить.
Бежит мимо зайчик-побегайчик. Остановился и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
— Я, мышка-норушка!
— Я, лягушка-квакушка. А ты кто?
— А я зайчик-побегайчик.
— Иди к нам жить!
Заяц скок в теремок! Стали они втроем жить.
Идет лисичка-сестричка. Постучала в окошко и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— А ты кто?
— А я лисичка-сестричка.
— Иди к нам жить!
Забралась лисичка в теремок. Стали они вчетвером жить.
Прибежал волчок — серый бочок, заглянул в дверь, и спрашивает:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— Я, лисичка-сестричка.
— А ты кто?
— А я волчок — серый бочок.
— Иди к нам жить!
Волк и влез в теремок. Стали впятером жить.
Вот они все в теремке живут, песни поют.
Вдруг идет мимо медведь косолапый. Увидел медведь теремок, услыхал песни, остановился и заревел во всю мочь:
— Терем-теремок! Кто в тереме живет?
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— Я, лисичка-сестричка.
— Я, волчок — серый бочок.
— А ты кто?
— А я медведь косолапый.
— Иди к нам жить!
Медведь и полез в теремок.
Лез-лез, лез-лез — никак не мог влезть и говорит:
— Я лучше у вас на крыше буду жить.
— Да ты нас раздавишь!
— Нет, не раздавлю.
— Ну так полезай!
Влез медведь на крышу.
Только уселся — трах! — раздавил теремок.
Затрещал теремок, упал на бок и весь развалился.
Еле-еле успели из него выскочить: мышка-норушка, лягушка-квакушка, зайчик-побегайчик, лисичка-сестричка, волчок — серый бочок — все целы и невредимы.
Принялись они бревна носить, доски пилить — новый теремок строить.
Лучше прежнего выстроили!
Колобок
Жили-были старик со старухой. Надумали они как-то испечь колобок. Старик старухе и говорит:
— Поди-ка, старуха, по коробу поскреби, по сусеку помети, не наскребешь ли муки на колобок.
Старуха так и сделала: по коробу поскребла, по сусеку помела и наскребла муки горсти две. Замесила тесто, скатала колобок, испекла и на окошко студить положила. Скучно стало колобку на окне лежать, он взял да и покатился — с окна на лавку, с лавки на травку, с травки на дорожку — и дальше по дорожке.
Катится колобок, а навстречу ему заяц:
— Колобок, колобок, я тебя съем!
— Не ешь меня, заяц, я тебе песенку спою: я колобок, по коробу скребен, по сусеку метен, я от дедушки ушел, я от бабушки ушел, от тебя, зайца, не хитро уйти!
И покатился колобок дальше — только заяц его и видел! Катится колобок, а навстречу ему волк:
— Колобок, колобок, я тебя съем!
— Не ешь меня, волк, я тебе песенку спою: я колобок, по коробу скребен, по сусеку метен, я от дедушки ушел, я от бабушки ушел, я от зайца ушел, а от тебя, волк, не трудно уйти!
И покатился колобок дальше! Катится колобок, а навстречу ему медведь:
— Колобок, колобок, я тебя съем!
— Не съешь, медведь! Я колобок, по коробу скребен, по сусеку метен, я от дедушки ушел, я от бабушки ушел, я от зайца ушел, я волка ушел и от тебя, медведь, легко уйду! Медведь только его и видел.
Катится колобок дальше, а навстречу ему хитрая лиса:
— Здравствуй, колобок! Какой ты румяный, хороший!
Колобок обрадовался, что его хвалят, и запел свою песенку. А лиса и говорит:
— Какая славная песня, только стара я стала, плохо слышу, сядь ко мне на носок да спой еще разок.
Прыгнул он лисе на нос и запел: я колобок, по коробу скребен, по… А лиса его — ам!
И съела!
Журавль и цапля
Жили-были журавль да цапля. Построили они себе по концам болота избушки. Журавлю показалось скучно жить одному и задумал он жениться.
— Дай пойду посватаюсь к цапле!
Пошел журавль — тяп-тяп! Семь верст болото месил, приходит и говорит:
— Дома ли цапля?
— Дома.
— Выдь за меня замуж.
— Нет, журавль, не пойду за тебя замуж, у тебя ноги долги, платье коротко, прокормить жену нечем. Ступай прочь, долговязый!
Пошел журавль домой несолоно хлебавши. Цапля после раздумалась и сказала:
— Чем жить одной, лучше пойду замуж за журавля.
Приходит к журавлю и говорит:
— Журавль, возьми меня замуж!
— Нет, цапля, мне тебя не надо! Не хочу жениться, не возьму тебя замуж. Убирайся!
Цапля заплакала от стыда и воротилась назад. Журавль раздумался и сказал: «Напрасно не взял за себя цаплю: ведь одному-то скучно. Пойду теперь и возьму ее замуж».
Приходит и говорит:
— Цапля, я вздумал на тебе жениться; пойди за меня.
— Нет, долговязый, не пойду за тебя замуж!
Пошел журавль домой. Тут цапля раздумалась: «Зачем отказала такому молодцу: одной-то жить невесело, лучше за журавля пойду».
Приходит свататься, а журавль не хочет. Вот так-то и ходят они по сию пору один к другому свататься, да никак не женятся.
Петушок и бобовое зернышко
Жили-были петушок и курочка. Петушок все торопился, все торопился, а курочка знай себе приговаривает:
— Петя, не торопись. Петя, не торопись.
Клевал как-то петушок бобовые зернышки, да второпях и подавился. Подавился, не дышит, не слышит, словно мертвый лежит. Перепугалась курочка, бросилась к хозяйке, кричит:
— Ох, хозяюшка, дай скорей маслица петушку горлышко смазать: подавился петушок бобовым зернышком. Хозяйка говорит:
— Беги скорей к коровушке, проси у нее молока, а я уж собью маслица.
Бросилась курочка к корове:
— Коровушка, голубушка, дай скорее молока, из молока хозяюшка собьет маслица, маслицем смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
Коровушка ей отвечает:
— Ступай скорее к хозяину, пусть он принесет мне свежей травы.
Бежит курочка к хозяину:
— Хозяин, хозяин, дай скорее коровушке свежей травы, коровушка даст молочка, из молочка хозяюшка собьет маслица, маслицем я смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
Хозяин говорит:
— Беги скорей к кузнецу за косой.
Со всех ног бросилась курочка к кузнецу:
— Кузнец, кузнец, дай скорее хозяину хорошую косу. Хозяин даст коровушке травы, коровушка даст молока, хозяюшка даст мне маслица, я смажу петушку горлышко: подавился петушок бобовым зернышком.
Кузнец дал хозяину новую косу, хозяин дал коровушке свежей травы, коровушка дала молока, хозяюшка сбила масла, дала маслица курочке.
Смазала курочка петушку горлышко. Бобовое зернышко проскочило.
Петушок вскочил и во все горло закричал:
— Ку-ка-реку!

Потешки для развития эмоцональной сферы и запуска речи

(с 2-месячного возраста)
Сорока
Русская народная потешка
Сорока, сорока,
Сорока — белобока
Кашку варила,
Детишек кормила.


(Указательным пальцем правой руки водят по ладошке левой.)
Этому дала,


(По очереди загибают пальцы, начиная с большого.)
Этому дала,
Этому дала.
Этому не дала:


(Мизинец не загибать.)
Ты воды не носил,
Дров не рубил,
Каши не варил,
Тебе ничего нет!


Братья
Русская народная потешка
Ивану-большаку — дрова рубить,
Ваське-указке — воду носить.
Мишке-середке — печку топить.
Тришке-сиротке — кашу варить.
А крошке Тимошке — песенки петь,
Песни петь и плясать,
Родных братьев потешать.


(Загибая по одному пальцы, начиная с большого, пропевают потешку.)
Ладушки
Русская народная потешка
— Ладушки, ладушки! Где были?
— У бабушки.
— Что ели?
— Кашку.
— Что пили?
— Бражку.


(Ребенок и взрослый ритмично хлопают.)
Кашку поели,
Бражку попили.
Шу-у-у… Полетели!
На головку сели,
Петушком запели.
Ку-ка-ре-ку!


(Поднимают руки вверх и опускают на голову.)
Братцы
Идут четыре брата
Навстречу старшему.
— Здравствуй, большак! — говорят.
— Здорово, Васька-указка,
Гришка-сиротка
Мишка-середка.
Да крошка Тимошка.


(Соединяют большой палец одной руки с другими пальцами по очереди.)
Кто приехал?
Болгарская народная потешка
Кто приехал?


(Пальцы обеих рук складываются кончиками вместе. Быстро хлопать кончиками больших пальцев.)
Мы, мы, мы!


(Кончики больших пальцев прижать друг к другу, а кончиками остальных одновременно быстро хлопать.)
Мама, мама, это ты?


(Хлопать кончиками больших пальцев.)
Дa, да, да!


(Хлопать копчиками указательных пальцев.)
Папа, папа, это ты?


(Хлопать кончиками больших пальцев.)
Дa, да, да!


(Хлопать кончиками средних пальцев.)
Братец, братец, это ты?


(Хлопать кончиками больших пальцев.)
Да, да, да!


(Хлопать кончиками безымянных пальцев.)
Ох, сестричка, это ты?


(Хлопать кончиками больших пальцев.)
Дa, да, да!


(Хлопать кончиками мизинцев.)
Все мы вместе,


(Хлопать всеми пальцами.)
Дa, да, да!


Апельсин
Л. В. Зубкова
Мы делили апельсин.
Много нас,
А он один.


(Дети сжимают и разжимают пальцы обеих рук в кулаки.)
Эта долька — для ежа.
Эта долька — для стрижа.
Эта долька — для утят.
Эта долька — для котят.
Эта долька — для бобра,


(По очереди загибают пальцы, начиная с большого.)
А для волка — кожура.


(Сжимают пальцы обеих рук в кулаки.)
Он сердит на нас — беда;
Разбегайтесь — кто куда!


(Резко разжимают пальцы, сжатые в кулаки.)
Пять малышей
По мотивам английского фольклора
Один малыш
качается в саду,


(Указательный палец правой руки выпрямлен и направлен вверх, остальные сжаты в кулак.)
Два малыша
купаются в пруду,


(Теперь выпрямлены два пальца — указательный и средний.)
Три малыша
ползут к дверям в квартире,


(Выпрямить еще и безымянный палец.)
А в эту дверь
стучат еще четыре.


(Выпрямлены все пальцы, кроме большого.)
С пятью другими
тоже все в порядке:


(Раскрыть всю ладонь.)
Им весело,
они играют в прятки.


(Закрыть лицо руками.)
Где притаились, ясно и ежу,


(Пальцы обеих рук сжаты в замок. Выпрямить пальцы левой руки и большой палец правой.)
Но я глаза зажмурил и вожу:


(Закрыть глаза рукой.)
«Один, два, три, четыре, пять…


(По очереди раскрывать пальцы, сжатые в кулак: указательный, средний, безымянный, мизинец, большой.)
Ну, берегитесь: я иду искать!»


(Погрозить указательным пальцем.)
Котята
По мотивам английского фольклора
Вот пятеро котят.
Один ушел — и нет его.


(Ладонь правой руки раскрыта.)
Ну, нет его и нет.
Котят осталось четверо.


(Загните большой палец.)
Вот четверо котят.
Один ночной порою
На дерево залез.
Котят осталось трое.


(Загнуть мизинец.)
Но где-то запищал
мышонок тонко-тонко.
Котенок услыхал —
осталось два котенка.


(Загнуть безымянный палец.)
Один из них с мячом
исчез в дверях бесследно,


(Загнуть средний палец.)
А самый умный — тот,
оставшийся, последний.


(Указательный палец приложите ко лбу.)
Он к миске подошел
и, как и должно киске,
Лакать за пятерых
стал молоко из миски.


(Ладонь сложить ковшиком. Языком изобразить лакающие движения.)
Варежка
Маша варежку надела:


(Сжать пальцы в кулак.)
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,


(Все пальцы разжать, кроме большого.)
В свой домишко не попал».


(Разогнуть оставшийся согнутым палец.)
Маша варежку сняла:
«Поглядите-ка, нашла!
Ищешь, ищешь — и найдешь,
Здравствуй, пальчик, как живешь?»


(Сжать пальцы в кулачок.)

Развитие мелкой моторики у детей от 1,5 до 3 лет

Для развития мелкой и крупной моторики рекомендуется выполнение упражнений из практической жизни (заимствовано из системы Марии Монтессори — итальянского педагога и врача, 1870–1952 гг.).
Запомните очень важное правило: все упражнения нужно выполнять в «обе стороны», т. е. по очереди обеими руками.

Возможные варианты
Переливание воды из стакана в стакан, из чайника в чашку.
Воду из одной емкости в другую можно переносить при помощи губки.
Вместо переливания ребенок может пересыпать крупу из одной формы в другую.
Подготовьте различные вещи с застежками: с бантами, шнурками, пряжками, пуговицами, молнией, булавками, крючками, кнопками, «липучками» и др. Обязательно покажите ребенку, как пользоваться застежками, разделяя каждое действие на маленькие шаги.
Уход за живыми растениями в помещении и на улице (посадка, рыхление и полив).
Подметание пола. Чтобы движения ребенка при выполнении этого задания не были хаотичными, нарисуйте на полу или разметьте липкой лентой небольшой квадрат. Вокруг него рассыпьте что-нибудь, например кусочки бумаги, и покажите ребенку, как нужно сметать мусор в центр квадрата. После того как все сметено в одну кучку, дайте ребенку совок и ведерко для сбора «мусора».
Дайте ребенку его пару носочков. Один носочек ребенок надевает на неведущую руку, а в ведущую берет кусок мыла в форме кирпичика. Далее малыш мочит носочек, который наденет на ладошку, в воде (лучше дать тазик с водой) и начинает кусочком мыла тереть его. Удерживая неудобный кусочек мыла в руке, малыш будет разрабатывать мышцы кисти, а водя по носочку, будет производить самомассаж активных точек на ладошке. Затем носочек снимается и кладется в тазик, а другой надевается на другую ладошку, и все повторяется. Завершается тем, что малыш полощет свои носочки в тазике с водой, потом отжимает и вешает на веревочку или другое приспособление.
Смешайте два вида крупы в миске. Удобно брать крупное зерно (горох, фасоль) и более мелкое зерно (рис, пшено). Рядом поставьте еще одну миску. Малыш выбирает из смеси крупные зернышки и складывает их в миску. Следите за правильностью выпонения задания.
Мытье посуды (не важно, настоящей или игрушечной) тоже поможет развить координацию движений.
Налейте в неглубокий тазик воды и бросьте в него или теннисные шарики, или «скорлупки» от киндер-сюрприза. Пусть ребенок вылавливает их при помощи ложки с прорезями и складывает в тарелочку.
Нарежьте кусочки поролона (размером с кусочек сахара) и наломайте пробки (чтобы у кусочков были неровные края). Все это сложите в тарелочку, рядом поставьте другую. Ваш малыш будет все это перекладывать при помощи пинцета. Предварительно научите ребенка правильно держать пинцет.
На края мисочки нацепите обыкновенные прищепки. Их нужно будет снять и опять надеть на край. Приготовьте разные по размеру полиэтиленовые бутылки из-под воды, шампуня и т. п., и пусть ребенок отвинчивает и завинчивает пробки, правильно подбирая их по диаметру.
Для самых маленьких рекомендуем очень простое упражнение: в одну мисочку насыпаете обыкновенный горох, и пусть малыш перекладывает его сначала горстью, затем щепоткой и в конце концов — двумя пальчиками — указательным и большим — в другую миску.
Еще одна игра для самых маленьких: нарвите вместе с малышом в бумагу, сложите ее в ящик и спрячьте там маленькую игрушку. Ее нужно будет найти на ощупь.
Поставьте наклонно желоб, и пусть ребенок катит по нему мяч, после чего мяч попадает в корзину.
Продевание тесьмы в дырочки.

Развитие творческого мышления

Оборудуйте для ребенка изоуголок. Там он будет с интересом заниматься творчеством, тем самым активно развивать мелкую моторику рук. В изоуголке должны быть пластилин (для самых маленьких — соленое тесто вместо пластилина), глина, мозаики, пирамиды, матрешки, конструкторы, все для изготовления аппликаций (цветная бумага, ножницы, клей), все для раскрашивания, для изготовления папье-маше, цветные восковые мелки (мелкие предметы ребенок использует только под контролем взрослых!).
Если маленький ребенок еще не держит в руке карандаш или кисточку, приготовьте ему густые краски для рисования пальцами.
Возможный рецепт: крахмал + пищевой краситель + вода + мыльная стружка. А соленое тесто готовят так: смешивают 1 стакан соли + 2 стакана муки + 1 стакан подкрашенной воды. Для того чтобы тесто не засыхало, добавьте в него 2 столовые ложки подсолнечного масла. Перед работой его лучше слегка подогреть.
Очень интересна работа с сухим и мокрым песком. Из мокрого песка можно лепить различные фигуры. Сухой песок раскрасить в разные цвета, и при помощи кулечка (напоминающего кулинарный) с очень маленьким отверстием можно рисовать.
Интересна и полезна для эмоционального развития игра в песочнице. Вы можете сделать модель песочницы небольшого размера для занятий дома.

Сводные таблицы развития девочек и мальчиков от 1 года до 3 лет
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Нормы сна ребенка в зависимости от возраста

Для ребенка очень важен полноценный сон. Если сон нарушен или поверхностный, обязательно обратитесь к специалисту (педиатр, невролог).
 
[image: ]
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Автор инновационной комплексной методики по коррекции и развитию детей «Буквограмма». Ведущая развивающих и обучающих программ для детей, родителей, педагогов и психологов. Руководитель программ по подготовке и стажировке будущих практических психологов. Преподаватель ведущих ВУЗов Москвы. Автор и ведущая всероссийских проектов «Живое русское слово» и «Пишем вместе книгу Лодка».
В течение двадцати лет ведет практику и занимается исследованиями в области индивидуальной и групповой психотерапевтической помощи детям и взрослым.
Автор научных и научно-популярных изданий по проблемам детско-родительских, семейных отношений, а также успешной реализации детей и взрослых в социуме.
 
Персональный сайт:
www.spcdom.ru
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XapakTepucTnkmn
pebeHKa-3KcTpaBepTa
ot 1,5 po 3 net

XapakTepucTuku
pebeHKa-HTpoBepTa
ot 1,5 po 3 net

Manbliwa nerko 3amHTepe-
CoBaTb UrpyLIKaMW, OH Jto-
6UT, YTOGbI C HAM Mrpany;

3MOLMOHANEH, XopoLuas
MUMMKA, KeCTbl, PUTM;

nnay MOXeT nNepenTu
B UCTEPUKY;

MO>eT NMPOAOIIKATLCA
HOYHOW 3HYype3;

COH KOPOTKMIA;
nuiweBasn n36mpaTenbHOCTb;

60nbLuUas NOTPe6HOCTb
B NPUCYTCTBUN Ntofew,
ManblLy CNOKOWHO, ecnin
OH BUAWT Y CAIBILIUT 3Ha-
KOMbIX eMy nioaen;

Heo6XoaAVM MOCTOAHHO
BU3YyasbHbIl KOHTAKT;

JIErKO NEPEKIOYAETCA C Of-
HOro 06beKTa Ha Apyrom;

NOCTOAHHO TPeBYIOTCA HO-
Bble 0ObeKTbl AN Urpbl;

nobut ponesBble, COXeT-
Hble Urpbl;

60nbLUas NOTPe6HOCTb
B No68U

Manbiwy HpaBWTCA 3aHK-
MaTbCA C UTPYLLKON 1nmn
HeKVM 06BbeKTOM camMo-
CTOATENbHO;

605€ee CNOKOWHbIN;

nay NoYTM HMKoraa
He NepexoanT B NCTEPWIKY;

COH CMOKOWIHbIA, FMYGOKMiA;

nocTeneHHo pa3BunBaeTCcA
nMLLEeBOW BKYC;

ManblLy CMOKOWMHO, ecnun
OH NPOCTO C/bILNT BaLle
npucyTcTBme;

He TpebyeT NOCTOAHHOIO
BU3YasibHOTO KOHTaKTa;

60nee COCPeJOTOUEHHDIN,
MO>eT 3aHMMaTbCA C OA-
HVM MpegmeTom;

nrpaert ¢ 6bITOBbIMU
npeAmeTamu nyvlue, 4em
C vrpywiKamu;

no6BUT pasdupatb Um co-
6upatb NpeameTsl;

TAXENO NepeksoyaeTca
C OIHOrO BYAA AeATeNb-
HOCTW Ha Apyrom






OEBPS/images/img16.png
Bos-
pact

OnucaHue
KOMMneKca ynpa)kHeHui

O6uwee
Bpems

npoue-
Aypbl

3-4
mecsua

K npepabigyliemy KoMnneKkcy Maccaxa
PYK, HOT, CTOM, M1BOTa, CMIVHbI NPUCO-
eAvHAITCA:

+ NIErK1in BUOPaLIMOHHBIV MacCcax
rpyAaHON KneTkun (Bubpaumna — 31o
6bICTPOE, PUTMUYHOE COTPACaHVE
KOXM 1 MOAKOXKHO-KNPOBOW KneTyart-
KW NTaJOHHOW MOBEPXHOCTbIO KUCTU
1 nanbuamn);

+ CKpelyMBaHvie pyK manbilwa Ha rpyau;

+ MOBOPOT CO CMMHbI Ha XMBOT NP
nopaepKe 3a neBylo, a 3aTeM 3a npa-
BYIO PyKy (CBO6OAHON pyKoii noBopa-
umBaTb pebeHKa 3a HOXKM)

10-15
MWH.

4-6
mecs-
ues

Tenepb K KOMNNEKCY Maccaxa ans
[eTell O rofa NOAKIIOYAKTCA YNpax-
HeHViAi, Lenb KOTOPbIX — MOAroTo-
BUTb MbiLULbl pebeHKa K Nos3aHuio,

a B flafbHenwWweM K xoabbe (rMMHacTuka

0o ropa):

+ «CKOMb3SLLME LIArmy», Korga Manbiw
JIEXUT Ha CMVHEe, @ MAaCCAaXXUCT, NIoT-
HO MPW>KaB €ro CTYMHW K NA0CKOCTH,
MeANEHHO BbINPAMIIAET COTHYTYIO
B Ta306eApeHHOM CyCTaBe HOXKY;

+ MPUNOAHMMAHWE 32 PYUKN BEPXHE
4acTy TYNOBULLIA U3 NONTOKEHNA
Ha CnuHe;

+ «MapeHne» B MONOXKEHNN Ha XNBOTE
1 Ha CnyiHe (Ha NajoHAX B3POCSIOro)

10-20
MWH.
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Bpems

NnosABNeHnA PasBuTtne moTopukmn
OBVXKEHNIA
1 mecay, MoaHnMmaeT Nnopboponok
2 mecsua MoaHumaeT rpyab
3 mecsua TAHeTcA 3a NpegmeToM,
HO, KaK NpaBwu/o, NpoMaxmnBaeTcs
4 mecaua CnanT C Nnopaep Ko

5-6 mecAueB

XBaTaeT pyKkoi npeameTbl

7 mecaueB

Cnaut 6e3 nogaepKKn

8 mecAueB

CapwuTca 6e3 NOCTOPOHHEN NoMOLLK
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Bpems

noABneHuA Pa3BnTne Mmotopuku

OBUXKEeHUIN

9 mecsLEeB CTouT C NofaepPXKKoW;

Nnon3saet Ha Xu1BoTe

10 mecaues MNon3saeTt, onnpasAcb Ha PyKX 1 KONEeHY;
XOAUT, filepacb ABYMA pyKamu

11 mecaues CTonT 6€3 NofAepKKN

12 mecaues XoauT, fiepKacb OfHOW pyKoW
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XapakTepuctnku
pebeHKa-3KcTpaBepTa
ot 0 go 1,5 ner

XapakTepuctnku
pebeHKa-uHTpoBepTa
ot 0 go 1,5 ner

* Manblwwa nerko 3anHTe-
|pecoBaTb UrPYLLIKOWA, OH
NO6UT, YTOObI C HAM 3aHU-
Manuce;

+ 3MOLMOHANEeH, XopoLuas
MUMUKA;

+ COH MOBEPXHOCTHbIN, pea-
rmpyeT Ha 3BYKU;

« MNay MOXeT nepenTn
B UCTEPUKY;

« ManblLly CrOKOWHO, ecin
OH BUAWT U CNIbILINT BaLle
npucyTCTBNE;

« HeobXxoAuM MOCTOAHHbBIN
BU3yasibHbI/i KOHTAKT;

« JIErKO nepeksoyaeTca
C ofjHOro o6beKTa Ha apy-
rown;

« TpebyloTCA NOCTOAHHO HO-
Bbleé OOBEKTbI ANA UrPbl;

« NIOOBUT poneBble, CIOXET-
Hble Urpbl

Manbliw MOXeT 3anHTe-
pecoBaTbCA UrpyLLKOWA

1 NO3aHMMaTbCA C Hell ca-
MOCTOATENIbHO HeKOTopoe
Bpems;

6onee CrOKOWHbIN;

COH CMOKOWHbIN, yCTONYM-
BbIlA;

nnay nouTv HUKorpa

He NepexoauT B NCTEPUKY;
Manbliwy CrOKOWHO, ecnn
OH MPOCTO CABILNT Balue
npucyTCcTBIE;

He TpebyeT NOCTOAHHOIO
BW3yaJIbHOTO KOHTaKTa;
6onee COCPEeAOTOUEHHDII,
MOXeT 6biTb 3aHAT OJHUM
npeameTom;

Nyylle UrpaeTt ¢ 6biTo-
BbIMU NpeAMeTamu, Yem

C UrpywKamu;

nobuT pasbupatb nam co-
6upaTb NpeameTb
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Bos-
pact

OnucaHune
KOMMeKca ynpaxHeHumn

Obuwee
Bpems

npoue-
Aypbl

1-2
mecaua

Maccax 4o roaa ocyLwecTBAseTcs ner-
KUMU MOTaXKMBAOWMUMYN ABUKEHUAMM
NagoHAMU:

« OT cepefiMHbl N16a K BUCKaM;

+ OT KaXKAoro Mafbymka Ha pyKax, Tbiia
KUCTW, NAlOHN, OCOBEHHO B 06nacTu
BO3BbILIEHNs 60bLIOrO NanbLa u M1-
3UHLY;

« MOMNaXMBaHKeE NanbLeB HOT (OT KOH-
YMKa MasblLa K ero OCHOBAHMIO), CTOMbI;

« NIerkvie Maccupyiomne ABMKEHUs HOr
OT CTOMbI K Ta306e4peHHOMY CYCTaBy;

+ Maccax rpyAHoOI KNeTKM OT rpyAanHbI
K NneyeBbIM CycTaBaMm, a 3aTem OT ce-
peaviHbl rpyanHbI Mo MeXpebepHbIM
NpoMeXyTKam

5-10
MVH.

2-3
mecaua

K npepblgyliemy KoMnnekcy maccaxa

[l0 roAa NprbaBnAloTCA:

« Maccax CNuHbI TbIIbHON CTOPOHOM
NajloHel OT ArOAWL, K rosloBe, a 3aTem
NafOHHOWN CTOPOHOI — OT roNI0BbI
K Arognuam;

« pacTMpaHue KOCbiX 1 NonepeyHbIx
MbILLL, FPYAV 1 XK1BOTa (NagoHW NoaBo-
AAT NoA NoAcHULY pebeHKa, nepeme-
LaA UX JO COeANHEHUA Haf NYTKOM);

« MornaxusaHne NPAMbIX MbILLL, X1BO-
Ta NafoHAMU (CBEPXY BHU3 U CHU3Y
BBEpPX);

 JIErkni Maccax »u1BoTa No XoAay 4aco-
BOW CTPenKku

10-12
MWH.
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Bos-

pacT Ycnexun Heypaun
B Mec.
0-2 Ha rnasax y pebeHka

npsAYem Npegmert, a oH
HVKaK Ha 3T0 He pea-
rvpyer.
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Bos-

pact Ycnexun Heypaumn
B Mec.
1-4 Pe6eHok cnegut PebeHoK npogonxaer
3a ABUXKYLYUMCA CNeauTb 3a ABVXKYLLMM-
npegmetom. Moxet cA npeagMeToM nocne
HayuuTbCA CNefnTb ero oCcTaHoBKM. NweT
3a nepemeLieHneM npeameT Ha NpeXxHeM
npegmeTa OT OAHOFO | MecTe, XOTA BUAMUT ero
MecTa K ipyromy. nepemellyeHve Ha Ho-
BOE MecCTo.
4-6 Pe6eHok 6onblue PebeHOK He MoxeT
He Aienaet owWn6OK, HaWiTV NpeaMeT, KOTo-
XapaKkTepHbIX AN1A BO3- PbI MONHOCTBIO 3a-
pacta 2-4 mecAaues. KPbIT N1aTKOM.
OH HaxoauT npeamert,
YaCTNYHO 3aKPbITbI
nnaTkom.
6-12 Pe6GeHOK MOXeT HanTn PebeHoK wvweT npea-

npegmeTt, NONTHOCTbIO
3aKpbITbl 1 NNaTKOM.

MeT Tam, rae Haxogus
€ro paHbLue, UrHopu-
pys TO MecTo, KyAa
3TOT NpegmeT cnpsTa-
7Ny HETO Ha rnasax.
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Cragua

XapakTepucTuka

CeHcomo- PebeHoK oTnnyaeT ceba oT NpeMeToB.

TopHan Oco3HaeT ce6a Kak HOCUTENA AeNCTBUA

(o1 0 fio 1 HauMHaeT AefCTBOBaTb MPON3BOMbHO.

2 ner) Hanpuvimep: aepraeT 3a BepeBKy, 4Tobbl
NPUBECTY UTPYLLIKY ABVXEHUE, W TPACET
norpemyLLKy, YTo6bl NoLyMeTb.

[oone- PebeHoK yunTcA Nonb3oBaTbCA peybio

pauvo- VI NPefCTaBNATL NpeamMeTbl CIoBamMu B 06-

HanbHas pasax. C TpyAoM NPUHYMAET TOUKY 3peHiis

(o1 2-4 Apyrvx. KnaccuduumpyeT o6beKTbl Mo oa-

net) HOMy Npu3Haky. Hanpumep: rpynnupyet

BMeCTe BCe KpacHble 610K He3aBUCMO
oT hopMbl MV BCe KBaApaTHbIe 610K He-
3aBMCMMO OT LiBeTa.






OEBPS/nav.xhtml
Содержание

		Светлана Шишкова. Буквограмма. От 0 до 3. Развиваем мышление, речь, память, внимание. Уникальная комплексная программа развития малышей		Глава 1

		О методике

		Предисловие

		Раздел 1. Развитие ребенка от пренатального периода до 3 лет		Организация питания детей от 1 года до 3 лет

		Несколько слов о закаливании

		Движение и правильное дыхание

		А теперь определите, к какому типу относится ваш ребенок





		Раздел 2. Основные принципы «Буквограммы» для детей от 0 до 3 лет		Правила «Буквограммы» для развития детей от 0 до 3 лет

		С какого возраста и как начать заниматься по программе?

		Основные принципы организации занятий с ребенком от 0 до 3 лет

		В какой последовательности лучше выполнять упражнения

		Главные правила «Буквограммы»

		«Волшебные точки»





		Раздел 3. Развитие ребенка от 0 до 1,5 лет		Особенности развития детей от 0 до 1,5 лет

		Приемы «Буквограммы» для гармоничного развития детей от 0 до 1,5 лет

		Вопросы и ответы





		Раздел 4. Развитие ребенка от 1,5 до 3 лет		Особенности развития детей от 1,5 до 3 лет

		Приемы «Буквограммы» для гармоничного развития детей от 1,5 до 3 лет

		Вопросы и ответы





		Приложения		Дневник развития ребенка

		Игры для развития слухоречевой памяти

		Приучаем ребенка к горшку

		Сказки для развития детей от 1 до 3 лет

		Потешки для развития эмоцональной сферы и запуска речи

		Развитие мелкой моторики у детей от 1,5 до 3 лет

		Развитие творческого мышления

		Сводные таблицы развития девочек и мальчиков от 1 года до 3 лет

		Нормы сна ребенка в зависимости от возраста

		Список литературы

		Об авторе











		Обложка

		Начало





OEBPS/images/img6.png
N@o oA

®9





OEBPS/images/img5.png





OEBPS/images/img8.png
“ V ¢
/






OEBPS/images/img7.png
MNapameTpbl

Bospact
ot 0-1,5/
6annbl

Bospacr
ot 1,5-3/
6annbl

YaepKmBaeT BHMMaHME Ha KaKOM-HU-
6yab obbekTe (0T 2 c. go 30 ¢.)

1-2-3-4

1-2-3-4

Mpw obpalleHnn prKkcupyeT B3rNag
Ha pa3roBapuBaloLlem

CneguT B3rnAA0M 3a 0ObEKTOM BJe-
BO, BNPaBO, BBEPX, BHU3, OT cebs,
K cebe

1-2-3-4

1-2-3-4

1-2-3-4

1-2-3-4

Mepepaet MUMMKOI 3MOLUN, NPO-
CNYLWIVBAsA PajoCTHbIE U TPYCTHbIE
MeceHKM, pacckasbl, peyb

1-2-3-4

1-2-3-4

Mepenaet MHTOHaUMEN 3MOLMN,
nporoBapuBas PafjoCTHbIE 1 rPyCT-
Hble NeCEHKM, PAcCKasbl, CTULLIKM

1-2-3-4

1-2-3-4

Menkasa moTopuka (6epeT nurpyLu-
Ky, HaJleBaeT KoJsibLia MMPaMUAKH,
6epeT KapaHaaw u pucyer, 6epet
NOXKY U ecT)

1-2-3-4

1-2-3-4

Wrpas B UrpyLiku, pearupyer, Koraa
€ero 30ByT
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21 mec. <780 78,0-79,5 79.5-812 81,2-84,5 84,5-87,5 87,5-89,5 >89,5
2ropa <80,1 80,1-81,7 81,7-833 83,3-87,5 87,5-90,1 90,1-92,5 >92,5
27 mec. <82,0 82,0-83,5 83,5-854 85,4-90,1 90,1-92,4 92,4-95,0 >95,0
30 mec. <8338 83,8-857 85,7-87,7 87,7-92,3 92,3-95,0 95,0-97,3 >97,3
33 mec. <858 85,8-87,6 87,6-89,8 89,8-94,8 94,8-97,0 97,0-99,7 >99,7
3 roga <89,0 89,0-90,8 90,8-93,0 93,0-98,1 98,1-100,7 | 100,7-103,1 >103,1
Poct manbuukos ot 1 roga ao 3 ner
15 mec. <748 74,8-759 759-77,1 77.1-81,0 81,0-83,0 83,0-853 >853
18 mec. <76,9 769-784 784-798 79.8-839 83,9-85,9 85,9-89,4 >89,4
21 mec. <793 79,3-803 80,3-823 82,3-86,5 86,5-88,3 88,3-91,2 >91,2
2ropa <813 81,3-83,0 83,0-84,5 84,5-89,0 89,0-90,8 90,8-94,0 >94,0
27 mec. <83,0 83,0-84,9 84,9-86,1 86,1-91,3 91,3-93,9 93,9-96,8 >96,8
30 mec. <845 84,5-87,0 87,0-89,0 89,0-93,7 93,7-95,5 95,5-99,0 >99,0
33 mec. <863 86,3-88,8 88,8-913 91,3-96,0 96,0-98,1 98,1-101,2 >101,2
3ropa <880 88,0-90,0 90,0-92,3 92,3-99.8 99,8-102,0 | 102,0-104,5 >104,5
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Bospact Hopma cHa | [iHeBHoli coH | HouHoli coH
0-1 mecAy, 6-20 yacoB 10 yacos 5-6 yacoB
1-3 mecAupbl 5-18 yacos 4,5-6 yacos 8-12 vacos
4-6 mecALeB 5-18 vyacos 3-4,5 yacos 11-12 yacos
6-8 mecALeB 14,5-18 yacos 3-4 vaca 11-12 yacos
9 mecALeB 4-16 yacos 2,5-3 vaca 11-12 yacos
1rog 4-15 vacos 2,25-3 vaca 11-12 yacos
1,5 roga 13-14,5vacoB | 1,5-2,5uaca | 11,5-12 yacos
2 roga 13 vacos 1,5 vaca 11,5-12 yacos
3 roga 12 vacos 1,25-1,5vyaca |10,75-11 vyacos
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pasBUTMA Manbien
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Mokasarenb

Boapacr oueHb o HIKe o Bbilwe o OueHb
HU3KNi HusKa cpepHero CPeRnun cpenHero Beicokuin BbICOKMI
Bec geBouek ot 1 ropa o 3 ner
15 mec. <86 8,6-9,2 9,.2-9,7 9,7-10,9 10,9-11,5 1,5-121 >121
18 mec. <9,0 9,0-98 9,8-10,3 103-11,5 11,5-12,2 12,2-128 >12,8
21 mec. <9,7 9,7-10,3 10,3-10,6 10,6-12,2 12,2-128 12,8-134 >134
2ropa <102 10,2-10,8 108-11,3 11,3-128 12,8-135 13,5-14,1 >14,1
27 mec. <106 10,6-11,2 11,2-11,7 11,7-133 13,3-14,2 14,2-148 >148
30 mec. <11,0 11,0-11,6 11,6-123 12,3-139 13,9-148 14,8-15,5 >155
33 mec. <115 11,5121 121-127 12,7-145 14,5-154 154-16,3 >16,3
3 roga <17 11,7-125 125-133 133-155 15,5-16,5 16,5-17,6 >17,6
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Mokasarennb

Bospacr oueHb o HIKe o Bbille o oueHb
HU3KMIA HusKn cpepHero cpeatmn cpeaHero Beicorm BbICOKMI
Bec manbumkos ot 1 roga ao 3 netr
15 mec. <92 9,2-96 9,6-10,1 10,1-11,7 11,7-124 12,4-13,0 >13,0
18 mec. <97 9,7-102 10.2-10,7 10,7-124 12,4-13,0 13,0-13,7 >137
21 mec. <102 10,2-10,6 106-11,2 11,2-129 129-13,6 13,6-14,3 >143
2 ropa <106 10,6-11,0 11,0-11,7 11,7-135 13,5-14,2 14,2-15,0 >15,0
27 mec. <11,0 11,0-11,5 11,5-122 12,2-14,1 14,1-148 14,8-15,6 >156
30 mec. <114 114-119 11,9-126 12,6-146 14,6-154 15,4-16,1 >16,1
33 mec. <116 11,6-12,3 12,3-13,1 13,1-15,2 15,2-16,0 16,0-16,8 >16,8
3 roga <121 12,1-128 12,8-138 13,8-16,0 16,0-16,9 169-17,7 >17,7
Pocr geBouexk ot 1 roga Ao 3 net
15 mec. <729 72,9-74,5 74,5-76,0 76,0-79,1 79,1-81,5 81,5-834 >834
18 mec. <758 758-77,1 77.1-789 78,9-82,1 82,1-84,5 84,5-86,8 >86,8
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