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Введение

Каждая девчонка с самого детства мечтает стать принцессой, быть самой красивой и обязательно выйти замуж за прекрасного принца на белом коне. В юности нам еще кажется, что этот принц существует и скоро обязательно найдется. Кому-то действительно везет. Но нередко бывает так, что время идет, принца все нет… А желание быть любимой и счастливой остается. Что делать? Можно сидеть, ждать и надеяться. Или же сделать что-то для исполнения своей мечты. Самой.
Нас с самого рождения учат быть вежливыми, добрыми, порядочными, сострадающими и т. д. Но никто не учит нас быть счастливыми и любимыми. Никто не рассказывает, как нужно любить и получать от этого истинное удовольствие. Кукол любить просто хотя бы за то, что они красивые и всегда слушаются своих хозяек. Люди не похожи на милых созданий из сказочного замка. А мужчины – вообще инопланетяне.
Но научиться понимать окружающий мир, получать удовольствие от общения с мужчинами, чтобы наконец обрести счастье, все-таки можно. Чтобы почувствовать себя настоящей женщиной, состоявшейся в этой жизни.
Эта книга о том, как сделать мечту явью, а сказку – былью.

Глава 1. Как сделать мечту реальностью

Жизнь без мечты пуста, можно чувствовать себя счастливым, мечтая, но мечта, не воплощенная в жизнь, – лишь иллюзия счастья. Как же наполнить жизнь «тем самым» счастьем? Для начала надо просто впустить в свой внутренний мир самые заветные мечты. Нужно идти за своей мечтой и обязательно не упускать шансы, которые посылает нам судьба.

Мечтать не вредно, вредно не мечтать

Это выражение отражает суть нашей жизни. Ведь каждый человек может мечтать независимо от внешних условий, погоды, положения в обществе, семейного статуса. И это прекрасно. Мечта несет в себе положительный заряд энергии, надежду и желание изменить свою жизнь к лучшему. Она зарождает в нас веру в лучшее, а значит, помогает справиться с трудностями в настоящем, чтобы достичь большего в будущем.
Сама по себе мечта – это не что иное, как наше воображение. Мы можем рисовать картины и строить замки, можем стать лучше и даже получить то, чего у нас пока нет. Иными словами, это наши желания, исполнение которых сулит нам счастье. Иногда сами по себе мечты уже несут радость, и это прекрасно. Бывает и так, что человек получает даже большее удовольствие, когда фантазирует, намного большее, чем когда его мечта осуществилась.
Так, например, вы всю жизнь хотели побывать на необитаемом острове, рисовали себе картины райского уголка, в котором видели только приятные моменты. И наконец такая поездка состоялась. Но на деле оказалось все не так просто и сказочно, ведь помимо красоты есть еще и различные неудобства: полчища насекомых, необычные обитатели океана. Что уж говорить об удаленности от цивилизации, к которой мы все так привыкли. Как обойтись без всего этого? Порой прекрасный образ острова твоей мечты превращается в сплошное разочарование. Но как хороши были представления об этом острове, не так ли?
Правило 1. Каждый человек хочет быть счастливым, но счастье нужно не только ждать, но и готовиться к нему, чтобы, получив желаемое, не разочароваться.


Ресурсы внешние и внутренние

Для того чтобы наши желания осуществились, нужны внутренняя сила и энергия, которые мы зачастую растрачиваем впустую на злость, зависть, осуждение других людей и т. д. А ведь наши внутренние ресурсы необходимо пополнять и накапливать. Лучшие средства для этого – помощь близким, доброта по отношению к окружающим и сочувствие. Не надо никому желать зла. Лучше сконцентрироваться на хороших делах! Благодарность – это уже большая подпитка и залог хорошего настроения. Получить благо в дар не только приятно, но и полезно.
Ресурсами могут быть наши способности (убеждать собеседника, умение выбирать друзей), личные качества (настойчивость, усидчивость), состояние (спокойствия, уверенности в себе), убеждения (каждый имеет право на ошибку), знания и т. д. Кроме внутренних ресурсов, есть и внешние: другие люди, информация, материальное благополучие и т. д.
Силу можно черпать из обычного общения с хорошими людьми, детьми, животными. Дети – это источник радости и неугасаемого оптимизма, общаясь с ними, мы набираемся позитива. Ведь все мы родом из детства, а это особый мир самых приятных ощущений, заботы и тепла. Домашние животные помогают справиться со стрессом и просто поднимают настроение. Но не обязательно животных иметь дома, можно просто пойти в парк и покормить белок или птиц, сходить в цирк. И нам приятно, и им полезно.
Внешние ресурсы можно преобразовать во внутренние. Тогда информация становится дополнительным источником знания, а интересные мысли других людей – своими собственными.
Ресурсы есть у каждого человека в полном ассортименте, но вот пользоваться ими в определенных местах умеет далеко не каждый. Так, мы совершенно расслаблены и уверены в себе дома, но на работе, перед начальством, зачастую испытываем робость и напряжение.
Чтобы научиться искать нужный ресурс для определенного случая, определите, что именно вы хотите изменить, к примеру, в общении с мужчинами, и напишите список конкретных черт характера, которые хотели бы в себе развить для получения желаемого результата, например, уверенность в себе, умение общаться, юмор, настойчивость и т. д.
Вводите это в жизнь и экспериментируйте с тем, что получается, список всегда можно подкорректировать или дополнить. Таким образом, вы научитесь контролировать себя и находить внутренние ресурсы во внутреннем или внешнем мире.
Правило 2. Запишите те черты характера, которые вам бы хотелось в себе развить, и работайте над этим.


Мечты сбываются

Как известно, когда чего-нибудь сильно захочешь, включаются какие-то неведомые силы и начинают помогать тому, чтобы ваше желание сбылось. И это надо учитывать, когда мечтаете. Наши мысли материализуются. Мечта тем и опасна, что влечет за собой нечто новое, не познанное тобой, а значит, может иметь разные результаты ее воплощения.
Но разве можно думать о чем-то плохом, когда хочется только хорошего? Нет, да и не нужно.
Мечта подобна картине, ее можно нарисовать, и чем больше ярких красок, тем больше положительных эмоций.
Главное, всегда помнить, что очень важно иметь позитивное мышление и нацеленность только на положительный результат. Все негативное следует отсекать, ведь плохие мысли транслируются окружающим и могут сказаться на последствиях.
Так, например, если внушать себе, что вы недостаточно хороши и вряд ли кому понравитесь, то это автоматически передастся мужчинам, с которыми вы общаетесь. К таким женщинам обычно не подходят знакомиться, а скорее шарахаются от них.
Позитивное мышление позволяет правильно оценивать себя. Оптимисту вообще проще живется, так как он во всем ищет только положительное и старается всегда найти выход из положения, не замыкаясь в себе.
Позитивно настроенные люди реже болеют, у них крепче нервы и сильнее иммунитет.
Позитивное мышление помогает изменить реальность к лучшему – хорошие мысли притягивают все хорошее вокруг нас, в то время как негативные эмоции вырабатывают гормон стресса.
Чтобы стать оптимистом, нужно этого просто захотеть и немного поработать над собой.
Приведу несколько примеров, которые помогут тебе взглянуть на невзгоды с улыбкой:
• Если тебе «роют яму», не мешай. Когда закончат, сделаешь из нее бассейн.
• Если тебе «моют кости», поблагодари! Артроза не будет.
• Если «плюют в спину», гордись! Ведь ты впереди!
• Если в жизни что-то «не клеится», выброси клей! Возьми гвозди и забей на все.
А если серьезно, то вот несколько рекомендаций для начинающего оптимиста:
1. Старайтесь сосредоточивать внимание на своих возможностях, а не на ограничениях. Все, что нас не убивает, делает сильнее. Поэтому каждая неудача должно стать толчком к действиям, а не поводом для разочарования. Негативный опыт – это тоже опыт, но использовать его нужно только для анализа, не стоит зацикливаться на ошибках прошлого.
2. Не позволяйте своим страхам брать над собой верх и портить настроение. Это только приведет к переживаниям и заставит замкнуться в себе. Со страхами необходимо бороться, переводя их в проблемы, которые нужно решить. Чем впадать в панику, лучше задуматься, как избежать негативных последствий и сделать для этого все возможное.
3. Учитесь принимать ответственность за свои действия, чтобы в дальнейшем они привели к положительным результатам. Нет смысла жаловаться на жизнь – не устраивает, значит, ее нужно менять.
4. Улыбайтесь! Это притягивает в жизнь позитив. Даже если вы «не в духе», попробуйте улыбнуться через силу, и настроение улучшится.
Правило 3. Больше позитива! В жизни нужно уметь видеть положительное даже в самых неприятных моментах, тогда и вся жизнь станет мечтой.


Работа над образом мечты

А теперь вернемся непосредственно к теме нашей книги. С чего мы начнем привлечение в свою жизнь мужчины мечты? С того, что очень четко, буквально по пунктам, создадим его образ в своем воображении. Это поможет лучше понять себя, свои пожелания к любимому человеку и отфильтровать требования, несовместимые с реальностью.
Итак, нужно конкретизировать свое желание, продумывая детали и обращая внимание на частности. Так, мечтая о новой машине, вы всегда представляете, какой именно она должна быть и как вы будете на ней ездить. То же и с мужчиной. Представьте, как он должен выглядеть, кем работать, где жить и т. д. Все это мелкие детали, которые, как пазл, должны в итоге сложиться в одну картинку.
Необходимо продумать конкретные пути к реализации своего желания. Например, в нашем случае с машиной нужно понимать, есть ли возможность покупки ее в данный момент или это долгосрочная перспектива с определенными рисками в будущем.
С мужчиной тоже надо продумать варианты совместного быта, совмещения брака с карьерой или учебой, допустимость переезда в другое место и т. д.
Также просто обязательна эмоциональная насыщенность образа своей мечты. Все, как и с машиной. Вот вы воображаете, что у вас уже есть машина, та самая, которую вы хотите, затем представляете, какие эмоции вы будете испытывать каждый день, садясь за руль. А теперь нарисуйте образ мужчины своей мечты рядом. О чем вы разговариваете? Где проводите выходные? Как вы знакомите его со своей семьей? И чем балуете на завтрак?
Мечтая об идеальном мужчине, нужно четко представлять себе не только его внешний образ, но и его характер, манеры, интересы. Например, какая у него профессия? Должен ли он любить театр? А животных? Умеет ли он сострадать? Много ли у него друзей? Вы сами должны решить, что для вас самое главное в мужчине, с чем вы не готовы смириться, а на что можете смело закрыть глаза.
Правило 4. Мечтать нужно о чем-то конкретном, что в итоге принесет удовлетворение и счастье.


Ни в коем случае не идеализируйте

Создавая образ «принца», всегда помните, что он всего лишь человек, а это значит, что у него помимо достоинств есть и недостатки. И эти недостатки могут быть существенными, что в дальнейшем будет влиять на всю вашу совместную жизнь.
Мечта далека от идеала. Ведь мечта может осуществляться, а вот идеал мы придумываем себе сами, превознося порой и даже заменяя понятия чего-то обычного на вымышленный и совершенный образ. Стремиться к идеалу неплохо, но вот поклоняться ему и искать что-то совершенно идеальное в этом мире – просто бесполезно и даже вредно.
Когда вас спрашивают, каков ваш идеал мужчины, вы действительно можете описать мужчину своей мечты, но нужно понимать, что это лишь ваши желания, которые в будущем могут не совсем совпасть с реальностью. Именно поэтому не стоит влюбляться в киногероев или звезд эстрады, ведь мы видим только внешнюю сторону их красоты и таланта, а что скрывается от нас за занавесом, мы никогда не узнаем. Да и нужно ли это? Разве захочется вам узнать, например, что ваш любимый артист на самом деле небольшого роста, картавит и носит белые носки под костюм? Вряд ли.
Правило 5. Не идеализируйте образ своего мужчины. Ведь идеалов не бывает, бывают созданные нами красивые картинки.


Зависть – не лучшая подруга

Мечтая о чем-то или о ком-то конкретном и своем, не нужно никогда брать примеры из жизни других. Это их жизнь и их мечты. Придумайте себе мечту, которая будет греть своей уникальностью и не раздражать похожестью на другие.
Часто от молодых девушек можно услышать: «Я тоже хочу замуж, все мои подруги уже вышли замуж» или «У нее такая замечательная семья, мне бы такую». Разве это предел ваших мечтаний? Нет, увы, это обычная зависть, как ее ни назови. А завидовать нехорошо и даже вредно для собственного здоровья и отношений с окружающими.
Всегда стремитесь к большему и лучшему. У вашей подруги прекрасный муж – заботливый, красивый, спортивный, без вредных привычек? Она все время хвалится его прекрасным вкусом в выборе подарков? Может быть, так и есть, а может, и нет. Не обязана она обо всем рассказывать. И к подобному примеру нужно отнестись с легкостью.
Порадуйтесь за свою подругу. Даже позаимствуйте у ее мужа некоторые из черт, но обязательно добавьте к образу своего мужчины что-то свое. Например, любовь к животным. Как ни банально это звучит, но в дальнейшем, возможно, именно по этим признакам вы узнаете своего любимого.
Правило 6. Всегда идите своим путем, ваша мечта уникальна и не может быть похожа ни на одну другую.


Превращаем мечту в план

Итак, нарисовав себе прекрасные картины своего счастливого будущего, надо помнить о том, что эти картины так и останутся картинами, если вы останетесь в бездействии. Жизнь – штука банальная, поэтому сначала все наши мечты мы превращаем в планы, желания – в цели. А это уже другая история, требующая кропотливой работы, в том числе над собой, точных расчетов и учета всех мелочей, которые приведут к исполнению главной задачи для осуществления мечты.
Что же такое план? Эта разработка действий и этапов, двигаясь по которым и придерживаясь которых, можно дойти до реализации своей мечты. Иными словами, просто необходимо продумать все детали и все свои действия, а затем строго следовать им, чтобы стать принцессой, а не оказаться у «разбитого корыта».
Конечно, это не так приятно, как представлять себя на острове любви. Но план необходим для того, чтобы воплотить мечту в реальность.
И если вы готовы к тому, чтобы не только представлять свое прекрасное будущее, но и стремиться к нему, то придется немного поработать.
Для начала надо обдумать все свои шаги, объединить их в определенную последовательность и задать себе конкретные сроки их выполнения.
В нашем случае планирование может иметь как долгосрочный, так и краткосрочный характер – это зависит только от вас, от вашей готовности к осуществлению своей мечты.
Далее мы обязательно рассмотрим примеры такого планирования и применим их на практике к конкретным ситуациям из жизни.
Правило 7. Правильно составленный план – это уже половина успеха.


Ставим конкретные цели

Для составления плана совершенно необходимо разбить его на цели, конкретные действия, которые должны привести к результату.
Если вы еще не знакомы со своим избранником, то начальной целью может быть знакомство и все необходимые для этого мероприятия.
Если вы уже общаетесь с мужчиной своей мечты, но не знаете, как завоевать его сердце, то целью будет борьба за место в его сердце.
Если же вы общаетесь и просто хотите выйти за него замуж, то и действия будут направлены на то, чтобы донести до него необходимость в таком важном для вас обоих шаге – свадьбе.
Как я и говорила, цели у всех разные, потому и планы будут у всех разные, но тем и уникален человек, что он является личностью, которая вправе сама выбирать свой жизненный путь.
Конкретизация своих целей – это залог успеха на пути их реализации.
Нельзя, например, думать о новой работе и совершенно не представлять, чем именно будешь там заниматься. Или собираться в путешествие, не придумав маршрут.
Так же и в любви. Следуя своим желаниям, можно максимально точно нарисовать картину своей жизни через определенный промежуток времени и стремиться к ее осуществлению. Это и есть целеустремленность, которая в конечном результате приведет к реализации задуманного.
Правило 8. Ставить нужно только определенные и продуманные цели.


Производим расчет (своих сил, возможностей, желаний и т. д.)

Как ни крути, а расчет нужен даже в любви, особенно если желание быть счастливой в браке не спонтанно, а осмысленно и запланировано. Нет, считать нужно не деньги любимого, хотя для некоторых именно в них заключается счастье. Речь идет о расчете своих сил, возможностей. Можно мечтать о принце африканского государства Замунда из фильма «Поездка в Америку», но эта мечта так и останется мечтой, если не принять во внимание отсутствие возможностей осуществить ее. И где гарантия того, что это именно твой человек, который принесет тебе счастье? Нет, расчет должен быть четким и правильным, направленным исключительно на «живого» человека, которого вы уже знаете или имеете возможность узнать как следует, прежде чем отправляться в путешествие длиною в жизнь.
Помимо расчета своих возможностей, можно произвести расчет совместимости партнеров, в случае знакомства и общения между ними. Для этого можно привлечь астрологию или посмотреть гороскоп, можно обратиться к специалистам в этой области.
Правило 9. Желания должны совпадать с возможностями, иначе они так и останутся только желаниями.


Время работает на нас

Если сегодня нет возможностей достичь своих целей, то при некоторых обстоятельствах и стараниях завтра возможности могут вполне соответствовать желаниям. Главное – к этому стремиться и правильно расставлять приоритеты.
Так, если сегодня вы не можете позволить себе путешествие на Бали, то при небольшом расчете своих средств и возможности их сэкономить, уже через полгода вы сможете осуществить свою мечту.
Самое главное – самой стремиться к совершенству. И если ваш потенциальный муж занимается политикой, почему бы вам тоже не попытаться начать в ней разбираться, хотя бы со стороны слушателя и наблюдателя за событиями, происходящими в вашей стране и мире.
То же касается познаний в спорте в случае вашего выбора мужа, увлеченного спортом, – изучи хотя бы правила игры в баскетбол, если твой будущий избранник профессионал в этом виде спорта. Тебе же будет легче найти с ним общий язык.
Правило 10. Любой расчет необходимо делать на определенный этап времени.


Надейтесь на себя

Не нужно ждать чуда. Ведь чудеса мы творим сами. И от того, насколько вы постараетесь, будет зависеть результат. Как говорится: «Если долго мучиться, что-нибудь получится…» Но в нашем случае что-нибудь не нужно, мы ставим конкретные цели и идем к ним.
И уж конечно, не пытайтесь в своих расчетах учитывать средства и возможности других людей. Не стоит полагаться на помощь подруги в организации вашей первой совместной встречи. Вдруг у подруги в этот вечер у самой будет свидание? И не нужно ждать, что завтра на голову упадет мешок с деньгами и вы резко разбогатеете. А если же в этом расчете тебе все-таки кто-нибудь поможет, то пусть это будет приятным сюрпризом, а не разочарованием от неоправданных ожиданий, что этого не произойдет.
Правило 11. Рассчитывайте только на себя, тогда и обвинять будет некого.



Глава 2. Как узнать мужчину своей мечты

Ты узнаешь его из тысячи

Чтобы узнать «своего» мужчину, нужно его себе представлять. И если вы с ним еще не знакомы лично, то созданный вами мысленный образ позволит не только познакомиться с будущим избранником, но и попрактиковаться в своих действиях на пути его завоевания, пусть пока мысленно.
Как я уже говорила в предыдущей главе, нужно рисовать в своих мечтах только конкретный образ, продуманный детально, начиная от его внешности, заканчивая его привычками.
Не забывайте о том, что не нужно идеализировать мужчин, их нужно воспринимать такими, какие они есть. Зато свои основные требования к мужчине вы можете совершенно четко продумать и лучше всего запечатлеть где-нибудь на бумаге – это поможет вам сконцентрироваться и не забыть ни одной детали. Свой список вы можете менять, дополняя его или, наоборот, сокращая. Все в ваших руках!
Придумывая совершенный образ, вы должны быть ему под стать. Поэтому начните с себя, со своих интересов, семейных традиций, предпочтений и увлечений.
Это не просто фраза, это отражение многовековой практики общения мужчины и женщины. Поэтому не пренебрегайте опытом счастливых женщин. Да это и понятно, гораздо приятнее общаться с человеком, который вас понимает, который может поддержать вас, с которым вы можете легко и с удовольствием проводить свободное время, если ваши интересы совпадают, ваши жизненные позиции близки, а семейные традиции понятны. Кроме того, это правило поможет вам отыскать своего любимого среди «своих». Что я имею в виду? А то, что если вы не любите шумных компаний, то не стоит знакомиться со своим избранником в ночных клубах, хотя подруги убеждают вас, что именно там полно молодых и необремененных семейными узами мужчин. Постарайтесь завести знакомство с человеком, близким по духу, например на скачках, если вы любите лошадей, или в спортзале, если занимаетесь спортом.
Хотя, конечно, не стоит воспринимать это выражение в буквальном смысле. Не нужно ограничивать себя в выборе. Не стоит посещать только те мероприятия, к которым вы сами привыкли, особенно если этот круг узок. Так, не обязательно ходить каждый день в театр в надежде встретить там заядлого театрала только потому, что вы ярая поклонница театрального искусства.
Более того, нужно пробовать себя в различных амплуа. Ведь нельзя быть уверенной в том, чего никогда не пробовала. А вдруг тебе понравится катание на роликах или бальные танцы? Может, самое время подумать о новых увлечениях? А вместе с тем и о новых возможностях знакомства.
Правило 12. Руби дерево по себе.


«Я милого узнаю по походке…»

Кто поспорит, что походка может многое рассказать о человеке? Кроме того, в движении можно разглядеть не только красиво сложенное тело, но и характер. Все люди обладают своей неповторимой походкой, которую можно легко узнать близкому человеку. Кроме того, именно походка может отражать эмоциональное состояние человека, его настроение.
Угрюмая походка свойственна человеку в плохом настроении. Такой человек скорее бредет, а не идет, сутулится, ходит с опущенной головой и не поднимает глаз на прохожих.
• Робкая походка – это походка человека, который стесняется окружающих, боится быть непонятым. Такой человек ходит осторожно, но торопливо, передвигается тихо, на цыпочках и слегка сутулится.
• Горделивая походка выдает человека, который ставит себя выше других, причем по собственной инициативе. Такие люди ходят с высоко поднятой головой, размахивая руками и выпячивая грудь колесом. Они не смотрят на окружающих, а показывают себя. Такая походка производит много шума, чтобы вы непременно посмотрели на ее «хозяина».
• Строгая походка свойственна людям сдержанным, малоэмоциональным и даже суровым. Шаги четкие и быстрые, руки наотмашь – все это производит впечатление человека-робота.
• Спокойная походка, ровный и даже бодрый шаг, улыбка отличают человека с уверенностью в себе. У таких людей прямая осанка и высоко поднятая голова, руки движутся непринужденно и свободно. Видно, что человек настроен дружелюбно и готов к общению.
Правило 13. Будьте внимательны к мелочам и вы узнаете много интересного об окружающих людях.


Встречают по одежке

Многое о человеке можно узнать по тому, как он одевается.
Рассмотрим несколько вариантов характеристик мужчин по одежде:
1. «Мужчина из прошлого». Если избранник носит одежду, давно вышедшую из моды, поношенную или уже плохо подходящую по размеру, значит, что его устраивают его внешний вид и привычный образ жизни. Такие мужчины зачастую бывают закоренелыми холостяками.
2. «Неряха». Если человек одевается небрежно и неряшливо, это говорит о том, что он себя не любит, у такого человека низкая самооценка и полное отсутствие вкуса, кроме того, обычно такие мужчины скупы и нецелеустремленны.
3. «Стиляга». Человек, который носит только модную и стильную одежду, беспокоится о том, как он выглядит и что о нем думают окружающие. Такие люди обычно хотят спрятаться за одеждой, пользуясь маниакальной приверженностью моде как способом преодоления чувства неполноценности зачастую из-за социального положения в обществе.
4. «Секс-символ». Мужчины, которые носят слишком сексуальную и вызывающую одежду, обычно неблагополучны сексуально и эмоционально и пытаются таким образом компенсировать свою неполноценность.
5. «Радуга». Люди, которые одеваются ярко и даже вызывающе, как правило, страдают от неуверенности в себе. Они остро нуждаются во внимании и понимании, что объясняется их заниженной самооценкой.
6. «Серость». Мужчины, которые предпочитают в одежде скромные расцветки, являются людьми робкими и застенчивыми.
7. «Пуговицы в ряд». Безупречно одетые, тщательно причесанные, у них всегда натерты до блеска ботинки и застегнуты все пуговицы – такие люди отличаются самодисциплиной и высокой организацией. Такие мужчины могут быть суровыми и негибкими в отношениях.
8. «Со вкусом». Человека со вкусом отличает опрятная и красивая одежда, подобранная по размеру, подходящая к определенному случаю. Такие люди показывают готовность к общению или сотрудничеству, они уважают других.
Поэтому не надо делать поспешных выводов после одного только взгляда на человека, ведь это может быть профессор наук, которого просто обрызгала машина. Вспомним главного героя фильма «Москва слезам не верит» Гошу, который встретил свою любовь в электричке в самом неподходящем виде – в грязных ботинках. А ведь оказался порядочным и тонкой души человеком.
Правило 14. Не стоит забывать, что людей встречают по одежке, а провожают по уму.


Глаза – зеркало души

Если обращать внимание на особенности выражения лица людей, с которыми мы общаемся, можно получить максимум информации об их эмоциональном состоянии и отношении к себе даже без слов. Ведь, например, дети хорошо понимают по выражению лица своей мамы, о чем она думает в данный момент.
Когда человек улыбается, то это говорит, понятное дело, о его хорошем настроении и положительном настрое на беседу. Однако одной улыбки мало. Загляните в глаза человеку и вы поймете, лжет он или говорит правду. Ведь если человек улыбается, а взгляд его печален или встревожен, то это говорит о фальшивости не только улыбки, но и отношения к тебе. Настоящая радость оживляет все черты лица, а главное – глаза.
Глаза не врут и всегда подскажут информацию о внутреннем состоянии человека: счастлив ли он или встревожен, влюблен или скучает. Именно глаза выдают истинные чувства человека, особенно если тот застигнут врасплох.
Моя знакомая Вера очень любит использовать это знание для того, чтобы вывести своего мужа «на чистую воду». Она не любит ходить вокруг да около, и если ее что-то тревожит, то она непременно задает своему мужу откровенный вопрос «в лоб». Как ни странно, это всегда срабатывает.
Воспользовавшись этим опытом, можно всегда узнать от человека правду по его выражению лица, не дожидаясь ответа. И эта первая реакция будет самой правдивой, сколько бы потом человек ни юлил и ни пытался оправдаться.
• Заметить испуг на лице своего собеседника также очень просто. От испуга глаза человека открываются и замирают, брови приподнимаются, а рот как бы сам собой открывается.
• Если человек злится, то обычно его взгляд направлен на виновника. Пристально и напряженно, слегка прищурившись, такой человек глядит прямо в глаза. И если человек не мигает и смотрит прямо в упор, возможно, он даже опасен или просто пытается напугать.
• Если же взгляд слишком пристальный, то он может означать помимо враждебной настроенности еще и сексуальное влечение. При таком длительном взгляде чувствуешь неловкость. Иногда люди используют подобную практику для манипуляций.
• Нерешительный человек, сомневающийся в словах оппонента, одновременно прищуривается, хмурится и приподнимает бровь.
• Если человек не верит, то появляется выражение насмешливого удивления.
• При сильном удивлении человек поднимает брови вверх.
• Когда человек смотрит исподлобья, опуская или наклоняя голову, он стесняется или флиртует.
• Смотрящий себе под ноги человек испытывает стыд или смущение.
• Если человек первый отводит глаза в беседе, то он готов пойти на уступки.
• Когда человек лжет, он обычно пытается не встречаться взглядом со своим собеседником.
• Когда говорит правду – смотрит прямо в глаза.
• Слишком частое моргание говорит о волнении или о том, что человек пытается скрыть правду.
• «Бегающий взгляд» свидетельствует о вине человека.
• Отрешенный взгляд – об отсутствии интереса или даже боязни перед своим собеседником.
• Если человек избегает прямого взгляда, то он явно что-то скрывает и пытается сделать так, чтобы никто не догадался, что он собой представляет.
• Когда вы хотите узнать, нравитесь ли своему избраннику, обратите внимание не только на его глаза, но и на брови.
• Если человек заинтересован или даже увлечен вами, то его брови будут приподниматься в момент общения.
• Если же они не поднимаются никогда, значит, его вообще ничего не волнует.
• Если вы человеку не нравитесь, то он делает брови так: одновременно поднимает их и сводит.
Правило 15. Вглядывайтесь в человека, анализируйте выражение его лица и тогда вы поймете, кто рядом с вами.


Улыбка – это важно

Искренняя улыбка не только дарит радость и говорит о хорошем расположении духа, но и заразительна по своей природе. Она помогает наладить отношения.
Люди, улыбающиеся натянуто, скрывают свои чувства. И даже если человек утверждает, что все в порядке, на самом деле это не так.
Когда кто-то в общении с вами зевает, то это не всегда означает, что он не выспался. Непроизвольное зевание происходит тогда, когда человек вынужден заниматься тем, что ему не нравится или просто не хочет слушать собеседника.
Если человек прикрывает рот рукой, он бессознательно пытается вернуть сказанные им лживые слова. Это явный признак обмана. Если же он дотрагивается пальцами до губ, то возможно, он пытается заставить тебя замолчать.
Покусывание губ говорит о выражении несогласия или даже раздражения.
Облизывают губы чаще всего люди, которые сильно нервничают или говорят неправду.
Многое о человеке может сказать и смех.
Если человек смеется, запрокидывая голову назад, то это значит, что он доверчив, но легкомыслен. Он – душа компании, но в отношениях недостаточно надежен.
Когда во время смеха человек морщит нос, то это говорит об эмоциональности. Такой мужчина может быть непредсказуем. Он зависим от чужого мнения и капризен. Женщине, выбравшей этот тип, придется приспосабливаться к часто меняющемуся настроению своего избранника.
Если мужчина прикрывает рот рукой, когда смеется, то это говорит о его неуверенности в себе. Рядом с таким мужчиной может быть терпеливая и тактичная женщина, не давящая на него своей активностью и инициативой. Тогда этот мужчина станет верным спутником.
Человек, который, смеясь, касается рукой своего лица или головы, – романтик. Он может красиво ухаживать, но вряд ли станет надежной опорой приземленной женщине.
Если мужчина хватает себя за подбородок, смеясь, то перед тобой ребенок, который требует материнского внимания в отношениях.
Широко открытый рот во время смеха говорит об энергичности, темпераменте мужчины. Он любит говорить и совсем не прислушивается к чужим советам, обладает хорошим чувством юмора.
Прищуривает глаза во время смеха мужчина уравновешенный и уверенный в себе. Он достаточно настойчив и может стать верным мужем.
Когда мужчина при смехе касается мизинцем своих губ, то это говорит о том, что он любит быть в центре внимания и не обратит свои взоры в сторону простой или скучной барышни. Ему нужны яркие представительницы женского пола, хотя он нередко заставляет свою партнершу следовать его правилам и собственным представлениям.
Человек, не умеющий смеяться от души, который может лишь ухмыльнуться над удачной шуткой, склонен к жестокости и лжи. Таких мужчин лучше обходить стороной.
«Истинная натура человека распознается по смеху» (Ф. М. Достоевский). Поэтому нужно не только смеяться со своим избранником, но и обращать свое внимание на то, как он это делает. Тогда многие черты его характера станут тебе понятнее.
Правило 16. Научитесь читать по губам и вы поймете, что у человека на уме.


Хорошо сидим…

Наблюдать за человеком можно не только во время каких-либо действий: смеха, ходьбы или разговора, но и во время отдыха. Рассмотрим сидящего человека.
1. Сидит, развалившись, занимая как можно большее пространство. Его руки раскинуты в разные стороны. Такой мужчина демонстрирует уверенность в себе. Но если у него сложены руки на коленях, это говорит о том, что эти выступления лишь показательные и на самом деле он не так уж уверен в себе.
2. Сидя в кресле, он слегка наклоняется вперед. Такой мужчина готов к активным действиям. Возникает только вопрос: «К каким?» Может, ему не терпится вас поцеловать? Посмотрите на его лицо, если оно выражает безразличие, то, возможно, он просто продумывает план побега.
3. Когда мужчина цепляется ногами за ножку стула, это означает, что он что-то скрывает или просто утаивает. Серьезность его скрытых намерений зависит напрямую от вашего с ним разговора. Имейте это в виду, когда будете спрашивать, не слишком ли вы полная?
Правило 17. Понаблюдайте за тем, как мужчина располагается на диване, стуле или кресле, и вы узнаете, чего он хочет.


Руки в брюки

По рукам человека можно многое рассказать о его чувствах, эмоциях и переживаниях.
Рассмотрим несколько положений «говорящих» рук:
1. Руки, скрещенные на груди, говорят о том, что человек пытается отгородиться от собеседника или разговора. Это защитная поза, которую принимает человек, который неловко себя чувствует. Он твердо стоит на своей позиции и таким образом пытается в ней утвердиться, закрываясь от любого другого варианта. Обычно человек в такой позе нервозен и напряжен.
2. Когда человек сильно оттопыривает локти, он обозначает позицию защиты, предупреждает, что от него надо держаться подальше или лучше не подходить. Это поза, противоположная объятию, демонстрирующая чрезвычайную уверенность в себе и крайнюю независимость. Возможно, вы наблюдали ситуацию, когда мужчина, который привел свою женщину на какое-нибудь общественное мероприятие, пытаясь не подпускать к ней других мужчин, занимал подобную позу. И каждый раз, когда кто-нибудь хотел к ней подойти, он поворачивался и специально задевал его локтем, давая понять тем самым, что она его и только его, и от нее следует держаться подальше.
3. Руки, сложенные за спиной, говорят об открытости человека и его намерений. Этой позой люди показывают, что не нуждаются в защите. Подобные позы свойственны натурам властным, занимающим определенное положение в обществе. Кроме того, такое положение рук не только выгодно демонстрирует торс мужчины, но и исключает возможность их быстрого использования, например для рукопожатия.
4. Размахивание руками говорит в первую очередь об эмоциональности человека, поэтому многие восточные люди часто в разговоре активно жестикулируют, чтобы выразить свою мысль. Однако в других случаях это говорит о том, что человек потерял над собой контроль, сильно нервничает или очень сердится.
Правило 18. Следите за руками собеседника и вы поймете, о чем он думает.


Манера вождения

Многие мужчины водят машину. Некоторые даже считают свою машину «женой». И проводят большое количество времени за рулем или ухаживая за своей «ласточкой».
Стиль вождения определяется характером человека, его темпераментом и даже самооценкой. Одни водители строго следуют Правилам дорожного движения, они не только аккуратны на дороге, но и уважают окружающих их водителей. А другим совершенно наплевать, что происходит вне их автомобиля, такие водители никогда не пропустят другую машину или пешехода, они не соблюдают дистанции и мешают окружающим, создавая помехи или даже аварийные ситуации на дороге.
По типу вождения выделяют следующие категории мужчин:
1. «Агрессор». Это тот, кто ведет себя на дороге с явной агрессией. Он дергается, часто подрезает другие машины, создает аварийные ситуации. Такой мужчина не уверен в себе, завистлив и закомплексован.
2. «Принципиал». Такой водитель не гонит, не перестраивается из ряда в ряд, не пытается проскочить на желтый свет светофора. Но если кто-то попытается его обогнать или затормозит на светофоре, то он посчитает это ущемлением своих прав и не простит обиды. Он принципиально не даст перестроиться, будет сильно сигналить, обгонит и специально поедет медленно. Такой мужчина деспотичен, и хотя он любит порядок, но за беспорядок считает себя обязанным наказать виновника. Он не уступает в спорах и имеет обостренное чувство собственного достоинства.
3. «Тормоз». На дороге всегда можно встретить машину, которая двигается медленно или уверенно не по своей полосе, как бы по своим правилам. Такой водитель считает, что он прав и не уважает соседей по дороге, часто создавая аварийные ситуации. Перед тобой мужчина «из прошлого». Он зачастую имеет самую обычную, хоть и хорошо ухоженную, старенькую машину, презирая тех, кто ездит на представительском классе. Такие люди вне зависимости от возраста закомплексованы и завистливы, они тихо ненавидят всех окружающих их людей, будь то сотрудник или сосед, хотя никогда этого не покажут и открыто не признаются. Они просто будут делать все по-своему, чтобы показать всем свою мнимую значимость.
4. «Нахал». Этот водитель ведет себя на дороге неагрессивно, но причиняет не меньшие неудобства окружающим своим наглым поведением. Он может оставить машину в неположенном месте или прямо посреди дороги, включив «аварийку». Или припарковать свою машину так, что остальные припаркованные машины не смогут выехать. И делает он это только потому, что ему так удобно. Такой мужчина никогда не будет считаться с твоим мнением или мнением твоих родителей. Он живет только собственной выгодой. От таких мужчин лучше держаться подальше и уж точно не связывать с ними свою жизнь.
5. «Джентльмен». Это водитель, который является отличным примером на дороге. Он вежлив и всегда пропустит вперед особо торопящиеся машины. К сожалению, такие водители большая редкость, как и примерные мужья. Чаще всего это взрослые мужчины на любой марке авто, спокойные и уравновешенные. Они самодостаточны и не нуждаются в дополнительном утверждении этого, будь то на дороге или работе. Они наслаждаются ездой, а значит, и жизнью в целом. На таких мужчин всегда можно положиться, довериться, чувствуя себя рядом с ним в полной безопасности.
Помимо наблюдений за характером езды, будет полезно посмотреть на поведение водителя внутри автомобиля.
1. Как держит руль. Если человек ведет автомобиль «двумя пальцами», то это говорит о том, что и в жизни он берется за все необдуманно и небрежно. Уверенный в себе человек с надежным характером держит руль двумя руками в правильном положении.
2. Постоянные и необоснованные обгоны говорят об эгоизме водителя.
3. Водитель, постоянно разговаривающий за рулем, явно наслаждается собственной речью. Это самовлюбленный тип, нуждающийся в публике для самовыражения.
4. Если человек постоянно ездит в правом ряду, имея опыт вождения, то это говорит об упрямстве его характера и недостаточной силе воли.
5. Быстрый разгон приносит водителю удовлетворение. Тот, кто трогается с визгом шин, обычно сексуален и менее агрессивен в любви.
6. К водителю, который игнорирует Правила дорожного движения, например, проезжая мимо знака остановки, нужно относиться с особой осторожностью. Он непредсказуем. Ему недостаточно того, чем он обладает. В любви он безграничен и старается завладеть всем.
7. Не соблюдающий дистанцию водитель и в жизни больше предпочитает одиночество.
8. Тот, кто тормозит в самый последний момент, любит опасность. Такой мужчина чужд заботы об окружающих. Наоборот, чересчур осторожный водитель, который тормозит заранее, придирчив и избегает любых проблем.
Ну и еще несколько слов о цвете машины.
• Авто серебряного цвета выбирают уравновешенные, спокойные и элегантные мужчины.
• Зеленый цвет любят эгоистичные, иногда ревнивые и даже капризные мужчины. Зато они серьезные и добросовестные.
• Любители желтых автомобилей оптимисты с богатым воображением.
• Серый выбирают спокойные, здравомыслящие мужчины, полностью посвятившие свою жизнь работе.
• Водители синих тонов самые осторожные в силу своего флегматичного темперамента. Владельцы темно-синих авто – уверенные в себе люди, на которых можно положиться.
• Красный цвет выбирают энергичные люди с быстрой реакцией. Они смелы и находятся в постоянном движении. Иногда этот цвет выбирают те, кому не хватает уверенности в себе.
• Черный цвет машины выбирают консерваторы, являющиеся профессионалами в карьере. Таким человеком нельзя манипулировать. Его автомобиль – воплощение силы и власти.
• Золотой цвет выберет независимый человек.
• Белый цвет выберет, скорее всего, аккуратный человек, любящий чистоту. Этот мужчина молод душой даже в солидном возрасте.
• Оранжевый цвет подходит для эксцентричных, общительных и веселых натур.
• Коричневый цвет автомобиля говорит о надежности его владельца.
• Фиолетовый или сиреневый цвет выбирают творческие люди, жаждущие перемен.
Конечно, нельзя судить о человеке только по цвету его машины, но если мужчина подбирал автомобиль для себя, то к этой информации вполне можно прислушаться, чтобы узнать что-то новое о нем.
Правило 19. Обратите внимание на машину мужчины. По особенностям поведения человека за рулем можно сказать, какой он в жизни и отношениях.


Сила привычки

Как писал когда-то Эдгар Аллан По, «Человек – верный раб привычек, и многие мелочи повседневной жизни только кажутся ему существенно важными, а на самом деле они сделались такими единственно в результате привычки». Привычки – это действия, которые возникли постепенно и в результате повторения выполняются без воли человека. Именно поэтому привычки могут выдать манеру поведения, воспитания, раскрыть внутренние качества, сложившиеся под воздействием внешних факторов.
Чтобы узнать человека, достаточно узнать о его привычках. Любые, даже самые незначительные, казалось бы, привычки заслуживают внимания. Так что же говорят привычки о характере? Рассмотрим некоторые, часто встречающиеся в обществе привычки.
1. Непунктуальность. Ваш избранник частенько опаздывает на работу и в гости к твоим родителям, пытаясь объяснить это своей занятостью. На самом деле постоянные опоздания говорят о завышенной самооценке человека, который подобным образом пытается самоутвердиться за счет других. Подумайте о надежности такого спутника рядом с собой.
2. Забывчивость или несобранность. Если человек, выходя из дома или с работы, постоянно не может найти какие-то вещи, например, телефон или ключи, то это сигнал о помощи. Подобная привычка говорит о необходимости привлечь других людей к накопившимся проблемам из-за невозможности справиться с ними без посторонней помощи.
3. Упорядоченность. Когда человек постоянно пытается навести порядок на своем столе, в комнате, в своем портфеле или бардачке машины, это говорит о том, что он откладывает важные дела или решения, оправдывая себя «уборкой».
4. «Мы». Привычка говорить о себе в третьем лице – свидетельство чрезмерной самоуверенности, граничащей с ощущением вседозволенности. Такая привычка часто присуща людям у власти.
5. Чаепитие. Если человек постоянно в течение дня пьет кофе или чай и чувствует дискомфорт, если поблизости нет его любимого напитка, то это означает, что в жизни человека не все идет по плану.
6. Крутить-вертеть. Привычка человека постоянно что-то крутить в руках: ручку, брелок, зажигалку и т. д. говорит о том, что он чувствует непонимание и разочарование со стороны окружающих его людей.
7. Засыпание со светом. Засыпать с включенным светом или телевизором будет тот человек, который подсознательно хочет продлить день, т. к. не успевает сделать все запланированное.
8. Покусывание губ во время разговора говорит о подсознательных страхах, крайней неуверенности в себе и даже наличии комплекса неполноценности.
9. Частое мытье рук. Казалось бы, такая незначительная привычка может свидетельствовать о неосознанном стремлении к переменам.
10. Прикосновение к собеседнику во время разговора – это довольно сильная неуверенность в себе, зависимость от чужого мнения и попытка произвести хорошее впечатление в угоду собеседнику.
Вот так привычки могут заставить задуматься о причинах их возникновения и показать их скрытый смысл. Однако не стоит зацикливаться на выявлении вредных привычек, ведь человек, пьющий целый день чай, может быть просто ценителем этого напитка. Кроме того, существует масса полезных привычек, которые могут перевешивать эти незначительные особенности характера человека.
Исходя из наблюдений за человеком, изучая его привычки и манеру общения, можно понять, какими бывают люди. Гласс Лилиан – американский специалист в области общения – выделяет несколько типов характера человека: пассивный агрессор, соблазнитель, жертва, ледышка, слизняк, лжец, нарциссист, сноб, соперник, даритель, хулиган, шутник, непонимающий, надежный человек.
Рассмотрим типы характеров, которые помогут оценить твоего избранника точнее, увидеть его истинное лицо и понять его подлинную сущность.
1. Пассивный агрессор. Люди этого типа никогда не говорят прямо, они стараются следить за своими словами и не выдают всю информацию, даже на прямо поставленный вопрос. Они могут сказать что-нибудь язвительное, выдать чужой секрет, а потом сказать: «Да я шучу». Свои истинные чувства они скрывают и, только взрываясь от эмоций, могут их обнародовать. Их тон часто безжизненный. Некоторые из них сначала говорят громко, а потом так тихо, что их невозможно понять. Другие говорят тихо всегда, гнусавя, иногда смеясь или покашливая, чтобы не выдать своих эмоций. Улыбка таких людей натянута и фальшива.
2. Соблазнитель. Эти люди пускают в ход все свое очарование, чтобы добиться желаемого результата и получить власть над собеседником. Их речь полна двусмысленностей и комплиментов. Сначала они говорят только о том, что касается интересов и нужд другого человека, но как только они завязывают отношения, главной темой всех разговоров становятся они сами. Порой они пытаются вызвать к себе жалость ради манипуляции другими. Их настойчивые ухаживания помогают им добиться физической близости, что на время укрепляет их уверенность в себе, но, добившись желаемого, соблазнитель тут же начинает охоту на новую жертву. Они совершенно не испытывают угрызений совести, когда врут, отговариваются, если их уличили. Узнать «соблазнителя» можно по его голосу, такие мужчины говорят мягко, вкрадчиво, с придыханием и более низким, чем обычно, голосом специально, чтобы казаться более привлекательным и сексуальным.
3. Жертва. К этому типу относятся люди, которые постоянно жалуются и обсуждают своих обидчиков, они с легкостью обвиняют других, потому что никогда не чувствуют вины за собой, даже если их вина очевидна. «Жертвы» разговаривают слабым тонким голосом, они бормочут и гнусавят, поэтому их трудно понять. Они сутулятся, часто складывают руки на груди, ерзают, раскачиваются с пятки на носок и часто смотрят на людей исподлобья.
4. Ледышка. Эти люди скупы на слова и не любят откровенничать. Невозможно понять их настроение, так как они не показывают своих эмоций. Делают то, что им говорят, и кажутся добродушными окружающим до тех пор, пока не почувствуют угрозу, тогда из них просто вылетает поток гневных слов. «Ледышки» держатся прямо, как будто кол проглотили, двигаются механически и говорят монотонно. Они часто держат руки на коленях или складывают пальцы домиком, держатся от других на расстоянии. Их лицо обычно не выражает ничего, подбородок опущен, и они избегают взглядов. Если они улыбаются, то делают это неискренне, могут зевать и делать глотательные движения.
5. Слизняк. Обычно такие люди немногословны, робки, могут нелестно отзываться о себе. Их любимый ответ: «Не знаю». Голос их тих и монотонен, с частыми повторениями и дрожью. Они часто почесывают затылок, показывая свое смущение, сутулятся, скрещивают руки на груди, а во время большого напряжения могут обхватить себя руками или крепко сжать какой-нибудь предмет.
6. Лжец. Эти люди способны наговорить такого, о чем их даже не спрашивали. Они любят говорить намеками и часто вставляют «э-э-э» или «м-м-м». Говорят «лжецы» спокойным безжизненным голосом, иногда хвастливо. Если они говорят неправду, их голос повышается. Солгав, мужчина может ослабить узел галстука, что говорит о том, что он боится, как бы его не раскусили. Может прятать руки, ерзать или, наоборот, окаменеть. Люди, которые постоянно лгут, мало жестикулируют, а если сидят нога на ногу, то резко качают ногой, показывая свое нетерпение.
7. Нарциссист. Постоянно пытается привлечь к себе внимание разговорами о себе любимом. Могут говорить на самые неподходящие темы, привлекая к себе внимание. Такие люди говорят так громко, что это раздражает. Сидя, они вытягивают ноги, много и активно жестикулируют, любят дотрагиваться до других, обращая на себя внимание. Когда их замечают, они просто расцветают, любят смотреться в зеркало.
8. Сноб. Считает себя выше других всегда. Может сделать замечание, чтобы показать себя умнее остальных. Очень неуверенный в себе «сноб» будет унижать других для ощущения своего превосходства. Эти типы остры на язык и всегда найдут, что ответить. Обычно бывают в курсе всех дел, так как очень наблюдательны, обожают сплетни. Они умеют завязывать нужные знакомства, так как умеют льстить. Их поведение скрывает крайнюю неуверенность в себе. Больше всего они боятся быть отвергнутыми и остаться в одиночестве. Они говорят неторопливо и отрывисто, четко проговаривая все слова, повышают голос на тех, кого считают ниже себя. Спину держат прямо и слегка откидывают корпус назад, пытаясь показаться выше других, оттопыривают локти, складывают пальцы «замком».
9. Соперник. Этот человек постоянно перебивает собеседников и старается затмить всех своими знаниями или новостями. Не упускает из вида ни одного замечания, отстаивая свою противоположную точку зрения, показывая свое превосходство. Говорят такие люди быстро. Держатся строго и напряженно, чем выявляют свою зависть, они ерзают и суетятся, чувствуя себя не «в своей тарелке». Разговаривая, могут сжимать кулаки и смотреть по сторонам.
10. Даритель. Эти люди открыты и общительны. Они эмоционально щедры и делятся с окружающими всеми своими радостями и огорчениями, не скрывая своих чувств, сострадательны к другим, так как лишены эгоизма и заботятся о других. Они всегда приходят на помощь, находят время поговорить и объясниться. Это прекрасные слушатели, которые могут приободрить человека, никогда не позволяя себе ничего лишнего, унизительного или грубого. У них любезный голос, тихий, ласковый и успокаивающий. Все их движения показывают теплоту и расположение к человеку.
11. Хулиган. Эти типы готовы к ругани всегда, они остры на язык, резки и настроены агрессивно, пытаясь унизить собеседника. Самоуверенные, упрямые и неподатливые, никогда не идут на компромисс, не извиняются и не признают вины, даже если были не правы. Всегда выгородят себя за счет других, скинув вину за свои действия. Они вечно недовольны, а привычка ругаться – это их натура. Дерзя другим, они не выносят критики в свой адрес. Говорят «хулиганы» громко и встревоженно, агрессивным тоном, свидетельствуя о готовности к «войне». Двигаясь, они просто сметают все на своем пути, ходят громко и тяжело. Разговаривая, такие люди обычно хмурятся и смотрят на собеседника прищуренным взглядом с раздувающимися ноздрями.
12. Шутник. Такие люди притягивают людей своим остроумием и являются центром внимания любой компании. Они как будто не воспринимают жизнь всерьез, при этом очень сентиментальны и хотят быть любимыми. Развлекая окружающих, они таким образом пытаются добиться от них расположения и одобрения. Всегда щедры на комплименты. Говорят много и громко, веселы и забавны. Полные энергии, они никогда не сидят на месте и любят разыгрывать других. Даже когда они молчат, их рот приоткрыт, разговаривая, часто дышат, и грудь у них «ходит ходуном». Они не ограничиваются общением с одним человеком, особенно в компании. Если же их внимание концентрируется на ком-то одном, то это ненадолго, так как они часто отвлекаются и могут переметнуться на вновь зашедшего.
13. Непонимающий. Это тип человека, который говорит обрывками и словами, лишенными смысла. За их логикой трудно уследить. Они легко перепрыгивают с одной мысли на другую, не закончив предложения, поэтому их невозможно понять. Не желая того, могут задеть чувства собеседника. Комплименты они делают искренне и от души. Иногда бывают слишком прямолинейными и не заботятся, что и как кому сказать. Они часто вгоняют собеседника в краску, обладая способностью рассказывать обо всем. Непонимающие обязательно выскажут все, что у них на душе, разговаривая сами с собой или с любым, кто станет их слушать. Они – плохие слушатели, потому что быстро теряют нить разговора и начинают думать о своем. Также они не любят следовать чужим указаниям, предпочитая делать все по-своему. Их речь слишком быстрая и громкая или очень медленная и тихая, могут рассмеяться, не объяснив причины такого внезапного веселья.
14. Надежный человек. Это самый положительный типаж мужчины, который никогда не отказывается отвечать за свои поступки и слова. Он говорит вежливо и доброжелательно, думая, прежде чем что-нибудь сказать, знает цену словам. Комплименты дарит только от души. Никогда не говорит о плохом, находя в любой ситуации что-то положительное. Всегда выполняет свои обещания. Принимает людей такими, какие они есть, и никогда не осуждает. Неэгоистичен, способен заботиться об окружающих. Их манера общения говорит о скромности, простоте и отсутствии самомнения. Они обладают хорошим чувством юмора, но никогда не смеются над другими. Надежные люди ценят общение и искренне выказывают людям свое расположение. Высказываются такие люди ясно и понятно, не скрывая свои эмоции и чувства. Их хочется слушать, и прислушиваться к ним. Двигаются они свободно и держатся так, чтобы люди видели их готовность к общению.
Сидя, такие мужчины свободно расставляют ноги или кладут ногу на ногу, ступни плотно прижимают к полу. А разговаривая, с удовольствием смотрят человеку в глаза и не глазеют по сторонам. Их собеседник чувствует, что для них нет никого важнее его. Выражение лица всегда соответствует тому, что они собираются выразить словами.
Полученная информация о типах людей поможет вам в дальнейшем научиться разбираться в людях, составить точное представление о характере человека. А при помощи приведенного ниже теста вы можете уже сейчас определить, к какому типу относится ваш мужчина.
Правило 20. Привычки сами говорят за человека. Изучите его привычки и вы поймете, кто он.


Анализируйте и прислушивайтесь к себе

Вооружившись полученными знаниями, вы сможете лучше разбираться в людях и самостоятельно выбирать то, что вам нужно. Ведь жизнь предоставляет нам множество возможностей, важно сделать правильный выбор и наслаждаться результатами. Как только вы примете решение относительно человека, в котором сумели разобраться, сразу же это решение выполняйте. Не следует возвращаться к человеку, которого вы вычеркнули. Пусть это место займет достойный.
Не надо пытаться переделать человека и заставлять его быть таким, каким вы хотите его видеть, это бесполезно. Сумейте распорядиться правильно полученными знаниями и начните новую счастливую жизнь. Определить тип личности человека поможет предлагаемый ниже тест. Разделы теста соответствуют приведенным выше 14 характеристикам человека. Ответьте на вопросы. Если вы дадите утвердительные ответы на большинство вопросов одного раздела, то данного человека по его характеру можно определить в этой категории. Не забывайте о том, что некоторые люди по типу их характера относятся сразу к нескольким категориям.
 
Можно ли сказать о человеке, что он:
1. Долго держит все в себе, а потом взрывается и дает выход своим эмоциям?
Никогда не может ответить прямо?
Говорит одно, в то время как язык его тела или выражение лица свидетельствуют совсем об ином?
2. Слишком щедр на комплименты?
Говорит двусмысленности или разговаривает чувственным тоном?
Редко отводит глаза?
Разговаривая, часто дотрагивается до собеседника?
3. Часто жалуется и как будто постоянно переживает то один душевный кризис, то другой?
Разговаривает хнычущим тоном?
Сутулится?
4. Не любит показывать свои чувства?
Неразговорчив и не любит говорить о себе?
Держится напряженно и скованно?
Говорит монотонно?
Имеет равнодушный и бесстрастный вид?
5. Обычно не имеет своей точки зрения и как будто всегда соглашается с тем, что думает большинство?
Не любит создавать проблемы?
Нередко бормочет, говорит мягко и нерешительно?
Испытывает неловкость, когда его заставляют высказать свое мнение, что видно по его позе и выражению лица?
6. Может наговорить с три короба?
Сообщает вам гораздо больше того, что вы хотели узнать?
Часто говорит нерешительно?
Любит крайности: или избегает встречаться с вами взглядами, или неотрывно смотрит на вас в упор?
Разговаривая, часто передергивает плечами?
Чувствует себя неловко, что видно по его позе и выражению лица?
7. Все время говорит только о себе и почти не интересуется чем-нибудь другим? Постоянно пытается заслужить похвалу?
Говорит громко, стараясь привлечь к себе всеобщее внимание?
8. То и дело делает другим уничижительные замечания для того, чтобы показать свое превосходство?
Разговаривает снисходительно, как человек, который знает обо всем лучше других? Держится строго и сурово?
Имеет такое выражение лица, словно всех презирает и осуждает?
9. Любит перебивать, опровергать или критиковать все, что говорят другие?
Любит рисоваться и старается показать, что он выше других?
Голосом, выражением лица и языком тела производит впечатление суровости и напряженности?
10. Не скрывает, что думает или чувствует?
Очень эмоционален и охотно делится своими переживаниями?
Говорит искренне?
Хороший слушатель?
Жмет руку решительно и крепко?
11. Разговаривает громко, дерзко, агрессивно?
Постоянно отпускает язвительные или уничижительные замечания?
Упрям, ведет себя так, как будто знает обо всем лучше других?
Передвигается с большим шумом и суматохой?
Всегда выглядит напряженным или раздраженным?
12. Душа общества?
Не лезет за словом в карман, находчив и остроумен?
Всегда старается быть в центре внимания?
Хвастлив и многословен?
Постоянно находится в движении?
Активно жестикулирует?
13. Делает один неверный шаг за другим?
Говорит, не подумав, все, что придет в голову?
Постоянно погружен в свои мысли?
Чрезвычайно резок и прямолинеен?
Часто перескакивает с предмета на предмет?
Может забыть об условностях: стоять или сидеть слишком близко от других или размахивать руками?
14. Внимателен к другим?
Говорит обстоятельно, любезно и слушает других с искренним интересом?
Обычно хорошо отзывается о других?
Всегда говорит то, что думает, и думает, что говорит?
Разговаривает бодро и с воодушевлением?
Держится открыто?
Чувствует себя в обществе других легко и свободно?
 
Что означают ответы
Посчитайте, сколько раз вы ответили «да» в каждом из четырнадцати разделов. Определите, в каком разделе таких ответов было больше. Сопоставьте номер раздела с указанным выше номером типа характера и получите картину личности данного человека.
Анализируя тип характера человека, не забывайте о том, какие эмоции у вас вызывает этот человек. Помните, чтобы правильно определить тип человека, необходимо провести длительное наблюдение за ним, его манерами поведения и общения не только с вами, но и с окружающими его людьми.
Правило 21. Хочешь принять правильное решение – доверяй себе.



Глава 3. Как завоевать внимание мужчины

Присмотритесь внимательнее к вашему мужчине

Каждая женщина может привлечь внимание понравившегося ей мужчины. Для этого нужно просто знать некоторые правила, которые ей в этом помогут. Но, как говорится, без труда не вытащишь и рыбку из пруда, поэтому постараться все-таки придется.
Для начала необходимо выяснить и решить для себя самой, насколько желание быть с определенным мужчиной сильно, а не является лишь обычным капризом.
Чувство, тем более взаимное, не может возникнуть просто так, для этого нужно действительно понравиться своему избраннику, не забывая о том, что у каждого человека есть определенные требования к своей второй половинке. Мужчина – не исключение и просто так не будет бросаться в омут с головой, пока не почувствует у женщины искреннее желание быть с ним. А значит, в первую очередь ваше желание должно быть настоящим. Все остальное – дело времени и правильно выбранной тактики.
Для этого нужно узнать мужчину, его интересы, приоритеты. Нужно, чтобы он увидел в вас идеальную женщину, о которой давно мечтает, и стать для него той идеальной женщиной, о которой он мечтает.
Выяснить, что нравится мужчине, можно и в разговоре с ним, и в беседе с его друзьями и родственниками. И пусть первый разговор будет дружеским, для разведки подойдут любые ухищрения. В данном случае действует правило: чем больше знаешь, тем ближе цель. Вы должны проникнуть в его душу, чтобы понять его психологию, прочитать его мысли и понять, что ему нравится, а что раздражает; узнать его привычки, чтобы при удобном случае оказаться в нужном месте полезной, а может, необходимой. Стать для мужчины другом или даже психологом – это значит завоевать его доверие, а это уже немало.
Нужно уметь или научиться общаться с мужчиной грамотно. Ведь как часто мужчина «клюет» на красивую пышногрудую блондинку, но как только она открывает рот, весь его задор куда-то улетает. А ведь мужчине с женщиной хочется иногда и поговорить. Поэтому нужно уметь вести диалог, а значит, не только выслушивать своего партнера, но и поддерживать разговор. Для этого-то необходимо выяснить его интересы и увлечения, чтобы заранее подготовиться к предстоящей беседе. Так, если мужчина увлекается горными лыжами, не ленитесь хотя бы узнать про горнолыжные курорты, чтобы не хлопать глазами при неизвестных названиях. А если он спортсмен, то можно выяснить информацию, например, о последнем матче, чтобы похвастать перед ним знанием дела и расположить его к себе.
Немаловажна и философская сторона жизни. Человек впитывает с детства определенные стремления и жизненные позиции, он может менять их со временем, вносить разнообразие, но именно его внутреннее состояние на данный момент его жизни, его увлечения и видения мира вокруг помогут приблизиться к его душе. Узнайте, какие книги он читает, какую музыку слушает, какие смотрит передачи и т. д. Все это поможет раскрыть его внутренний мир, а вам даст возможность решить, интересен ли для вас такой человек. Прочтите его любимую книгу, может, тогда начнете понимать его?
Правило 22. Чтобы добиться внимания мужчины, нужно вызвать в нем желание.


Мужчина любит глазами

Как бы это ни звучало банально, но с этим не поспоришь. Выяснив его предпочтения, вы можете стать женщиной его мечты. И не нужно бояться что-то менять в себе. Почему бы не разнообразить свой гардероб ради любимого? Или перекрасить волосы. Не бойтесь экспериментировать и подойдите к этому вопросу творчески. Может, настало самое время стать другой?
Но думать надо не только о красивой обложке в виде одежды. Позаботьтесь в первую очередь о своем здоровье. Вместо жесткой диеты лучше займитесь спортом или танцами. Кто не мечтает о красивом ухоженном теле? Но если до этого момента вы все время откладывали поход в спортзал на завтра, то считайте, что завтра уже наступило и сейчас самое время заняться конструированием своей фигуры. Вы только представьте себя в красивом облегающем платье на встрече со своим возлюбленным. Нарисуйте себе картинку и постарайтесь все-таки сделать это. Ведь красивое тело хочется не только созерцать, но и трогать. А вы так хотите объятий или просто танца со своим избранником. Но главное – в этот момент думать о прекрасном, а не о своих проблемных зонах. Так избавьтесь от них прямо сейчас!
Не забудьте и о состоянии кожи, волос и ногтей.
Женщина всегда должна выглядеть не только красиво, но и опрятно. Нельзя забывать ни об одной детали, готовясь к свиданию.
Не менее важной тактикой завоевания мужчины является взгляд. С помощью взгляда можно многое поведать своему собеседнику. А если нужно привлечь его к своей особе, просто необходимо позаботиться о «правильности» своего взгляда.
Ваш взгляд должен не просто отражать желание быть с этим мужчиной, в нем должно читаться восхищение им. Именно это оружие бьет без промаха.
Правило 23. Чтобы понравиться мужчине, нужно поработать над своей внешностью.


Будьте уникальны

Чтобы не стать похожей ни на одну другую женщину, и уж тем более на его бывшую пассию, нужно выработать в себе чувство уверенности, что вы самая лучшая. Только ваша уверенность в себе может породить чувство гордости и восхищения вами у партнера, не забывайте об этом. Как часто можно услышать от женщины, которой только что сказали комплимент вроде: «У тебя потрясающие духи», ответ: «Да, это подруга дала». Но зачем всем знать правду, если ваш мужчина заметил, что этот запах вам идет, то вы просто должны немедленно приобрести эти духи, а не рассказывать о своей подруге.
Чтобы гордо нести себя и быть королевой, не обязательно родиться в королевской семье или занять первое место в конкурсе красоты. Достаточно уверенности в себе. Это чувство проявляется в ощущении себя самой красивой, нужной, любимой. Уверенность нужно проявлять в улыбке, сияющей и искренней, в умении слушать внимательно своего собеседника, в умении говорить четко и с паузами, дышать медленно, смотреть спокойно, но не пристально, ходить уверенно и обязательно прямо, а не как «старый башмак».
Всегда найдется тот самый, который не только оценит все ваши старания, но и заметит вашу непохожесть на других, ведь женская загадочность всегда привлекала внимание мужчины.
Увлечь за собой мужчину можно одним взглядом, движением головы или руки. И для этого не нужно хватать его за руку и тащить танцевать.
Кроме того, нельзя забывать о чувстве юмора. Ведь человека делает чуть более счастливым именно смех. Он не только продлевает жизнь человека, но и сближает даже незнакомых людей. Если вы смеетесь вместе над чем-то, то, значит, вы находитесь в одинаковом позитивном настроении, и, что не менее важно, вы понимаете друг друга. Смех не только сближает, но располагает друг к другу, позволяя расслабиться и почувствовать себя более раскованной.
Правило 24. Делая себя идеальной для своего партнера, старайтесь не быть похожей ни на кого другого.


Предоставьте мужчине возможность быть первым

Никогда не позволяйте себе первой заговаривать с мужчиной или пригласить его на свидание. Не стоит даже произносить самые невинные фразы вроде: «А не выпить ли нам чашечку кофе?» или «Не хотите ли вы пригласить даму на танец?» Иначе вы никогда не узнаете, заметил ли он вас, выделил ли из толпы или просто проявил вежливость и пошел на уступки. Мужчина должен преследовать женщину, охотиться за ней. И никакие оправдания типа «он просто очень застенчивый» не помогут приблизить вашего мужчину, если вы не дадите ему шанса быть самостоятельным и решительным. Если мужчина не подходит к вам, значит, он в вас не заинтересован. Нельзя показывать мужчине свои чувства, пока он сам не раскроется перед вами. Умная женщина маскирует свои эмоции и сдерживает свои порывы потому, что именно мужчина должен быть инициатором отношений, иначе эти отношения обречены. Прямолинейность женщины отталкивает мужчин и заставляет женщину страдать.
Ксения познакомилась со своим мужем на работе, она заметила его среди других и решила завоевать. Сама предложила познакомиться, сама пригласила в гости, сама по прошествии некоторого времени предложила себя в жены. И она вышла за него замуж. Но этот брак длился ровно столько, сколько ей хватило сил удерживать его возле себя. Она никогда не была в нем уверена и все время думала, что он слишком застенчив и нерешителен, пока не увидела его с другой женщиной, более кроткой, спокойной и податливой. Они развелись, но она так и не поняла, что причиной такой дисгармонии в семье послужила ее инициатива.
Если женщина все делает за мужчину, не предоставляя ему возможности быть первым, его интерес очень быстро угасает, и это неопровержимый факт. Женщине нужно учиться сдерживать себя, чтобы получить настоящее внимание мужчины.
Это касается не только поведения и речи, но и взгляда. Не стоит смотреть на своего партнера слишком пристально и говорить слишком много. Молчание – вообще золото, конечно, если оно уместно. Но как дать мужчине понять, что ты в нем заинтересована? Да очень просто: мило улыбайся, глядя в никуда, будь спокойной и расслабленной. В компании нескольких мужчин не стоит буравить взглядом всех, оценивая и примеривая к себе. Ищущий взгляд женщины заставит мужчин отвернуться, ведь такая женщина выглядит озабоченной или даже отчаявшейся, а заботы и отчаяние – не лучший повод для привлечения внимания. Избегайте романтических взглядов на мужчину, особенно на первом свидании, так как это может заставить его задуматься о ваших далеко идущих планах на совместную жизнь.
Не менее важно и сложно придумать тему для разговора, особенно на первых свиданиях. И правда, о чем же можно поговорить? Может, о работе? Или лучше о погоде? Если вы боитесь показаться мужчине глупой, то просто слушайте его и следуйте за его разговором, поддерживая беседу. При удобном случае просто покажите мужчине, что у вас тоже есть интересы и что вы в курсе всех новостей. Не нужно грузить мужчину своими проблемами в семье и на работе. Если он не очень весел, то не стоит увлекаться шутками, особенно если он на них не реагирует. Просто постарайтесь «плыть по течению», а не против него, и все само собой сложится. И даже если возникают моменты, когда вам просто нечего сказать друг другу, не надо паниковать и придумывать всякую чушь на ходу. Не чувствуйте себя обязанной заполнить паузу, ведь существует риск сказать что-нибудь глупое и невпопад. Если мужчина замолкает, значит, ему надо сделать паузу, может, он обдумывает предложение или планы на вечер. Не перебивайте его ни в разговоре, ни в его мыслях, а то навредите сами себе. Вообще нельзя пытаться развлекать мужчину, если он об этом не просит. Мужчин раздражает болтливость и пугает ярко выраженная активность. Пытайтесь сдерживать себя, быть серьезной и спокойной. Пусть он гадает, что там у вас в голове, понравился ли он вам и захотите ли вы повторить свидание. Только тогда он сочтет вас интересной и загадочной, не похожей на других женщин, а значит, захочет вас разгадать и узнать поближе.
Никогда не звоните первой и старайтесь перезванивать редко. Пусть он сам звонит и дозванивается. Пусть проявляет интерес и тратит время на вас. Звоня мужчине, вы выглядите навязчивой, а перезванивая ему – слишком заинтересованной. Если мужчина поймет, что он нравится вам даже без особых стараний с его стороны, то он просто потеряет интерес, а вы лишите себя романтики и конфетно-букетного периода. Кроме того, если вы звоните мужчине не вовремя, вы отвлекаете его от работы и начинаете раздражать. Ошибка многих женщин – попытка вынудить своего мужчину быть внимательным к себе.
Вы звоните, чтобы услышать ласковые слова любви. А он занят и вежливо просит отложить разговор на потом. Кладет трубку, вы считаете это неуважением к себе и перезваниваете. Он уже злится, а вы начинаете «старую песню о главном»: «Ты что, не любишь меня?» Он говорит: «Извини, но я действительно занят. Поговорим вечером». Ваши мысли: «Наверное, он с другой». Вы опять звоните. Он уже раздражен и просит вас ему не звонить. Вы плачете и злитесь. А он действительно занят. Может, у него совещание и ему просто неудобно говорить в данный момент. Зачем тратить время и нервы? Займитесь собой и мыслями о своих интересах, пообщайтесь с подругой. Но не пытайтесь звонить своему любимому, чтобы просто поболтать. Не надо искать причин для звонков. Пусть он сам нервничает, если вы не перезвонили. Если вы звоните редко – это уже событие, и пусть он ждет его с нетерпением.
Будьте для него труднодоступной, чтобы он заранее планировал ваши встречи, думая о вас все время. А если он предлагает вам встретиться прямо сейчас, скажите, что вы заняты, тогда в другой раз он будет делать это заранее. Когда мужчина звонит сам, не говорите с ним долго, перенесите тему разговора на потом. Это еще один повод ему для раздумья. Опять же, неплохой шанс показать, что вы, может быть, заняты не только им. Всегда заканчивайте разговор первой. И это заставит мужчину желать нового разговора. Но не обрывайте беседу внезапно, лучше просто сказать, что вам было очень приятно с ним поговорить, но есть дела, и главное – сказать это вежливо и тактично. Закончив разговор первой, вы ограждаете себя от мыслей о том, что вы его отвлекли или задержали, или, еще хуже, наговорили чего-то лишнего. И в то же время вы даете надежду мужчине на то, что разговор может продолжиться. Вы окутываете его тайной, и ему становится интересно, куда же вы все время исчезаете? Все это заставит мужчину думать о вас постоянно.
Правило 25. Поменьше инициативы, ведь инициатива наказуема.


Будьте самостоятельны и немного недоступны

Ограждая мужчину от своего навязчивого внимания, помните, что вы оказываете ему услугу. Попробуйте как-нибудь отключить свой телефон на целый день, а потом посмотрите, сколько раз звонил вам ваш бойфренд. Эта определенная проверка покажет его заинтересованность. И если он, дозвонившись, покажет свою тревогу, то это значит, что вы ему небезразличны. Если же он даже не злится или вовсе не звонил, значит, серьезных планов на вас у него, к сожалению, нет.
Алла и Дима встречались уже полгода. Он звонил по сто раз на день, чтобы узнать, где она и чем занимается. Она даже злилась на него за такую чрезмерную заботу, но всегда отвечала на звонки и даже перезванивала, если Дима не звонил в обычное время. Но после очередного свидания он, пообещав позвонить, не перезвонил. Более того, он даже не снял трубку, когда Алла названивала в течение дня, а когда дозвонилась, то он сухо ответил: «Я позвоню и скажу, когда смогу встретиться с тобой». Алла остолбенела от такого ответа. Она начала рассказывать подругам о своей беде, ведь к тому времени она уже нарисовала себе жуткие картины измены, расставания и одиночества. Вера посоветовала бросить Диму, сказав, что, вероятно, Алла ему просто надоела. Наденька посочувствовала, но начала говорить, что у нее ситуация еще хуже. И только Света, вечная оптимистка и счастливая жена, предложила Алле на время успокоиться и просто забыть о телефоне. Она сказала, чтобы Алла не только не звонила, но и не брала трубку, если Дима позвонит. Алла так и сделала, она просто уехала на выходные за город и выключила телефон. Когда она вернулась, то застала Диму около своей квартиры. Он набросился на нее с фразами: «Где ты была? Я хотел провести выходные с тобой!» На что Алла ответила, что он слишком долго думает и что не все ее свободное время посвящено ему. Впервые Дима задумался. Алла больше не звонила своему возлюбленному по пустякам. А Дима всегда заранее предупреждал Аллу о встрече.
Иногда женщине нужно уметь играть. И даже если вы домоседка и совершенно свободны для общения с мужчиной, покажите ему свою независимость, пусть он гордится вами, вашей успешностью и востребованностью. Мужчинам нравятся самостоятельные и недоступные женщины, а не навязчивые глупышки, которые ждут, чтобы их поскорее взяли замуж.
Самая большая ошибка женщины – сделать мужчину центром своей жизни. Женщина, которая, забывая о себе, тратит последнюю зарплату на подарок любимому, жертвует своим временем, чтобы быть полезной ему, старается делать все, чтобы только понравиться мужчине, обречена на провал. Ведь подобное поведение – это верный способ потерять мужчину. Такое сверхвнимание утомляет и лишает его желания делать что-то приятное в ответ. Мужчина в этом случае никогда не сделает вам предложение и не подаст руку помощи при необходимости, ни в финансовом плане, ни в моральном. Даже если вы поженитесь, он никогда не будет проводить время с вами, ему захочется убежать от такой опеки к друзьям, на футбол или рыбалку.
Правило 26. Не показывайте свою зависимость от мужчины и старайтесь не зависеть от обстоятельств.


Будьте независимой

Именно собственное пространство поможет заполнить свободное от общения с любимым время. Нельзя быть навязчивой и просить мужчину развлечь вас. Он же не клоун. Вы сами всегда должна быть заняты и довольны собой и своей жизнью с ним или без него. Это он должен встречать вас после работы, переживать, когда вы задерживаетесь, ревновать, наконец. А вы всегда должны быть довольной, веселой, счастливой женщиной. Нельзя забывать о своих интересах, призвании, карьере. Не нужно сводить до минимума свой окружающий мир и прекращать общение с подругами, друзьями.
Планируйте свои дела, не привязываясь к свиданиям. Не надо ждать до последнего приглашения провести выходные вместе. Вообще не следует принимать предложение встретиться в субботу позднее среды. Каждый человек имеет планы, и со стороны мужчины должно быть уважение к женщине и ее личной жизни. Ожидание хуже смерти, так и не надо ждать. Нужно заниматься своими делами, чтобы не разочаровываться. Многие женщины, встретив мужчину своей мечты, только и делают, что рисуют картины счастливого брака, ждут признаний в любви и предложения руки и сердца. Но многие этого так и не получают, обижаясь на судьбу. А обижаться нужно только на самих себя. Ведь никто никому ничем не обязан. И только желание быть вместе может принести счастье в дом. Поэтому займите себя и свои мысли не своим избранником, а собой. Это может быть поход в спортзал или SPA-салон. Сделайте себе новую прическу и маникюр. Или просто полежите в ванной и послушайте любимую музыку. Побалуйте себя новой покупкой или чем-нибудь вкусненьким. Посмотрите любимую передачу или кино. Все это отвлечет от мыслей о свадьбе.
А вот чего нельзя делать, так это болтать со всеми подряд, обсуждая своего мужчину, предстоящее свидание и т. д. Пробовать новую подпись уже с его фамилией и т. д.
Не нужно идеализировать и слишком много мечтать о романтике. Самое плохое и даже опасное мероприятие – это настрой на определенную ситуацию и ожидание конкретных действий от своего мужчины. Все мы люди, и то, как пройдет свидание, зависит не только от вас, но и от него. А вдруг все пойдет не так, как вы себе нарисовали, а он окажется не тем, кем вы его себе представляли? Что тогда? Сплошные разочарования. Не думайте о мужчине до его появления. Лучше займите себя чем-нибудь. На первых свиданиях не рассказывайте мужчине о том, как прошел ваш день или что происходит у вас в семье. Помните, что вы женщина, не похожая на других. Вы самодостаточная, красивая и умная. Будьте спокойны и расслаблены, милы и легки в общении. Почаще улыбайтесь. Встречайтесь с разными людьми, не зацикливаясь на одном избраннике, чтобы не зависеть от него. Заканчивайте свидания первой, как бы ускользая от него, чтобы пробудить в нем желание вас догнать и продолжить общение. Не рассказывайте ему о своих планах, пусть он помучается догадками. Не приглашайте мужчину к себе после первого свидания и не позволяйте ему ничего более, чем легкий поцелуй в щечку, даже если вы умираете от желания продолжить с ним связь. Если после второго свидания вы чувствуете, что вам комфортно с этим мужчиной, то позвольте ему проводить вас, и если вы уверены в себе, то можете пригласить его на чашку чая без последствий. Ведь секс на одну ночь – это еще не повод для замужества. Помните об этом. Вообще первые три свидания должны быть лишь знакомством. И только на четвертом свидании можно стать самой собой, поговорить о чувствах и эмоциях. Будьте внимательны ко всем мелочам, посочувствуйте, если того требует ситуация или, наоборот, восхититесь, если ваш мужчина рассказывает вам о своих достижениях. Слушайте его, чтобы он понял, что вы его понимаете и вас заботит его состояние души. Но никогда не заговаривайте первой о браке, детях и будущем. Об этом должен говорить ОН. Лучше рассказать о своих увлечениях, о прочитанной книге или обсудить только вышедший фильм.
Не говорите ему о том, что думают люди о ваших отношениях, и о том, что он первый мужчина, который относится к вам подобным образом. Не обсуждайте его прошлые отношения – это жизнь до вашей встречи, и она не должна вас волновать, кроме того, меньше знаешь – лучше спишь. Не старайтесь быть лучше него, даже если ваши успехи заметнее. Пусть он будет всегда на высоте. Вы и сами будете гордиться таким мужчиной.
Все эти запреты не навсегда, а лишь до первых признаний с его стороны. Со временем можно становиться самой собой и не сдерживаться. Но пока вы знакомитесь, важно уметь себя контролировать, ведь мужчина навсегда запомнит впечатления от первых свиданий. Женщина должна раскрываться медленно, тогда мужчина не утратит к ней интерес. Не стоит сразу раскрывать свою душу и рассказывать обо всех женских секретах, думая, что это может вас сблизить. Наоборот, мужчина может оказаться разочарованным, а женщина – обманутой. Лучше всего на очень личные вопросы не отвечать, переведя тактично тему в другое русло, оставив это как бы на потом.
Ведите себя независимо, чтобы мужчина даже не почувствовал, что вы надеетесь на его заботу. Не надо пугать мужчину, если он решит быть с вами, – это и так само собой разумеющийся факт. Но пусть это ОН решит, а не вы подтолкнете его к этой обязанности заботиться о вас.
Правило 27. Привыкните к мысли, что у вас должна быть своя собственная жизнь – работа, хобби, подруги, шопинг и т. д.


Дайте мужчине возможность проявить свое внимание к вам

Если мужчина не дарит подарков, значит, у него нет серьезных намерений. День рождения, День святого Валентина, Новый год и, конечно, 8 Марта – это не просто повод для внимания, но и шанс проверить своего мужчину. Ведь если он не отмечает эти даты каким-нибудь памятным подарком или свиданием, то обручального кольца от него можно не ждать.
Кроме того, подарки влюбленных и заинтересованных в женщине мужчин отличаются своей романтичностью. И здесь дело абсолютно не в деньгах, а во внимании. Цветы, стихи, выезды на выходные или походы в ресторан, театр, кино – все это подтверждения увлеченности мужчины вами. Если же ваш избранник дарит вам вместо красивой подвески или букета тюльпанов на 8 Марта что-то практичное, то это, скорее, говорит о заботе мужчины, который не собирается на вас жениться. Главное в выборе подарка – это время, потраченное на его подготовку. А время мужчины бесценно.
Ирина долгое время встречалась с Михаилом. Ей казалось, что этот роман обязательно приведет ее к свадьбе, ведь Миша всегда старался угодить на любой праздник и дарил практичные вещи, то блендер, то подставку под цветы, а однажды даже кроссовки для занятий спортом. Он всегда сопровождал свои подарки открытками, в которых был написан стандартный текст по случаю. Однако он никогда не подписывал их собственноручно, добавляя лишь что-то в духе «Моей любимой» или «С любовью». Ирину это совершенно не смущало, более того, она ждала главного подарка в своей жизни – обручального кольца. Но она так и не дождалась ни признаний, ни кольца. Михаил позже признался, что ему было очень хорошо с Ириной, но он не планировал семью. А вот если бы Ирина обращала внимание на то, что подарки, скорее, носили благодарственный характер и были необходимостью в связи с определенными датами, то она бы поняла сразу, что Миша в нее не был даже влюблен.
Если мужчина не говорит и не пишет о своей любви, то ждать от него подобных признаний просто не стоит. Кроме того, не стоит слишком сильно реагировать на подарки, нужно всегда сохранять легкую загадочность и спокойствие, даже если вам впервые дарят ваши любимые цветы.
Если мужчина любит свою женщину, он и так будет заботиться о ней, не приурочивая свои подарки к определенным датам календаря. Он просто думает о ней и хочет делать что-то приятное постоянно. Если у вас сломалась кофемашина, то он, зная, как вы любите кофе, обязательно подарит ее в любой день календаря, не дожидаясь праздника. Влюбленный мужчина замечает все. Так, если в кинотеатре перед вами сидит огромный дядька, загораживающий весь экран, он обязательно предложит вам поменяться местами, а если вы потеряли свой телефон, он купит вам новый. Как говорится, чем бы дитя ни тешилось… И утешителем в паре должен быть именно мужчина, заботливый и внимательный ко всем мелочам. Такой мужчина не заметит в вас недостатков, даже если они у вас есть. Он никогда не скажет: «Мы проведем отпуск вместе, но тебе обязательно нужно к этому времени похудеть».
Любая женщина жаждет романтики, и только влюбленный мужчина может подарить ей это незабываемое чувство. Поэтому не нужно пытаться заслужить любовь, нужно научиться определять, действительно ли мужчина влюблен? И если это не так, не стоит зацикливаться на таком персонаже, иначе вы рискуете провести с ним время в скуке и сомнениях.
Правило 28. Цените себя и не встречайтесь с мужчиной, который невнимательно относится к вам.


Нельзя спешить

Мужчины влюбляются в женщин гораздо чаще, но они быстрее расстаются с этим чувством, заставляя женщину страдать. Поэтому в самом начале отношений не стоит давать мужчине возможность видеть и слышать вас каждый день. Он должен научиться скучать и думать о вас в предвкушении новой встречи. Если он получит все быстро и сразу, то он скоро охладеет. Женщина просто обязана продлить этот конфетно-букетный период неспешностью темпа зарождающихся отношений. Это сделать трудно, особенно если вы влюбились и вам хочется быть с ним всегда рядом. Но помните, что это не навсегда, а лишь на первое время, чтобы привязать своего мужчину покрепче к себе. Первый месяц не надо встречаться чаще раза в неделю, на втором можно позволить себе два-три раза в неделю. На третьем – три-четыре, но не чаще, пока не услышишь признаний в любви или предложения. Он должен понимать, чтобы видеть вас каждый день – на вас надо жениться. И пока такого предложения не последует, не позволяйте себе идти у него на поводу. Устанавливайте собственные правила, под которые именно он должен научиться подстраиваться. И если этого не произойдет в начале отношений, то потом вам будет не на кого злиться, кроме себя. Настойчивость и напор мужчины не всегда говорят о его любви, чаще всего это всего лишь сексуальное влечение и желание удовлетворить свои потребности. Но если говорить о будущем браке, то мужчину нужно научить считаться с вашими желаниями, возможностями и стать для него скорее призом, чем легкой наживой.
Света мечтала о принце, и вот появился Виталий. Она влюбилась в него сразу, и было бы странно в него не влюбиться – такого красивого, успешного, внимательного. Забыв обо всем, даже о своей учебе, она окунулась в эти отношения, как в омут с головой. Каждый день по первому звонку она летела к нему туда, куда он скажет, и тогда, когда у него появлялось свободное время. Подарки, планы на совместный отдых, цветы – все это вскружило ей голову, и она действительно была счастлива… Но недолго. Уже через месяц у Виталика стали появляться дела поважнее, а задуманный совместный отпуск он отложил из-за срочной командировки. А после и вовсе пропал.
Это яркий пример того, что когда поспешишь, то и народ насмешишь. А ведь у Светы был шанс стать для Виталика единственной и неповторимой, как он называл ее в самом начале. Но после того как она стала для него доступной, он потерял к ней всякий интерес, ведь она оказалась такой же, как все.
Замедлив течение периода ухаживания, можно заставить мужчину узнать и полюбить вас.
Поэтому не встречайтесь с мужчиной больше двух-трех раз в неделю.
На первом свидании позволь лишь легкий поцелуй, не более того.
Мужчине надо дать время и возможность влюбиться не только в ваше тело, но и в душу, поэтому, чем меньше физических контактов вначале, тем богаче и разнообразнее будут ваши встречи потом. И если вы не можете совладать со своими желаниями, то прекращайте свидание или вообще возьмите тайм-аут, чтобы прийти в себя. Ведь только так вы сможете понять заинтересованность мужчины. Если мужчина влюблен, то он будет джентльменом, способным уважать ваши желания и ждать вашего решения столько, сколько этого потребуется, никоим образом не давя на вас и не принуждая.
Если же мужчина злится на отказ с вашей стороны, то это лишь подтверждает его явный интерес и говорит о том, что он обязательно будет искать встречи с вами. Ожидание лишь усилит взаимный интерес и страсть при возникновении секса. Воздержание того стоит. Чтобы избежать разочарований, нужно сначала как следует узнать своего партнера, прежде чем заняться с ним сексом.
Когда близость произойдет, не надо торопить события и строить планы на совместную жизнь рассказами во время секса или после него о своих потребностях или о вашем будущем. Секс должен приносить удовольствие. Расслабьтесь и позвольте мужчине изучить ваше тело. Вообще быть с вами в постели должно быть приятно. Не надо грузить себя и своего мужчину вопросом после первой совместной ночи: «А что теперь?» Пусть все идет своим чередом, и даже если мужчине нужно уйти, не надо показывать своего беспокойства. Никогда не стоит удерживать мужчину завтраком или предложением массажа. Если ему надо идти, пусть идет. Лучше займитесь своими делами, а он обязательно вернется.
Не стоит дразнить мужчину, если вы не собираетесь заниматься с ним сексом, пока не будете уверены в его чувствах, лучше ему будет об этом прямо сказать, без всяких намеков и недомолвок.
Да, и всегда заботьтесь о своем здоровье, не пренебрегая средствами контрацепции, даже если мужчина не позаботился об этом заранее, лучше вас о себе самой никто не позаботится. Помните об этом.
Правило 29. Не спешите.


Станьте его лучшей привычкой

Доверие к своему партнеру поможет не только понять его и принять таким, каков он есть, но и научит вас быть уверенной в себе. Не стоит запрещать мужчине делать то, что он хочет. Лучше заняться своими делами и не мучить ни себя, ни своего партнера сценами ревности и неуверенности.
Мужчина всегда будет делать то, что он хочет. И вместо запретов лучше подумайте, как вам стать его лучшей привычкой.
Никогда не давите на мужчину и не будьте навязчивой. Если он не знакомит вас со своей семьей, значит, он просто не хочет этого или стесняется. Насильно мил не будешь. Поэтому если вас действительно волнует этот вопрос, то просто запаситесь терпением и ждите, когда он сам предложит вам познакомиться с его родителями, либо не общайтесь с таким мужчиной. Выбор за вами. Но ни в коем случае не пытайтесь форсировать события или менять его жизнь и привычки. Переделать человека невозможно. Навязывая ему свои мнения и подстраивая под себя, вы рискуете оказаться рядом с человеком, который вам даже нужен не будет. Быть полезной и давать свои советы можно только тогда, когда вас об этом просят, а иначе это – «медвежья услуга».
Лучше научитесь уважать своего мужчину и гордиться им. А для этого усвойте одно правило: «Мужчина всегда прав».
Правило 30. Не пытайтесь изменить мужчину, это бесполезно.

Именно мужчина должен быть инициатором отношений. Он первый должен признаться в любви и пригласить вас на свидание, познакомить с семьей и предложить выйти за него замуж.
А для этого он должен доверять вам. Это произойдет, когда он поймет, что вы ему необходимы, вы – та самая единственная, кому он может рассказать о своих проблемах, поделиться планами и сомнениями. Женщина всегда должна оставаться загадкой, поэтому надо учиться сдерживать себя.
Предоставьте ему право во всем быть первым и главным. Пусть он выбирает место для отдыха или фильм. Любящий мужчина будет советоваться с вами, а значит, у вас всегда будет возможность высказать свое мнение. Сделайте так, чтобы ваши желания учитывались, но не были навязчивыми.
Не знакомьте его со своей семьей и подругами, пока он не познакомит вас с родственниками и близкими.
Поменьше делитесь секретами с подругами, чтобы при знакомстве с ними вашего избранника не оказаться в нелепом положении.
Подводя итоги вышесказанного, чтобы сделать мужчину главным, придерживайтесь следующих советов:
• не звоните сами и старайтесь не перезванивать мужчине;
• не приглашайте его на свидание;
• не позволяйте на первом свидании ничего более, чем легкий поцелуй;
• не будьте доступной;
• не ждите, что он изменится, принимайте его таким, какой он есть;
• никогда ничего не требуйте;
• сдерживайте себя;
•пусть он будет инициатором ваших встреч, но не позволяйте себе встречаться чаще 2–3 раз в неделю.
Следуя этим советам и понимая, что именно мужчина должен стоять во главе отношений сейчас и во главе семьи потом, вы поймете, что рядом с вами настоящий мужчина, за которым можно следовать и не бояться быть самой собой.
Правило 31. Позвольте мужчине быть первым и главным.



Глава 4. Как удержать своего принца

Чтобы удержать мужчину, нужно узнать его получше и сделать себя для него необходимой. Однако эту необходимость нужно выработать, а не навязывать. Ведь сколько примеров женщин, которые окутывали своего мужчину вниманием и заботой, всегда помогали и были во всем опорой, но, к сожалению, в итоге оставались одни. Все это потому, что они относились к своим мужчинам по-особенному, забывая о себе и о том, что женщина всегда должна оставаться загадкой для мужчины. Поэтому следует относиться к своим избранникам ровно так же, как к тем мужчинам, которые нам не нужны.

Меньше знает – лучше спит

В женщине всегда должна быть какая-то загадка, которую мужчина будет пытаться отгадывать всю жизнь. Именно это заставляет мужчину терять голову, думать о своей любимой, превозносить ее и баловать.
Всегда хочется видеть рядом с собой мужчину, на которого можно положиться, открыться ему и быть с ним предельно откровенной. Но делиться самым сокровенным можно только после того, как мужчина станет только вашим и действительно полюбит вас. Не раскрывайте сразу все свои секреты и даже по мелочам заставляйте его задумываться и думать только о вас. Не обсуждайте при нем свои дела и личные проблемы. А если звонит подруга, то не выдавайте себя, называя ей его имя, когда говорите, что он рядом. Пусть он даже не догадывается, что вы обсуждаете отношения с кем-то еще. Не надо оправдываться и докладывать ему, кто вам звонит. Не показывайте средства ухода и личной гигиены, если вы носите их с собой. А если он придет к вам в квартиру, то вообще лучше убрать те предметы, которые могут многое рассказать о вас. Ему нужно выдавать только самую необходимую информацию. Не стоит делиться планами на выходные, лучше просто сказать, что в выходные вы будете заняты, если вы действительно не можете принять его приглашение, например, из-за дня рождения вашей сестры. Меньше знает – лучше спит. И пусть он сам гадает, чем вы можете быть еще заняты, кроме него. А ведь вы должны быть заняты еще чем-то. Не заставляйте мужчину заскучать только из-за того, что он уже все знает о вас и вашей семье, о ваших проблемах на работе и учебе. И даже если вам очень хочется поделиться своими мыслями и чувствами, приберегите это на потом, а во время ухаживания просто получайте удовольствие от его действий и узнавайте его как можно лучше.
Правда, это не значит, что нужно врать. Лучше промолчать лишний раз, чем пожалеть о том, что вы сказали что-то невпопад, лишь бы ему понравиться.
Правило 32. Будьте загадочной, но честной.

Мужчинам нравится, когда рядом с ними счастливые, необремененные женщины. Поэтому не надо даже и виду подавать, что вас что-то тревожит или заботит. Старайтесь быть в хорошем настроении и бодром состоянии. Если же вы не можете справиться со своими эмоциями и вам действительно нужно решить свои проблемы, то лучше какое-то время не встречаться. Заниматься собой и своими делами даже влюбленной женщине никто не запрещал.
Постарайтесь вообще всегда быть для него легкой и веселой. Улыбайтесь, смейтесь над его шутками, это поможет вам сблизиться. Оптимизм всегда рождает только положительные эмоции, так пусть он зажигается от вас, как от рождественской гирлянды.
Но быть легкой не значит быть легкомысленной. Поэтому не стоит ставить себя в дурацкое положение рассказами о каких-то неловких случаях. Ведь то, что рассмешило когда-то вас, не обязательно покажется смешным ему. И не надо гордиться своими подвигами, например, по отбиванию парня у своей подруги. Вообще не надо говорить о своих прошлых отношениях. Пусть они останутся в прошлом, если уже закончились.
Не пытайтесь хвалить себя за какие-то успехи, лучше лишний раз похвалите своего избранника, показывая тем самым уважение к нему и его победам.
Правило 33. Будьте всегда на позитиве.

А это значит, что вы не должны навязывать свое общество и общение. Никогда не переезжайте к мужчине, если ваши совместные планы еще неизвестны. Не перевозите свои вещи и не оставляйте их у него в квартире. Является большим заблуждением, что совместное проживание до брака – это некий испытательный срок и проверка на прочность. Человек либо любит, либо нет. А игра в семейную жизнь не только бесполезна, но и порой опасна своей никчемностью и затянутостью. Кому не понравится бесплатная домохозяйка. А ведь переезд к любимому человеку совершенно не означает, что он возьмет на себя обязательства и будет вести себя как муж. На самом деле он остается все тем же свободным человеком и главное – неженатым.
Иногда полезнее расставание с мужчиной, чем сближение с ним до свадьбы. Ведь если мужчина любит, то он сам будет искать способ быть с вами рядом. Если же ему этого не надо – это просто не ваш мужчина.
Оксана решилась на переезд к своему возлюбленному Олегу. Она была на седьмом небе от счастья, потому что думала, что это начало их семейной жизни. Она вставала раньше его, чтобы приготовить завтрак, гладила его рубашки, готовила вкусные завтраки и подавала их в постель. А когда он уезжал, она постоянно названивала ему, говоря о своих чувствах. Так длилось около года. Оксана считала себя счастливой и всегда ругала подругу Милу за то, что она никак не переедет к своему Сергею, ведь у них даже день свадьбы уже был назначен. Но Мила не торопилась. Она занималась учебой и не сильно переживала из-за отсутствия совместного быта. В итоге именно Мила вышла замуж, а Олег так и не решился сделать Оксане предложение. Более того, он ей откровенно сказал: «Я от тебя устал. Давай отдохнем друг от друга».
Мужчина делает предложение не тогда, когда его просят об этом или вынуждают взять на себя такую ответственность, а только тогда, когда он боится потерять свою любовь. Решительность мужчины в этом вопросе напрямую зависит от недоступности женщины.
Не надо даже случайно оставлять в его квартире тапки или зубную щетку, все это заставит его думать о том, что вы уже его. А ведь он должен просить вас остаться или перевезти свои вещи. Именно мужчина должен позволить вам вторгнуться в его личное пространство и жилище. Это он завоеватель и победитель. А вы не хищница, а добыча, которую нужно еще поймать.
Будьте независимой и от него, и от обстоятельств, и это поможет вам избежать разочарований.
И единственная причина, по которой вы можете решиться жить вместе до свадьбы, – это его желание и настойчивость. Но будьте всегда осторожной, делая такой шаг. Ведь есть риск остаться у разбитого корыта. Кроме того, вы лишаете себя всех прелестей жизни, которые возможны только при отсутствии полного контроля вашего избранника.
Другой причиной невозможности совместного проживания может стать брак мужчины с другой женщиной. И эта причина столь веская и долгосрочная, что ждать и надеяться на перемены, и уж тем более на счастливый конец, не стоит.
Правило 34. Вас не должно быть много.


Роман с женатым мужчиной

Встречаться с занятым мужчиной совершенно бесполезная и очевидная трата времени. Позволить себе такое может женщина, которая не нацелена на брак. В нашем случае это категорически запрещено. И не надо придумывать себе, что подобные отношения хороши своей романтикой, что мужчина все равно выберет именно вас, оставив свою семью, что лучше уж такой, чем никакой. Все это для женщин, которые не умеют ценить себя по достоинству, довольствуясь второй ролью, или для тех, кто жаждет экспериментов, обреченных заранее на провал. Нам это точно не нужно. Вы ведь не хотите просидеть все праздники в одиночестве, завидуя своим замужним подругам и ожидая его заветного развода. Просто уясните для себя, что в случае встречи с женатым мужчиной вы всегда будете второй и чаще всего одна, не в его обществе. Он никогда не познакомит вас со своими родственниками, да и вам это будет совершенно неудобно, так как при расспросах его о личной жизни ему придется врать, а вашим родителям делать вид, что их это устраивает. Никогда никого не будет устраивать вторая роль для своей любимой дочери, внучки.
И даже если женатый мужчина просто потряс вас своими ухаживаниями, никогда не соглашайтесь на роман с ним – такой роман совсем недолгосрочен, а его конец всегда плачевен.
Кроме того, подумайте и о том, зачем вам брать на себя ношу, которую уже кто-то взял на себя. На чужом несчастье счастья не построишь, так что и не пытайтесь обмануть судьбу. Это не только вредно, но и некрасиво для женщины, которая достойна счастливого брака. Даже один намек на то, что вы способны встречаться с женатым мужчиной, может отвернуть от вас подруг. Ваша репутация в таком случае будет явно подпорчена, и вряд ли кто-то захочет знакомить вас со своим мужем или женатыми друзьями.
А еще задумайтесь, если он ушел из одной семьи, значит, для него брак не так уж и серьезен. И даже если он женится на вас, то это еще не значит, что он не встретит кого-то еще и не разведется с вами. Кроме того, нет никакой гарантии, что после развода со своей женой он женится именно на вас.
Если же вы сами уже были замужем, находитесь в разводе и имеете детей, то будьте вдвойне осмотрительны не только при выборе мужчины, но и при его знакомстве со своей семьей.
Правило 35. Никогда не встречайтесь с женатым мужчиной.


Знакомство с вашей семьей

Не надо рассказывать мужчине о своем прошлом браке и боли от развода. Ваше общение должно быть легким, а желание с его стороны познакомиться с вашей семьей ненавязчивым и искренним. Вообще говорят, что если мужчина любит женщину, то он полюбит и ее детей. Но не обязательно сразу при знакомстве с мужчиной заострять на этом внимание. Просто как-нибудь в разговоре следует упомянуть о детях. Мы уже говорили, что на определенном этапе мужчине не обязательно знать о вас все. Не надо слишком быстро раскрываться, делать это нужно постепенно и как бы невзначай.
И не нужно грузить мужчину заботами о детях и их воспитании. Пусть все будет в свое время. А на этапе знакомства мужчина все-таки интересуется вами, а не вашей семьей. И нужно просто выждать какое-то время, пока он сам не захочет участвовать в твоей жизни.
Пока вы мало знакомы, лучше вообще не приводить его в дом и не знакомить с детьми. Это ведь важно не только для вашего избранника, но и для детей, которые потенциально видят во всех ваших знакомых будущего папу. А вдруг не сложится?
Мужчина сам должен захотеть познакомиться с вашими детьми. И это должно стать для него честью, а не просто знакомством заодно.
Все это потребует от вас терпения и времени. Но наградой за труды могут стать серьезное отношение к вашему ребенку, любовь и забота со стороны любимого мужчины.
И не нужно стесняться своих детей и использовать их присутствие в вашей жизни для прикрытия одиночества. Будьте всегда «на высоте» и не бойтесь общаться с мужчинами. Многие мужчины не боятся брать на себя ответственность за женщину с ребенком, у многих из них также уже имеются и свои дети.
Правило 36. Вводите мужчину в свою семью медленно и осторожно, чтобы не напугать его своими проблемами.

Как мы уже говорили, не нужно грузить избранника своими проблемами, пока они не стали для вас общими. Насколько упорно и настойчиво вы стараетесь быть недоступной для своего мужчины, настолько же вы должны постараться сделать так, чтобы с вами было легко общаться. Будьте внимательной и терпеливой. Мужчина не менее женщины нуждается в поддержке, всегда выслушивайте его и поддерживайте, стараясь взглянуть на ситуацию его глазами. Он должен научиться полностью доверять вам, а вы должны постараться не замечать его недостатков и, подмечая его достоинства, хвалить его как можно чаще. Допустим, вы договорились о встрече, вы приготовили ужин, но он позвонил, чтобы предупредить, что не успевает к определенному часу. Даже не думайте выговаривать ему и злиться. Иногда обстоятельства выше нас, и задержка на ужин совсем не повод портить настроение и взаимоотношения. Просто займите себя на это время, например, сделайте маникюр или полистайте любимый журнал. Он же все равно придет. Так не надо портить радость встречи своим плохим настроением.
Для счастливой совместной жизни нужно учиться быть спокойной и избавляться от эгоизма. Чем понятливее вы будете, тем правдивее с вами будет ваш мужчина. Ведь после пары скандалов с вашей стороны на его предупреждение о задержке он может вообще передумать предупреждать вас, ведь вы все равно будете его пилить, так зачем лишний раз подвергать себя пытке. А вот если вы отметите, что он заботится о вас, предупреждая даже о незначительной задержке на работе, он будет это делать постоянно, и вам не придется переживать и нервничать из-за отсутствия его звонков. Кроме того, если мужчина занят на работе, значит, он серьезно относится к заработку. Так лучше похвалите его за то, что он у вас такой труженик. Постарайтесь делать ваши встречи легкими и приятными. Например, пообещайте ему расслабляющий массаж, и он будет лететь к вам на всех парусах сразу, как освободится, и думая только об этом.
Старайтесь быть хорошей и доброй для своего мужчины, и он обязательно ответит вам взаимностью.
Правило 37. С вами должно быть легко.


О саморазвитии

Любой мужчина хочет видеть рядом с собой любящую, но независимую женщину. Такая женщина имеет свою позицию, стремится к развитию, а не смотрит мужчине в рот. Умная женщина интересна как собеседник. Она не жалуется на проблемы, а пытается их решить. Любимая женщина – это прежде всего друг и партнер для мужчины, а значит, она должна быть его достойна. Зачастую женщины тратят уйму времени и средств на того, чтобы выглядеть привлекательно для всех мужчин, пока не найдут своего. Однако, получив свой приз, забывают о своих интересах, увлечениях и погружаются в рутину семейного быта, становясь для своего мужчины неинтересной. Настоящая женщина всегда будет стремиться к чему-то большему. Обязательно работайте над собой и развитием своей личности, чтобы вы не стали своему мужчине безразличны. Не забывайте о том, что вы женщина, а не домохозяйка, даже если вы испытываете огромное удовольствие от домашних забот.
Мужчина встретил вас красивой и умной, он влюбился в ту обаятельную и привлекательную особу с потрясающим чувством юмора и способностью отстоять свою точку зрения. Чтобы удержать мужчину возле себя, нужно обязательно оставаться той же загадочной девушкой, которую нужно все время завоевывать. И пусть вы станете для своего мужчины призом за его старания, а не тяжелой ношей, которую нужно нести, как крест.
Правило 38. Станьте для него партнером.


Просто скажи

Общаясь с мужчиной, помните, что он всего лишь человек со своими достоинствами и недостатками, со своей прежней историей и нынешними увлечениями и желаниями. Никогда не пытайтесь изменить мужчину, подстраивая его под себя. Во-первых, делая мужчину подкаблучником, сама же женщина в итоге разочаровывается в нем. А во-вторых, вы должны гордиться своим мужчиной, а не воспитывать его. В конце концов найдите себе занятия по душе, чтобы в свободное время, пока ваш мужчина занят, не сидеть возле окна и не жалеть себя, а проводить с пользой для себя любимой время. Не навязывайте свое общество, пусть он встречается со своими друзьями, ездит на рыбалку. Лучше подумайте, как после этой рыбалки встретить его, чтобы ему в следующий раз не захотелось от вас уезжать. Кроме того, это прекрасная возможность заняться любимым делом, тем, до чего у вас никак не доходили руки и не хватало времени.
Ограничивая мужчину, вы не добьетесь от него желаемого результата, но отвернете его от себя и запросто научите его вам врать.
И еще одно правило: всегда говорите мужчине все прямо. Несмотря на то что женщина должна быть загадкой, не надо грузить его ребусами, если вам от него что-то нужно. Так, если вы хотите сказать ему что-то, просто скажите. Мужчины не любят намеков. Они так устроены, что воспринимают все намного проще женщин. Для мужчины важен результат, в то время как для женщины – сам процесс общения. Но если мужчина хочет говорить, то он говорит и ждет от своей спутницы того же. Когда женщина наслаждается разговором, мужчина мучается вопросом – какова его цель и каким будет результат. И он не всегда способен отгадать или просто выслушать женские мысли вслух. Поэтому, разговаривая с мужчиной, старайтесь сначала сказать суть, а лишь потом детали, которые могут привлечь его внимание. Не обижайтесь, если мужчина прерывает разговор, просто скажите ему, что вам это неприятно, но не капризным тоном, а твердым и уверенным. Дайте высказать и ему свою точку зрения, не перебивайте и не тараторьте. Ведите беседу спокойно. И главное – научитесь слушать своего партнера и правильно доносить до него свои мысли.
Правило 39. Не ограничивайте мужчину и говорите обо всем прямо.


Понимание

Не секрет, что любой человек нуждается в понимании, и мужчина – не исключение. Хотя мужчина умеет скрывать свои чувства и переживания, он также раним и ждет от своей избранницы сочувствия, совета, похвалы. Мужчины не любят показывать свою слабость, но они готовы принимать от любимой женщины помощь, если доверяют ей и ее мнению.
Узнавайте своего мужчину, его слабые и сильные стороны, его интересы и проблемы, тогда вы сможете понять его, утешить и взбодрить правильным советом или просто добрым словом.
Чтобы понимать друг друга, нужно научиться слушать и слышать, вникать в суть его проблем, чувствовать своего мужчину и уметь читать его эмоции.
Так, если он злится, то лучше промолчать. Если спрашивает совета – высказать свое мнение. Не надо влезать в его душу без приглашения, навязывать свое мнение, если его не спрашивают.
Ведь понимание основано на поддержке. Нужно уметь встать на его место и посмотреть на все его глазами.
Правило 40. Попробуйте посмотреть на мир его глазами.


Погода в доме

Чтобы мужчине не захотелось никуда уходить из дома, в доме нужно создать соответствующую атмосферу, и никто, кроме женщины, не создаст необходимый уют, зная пристрастия и пожелания своего мужчины.
Уют нужно создавать не только в месте общего пребывания, но и в общении с вами. Комфортное общение подарит радость и желание его продолжать.
Сделайте так, чтобы ему было уютно с вами везде и всегда. А для этого включите все свои умения и способности. Покажите, что вы умеете. Создайте ту доверительную атмосферу, в которой ему захочется утонуть. И не обязательно только ждать романтики от мужчины, можно и самой придумать повод для романтического ужина, украсив дом и приготовив его любимые блюда. Если ему будет приятно общаться с вами, он захочет проводить как можно больше времени именно с вами, а не в компании друзей и коллег.
Правило 41. Создайте вокруг него уют.



Глава 5. В погоне за счастьем не потеряйте себя

Жизнь не должна превращаться в гонку за счастьем и превращать вас в жалкое существо, готовое в любое время на жертву ради любимого. Помните, мужчина должен восхищаться своей женщиной, а не использовать ее. Поэтому для начала все-таки определитесь, нужен ли вам мужчина со всеми его недостатками, сможете ли вы быть с таким мужчиной счастливой и на что готовы вы сами ради гармоничной семейной жизни.

Насильно мил не будешь

Если мужчина не приглашает вас на свидание, не звонит, значит, он просто не хочет быть с вами. И лучше провести время со своими друзьями, чем тащить на себе никчемные отношения. Проявляя инициативу, женщина не может быть уверена в том, что мужчина действительно ею увлечен. Поэтому не надо бросаться в омут с головой и приглашать соседа на ужин только потому, что твой избранник снова не позвонил. А если он откажет? Или, что еще хуже, согласится, но не оправдает ваших надежд? Боль и еще большее разочарование. Уж лучше собраться куда-нибудь на вечеринку или выставку, чтобы показать себя и посмотреть на людей. Возможно, именно там вы встретите своего мужчину, который сам пригласит вас на свидание. И даже если заветной встречи не произойдет, не стоит отчаиваться, уж лучше недолгое время чувствовать себя одинокой, чем страдать от заниженной самооценки из-за отказов мужчин.
Постарайтесь выработать в себе чувство самостоятельности и независимости. Для этого можно поэкспериментировать не только с любимым человеком, но и, например, с близкой подругой или сестрой. Не звоните им первая. Занимайтесь своими делами, и пусть они сами инициируют общение с вами. А когда, например, подруга позвонит спустя неделю, а не на следующий после вечеринки день, как вам бы этого хотелось, не выговаривайте ей и не пытайтесь быть навязчивой. Просто вежливо выслушайте ее. Этот тренинг поможет вам в дальнейшем быть более сдержанной с вашим мужчиной. И не нужно уговаривать ее сходить с вами в кино, так как вам одиноко. В конце концов вы можете сходить и одна. Можно ведь тратить свое время, а можно использовать его во благо. Сходить, к примеру, в спортзал. Это тоже неплохой шанс познакомиться с мужчиной.
Никогда не бегите за уходящим трамваем, следом придет другой. Это же правило действует и в отношениях. Обычно, если отношения не сложились с одним мужчиной, но вы вовремя порвали их и не отчаялись, то следующие отношения не заставят себя ждать и будут они более гармоничными. Может, хоть ради этого стоит побороть себя?
Если вы любите мужчину сильнее, чем он любит вас, ситуация обречена на неудачу. И чтобы не чувствовать боль, не надо сильно привязываться к мужчине и любить его до сумасшествия. Чем больше вы будете стараться привлечь внимание и любовь человека, который вас не хочет, тем более несчастной вы останетесь в итоге.
 
Нужно знать во всем меру и цену себе. Вы можете быть дружелюбны и открыты для общения, но не позволяйте пользоваться вашей добротой и превращаться в мать Терезу. Не идите на уступки во зло себе. Вообще правильно говорят, что судьба человека в его руках. Сначала мы пытаемся понравиться людям, окружаем их чрезмерной заботой, а потом удивляемся, почему они в буквальном смысле слова «садятся нам на шею»? Можно быть дружелюбной и заботливой, но делать это по мере необходимости и даже нужды, а не по собственной инициативе, отдаваясь полностью.
Правило 42. Никогда не тратьте свое время на тех мужчин, которые не пытаются тратить свое время на вас.

Чтобы общение с мужчиной приносило удовольствие, нужно самой придерживаться определенных правил поведения.
1. Никогда не повышайте на мужчину голос и не кричите. Даже если вы на грани истерики, просто выдохните и помните, что спокойствие поможет в любой ситуации. Гнев может нарушить гармонию. Если вы хотите, чтобы муж помог вам, а он в это время занят своими делами, не срывайтесь, попробуйте спокойно сказать ему о том, что вы в нем нуждаетесь именно сейчас, или просто подождите. Не обязательно затевать уборку по дому с его участием, если вы знаете, что у него сегодня футбол по телевизору. Постарайтесь понять его. И не злитесь по мелочам, ведь это губительно для отношений.
2. Не припоминайте мужчине мелких промахов, опозданий или невнимательности. Лучше в очередной раз напрямую скажите ему о том, что вам необходим новый компьютер для работы или платье.
3. Никогда не играйте роль ловца, роясь в его карманах или вскрывая его страницы в социальных сетях. Просто поймите, что его вещи – это только его вещи. Научитесь доверять мужчине.
4. Никаких запретов. Это просто табу. Усвойте это, если хотите хороших отношений. Не надо даже пытаться запрещать мужчине заниматься своими любимыми делами. Вы должны не контролировать и учить его, а разделять его интересы и поддерживать во всем. Мужчина не должен чувствовать себя загнанным в клетку. Он всегда должен ощущать себя свободным и независимым. Так дайте ему это почувствовать, и он будет благодарен и никогда не захочет солгать вам или изменить.
5. Старайтесь организовать вашу совместную жизнь так, чтобы вам обоим было комфортно друг с другом. Это касается и сексуальной жизни, и совместного времяпрепровождения. Делайте усилия над собой, чтобы доставить своему любимому удовольствие. Если он пригласил вас в кино, а вы чувствуете себя совершенно разбитой и уставшей, просто выпейте чашечку кофе, это взбодрит вас, и обязательно примите приглашение, иначе вы рискуете в следующий раз быть неприглашенной вообще. Кроме того, если мужчина делает что-то по собственному желанию и от души, этим надо всегда пользоваться, доводя ваши взаимоотношения до совершенства.
Правило 43. Работайте над отношениями.


Не расслабляйтесь

Мы прилагаем много усилий, чтобы понравиться определенному человеку, но как только мы получаем то, чего хотели, в нашем случае это обручальное кольцо, то расслабляемся и думаем, что все пойдет дальше своим чередом. Но это не так. Нужно помнить, что вокруг полно женщин, которые могут привлечь внимание вашего мужчины. Поэтому расслабляться просто нельзя. Усвойте несколько правил:
1. Никогда не звоните ему первая. Он должен делать это сам. Если же необходимость уточнить детали возникла, то сначала соберите все мысли в одну, чтобы, позвонив ему, не отвлекать по мелочам, особенно если он на работе.
2. Будьте самой привлекательной и сексуальной даже в стенах собственного дома, нельзя позволять себе ходить по дому неряшливо одетой.
3. Побольше независимости. Занимайтесь своими делами: шопинг, встречи с подругами, занятия спортом или просто прогулки помогут не раскиснуть и превратят ожидание в приятное времяпрепровождение. Пусть он мечтает о вашем внимании. Пусть ревнует. Главное, чтобы он никогда не насытился вами и все время вас желал. Мужчины любят независимых женщин, потому что они дают им свободу. Найдите себе занятие по душе.
4. Поменьше инициативы, особенно в постели. Никогда не инициируйте секс, иначе лишите мужчину мужественности. Побольше флирта и кокетства, откровенных нарядов и возбуждающих запахов, и он сам накинется на вас, как тигр!
Правило 44. Придерживайтесь советов всегда, а не только на стадии ухаживания.


Ежедневный тренинг

Зная некоторые хитрости, нужно пробовать использовать их в повседневной жизни. Не все всегда получается с первого раза, но изо дня в день все будет получаться только лучше и лучше.
Отрабатывайте приемы на окружающих, чтобы довести свое умение до автоматизма. Так, например, чтобы выработать в себе привычку не быть навязчивой, попробуйте прекратить со своей стороны или свести до минимума звонки своим друзьям без особой на то причины. Понятно, что вам хочется обсудить все события сегодняшнего дня с подругой, но вместо этого, может, лучше подумать над своим планом по завоеванию мужчины своей мечты? А может, еще лучше просто начать его уже использовать, не прибегая к советам подруги. Кстати, советы, особенно подруги, не всегда играют положительную роль. А вдруг она позавидует вам и насоветует того, чего делать совершенно не надо. Лучший советчик в делах сердечных – это вы сами. Просто анализируйте ситуации, находите правильные решения и не бойтесь их приводить в действие.
Не бойтесь знакомиться с мужчинами. Вы же выбираете лучшего. Мы очень часто встречаем на пути не тех мужчин, чтобы, встретив своего единственного, уж точно не ошибиться. Поэтому надо обязательно встречаться, общаться, позволять мужчинам делать вам комплименты и устраивать сюрпризы. Все это не только приятно, но и полезно, ведь нет лучшего средства для повышения своей самооценки, чем внимание со стороны мужчин.
Не надо игнорировать окружающих, на них обязательно нужно реагировать, но никогда не делайте это первой, не подходите к мужчинам, не заговаривайте с ними сами, не приглашайте на чашку кофе или танец, даже если вы чувствуете себя одинокой. Найдется именно тот мужчина, который сам проявит интерес. А если нет, то нужно просто подождать.
И чем больше будет практики, тем легче получится справляться со своими вредными привычками.
Правило 45. Повторение – мать учения. Практикуйтесь всегда и везде, чтобы овладеть искусством общения с мужчинами в совершенстве.


Смело добивайтесь целей

И даже если у вас не сразу все получается, то это не значит, что вы недостойны счастья. Поставив себе цель, обязательно нужно достигнуть ее, но не любыми путями, а только теми, что приведут к правильному результату. А именно если вы вот уже полгода ходите на вечеринки, в спортзал, дружеские компании, но так и не познакомились с достойным мужчиной, хотя вы приметили пару классных ребят, а они не подходят – не зацикливайтесь на этом. И не вздумайте нарушить совет и подойти к ним первой. Все это может помочь вам на время побыть заметной и окруженной вниманием. Но помните, что потом обязательно будет разочарование, так как женщина, которая ждет серьезных намерений от мужчины, никогда не должна первой начинать знакомство. Вы можете флиртовать, строить глазки, но не подходить. Попробуйте привлечь внимание мужчины красивым платьем, изысканным макияжем или искусством танцевать.
И даже если первая цель достигнута, а именно вы познакомились с хорошим мужчиной, не забывайте о том, что эта цель не главная, стремиться нужно к серьезному отношению к себе и замужеству. Поэтому даже после знакомства придерживайтесь советов и не меняйтесь из-за глупого желания ускорить процесс и быть ближе к своему избраннику. Всему свое время. Лучше узнавайте своего партнера, но не навязывайте себя и не раскрывайтесь перед ним полностью. Иначе он быстро потеряет интерес.
Не отступайте от цели, даже если все окружающие считают вас сумасшедшей, а вашу затею глупой. И даже если ваши родители просто настаивают на том, чтобы вы познакомились с сыном их друзей, проявив инициативу. Просто откажитесь или посоветуйте ему первому назначить встречу и пригласить вас на свидание. А там будет видно.
Не удивляйтесь, если вас не поймет мама, когда вы не будете перезванивать другу. Не пытайтесь объяснить всем, что вы стараетесь во имя своего будущего. Вряд ли кто-то поймет, что можно отказывать мужчине в свидании, не перезванивать ему, заканчивать разговор первой и класть трубку. Вас просто сочтут ненормальной. Ведь в наше время так трудно вообще найти мужчину, а уж пренебрегать его вниманием просто кощунственно. Но не для вас, если вы действительно хотите выйти замуж. Придумайте отговорки для своих близких, чтобы лишний раз их не расстраивать своим непонятным поведением.
Не обижайтесь на подруг, которые будут вас тихо ненавидеть за то, что вы не знакомите их со своим избранником, не приглашаете его в свой дом и вообще как-то легкомысленно относитесь к своим отношениям. Пусть со стороны это будет выглядеть именно так. Но вы ведь знаете, что делаете это ради того, чтобы ваши будущие отношения стали крепкими.
И даже если ваши знакомые мужчины будут говорить вам, что нет ничего страшного в инициативе женщины, не верьте им. Просто ни один мужчина не признается в своей трусости и несостоятельности. Настоящий мужчина не позволит себе такого поведения от женщины.
Не переставайте идти к своей цели, даже если многолетний опыт ваших родителей не совсем подходит под выбранную тактику по завоеванию сердца мужчины. Бывают и исключения. И даже если ваши подруги, не следовавшие советам, повыскакивали замуж, это еще не значит, что они счастливы в браке и что этот союз долгосрочен. Ничего не должно препятствовать вашим целям.
Верьте в себя, не торопитесь, запаситесь терпением и смело добивайтесь своей цели.
Правило 46. Никогда не отступайте от своей цели.


Спокойствие, только спокойствие

Наша жизнь полна сюрпризов и неожиданных событий. Причем как хороших, так и плохих. И чем меньше мы строим иллюзий, тем легче переносим неприятные для нас ситуации. Главное, всегда помнить, все, что ни делается, к лучшему.
И если ваши отношения не сложились, то еще неизвестно, кому больше повезло. Есть один замечательный девиз уверенных в себе и самодостаточных женщин: «Я вам не нравлюсь, идите и работайте над собой!»
В конце концов ничего страшного не произошло. Значит, просто это не ваш человек, и хорошо, что это выяснилось «на этом берегу».
Нельзя заставить кого-то полюбить вас. Ведь вы сами не можете заставить себя полюбить кого-то. Да и этот насильственный способ не лучший для достижения счастья.
Но не стоит винить себя и искать в себе недостатки. Если мужчина ушел, то скатертью ему дорога. Не надо впадать в депрессию и рвать на себе волосы. Нужно просто перешагнуть через эту ситуацию, как через помеху на пути к счастью.
Многие женщины после разрыва с любимым или безответной любви пытаются найти утешение в еде, отказе от здоровых привычек, приобретении вредных привычек. Но, оглядываясь на свое прошлое, они понимают, что это глупо и совершенно бесполезно.
Татьяна очень любила Романа. И казалось, что эта пара была задумана на небесах. Но Рома ушел. Таня почувствовала такую боль, что ей просто не хотелось есть, пить, жить без него. Она наглоталась таблеток, но ее вовремя спасли. Будучи на грани жизни и смерти, она встретила человека, который полностью изменил ее жизнь. Ее лечащий врач не только вернул ее к жизни, но и полностью поменял ее мировоззрение. Такую заботу она не чувствовала никогда, особенно от Ромы. Это было начало нового романа. А когда Татьяна вышла за него замуж, то она благодарила Романа за предоставленную ей возможность быть счастливой.
Мы никогда не знаем, что нас ожидает впереди, но надеяться и верить в лучшее – это уже половина успеха. Нужно учиться держать удары судьбы, тогда и появятся заслуженные награды.
Если от вас ушел мужчина, то подойдите к зеркалу, сделайте макияж, наденьте самое красивое платье и отправляйтесь на вечеринку. Но не делайте ничего назло ему, этим вы только навредите себе. Лучше подумайте о себе любимой и о перспективе найти лучшего мужчину. Ведь это только у мужчин каждая последующая женщина – новая; у женщин каждый последующий мужчины – лучше предыдущего. И ничто так не помогает при разлуке, как смена обстановки и внимание со стороны других мужчин.
Правило 47. Не отчаивайтесь, если не все получается сразу.


Как сохранить брак

Не забывайте, что быть счастливой – это работа, и прежде всего над собой. С вами должно быть приятно и легко, вы должны быть незаменимой, но не навязчивой, интересной, но не увлеченной только своей работой.
Если же в браке хочется работать не только над собой, но и над отношениями, чтобы сделать их лучше, то это значит, что где-то произошел сбой и вы позволили себе не быть такой, какой должны быть: независимой, желанной, загадочной.
Исправьте это и вы почувствуете, что мужчина начнет снова проявлять к вам интерес.
Просто займитесь собой и оставьте в покое своего мужчину. Тогда он начнет испытывать дефицит внимания и будет стараться вернуть его.
А вот и еще несколько советов по улучшению брака:
1. Начните с себя и своей внешности. Обновите гардероб, смените прическу, сделайте маникюр. Потратьте хотя бы один вечер не на приготовление плюшек, а на себя любимую. Займитесь своим совершенствованием. Нам, женщинам, всегда есть что подкорректировать. Так начните наконец делать это, вместо того чтобы ревновать своего супруга к его новой очаровательной секретарше. Просто станьте лучше нее.
2. Займите себя. Если у вас есть время на то, чтобы жаловаться, что муж не интересуется вами, значит, пора заняться каким-нибудь делом. Пусть это будет новое хобби или освоение новых навыков. Пойдите на курсы вождения или займитесь благотворительностью.
3. Не давите на мужчину и не досаждайте ему своими разговорами «о вечном». Женщины вообще любят поговорить, особенно об отношениях, и обычно их совершенно не заботят настроение и настрой на разговор своего партнера. Мы привыкли выяснять отношения тогда, когда этого хотим. А потом долго мучаемся догадками, почему он не захотел со мной это обсудить, наверное, ему наши отношения безразличны. Но чаще всего мужчину отпугивает именно этот серьезный и даже зловещий настрой на беседу. Если вы спокойно и своевременно зададите мужу какой-нибудь вопрос, он обязательно на него ответит, но если это не будет банальное: «А ты еще любишь меня?»
4. Не пытайтесь нарушить его пространство. Имейте уважение к своему мужчине и его увлечениям, даже если они вас раздражают. Лучше поменять отношение к этому, чем изменить своего партнера. Любит он футбол, так пойдите и почитайте пока свою любимую книгу вместо того, чтобы высказывать свое недовольство и пытаться его заставить отложить просмотр матча по телевизору.
5. Не пилите его по всяким пустякам. Даже если у вас плохое настроение и вы пытаетесь придраться к нему, припоминая все его промахи, остановитесь, выдохните и пойдите лучше приготовьте блинчики. Разгрузите свою голову от негативных и ненужных мыслей. Если вы будете всегда указывать мужу на его недостатки, у него просто выработается рефлекс отторжения. Принимайте его таким, какой он есть.
6. Позвольте своему мужчине всегда оставаться мужчиной. Не берите на себя мужские домашние дела и не инициируйте романтику в ваших отношениях. Мужчина должен захотеть подарить вам цветы, а не делать это по вашему требованию. Будьте сексуальной, создавайте эту романтическую обстановку, чтобы вызвать желание у своего супруга действовать и всегда внимательно относиться к вам.
7. Доверяйте своему мужчине. Вы всегда должны быть уверенной в себе, чтобы не допускать и мысли о ревности. Ревность бессмысленна. Не надо даже пытаться искать поводов для нее, поэтому не стоит копаться в его телефоне или искать следы губной помады на воротнике его рубашки.
8. Будьте всегда внимательны к нему и его семье. Никогда не позволяйте себе говорить нехорошие вещи про его родственников. Не критикуйте друзей, ведь это его друзья. Всегда ищите компромиссы. Если вы хотите поехать в выходные на дачу к своим родственникам, а он хочет сходить в кино, что делать? Заставлять бессмысленно. Предложите ему вариант: в эти выходные идем в кино, а в следующие на дачу. Попробуйте вовлечься в его интересы. Вдруг понравится? Будьте открытой для нового опыта. И помните, быть вместе – это значит смотреть в одну сторону.
9. Всегда признавайте свои ошибки и не бойтесь извиниться за них. Если вы поссорились, то вместо того, чтобы злиться и ругаться, лучше помиритесь с ним. Не стыдитесь сделать это первой, ведь результат того заслуживает. Мир в доме – это залог долголетия семьи.
10. Всегда будьте независимой. Старайтесь проводить свободное время вместе. Если у вас будут общие интересы и увлечения, это не только сблизит, но и позволит провести время с пользой.
11. Не злитесь по мелочам. Ведь главная награда – это ваша семья. Лучше радоваться каждому проведенному совместно дню, чем сожалеть о том, чего уже не исправить.
12. Сексуальная жизнь всегда должна быть в приоритете. Не отказывайте мужу в сексе из-за головной боли или сильной усталости. Примите душ, выпейте таблетку, но не отказывайте в удовольствии. Секс – это платформа для счастливых отношений. Кроме того, секс сам по себе хорошее лекарство и от головы, и от дурных мыслей. Так что не ущемляйте себя в этом. Если муж вас хочет, значит, ваши отношения не под угрозой.
Правило 48. Если же у вас все прекрасно и вы нашли свою половинку, то не пренебрегайте советами, чтобы сохранить свой брак.


Придерживайтесь этих правил

Следуя советам, вы избежите многих неприятных моментов, таких как развод или поход к психологу.
Муж всегда будет вас любить и заботиться. Ему будет хотеться делать вам сюрпризы, дарить цветы и говорить комплименты.
Ваша жизнь будет спокойной и гармоничной. Вам не придется беспокоиться о том, чтобы защитить себя от грубых слов и действий со стороны мужчины.
Любящий муж никогда не причинит боли и всегда придет на помощь. Он никогда не обманет и не предаст. Ведь рядом с ним самая прекрасная женщина на свете.
Если мужчина любит, то он всегда простит.
Он будет рядом и будет стараться изо всех сил угодить вам.
Научитесь жить сами и дайте жить другим, в данном случае – своему мужчине. Не нужно сосредотачиваться только на отношениях. Всегда есть еще и работа, друзья, увлечения.
Пусть мужчина ведет себя так, как ему хочется, пусть он решает ваши проблемы.
Не требуйте от него сесть на диету или заняться йогой только потому, что вы считаете это полезным. Лучше сосредоточьтесь на себе самой.
Будьте красивой, доброй, милой, и он сам потянется к вам.
Правило 49. Если вы будете стараться и работать над собой, иногда идя на уступки, то вы получите счастливый брак, внимательного и любящего мужчину рядом, жизнь, полную гармонии, и хорошее настроение.


Итак, ваша цель – бракосочетание

Но к этому решению мужчина должен прийти сам. Нельзя давить на него или предлагать назначить время свадьбы. Когда он будет готов, он сделает это обязательно.
 
И если вы будете стараться и следовать советам из этой книги, то вот что вас ждет:
1. Предложение руки и сердца по собственному желанию.
2. Внимание. Он всегда подаст руку, когда вы выходите из автомобиля. Он придвинет стул в ресторане. Он откроет дверь и пропустит вас вперед. Он будет «смотреть вам в рот», даже если вы несете от волнения всякую чушь.
3. Ваши недостатки он будет принимать за достоинства, а слабости за милые особенности.
4. Он будет звонить, чтобы поинтересоваться вашими делами, даже если вы только что расстались.
5. Он будет дарить подарки и не только по праздникам.
6. Он всегда захочет проводить с вами свое свободное время.
7. Он будет наслаждаться вашим обществом, потому что вы интересная и с вами не скучно.
8. Он не задержится на работе, потому что спешит к вам.
9. Если вы заболеете, он окутает вас своей заботой и вниманием.
10. Он будет слушать и слышать все, о чем вы говорите.
11. У него всегда при себе будет ваша фотография, чтобы похвастать ею перед своими друзьями.
12. Он будет любить не только вас, но и ваших детей, родственников.
Вам нравится такая картина будущего? Постарайтесь нарисовать ее в своей жизни.
Правило 50. Терпение – и цель будет достигнута. А самое большое вознаграждение за ваши старания – это желание мужчины жениться на вас.

Поэтому еще несколько советов:
1. Если мужчина вас приглашает на свидание, то не стоит отвечать сразу, дайте ему возможность понервничать, сосчитайте до пяти и только потом соглашайтесь.
2. Никогда не звоните ему, пусть он сам звонит всегда.
3. Если мужчина приглашает вас прогуляться по парку вместо дорогого ужина в ресторане, не спешите отчаиваться. Соглашайтесь! В ресторан можно сходить и в другой раз. А сегодня такая замечательная погода и у него романтическое настроение.
4. Держа его за руку, как бы невзначай отпустите его руку, он обязательно попытается ее снова взять.
5. Иногда проводите свое свободное время без него, чтобы заставить его скучать и думать о вас. Но обязательно предупредите его, чтобы не нарушить его планы.
6. Если хотите подтолкнуть его к чему-то, например, к совместному отдыху, намекните, что вы собираетесь купить себе путевку.
7. Не ругайтесь и не повышайте голос на мужчину. Вы просто недостойны такого поведения.
8. Не позволяйте мужчине думать, что без него нет жизни. Дайте понять свою зависимость.
9. Развивайтесь и увлекайтесь. Не будьте занудной. Вы должны всегда быть «на высоте».
10. Следите за собой. Ведь он выбирал вас и за красоту. Не разочаровывайте его.


Заключение

Все советы в этой книге просты, но действенны и проверены на практике. Их основное преимущество заключается в том, что они основаны на знании психологии мужчин. Ведь мужчина и женщина сильно отличаются друг от друга, и только изучив мужскую натуру, можно понять, чего же они хотят от женщин.
Ответ прост: все они хотят иметь рядом с собой красивую, позитивную, независимую женщину. Чтобы быть такой, всегда нужно придерживаться определенных правил, некоторые из них освещены в этой книге. Конечно, нам всем хочется быть красивыми, и желательно без изнуряющих тренировок и диет. Но реальность такова, что «без труда не выловишь и рыбку из пруда». Одного желания выйти замуж недостаточно для долгой совместной счастливой жизни. Придется постараться, но если всегда представлять перед собой картину своего светлого будущего, то это ли не лучший повод для приложения усилий по достижению своей цели: выйти замуж за мужчину своей мечты. Важно понять, что мужчину следует привлечь, а потом он сам должен действовать, чтобы завоевать внимание женщины. Так устроен мир, что мужчинам просто необходимо по своей природе быть охотниками, им нравится борьба, будь то спортивные соревнования или карьерный рост, не является исключением и любовь. Борьба за женщину позволяет мужчине быть мужчиной. А женщине остается только позволить бороться за себя. И не стоит пытаться изменить природу. Ведь дело тут даже не в том, что женщине неудобно предлагать мужчине поужинать вместе или пригласить на танец, в современном мире это вполне нормально. Дело как раз в том, что это совершенно бесполезно в случае планирования долгосрочных отношений с мужчиной.
Эта книга о том, как научиться любить себя и не мириться с посредственным отношением к себе. Как не испытывать разочарований и боли, а вместе с тем не страдать от неуверенности в себе и заниженной самооценки.
Эта книга не о том, что выйти замуж надо любой ценой. Основная цель книги – научить женщин быть счастливыми в браке.
Не случайна фраза: «Совет да любовь!» Сначала – совет, а уже потом любовь.
Прислушиваясь к советам в этой книге, вы имеете все шансы найти настоящую любовь. Так воспользуйтесь этим шансом и не упустите возможность стать счастливой женщиной.
А я вам желаю этого от души!
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