
Борис Болотов
Календарь здоровья и долголетия по Болотову на 2017 год

Телефон московского представительства Б. Болотова: 8-499-748-31-87.

От издательства

Борис Болотов – основатель медицины будущего

В нашем стремительно меняющемся мире остается одна ценность, которая, как и тысячу лет назад, была и остается неизменной – это здоровье. Сегодня появился человек, который перевернул многие представления, до сих пор существовавшие в медицине. Он разработал и применил на практике систему лечения, которая помогает не только избавиться практически от всех болезней, но и сохранить молодость. Имя этого человека хорошо известно как в нашей стране, так и далеко за ее пределами. Это Борис Васильевич Болотов – ученый и изобретатель, подаривший миру лечебную систему, которую не без оснований называют медициной будущего.
Академика Болотова часто называют украинским волшебником. Идеи этого человека поражают воображение, а его открытия переворачивают представление об окружающем мире. Книги ученого издаются громадными тиражами, его имя знакомо миллионам. Неудивительно, что многие люди начали жить в соответствии с законами и истинами Болотова. И это понятно, ведь именно Борис Васильевич открыл тот путь, который уже сейчас дает возможность любому человеку прожить до 150 лет, а в будущем приведет нас к бессмертию.
16 мая 1990 года на учредительном собрании Русской Академии и Всемирного фонда помощи ученым, новаторам, изобретателям и деятелям культуры Болотов сделал доклад об открытии века – о таблице, в которой содержится более 10 000 химических элементов и для которой периодическая таблица элементов Менделеева является частным случаем. Эти новые, не известные традиционной химии и ядерной физике химические элементы названы ученым изостерами.
Таблица Болотовых (дело в том, что в ее создании принимали участие и жена, и сын Бориса Васильевича) сейчас находится в музее им. Зелинского (Москва) рядом с таблицей Менделеева.
Можно сказать, что Болотов совершил переворот в химии. Он разработал собственную модель строения атома и представил химические элементы как кислоты, щелочи и соли литиевой воды, которые получаются в результате ядерных превращений элементов.
Все эти (и многие другие) фундаментальные открытия дали возможность этому энциклопедически образованному ученому заложить основы медицины будущего. Но академик Болотов – не только теоретик, его учение содержит многочисленные практические рекомендации, которые можно использовать уже сегодня.
Книги Болотова – это теория, накрепко сплавленная с практикой, железная аргументация и отшлифованная доказательность. Одним из поразительных откровений для нас стала идея ученого о существовании двух видов клеток. Исходя из фундаментального принципа бытия – принципа парности, – ученый предположил следующее: в природе возникло два вида клеток; растительные клетки поглощают свет и синтезируют щелочные белки и алкалоиды, а клетки животного происхождения поглощают электроны, синтезируют кислые белки.
Один из врачей, которые в своей практике используют болотовские открытия, В. А. Андреев, говорит:
«Как и все гениальное, система Болотова достаточно проста, а главное – глубоко научна. Система Болотова ни в чем не входит в противоречие с официальной медициной, но во многих вопросах оказывается гораздо эффективнее».
Хорошо сказала о Борисе Васильевиче врач высшей категории С. Высокова – заведующая терапевтическим отделением кардиологического санатория «Ворзель» АН УССР.
«В наше время врач, даже оснащенный всем необходимым оборудованием и лекарствами, всегда стоит перед дилеммой: как лечить успешно, но не навредить. Поэтому, когда появляются рекомендации простые в выполнении, доступные и достаточно эффективные как для здоровых, так и для больных, медики принимают их охотно, и конечно, в каждом конкретном случае выбирают для данного пациента наиболее рациональные.
Мне довелось беседовать с многими людьми, пользующимися советами академика Б. В. Болотова, и все они отмечали положительный эффект от соблюдения правил квинтэссенции. Прислушаемся же к голосу мудрого человека. Он видит дальше нас. Он проникает в суть вещей».
Еще один врач, который с успехом применяет болотовские методики, – доктор Наумов из города Винница. Его комментарии к практическому применению болотовских методик составляют часть календарных статей. Доктор Наумов не только с энтузиазмом воспринял болотовские теории, но, добившись немалых успехов в их применении, привнес много своего. Так, совместно с академиком Болотовым винницким врачом описан так называемый рефлекс Болотова – Наумова. Знание этого рефлекса позволяет вылечить большинство заболеваний желудочно-кишечного тракта одним правильным питанием!
На страницах этого издания вы найдете также практические рекомендации и комментарии заведующего отделением Киевского института эндокринологии, кандидата медицинских наук Д. Кириенко. Мы представим также некоторые письма читателей, которые поделятся своим опытом применения болотовских открытий в лечении различных болезней.
Кроме того, особенную ценность представляют методики учеников и последователей Бориса Болотова, псковских практиков оздоровления Ларисы и Глеба Погожевых.

Учитель и ученики

Лариса и Глеб почти 10 лет назад посвятили свою жизнь изучению и практическому применению правил здоровья академика Болотова. Для этого они переехали из большого города в псковскую деревню, где живут по сей день в гармонии с природой и в соответствии с истинами, открытыми их учителем.
Супруги Погожевы никогда не встречались с учителем и кумиром, но им удалось настолько глубоко вникнуть в учение Болотова, что для них этот человек стал самым лучшим другом и самым первым наставником.
Особенное внимание Лариса и Глеб обратили на применение ферментов в лечебных целях. Ферменты – это лекарственные препараты, в которых действующее начало получается не химическим способом, а путем микробного брожения.
Академик Болотов разработал ряд ферментов, обладающих мочегонными, желчегонными, обезболивающими, противоопухлевыми и многими другими полезными свойствами. Для приготовления ферментов Погожевы рекомендуют использовать растения, распространенные в средней полосе России.
Что касается технологии изготовления этих ферментов и схемы их употребления, то здесь псковские целители полностью основываются на разработках Болотова.
А теперь предоставим слово самим псковским целителям – Ларисе и Глебу Погожевым.


Погожевы о законах Болотова и о себе…

Нужно сказать, что реальность порой превосходит самые смелые мечты. Вот уж не думали мы, что будем писать книгу вместе с самим Борисом Васильевичем Болотовым. Однако это чудо свершилось.
Прежде всего мы хотим от всего сердца поблагодарить автора удивительных методик оздоровления и продления жизни – академика Болотова. Поблагодарить и от себя лично, и от лица тысяч людей, которые смогли благодаря открытиям ученого обрести счастье и здоровье.
Наша скромная семья уже много лет живет под звездой академика Болотова. Благодаря истинам этого замечательного ученого мы не только вернули здоровье, но изменили в корне свою жизнь. Мы стали счастливыми людьми.
Свою историю мы не раз описывали в книгах, отразивших опыт нашей жизни со всеми ее трудами и заботами. Вначале, по просьбе друзей, мы просто записывали свои наблюдения в дневнике. Затем из этих записей возникли книги, в которых рассказывается о нашем опыте оздоровления.
Используя традиционные народные и естественные способы исцеления, мы первую роль отводили средствам, разработанным академиком Болотовым.
В первую очередь это касается использования лечебных шариков Болотова (жмыхов различных растений и овощей), ферментных сывороток, квасов, уксусов.
В результате мы решили все проблемы со своим здоровьем. Мы живем в гармонии с природой и своим внутренним миром и помогаем людям, делясь с ними в книгах своим опытом оздоровления.
Мы всегда помним, кому мы обязаны своим счастьем и благополучием. Вся наша жизнь проходит под незримым руководством Наставника – величайшего ученого Бориса Васильевича Болотова.
Наверное, многие читатели уже знакомы с учением академика Болотова. Тем же, кто еще не посвящен в тайны болотовского учения, можно только позавидовать: им предстоит познакомиться с уникальной системой лечения, которая поможет избавиться от множества болезней. Постижение принципов Болотова доступно всем. Дело за вами! Все зависит от вашего желания, веры в себя и терпения.

Введение
Что надо знать и уметь, чтобы быть здоровым

Чтобы воспользоваться методиками, предложенными ниже, необходимо знать пять основных правил здоровья. Квинтэссенция (так можно назвать эти правила здоровья) эффективна всегда и везде. Неважно, больны ли вы, навредили ли вам врачи – квинтэссенция действует успешно всегда, как всегда действует закон всемирного тяготения Ньютона. Квинтэссенция позволяет человеку самому поддерживать свое здоровье на необходимом уровне, помогает стать здоровым и прожить долгую жизнь.
Пять правил квинтэссенции определяют основные направления лечения заболеваний (восстановление желудочно-кишечного тракта, окисление организма и отдельных органов), а также способы лечения и рецепты приготовления лечебных средств.
Перед тем, как рассказать о пяти правилах здоровьях, надо отметить, что структура книги отразила также опыт Ларисы и Глеба Погожевых.
Дело в том, что Погожевы, основываясь на квинтэссенции, разработали собственные программы здоровья: программы движения, очищения и питания. Поэтому отдельно будет рассказано как о движении, так и об очищении.
Движение позволяет напитать клетки организма кислородом, включить в работу как можно большее количество крови, восстановить капиллярную систему организма (разрабатывая программу движения, Погожевы основывались на первом правиле – правиле увеличения числа молодых клеток).
Очищение помогает крови и всему организму избавиться от умерших клеток и накопившихся за долгие годы залежей шлаков (в этом случае Погожевы основывались на втором и третьем правилах, то есть на правиле замены шлаков на соли и правиле выведения солей из организма).
Итак, каковы же пять правил квинтэссенции?

Правило первое – увеличение числа молодых клеток

Первое правило заключается в том, чтобы увеличить количество молодых клеток по отношению к числу старых клеток. Эффективный способ омоложения заключается в выведении (уничтожении, расщеплении) старых клеток со сниженной жизненной функцией, место которых должны занять молодые.
Как же это сделать? Оказывается, просто. Для этого необходимо вызвать выделение желудочных ферментов – пепсинов – в желудке. Попадая в кровь, они разносятся по всему организму и переваривают старые и поврежденные клетки (в том числе раковые и болезнетворные), не причиняя вреда молодым здоровым клеткам. Аминокислотный состав пепсина подобен аминокислотному составу белков молодых клеток.
Таким образом, нам следует стимулировать выделение желудочного сока, который содержит все элементы, необходимые для расщепления старых клеток.
Оказывается, еще в глубокой древности для омоложения рекомендовали употреблять в пищу растения семейства молодило или другие, способные вызывать стимуляцию выделения желудочных соков. В числе прочих (всего их около 100), к ним относятся следующие растения.
Заячья капуста, щавель, подорожник, укроп, фенхель, трифоль, обычная капуста, крапива, клевер, морская капуста, элеутерококк, золотой корень, лимонник, левзея сафлоровидная, аралия маньчжурская, женьшень.

Существует два простых способа увеличить в крови содержание пепсиноподобных веществ (это крайне важно для омоложения и оздоровления).
Способ 1. Грамм соли положить на язык на несколько минут и проглотить соленую слюну. Процедуру делают сразу после еды, а также через час после приема пищи. В течение дня можно повторять до 10 раз. Можно употреблять подсоленные, а также квашеные овощи и даже фрукты. Причем солить (подсаливать) необходимо все – и арбузы, и дыни, и творог, и сливочное масло, и сметану. Растительное масло желательно не употреблять.
Способ 2. После еды хорошо съесть 1–2 ч. ложки морской капусты или небольшой кусочек соленой селедки. Борщ лучше готовить из квашеной капусты с добавкой квашеной свеклы, квашеной моркови, квашеного лука. Растения из семейства толстянковых (молодило) также лучше квасить. Для этого надо заполнить 3-литровую банку растением (например, молодило), затем положить 1 ч. ложку поваренной соли и ½ г дрожжей и поставить квасить на несколько дней. Потом можно употреблять по 1 ст. ложке во время еды.

Врачи иногда прописывают пациентам прием желудочного сока животных (например, собак, свиней, коров). Но желудочные соки этих животных для человека не подходят. Их заменяет соляная кислота. Она, так же как и соль, способствует увеличению количества желудочных соков и, естественно, пепсиноподобных веществ в крови.
Для стимуляции желудочных соков используют также острые приправы и горечи: перец, горчицу, аджику, хрен, редьку, кориандр, тмин, корицу, мяту. Соки необходимо пить с добавкой соляной кислоты или «царской водки».
«Царская водка». «Царскую водку» применяют при лечении множества заболеваний. Можно ее также использовать как профилактическое средство. Если самочувствие неплохое, принимать лучше 4 раза в день: после каждого приема пищи и сразу после сна. В процессе сна в организме скапливаются некоторые неблагоприятные вещества, из-за них мы порой чувствуем вялость. «Царская водка» нейтрализует эти вещества и выравнивает самочувствие.
При серьезных заболеваниях пить «царскую водку» нужно 3 раза в день по 1–2 ст. ложки. На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислоты, ½ стакана виноградного уксуса, 4 таблетки нитроглицерина. В литровую бутылку нужно опустить стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но дает столь необходимую нам горечь. Кроме того, можно добавить кориандр и тмин. При наличии некоторых заболеваний в «царскую водку» добавляют: ацетилсалициловую кислоту, янтарную кислоту, аминокислоты: метионин, метилаланин, триптофан, иногда дополняют «царскую водку» гепарином, адреналином.


Правило второе – превращение шлаков в соли

В организме накапливается очень много солей – не только в почках, мочевом пузыре, желчном пузыре, но и в соединительных тканях и костях. Особенно опасны для жизнедеятельности шлаки, которые образуются в результате окислительных процессов. Чтобы избавить организм от шлаков, которые делают соединительные ткани хрупкими, необходимо воздействовать на шлаки кислотами.
В организм нужно вводить такие кислоты, которые были бы, с одной стороны, безопасны для организма, а с другой стороны, были бы способны растворять шлаки, превращая их в соли. Такими кислотами являются вещества, которые образуются в результате деятельности микроорганизмов животного происхождения в кислотной среде. Бродильный процесс этих клеток в кислородной среде образует кислоты уксусного направления, или ферменты.
Очень полезны кислоты, которые содержатся во всевозможных овощных и фруктовых соленьях в виде витаминов и аминокислот: в виде аскорбиновой, пальмитиновой, никотиновой, лимонной, молочной и других кислот.
При употреблении кислых продуктов питания, уксусов, квасов и ферментов желательно не использовать растительные масла, которые обладают сильными желчегонными свойствами, что существенно замедляет процессы превращения шлаков в соли.
Соли, образуемые при употреблении кислот, частично выводятся с мочой, а частично остаются в организме. Зная об этом, необходимо позаботиться о выведении нерастворимых солей. Это и составляет третье правило квинтэссенции.

Правило третье – выведение солей

Анализируя соли, которые образуются в организме, можно заметить, что они бывают минеральные и органические, щелочные и кислые, растворимые и не растворимые в воде. Нас будут интересовать только соли, которые из организма сами не выводятся. Наблюдения показывают, что не растворяются обычно соли щелочные, минеральные и жирные, типа ура-тов, фосфатов, оксалатов, а также мочевина и жирные кислоты, образуемые при расщеплении растительных жиров, такие как пальмитиновая, стеариновая, линолевая и другие кислоты.
Естественно, для растворения щелочных солей необходимо вводить в организм безопасные щелочи. Такими безопасными щелочными веществами оказались отвары некоторых растений и соки.
Так, например, чай из корней подсолнуха растворяет многие соли в организме. Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного.
Солерастворяющий чай. Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и даже более. При этом соли начинают выводиться только после 2 недель и выводятся до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все вышедшие соли, то их набирается 2–3 кг. Естественно, при употреблении чая из подсолнуха можно есть острые и сильно соленые блюда (например, сельдь), а также пить уксусы. Пища должна быть приятно соленая, кислая и не обременительная для желудка.

Для растворения солей пользуются и соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре.
Проводя такое лечение, не нужно соблюдать диету, не следует избегать острых и соленых продуктов. Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Во время еды надо принимать по 1–3 ст. ложки жмыхов. Такое лечение способствует укреплению организма, особенно легочных тканей и всей сердечно-сосудистой системы.
Соли поддаются растворению и соками других растений, например, соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.
Растворяют соли также и желчью птиц. Действительно, давно замечено, что куры склевывают камешки для формирования скорлупы яйца, а растворяет камни желчь, что накапливается у птиц в печени. Оказалось, что куриная желчь великолепно растворяет минералы не только в желчных протоках, но практически везде.
Желчь обычно под наблюдением врача размещают в специальных желатиновых капсулах, которые используют для горьких лекарств. Иногда желчь употребляют и в хлебных шариках.
Шарики с желчью. Из мякиша делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Проглатывают 2–5 таких шариков за процедуру. Делают это через 30–40 минут после еды. На курс лечения уходит 5—10 желчных пузырей, соответственно, взятых у такого же количества куриц. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике.

Помните, что максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. Затвердевшая в сосудах и суставах мочевина (подагрические соли) растворяется уксусом или «царской водкой». Поэтому после ощелачивания организма надо его закислять.

Правило четвертое – борьба с болезнетворными бактериями

Борьба с болезнетворными бактериями основана на принципе парности. Принцип парности охватывает всю биологию до клеточного уровня. Этот принцип утверждает, что, несмотря на огромное количество разнообразных клеток, они отличаются друг от друга характером их жизнедеятельности. Клетки могут быть только растительного или животного происхождения. Сокращенно обозначим их КРП и КЖП.
Все клетки, болезнетворные для клеток животного происхождения, относятся к клеткам растительного происхождения, а все клетки, болезнетворные для клеток растительного происхождения, относятся к клеткам животного происхождения. Другими словами, человек или животное могут болеть только от растительных клеток. Но поскольку растительные клетки могут существовать только в щелочной среде, то заболевание какого-либо органа человека возможно только при ощелачивании его среды. А значит, окисление – путь борьбы с болезнями.
Зная о том, какие квашения необходимы тому или иному органу, можно эффективно воздействовать на него. Для оздоровления селезенки издревле кормили человека квашеным селезеночником, а сегодня это растение называют овсом. Овсяную муку с помощью дрожжей перерабатывают и в виде теста дают при затвердении в зоне селезенки (чуть ниже поджелудочной железы). Для лечения печени квасят горох, бобы, сою, фасоль, чечевицу, клевер, люпин, донник, софору японскую.
Для этого берут 3-литровую банку растения (набивают ее полностью), заливают раствором поваренной соли, добавляют 1–3 ст. ложки сахарного песка и 1 ч. ложку сметаны или 1 г дрожжей (кабаньих). Все перебраживают в течение недели. Затем продукт дробят и употребляют в сыром виде.

Таким образом можно квасить многие растения и применять их по мере надобности, да и просто для профилактики. Если организм будет надежно окислен, то болезнетворных процессов не должно быть. Но надо следить также и за тем, чтобы не перекислить желудок и не нарушить кислотно-щелочной баланс организма.
В заключение раздела надо сказать, что разжижение крови – это наиглавнейший путь к долголетию. Достигается это, по крайней мере, двумя способами.
Первый способ основан на принципе «подобное растворяет подобное». Это относится и к разжижению крови. Другими словами, сильно защелоченную кровь разжижают щелочами. Так, например, при абстиненции у наркоманов кровь разжижается наркотиками, которые в большинстве своем состоят из алкалоидов, а они щелочные. У алкоголика похмелье проходит при употреблении небольшого количества спирта (водки). Здесь особенно важно то обстоятельство, что спирт, с одной стороны, приводит к загустению крови, а с другой, он же ее разжижает.
Второй способ основан на окислении крови. Окисление крови осуществляется с помощью кислот. Простейший способ окисления заключается во введении в организм молочнокислых продуктов. Особенно эффективна для этого молочная сыворотка.
Другим мощным средством окисления являются всевозможные квасы и ферменты.
Как приготовить квас и ферменты. Чтобы приготовить лечебный квас Болотова, вам понадобятся 3 л свежей молочной сыворотки и ½ стакана сухой или стакан свежей заготовки лечебных растений. Применительно к каждому заболеванию, о котором пойдет речь в этом ежедневнике, вам будет указано, какое растение понадобится.

Траву помещают в марлевый мешочек и с помощью грузила (камешка или стеклянного шарика) опускают на дно банки. В полученную молочную сыворотку можно добавить 1 ч. ложку сметаны и 1 стакан сахарного песка. Банку закройте 3 слоями марли. Квас будет готов через 2 недели, хранить его надо в теплом темном месте. Образовавшийся квас пьют за 10–20 минут до еды по ½ стакана, 1–2 раза в день. Каждый раз отпитый квас дополняется соответствующим количеством сыворотки или воды и сахара. На другой день квас опять становится пригодным для употребления.
Окисляют и, следовательно, разжижают кровь витамины. Даже обычная соляная кислота хорошо разжижает кровь. Уксус и всевозможные уксусосодержащие красные вина (старое бочечное вино), легкие жирные кислоты, а также квашения являются прекрасными средствами для разжижения крови.
Одним из самых мощных средств разжижения крови являются мукополисахариды (хондроитинсерная кислота, гиалуроновая кислота, гепарин и кератосульфаты). В заключение отметим, что если кровь у вас не будет загустевать, то смерть в принципе наступить не может, какими бы болезнями вы не болели.

Правило пятое – восстановление ослабленных органов

Пятое правило основано на принципе безразличности. Не останавливаясь подробно на принципе безразличности, можно коротко сказать, что все элементы любой системы могут находиться в безразличном состоянии равновесия. Это справедливо также и для биологических объектов, обладающих гомеостазом. Действительно, если часть клеточной ткани почек отомрет по какой-либо причине, то эти ткани уже не восстановятся. Почки не будут справляться со своей работой, и организм утратит защиту от продуктов клеточного распада.
Организм самостоятельно не способен выйти из критического состояния, так как оно, с точки зрения природы, безразлично. (Небезразлично оно только самому человеку.) Следовательно, болезнь организма от почечной недостаточности можно излечить особыми методами и, конечно, не лекарствами, так как не существует лекарств, которые были бы способны усилить производство клеточных тканей в заданный период времени.
Существуют методы лечения болезней, связанных именно со сдвиговыми нарушениями, то есть с явлениями принципа безразличности. На них основаны методики лечения и восстановления почек, лечения цирроза и наращивания клеточных масс печени, лечения болезней сердца, легких (восстановление легких) и многих онкологических заболеваний.
Об этих лечебных методиках и будет рассказано дальше в ежедневнике.

Восстановление желудочно-кишечного тракта

Всякое лечение начинается с восстановления желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Сдвиговое заболевание ЖКТ возникает на почве нервных потрясений, причем разрушающему действию подвергаются как стенки желудка, особенно в кардиальной области, где расположено сердце, так и клетки луковицы двенадцатитиперстной кишки.
Повреждение луковицы двенадцатитиперстной кишки приводит к радикальным изменениям в ЖКТ, так как при этом происходит заброс ферментов поджелудочной железы и печени в желудок. Эти ферменты начинают разъедать стенки желудка, и образуются язвы.
Излечить повреждение луковицы двенадцатитиперстной кишки никакими лекарствами невозможно. Действительно, все сдвиговые заболевания лечатся не лекарствами, а специальными приемами. Как раз об этом и пойдет речь в календаре. Сейчас надо отметить, что сдвиг, нормализующий работу ЖКТ, главным образом желудка, осуществляют с помощью жмыхов овощей и фруктов, полученных в соковыжималках.
Процедуры со жмыхами элементарно просты. Если, например, человек ощущает, что у него стынут ноги, то ему следует принимать жмыхи капусты в объеме до 3 ст. ложек перед едой 1 раз в день до тех пор, пока неприятные симптомы не исчезнут.
Как приготовить жмыхи. Приготавливают жмыхи из овощей или фруктов. Для этого из очищенных от грязи и кожуры овощей и фруктов отжимают сок с помощью соковыжималки. Как только вы получите жмыхи, их тут же нужно скатывать ладонями в маленькие шарики величиной с фасолину. Хранить шарики из жмыхов необходимо в холодильнике не больше 2 недель.

Шарики принимают 3 раза в день по 2 ст. ложки за 20 минут до еды. При этом их разжевывать не надо. Сок, который вы получили при приготовлении жмыхов, пейте на ночь чуть подсоленным. Лечебные шарики можно принимать без всяких перерывов в течение долгого времени.
Свежеприготовленные соки при лечении желудка и двенадцатитиперстной кишки лучше не пить, либо пить их подсоленными и только перед сном. Если жмыхи глотаются плохо, то их можно есть со сметаной.

Напутствие читателям

Понятно, что данный ежедневник не содержит полного изложения учения Болотова, его цель иная – он призван стать помощником в ежедневной борьбе с конкретными заболеваниями. Тем, кто хочет получить исчерпывающую информацию о системе оздоровления Болотова, можно порекомендовать второе издание книги Б. Болотова «Здоровье человека в нездоровом мире», вышедшее в издательстве «Питер».
Главная задача книги-календаря – помочь человеку оздоровить организм и омолодиться. Этот ежедневник будет полезен в каждом доме, в каждой семье.


Январь

1 января
Лечение сдвиговых заболеваний

Принцип безразличности является крайне важным фундаментом медицины, накладывает свое влияние на все органы человеческого организма. В детстве одноклассник Бориса Болотова страдал сильнейшей потливостью. Врачи утверждали, что мальчик здоров, а потливость – это его природное свойство. Много лет спустя Болотовы стали изучать это явление и пришли к выводу, что болезненное проявление потливости относится к явлению безразличности. При таком заболевании все органы человека, в том числе и почки, совершенно здоровы. Но функции почек ослаблены из-за нехватки клеточной массы.
С точки зрения официальной медицины, увеличить размер почек невозможно, поэтому данная болезнь неизлечима. С точки зрения медицины Болотова, чрезмерную потливость можно излечить, если нарастить клеточную массу почек, то есть осуществить так называемый сдвиг по почкам.
Кроме того, в рамках медицины Болотова можно наращивать (восстанавливать) клеточную массу сердца, поджелудочной железы, печени, желудка и даже конечностей человека. Таким образом, открывается путь избавления от заболеваний, которые официальная медицина излечить не в состоянии. Именно о лечении многих болезней на основе данного принципа и пойдет речь в этом календаре-ежедневнике.

2 января
Лечение сдвиговых заболеваний

Как мы говорили в предыдущей календарной статье, медицина Болотова в силах восстановить ослабленные болезнью органы. В основе этого процесса лежит принцип безразличности. Давайте более подробно познакомимся с ним.
Все элементы любой системы могут находиться в безразличном состоянии равновесия. Это справедливо также и для биологических объектов. Действительно, если часть клеточной ткани почек отомрет по какой-либо причине, то эти ткани уже не восстановятся. Почки не будут справляться со своей работой, и организм утратит защиту от продуктов клеточного распада. Организм самостоятельно не способен выйти из критического состояния, так как оно, с точки зрения природы, безразлично. Медицина Болотова описывает методы лечения болезней, связанных именно со сдвиговыми нарушениями, то есть с явлениями принципа безразличности. На них основаны методики лечения и восстановления почек, лечения цирроза и наращивания клеточных масс печени, лечения болезней сердца и легких (восстановление легких).

3 января
Лечение сдвиговых заболеваний

Одним из значимых повреждений желудочно-кишечного тракта является повреждение привратника луковицы двенадцатиперстной кишки. Оно заключается в том, что клапан привратника плохо сжимается, и из двенадцатиперстной кишки в желудок прорывается желчь, а также ферменты – трипсины и химотрипсины.
Внешнего повреждения клапана привратника двенадцатиперстной кишки не обнаруживается. Поэтому, с точки зрения официальной медицины, болезни нет, а следовательно, и нечего лечить.
Возникает парадоксальная ситуация: с позиции официальной медицины болезни нет, а с позиции больного болезнь существует, проявляясь в различных симптомах.
Это пониженное давление, холод в ногах, сильный запах изо рта, побеление языка, пониженная кислотность и т. д.

4 января
Рассогласование работы ЖКТ

У здорового человека клетки желудка и двенадцатиперстной кишки обновляются пропорционально – сколько клеток растворяется желудочными соками, столько же их и восстанавливается. В случае стресса возникает ситуация, когда клеточных масс растворяется больше, чем восстанавливается. Это приводит к «перегоранию» стенок клапана, между желудком и двенадцатиперстной кишкой образуется сквозное отверстие. Желчь и трипсины начинают поступать в желудок, нейтрализуя желудочные соки, в результате чего появляются самые различные болезненные симптомы.
Дефект клапана луковицы двенадцатиперстной кишки можно устранить. Для этого достаточно на некоторое время удалять желудочные соки и тем самым замедлить разрушение стенок желудка и двенадцатиперстной кишки.
В отсутствие желудочных соков произойдет наращивание поверхностных тканей и, конечно, стенок клапана двенадцатиперстной кишки.

5 января
Стресс – причина болезней ЖКТ

Известно, что стрессы приводят к нарушению механизма работы желудочно-кишечного тракта, к повреждению луковицы двенадцатиперстной кишки. Другими словами, стрессы, причина которых лежит в несовершенстве общественных отношений, приводят в первую очередь к заболеваниям желудочно-кишечного тракта. Поэтому очень и очень важно понимать, каким образом функционирует желудочно-кишечный тракт с поврежденной луковицей двенадцатиперстной кишки.
У здорового человека пища в желудке вначале обрабатывается пепсинами, и фактически все эти ферменты расходуются на переваривание пищи в желудке, так что, попадая в двенадцатиперстную кишку, они становятся уже практически нейтральными.
В двенадцатиперстной кишке пища обрабатывается сильными бинарными ферментами, которые образуются в момент слияния желчи и трипсинов перед фатеровым сосочком. Естественно, бинарные ферменты двенадцатиперстной кишки, будучи сильнощелочными, также должны нейтрализоваться при расщеплении растительных белков, что и происходит в хорошо отлаженном механизме желудочно-кишечного тракта здорового человека.

6 января
Стресс – причина болезней ЖКТ

Если клапан двенадцатиперстной кишки поврежден, то в ЖКТ не обеспечивается изоляция агрессивных сред – желудка и двенадцатиперстной кишки. Ведь кислотность желудка в здоровом организме составляет около 1,2 pH, а щелочность двенадцатиперстной кишки доходит до 12 pH. При поврежденной луковице двенадцатиперстной кишки происходит непрерывная компенсация ферментов желудка и двенадцатиперстной кишки. Фактически в тощий и тонкий кишечник будут поступать уже нейтрализованные ферменты, которые, хотя и всасываются организмом через брыжеечную ткань и печень, уже фактически не способны к дальнейшему расщеплению. В результате нейтрализации ферментов желудка и двенадцатиперстной кишки образуются соли, среди которых можно выделить соли кислые, щелочные, минеральные, жирные, а также соли, растворимые в воде и не растворимые в воде.

7 января
Стресс – причина болезней ЖКТ

Повреждение клапана привратника двенадцатиперстной кишки приводит к неполной, недостаточной переработке продуктов питания и, главное, к образованию большого количества разных солей. Часть солей поступает в организм в виде жира или какой-либо другой минерализации. Они забивают жизненно важные органы, ослабляют их функции. Таким образом, для предотвращения солеобразования в организме необходимо восстановление луковицы двенадцатиперстной кишки. Что касается жирных солей, то они частично перерабатываются в организме, хотя работа двенадцатиперстной кишки нарушена. Отсюда возникает вопрос: «Каким образом идет переработка избыточных жирных солей (жиров) в организме, если в желудочно-кишечном тракте продолжается солеобразование?» На этот вопрос мы ответим в следующей календарной рубрике.

8 января
Расщепление жиров

Чтобы ответить на вопрос, который мы поставили в предыдущей календарной рубрике, надо, прежде всего, напомнить, что жир представляет собой сложный эфир глицерина и высших жирных кислот типа пальмитиновой, стеариновой и других. Сдвоенные соединения глицерина образуют сорбиты и ксилиты.
Обратите внимание, что сложные спирты (глицерин, сорбит, ксилит, а также элементы жиров, содержащие глицерин) являются элементами глюкозы, которые способны расщепляться на мелкие составляющие инсулином. Следовательно, организм способен усваивать жиры, то есть сложные эфиры, расщепляя его ферментами инсулина. Но поскольку инсулин вырабатывает поджелудочная железа, то борьба с ожирением сводится, главным образом, к выработке инсулина, то есть сложного кислого белка. Действительно, опыт введения инсулина в организм показывает, что от ожирения можно избавиться при достаточном количестве инсулина в организме.

9 января
Расщепление жиров. Трипсин и инсулин

Пища, поступившая в рот, немедленно начинает обрабатываться трипсинами слюнных желез, и вещества всасываются всеми органами, связанными с разными отдельными частями желудочно-кишечного тракта. Всасывание полезных питательных компонентов производится и слюнными железами, и щитовидной железой, и отдельными частями сердца, соединенными с кардиальной частью желудка. Поджелудочная железа своей головкой соединена с двенадцатиперстной кишкой и, естественно, стремится всасывать необходимые для нее вещества, чтобы продуцировать два жизненно важных для организма фермента: трипсин и инсулин.

10 января
Горечесодержащие растения

Поджелудочная железа хорошо продуцирует ферменты, трипсин и инсулин, тогда, когда в двенадцатиперстную кишку поступают горечи, то есть горечесодержащие вещества. Действительно, если с пищей или чаями в двенадцатиперстную кишку попадают горечесодержащие растения, то сахар в крови существенно снижается и вместе с ним снижается и степень ожирения организма.
К таким растениям относятся: тысячелистник (молокогонник), полынь, горчак (водяной перец), горчица, одуванчик, ястребинка, софора японская, желтушник (свирепа), аир, девясил, любисток, чистотел, осот полевой.


11 января
Применение горечей

Горечи в пище помогают человеку избавиться от ожирения. Однако употреблять горечи нужно осторожно, понемногу, не злоупотребляя ими.
Употребление в малых количествах (около 0,1 г) сырой или сухой травы желтушника серого с цветами 3 раза в день в течение месяца снижает вес тела на 2–3 кг.

При этом значительно улучшается эластичность сосудов, укрепляется ткань сердечной мышцы, нормализуется ритм сердца, практически полностью исчезают аритмия и последствия инфаркта.

12 января
Применение горечей

Старайтесь не забывать вводить в свой ежедневный рацион горечи желтушника (очень немного, буквально миллиграммы).
Горечи тысячелистника особенно ценны в чаях. Чай с тысячелистником очень полезен, особенно женщинам после родов.
В любом случае, горечи добавлять в пищу необходимо.
Горчица – это вообще чудо из чудес среди растений. Приготовленная из семян одноименного растения, горчица должна быть повседневной приправой к вашей пище. Помните, что горчица, перец, хрен, соль и уксус на столе делают вас до глубочайшей старости не знающим, что такое болезни.

13 января
Горечесодержащие растения. Осина

Полезно хорошо изучить флору своей местности, так как многие растения являются горечесодержащими, и выбрать для себя подходящие. Например, горечь содержится в осиновых листьях и коре. Как узнать, полезна для вас именно эта горечь или нет? Известно, что горечи осины особенно полезны при почечных нарушениях. Значит, чай из листьев или коры осины надо иногда пить. Из коры осины получается очень хороший квас.
Для этого берут 3-литровую банку, набивают ее корой осины, заливают водой, затем добавляют стакан сахара и 1 ч. ложку сметаны. Все держат в теплом месте не менее 2 недель. Квас можно пить в неограниченном количестве, но, выпив из банки стакан кваса, надо добавить туда стакан воды и 1 ст. ложку сахара.

На следующий день квас снова будет готов к употреблению. Данного количества заквашенной коры вполне хватает на 2–3 месяца.

14 января
Горечесодержащие растения. Девясил. Аир

Благодаря горечам девясила поджелудочная железа формирует весьма широкий спектр инсулинов. Эти инсулины способны расщеплять большое количество сложных эфиров, то есть жиров. Поэтому девясил также способствует оздоровлению организма. Недаром его называют «девясил», то есть «девять сил», или «излечивающий все девять систем человеческого организма».
Несмотря на большую пользу девясила, его следует употреблять не более 1 г на стакан кипятка. Пьют такой чай перед сном, так как девясил обладает потогонным свойством.

Корни аира, как и корни девясила, содержат много горечей. Аир добавляют на стакан кипятка в объеме не более 1 г.

15 января
Восстановление ЖКТ

Болезни желудочно-кишечного тракта являются мощными инициаторами многих других недугов. Поэтому лечение сколько-нибудь серьезного заболевания должно начинаться с лечения желудочно-кишечного тракта. Методика восстановления желудочно-кишечного тракта заключается в том, что 1 раз в день перед едой необходимо принимать (не разжевывая!) в виде шариков растительные жмыхи (отжимки, получаемые при приготовлении сока) моркови, капусты, буряка, картофеля. При этом жевать их нельзя, поскольку они не должны пропитаться слюной. Глотание жмыхов продолжается до тех пор, пока в желудочно-кишечном тракте не наступит полный комфорт (не будет воздушных отрыжек и полностью исчезнет метеоризм).

16 января
Восстановление ЖКТ

Процедуры со жмыхами элементарно просты. Если человек ощущает, что у него стынут ноги и руки, то ему следует принимать жмыхи капусты в объеме до 3 ст. ложек перед едой 1 раз в день до тех пор, пока неприятные симптомы не исчезнут.
Если человек страдает изжогой, то ему лучше есть жмыхи моркови. Если у него повышенное давление, то лучше принимать жмыхи свеклы, а если он страдает легочными заболеваниями – жмыхи черной редьки. Их надо принимать и при камнях в печени.

17 января
Восстановление ЖКТ

Ночные желудочные соки хорошо поглощаются слегка смоченными крошками сухой морской капусты. Поэтому их можно не глотать, а просто есть, как пищу, так как морская капуста разбухает медленно и забирает очень много накопившейся в желудке жидкости. Сокам дают перебродить, а затем пьют в виде кваса.
Свежеприготовленные соки при лечении желудка и двенадцатитиперстной кишки лучше не пить, либо пить их подсоленными и только перед сном. Если жмыхи глотаются плохо, то их можно есть со сметаной. Жмыхи свеклы часто ухудшают аппетит. Это помогает быстро худеть, если вы не будете насиловать желудок избыточным питанием. Нет аппетита – не ешьте ничего, пока аппетит не появится. При недостатке в пище углеводов и клетчатки и употреблении заменителей сахара человек ест в 3–4 раза больше.

18 января
Восстановление ЖКТ. Фермент чистотела

Название «чистотел» расшифровывается как «растение, способное очищать тело». Причем это касается не только поверхности кожи, но и всех слизистых (носоглотки, желудочно-кишечного тракта, глаз, легких и т. д.), мышечных, соединительных и костных тканей.
Ферменты чистотела обладают такими мощными стимулирующими свойствами, что если их употреблять 1–2 недели по ½ стакана за полчаса до еды, то вы можете практически полностью восстановить эпителиальные ткани как желудка, так и кишечника. Нерастворимые хлориды тяжелых металлов, застрявшие в эпителиальных волосках желудочно-кишечного тракта, легко выводятся из организма ферментами чистотела.
Более легкие металлы радионуклидов (например, цезия, стронция) также не всасываются в организм из-за образования нерастворимых комплексов на основе солей радионуклидов и желудочных ферментов (пепсина).

19 января
Готовим фермент чистотела

Давайте научимся готовить фермент чистотела.
Отмеряем 3 л молочной сыворотки, а также 1 стакан сахара и 1 стакан сухой или свежей травы чистотела (зимой ее придется купить в аптеке). Если вы заготавливаете чистотел сами, то лучше всего собирать и стебли, и листья в период цветения. Корни чистотела использовать нежелательно. Траву помещаем в мешочек из марли и с помощью грузила (камешка) опускаем на дно 3-литровой банки. Если молочная сыворотка при створаживании перегрелась и молочные палочки погибли, то в полученную молочную сыворотку следует добавлять немного (около 1 ч. ложки) сметаны, купленной на рынке. В сметане всегда содержатся здоровые молочные бактерии.

Собранный бульон следует хранить в теплом затемненном месте. Банка закрывается несколькими слоями марли, чтобы не заводились винные мошки.
За 2 недели сформируются весьма сильные молочнокислые бактерии.

20 января
Фермент чистотела

Почему животные употребляют в пищу чрезвычайно ядовитые растения без вреда для своего здоровья? Ответ на этот вопрос для сведущего человека прост. Дело в том, что яд растений в кровь животных не попадает, поскольку ядовитая клеточная масса растений с помощью дрожжевых бактерий ЖКТ животного перерабатывается в аминокислотную массу, пригодную для жизнедеятельности некоторых органов животного. А вот человек не может перерабатывать ядовитые растения в своем ЖКТ, поэтому он не может «накормить» какие-то органы или клетки аминокислотными массами ядовитых растений.
Однако, если воспользоваться молочной сывороткой козы и перебродить тот же ядовитый чистотел, то получится напиток, значительно улучшающий работу желудочно-кишечного тракта человека.

21 января
Фермент чистотела

Полученный Б. Болотовым фермент с применением чистотела излечивает множество заболеваний, в том числе и раковые опухоли во всем желудочно-кишечном тракте, в легких, матке и на поверхности кожи. Характерной особенностью является то, что в бродильном процессе участвуют особые дрожжевые бактерии, содержащиеся в кишечнике коз (которые особенно любят это растение). Особые качества фермента чистотела определены его уникальностью.
Кроме того, фермент чистотела обладает обезболивающим и ранозаживляющим свойствами.

22 января
Рассказывает доктор Наумов. Лечение лимфогранулематоза чистотелом

«Онкологией я не занимаюсь. Но в 1993 году удалось вылечить пациента от лимфогранулематоза. У моего пациента, Юрия Федоровича, была, что называется, плохая наследственность – от лимфогранулематоза умерла его мама и еще кто-то из родственников. Заушные лимфатические узлы были увеличены до размеров грецкого ореха и были такие же твердые. Лечение мною проводилось по следующей схеме. Фермент на чистотеле в течение одного месяца чередовался с приемом фермента на календуле в течение второго. Далее шли компрессы на область лимфоузлов из печеного в песке лука, ежедневные обтирания всего тела уксусной настойкой на листьях грецкого ореха, приготавливаемой по следующему рецепту:
2 стакана свежих листьев грецкого ореха необходимо залить ½ л 9-процентного уксуса (обычного спиртового), настаивать в плотно закрытой посуде 2 дня».


23 января
Рассказывает доктор Наумов. Лечение лимфогранулематоза чистотелом

«Печеный в песке лук готовится следующим образом.
В консервную банку засыпают песок, в него зарывают луковицу средних размеров целиком с кожурой, ставят на плиту и держат на небольшом огне 30 минут. Затем луковицу достают, размягчают до рыхлого состояния, заворачивают в марлю и прикладывают теплой на лимфоузлы на ночь. Можно закрепить компресс лейкопластырем.
 
Плюс питание, включающее в себя употребление соли, копченой селедки, различных квашеных овощей. Чуть позже разрешается употреблять борщ, приготовленный из квашеных овощей: капусты, свеклы, моркови. Основу питания должны составить отварное мясо, рыба, яйца, соленые грибы, соленое сало, селедка с луком. В качестве гарниров – картофельное пюре, тушеная на сале квашеная капуста, каши: овсяная, пшеничная, пшенная, гречневая. Рафинированное растительное масло исключается. Разрешается употребять с селедкой, грибами и для однократной жарки рыбы нерафинированное подсолнечное масло холодного отжима. Овощные салаты заправляются сметаной с добавлением соли».

24 января
Рассказывает доктор Наумов. Лечение лимфогранулематоза чистотелом

«Через месяц такого лечения лимфоциты у Юрия Федоровича поднялись до 14 %, через 3 месяца – до 28 %. Болотов, кстати, не считает лимфогранулематоз раковым заболеванием. Заболевания органов лимфосистемы в основном возникают вследствие хронического переохлаждения. В данном случае, после закисления крови необходимо провести защелачивание лимфы, что и достигается употреблением фермента на календуле, компрессами из лука и обтираниями уксусной настойкой на листьях грецкого ореха. Сейчас Юрий Федорович жив-здоров, усиленно трудится».

25 января
Омоложение чистотелом

Под ферментами медицина Болотова подразумевает продукты жизнедеятельности одноклеточных, разделяя их на два взаимно противоположных класса, к которым, в частности, относятся ферменты животного и растительного происхождения.
Ферменты животного происхождения образуются в результате использования, как правило, дрожжевых бактерий, а также бактерий молочных палочек. Дрожжевые бактерии извлекают из кишечника растительноядных животных, например, овцы, козы, коровы, зебры, сайгака, оленя, дикого кабана, лося, изюбра и других. Различные дрожжевые бактерии способны перерабатывать растительные белки. Так, например, всем известные дрожжи хорошо перерабатывают белки пшеницы и некоторых других злаковых растений, а вот дрожжи кабана способны перерабатывать белки желудей, каштанов и кукурузы.

26 января
Омоложение чистотелом

Ферменты на молочной бактерии издревле применялись с лечебными целями. Так, например, коровье молоко под воздействием молочнокислых бактерий преобразуется в творожную жидкостную массу с сывороткой. Эти сывороточные бактерии при употреблении их внутрь благотворно влияют на организм. Но сыворотка, которая сейчас образуется из молока, наоборот, оказывает гнетущее воздействие на человека. Происходит это из-за того, что животные получают неполноценную пищу (комбикорма, как правило, однообразного ассортимента). В итоге молоко, а затем и сыворотка теряют ценные лечебные свойства. Чтобы восстановить эти целебные свойства сыворотки было начато разведение молочно-сывороточных бактерий в среде, где присутствуют лекарственные растения.

27 января
Омоложение чистотелом

Если взять молочную сыворотку, добавить в нее сахар и траву, например, чистотел (чистотел – сильно ядовитое растение), то в такой среде, где присутствуют ядовитые алкалоиды, способны выживать только сильные бактерии. Особенно хорошо справляются с такой неблагоприятной средой молочные бактерии из сыворотки козьего молока. В течение 2 недель формируются весьма сильные особи молочнокислых бактерий. Продукты их деятельности обладают способностью обновлять и очищать поверхности, на которые они попадают. Само по себе название «чистотел» расшифровывается как «растение, способное очищать тело», то есть поверхности тела. Причем это не только кожный покров, но и другие поверхности организма: глазные, носоглоточные, ушные, легочные, внутренние поверхности всего желудочно-кишечного тракта, влагалищные поверхности и другие.

28 января
Очищение чистотелом

Многолетний опыт применения ферментов чистотела для лечения заболеваний кожи и всех других поверхностей показывает исключительную его ценность как лечебного средства народной медицины.
Так, доказано, что употребление в течение 1–2 недель ферментов чистотела внутрь за полчаса до еды по ½ стакана позволяет полностью восстановить эпителиальные поверхности как желудка, так и всего кишечника. Замечено также, что от эпителиальных волосков кишечника отторгаются все тяжелые металлы (свинца, ртути, таллия, висмута и других металлов). Они ранее не могли проникнуть в организм из-за образования хлоридов, которые на этих металлах оказываются нерастворимыми. Часть металлов из числа радионуклидов образует с желудочными соками нерастворимые комплексы, которые задерживаются в эпителиальных волосках и также легко отторгаются с помощью ферментов чистотела.

29 января
Очищение чистотелом

Отмеченная в предыдущей календарной статье особенность чрезвычайно важна для жителей Украины и Белоруссии, испытавших на себе воздействие радионуклидов. Зная о том, что радионуклиды образуют нерастворимые комплексы с желудочными соками, можно защитить организм от попадания их внутрь путем стимуляции желудочных соков. Причем можно использовать и местный чистотел. Ведь молочно-кислая бактерия очень чувствительна к радионуклидам. Если в ее плазму попадает радионуклид, то эта клетка быстро гибнет и оседает на дно. Сама по себе ферментная среда нерадиационная, и, как правило, после высушивания уровень ее заряженности радионуклидами на несколько порядков (как минимум на порядок) ниже, чем уровень фоновой радиации применяемой молочной сыворотки или травы чистотела.

30 января
Из писем читателей. 0 лечении медициной Болотова

О своем понимании и восприятии медицины Болотова рассказывает Римма Николаевна Зверькова из Донецка.
«Идеи Болотова сложны и просты, как все гениальное. Его взгляды, не зашоренные медицинскими знаниями, поразительная широта и глубина его мышления позволяют увидеть всю проблему целиком и найти нестандартное, но правильное решение. И если очень захотеть его понять, то это доступно. А что касается практической стороны, разве так уж сложно после еды класть щепотку соли на язык? Я постоянно держу солонку на столе и не забываю об этом. А противникам соли задайте вопрос: “Почему у всех славянских народов с древнейших времен до сегодняшнего дня принято самых дорогих гостей встречать хлебом и солью?” Не икрой, не медом, а именно солью. Люди всегда знали или чувствовали, что соль необходима для жизни».

31 января
Из писем читателей. О лечении медициной Болотова

«Квашение овощей, фруктов, круп является органичной частью нашей традиции питания. Еще несколько десятилетий назад, до повального увлечения баночным консервированием, во всех домах, и в городе, и особенно на селе, были бочки с квашеной капустой, яблоками, арбузами, грибами. И люди были гораздо здоровее и физически, и психологически, хотя сложностей, стрессов и экологических проблем в нашей истории всегда хватало. Я понимаю, что дело не только в квашеной капусте и соленых грибах, но, возможно, и в них тоже. Почти в каждой семье весной и летом делают квас. Так почему бы его не сделать на чистотеле? Осенью – на каштанах, а зимой – на банановых шкурках. Вкусно, дешево и полезно. И результаты в оздоровлении дают прекрасные!»


Февраль

1 февраля
Из писем читателей. О лечении медициной Болотова

«Я делаю квас из чистотела на талой воде, вместо сметаны кладу биокефир (в нашей сметане больше загустителей, чем нужных бактерий). Квас получается более нежный и вкусный, чем со сметаной, и плесени меньше образуется (плесень – это не только пенициллин, но и микотоксины, которые нам ни к чему). В результате приема кваса я чувствую себя гораздо более активной и энергичной, чем раньше. В качестве противоопухолевого питания Борис Болотов рекомендует сельдь, соленое сало и холодцы.
Вот сторонники диеты Квасневского по 10–20 лет едят в основном эти же продукты, и все здоровы, энергичны и не имеют онкозаболеваний. Но система Болотова гораздо обширнее просто диеты, она предусматривает очищение ЖКТ, закисление организма (5 правил) и многое другое. И это правильно и логично, ведь какую бы оптимальную пищу мы ни загружали в желудок, если работа ЖКТ нарушена, то вряд ли мы получим желаемые результаты; во всяком случае это произойдет нескоро».

2 февраля
Медицина Болотова. Запор

Для лечения запоров нужно принимать жмыхи, предназначенные для лечения желудочно-кишечного тракта.
К ним относятся рожь (отруби), крапива, капуста, подорожник, спаржа, картофель, петрушка, щавель, чистотел, сурепка, горчица.
Если у человека повышенное давление, то капустный жмых чередуют со свекольным жмыхом. Если воспользоваться приведенными ниже рекомендациями, то запоры исчезнут в течение 1–2 недель.
• Пить по 2–4 ст. ложки фермента чистотела через каждые 3–4 часа.
• Употреблять с пищей соль и пищевую соду NaHCO3 по 1–2 г 4–5 раз в сутки.
• 1–2 раза в день принимать жмыхи капусты (или моркови, если есть изжога) по 2–4 ст. ложки, чередуя со жмыхом сырого картофеля.
• Приготовить квас из полыни, пижмы, плодов рябины, мяты перечной (пить как воду, без нормы).
• Приготовить дрожжевое тесто на ржаной муке и есть его по 2–4 ст. ложки.

3 февраля
Медицина Болотова. Запор

При запорах необходимо ставить клизмы из фермента чистотела, разбавленного молочной сывороткой, чаем из полыни или ромашки аптечной или содо-солевым раствором: на стакан теплой воды добавляют ½ ч. ложки соли и ½ ст. ложки соды (NaHCO3).

Кроме того, хорошо обтирать тело яблочным уксусом с медом в качестве питательной процедуры.
При запорах эффективен прием ферментов из сенны, из коры крушины, плодов бузины, черемухи, черники и омелы дубовой, а также сок алоэ древовидного (принимать по 1–2 ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды).

Хорошо при запорах и дисбактериозах помогают «царская водка», глауберовая соль и фермент из чистотела, который следует принимать по ½ стакана 2 раза в день, утром и вечером, за полчаса до еды. Курс лечения – 2 недели, затем вам нужно сделать перерыв на 10 дней, после чего допить остальную сыворотку.
После лечения для восстановления микрофлоры необходимо пить кисломолочные препараты «Наринэ», «Симбитер».

4 февраля
Из писем читателей. Лечение запора

Давайте обратимся к опыту читателей. В предлагаемом вашему вниманию письме речь пойдет о лечении запора.
«Читала о способе очищения организма без клизм – но когда я в туалет и вовсе не хожу, какое же это очищение? А тут, прочитав Болотова, я решила испробовать его методику, стала класть соль на язык и соленую слюну проглатывать, потом поискала в аптеках соляную и серную кислоты, но там таковых не оказалось (в деревне живу). Дали “Ацидин-пепсин”, в таблетке которого 1 часть соляной кислоты и 4 части ацидина. Его применяют при пониженной кислотности желудка. Болотов считает, что в организме никогда не бывает достаточно кислоты. Я стала принимать такую соляную кислоту (по 2 таблетки по ¼ г развести в ½ стакана воды и выпивать во время еды или после еды 3–4 раза в день), и вот какой результат. Я страдала запорами с подросткового возраста, и это было для меня проблемой № 1. А теперь свободно каждый день опорожняю кишечник, появилась замечательная легкость во всем организме, просто фантастика!
С уважением, Ковальчук Елена».

5 февраля
Советы Погожевых. Питание при запоре

Вы избавитесь от атонии кишечника (запора), если включите в рацион продукты с высоким содержанием клетчатки: свеклу, морковь, свежую капусту, тыкву, кабачки, огурцы, помидоры, салат, фасоль, горох, крупы, чечевицу, яблоки, апельсины, сливы, орехи, ревень, морскую капусту.
Эффективное средство лечения хронических запоров – пшеничные отруби. Перед употреблением отруби запаривают кипящей водой, а через 20–30 минут жидкость сливают. После этого отрубную кашицу добавляют в любые блюда. Принимают отруби по 1 ст. ложке 3 раза в день и продолжают курс лечения до нормализации работы кишечника, а затем переходят на черный хлеб.

Отруби не рекомендуются людям с язвенной болезнью желудка или двенадцатиперстной кишки, а также при обострениях хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта.
Чтобы пищевые волокна могли оказывать благотворное влияние на наш организм, человек должен съедать каждый день не менее 25 г клетчатки.
Необходимо пить как можно больше кислого молока. Огуречный рассол, если ему не меньше месяца, имеет свойство слабительного. Пейте его по 4 стакана в день.

6 февраля
Советы Погожевых. Утренний массаж

Для лечения запора надо активизировать ЖКТ.
Утренний массаж. Когда вы еще лежите в постели, следует сделать 7—10 легких поглаживаний, растираний и разминаний вокруг пупка по часовой стрелке, после чего согнуть правую ногу в колене и, слегка прижав ее к животу, удерживать в этом положении несколько секунд. Затем, не торопясь, подняться с постели, поставив сперва на пол правую ногу.

Совершив утренний туалет, надо выпить крупными глотками стакан подсоленной кипяченой воды комнатной температуры. Через 15 минут после того, как выпита вода, поприседайте 10 раз. Если приседать трудно, просто посидите на корточках 10–15 секунд, стараясь дышать животом. Затем встаньте и разомните ноги.
Повторите упражнение 3–4 раза. Если вы не ощутите позыв к опорожнению, значит, ваша начальная норма – 1,5–2 стакана. Если и это не поможет, возьмите более прохладную воду.
Добившись результата, следует постепенно перейти на теплую воду, а ее объем необходимо снизить до стакана.

7 февраля
Советы Погожевых. Движение при запоре

Простой массаж. Обмотать мокрой холодной тряпкой (хорошо отжатой) кисть правой руки и продвигать ее, не сильно надавливая, по правой стороне живота снизу вверх до нижнего ребра 5—10 раз. Затем так же массировать левой рукой левую сторону живота сверху вниз. Повторить такие процедуры, меняя направление движения, 3–4 раза. После массажа нужно немного походить. Первое время кишечник обычно бездействует, но ни в коем случае не принимайте слабительное. Повторяйте массаж каждый день.
Точечный массаж. Для борьбы с запорами следует легко нажимать 2–4 минуты точку, расположенную на расстоянии 3 пальцев влево и вправо от пупка, а также нажимать 5 минут со средней силой точку, расположенную на 4 пальца выше пупка.
Общие рекомендации. Большую пользу принесут пешие прогулки, плавание, бег трусцой, аэробика и обыкновенная утренняя зарядка. В общем, любое движение сверх вашего путешествия до остановки трамвая или автобуса будет вам во благо.


8 февраля
Советы Погожевых. Очищение при запоре

Предлагается следующий очистительный комплекс.
Лечебный уксус. При борьбе с запорами можно принимать уксус, настоянный на плодах жостера и цветках бузины. Для приготовления лечебного уксуса 1 ст. ложку измельченных плодов жостера и 1 ст. ложку цветков бузины залейте 200 мл яблочного уксуса, настаивайте не менее суток в теплом месте. Принимать по 3 ч. ложки на ½ стакана воды, утром и вечером.
Лечение глиной. Развести 2 ч. ложки порошка глины 200 мл холодной воды. Оживить 1 ч. ложкой уксуса Болотова. Принимать по ¼ стакана 3 раза в день за 1 час до еды.
Очищающий чай. Заварить 1 ч. ложку плодов аниса стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить, добавить 1 ч. ложку лечебного уксуса Болотова. Пить надо по ¼ стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
Очищение кишечника. Чистку толстого кишечника достаточно делать раз в год, лучше всего весной. Однако больным с язвенной болезнью желудка, радикулитом, болезнями суставов, ишемической болезнью сердца чистку толстого кишечника рекомендуется очищение проводить в июне – июле.


9 февраля
Советы Погожевых. Лечебные средства при запоре

Для лечения атонии кишечника (запоров) нужно применять следующие лечебные средства.
Ферментный квас. Возьмите 3 л молочной сыворотки, добавьте в нее ⅔ стакана плодов жостера и ⅓ стакана соцветий ромашки, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все это должно перебродить не менее 2 недель в теплом помещении (можно около радиатора).
Шарики из жмыхов. Шарики будем готовить из жмыхов свеклы, в которые добавляют 2 ч. ложки порошка из семян тмина и корней одуванчика (в соотношении 1:1).


10 февраля
Зеленая аптека Погожевых. Запор

При атонии кишечника (запорах) принимайте следующие простые (малокомпонентные) и действенные травные рецепты.
Лен (семена). Одну часть цельных семян льна заливают 30 частями кипящей воды и взбалтывают в течение 15 минут. При процеживании несколько раз отжимают. Полученный слизистый раствор принимают в качестве слабительного по ¼ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 2–3 недель.
Сенна (листья). Заливают 10 г (1 ст. ложку) измельченного листа сенны стаканом горячей воды и затем либо выдерживают 30 минут на водяной бане, либо кипятят 10 минут на слабом огне. Затем охлаждают при комнатной температуре, процеживают и доливают кипяченой водой до первоначального объема. Принимают в качестве слабительного средства по ½ стакана утром и на ночь. Хранят не более суток.
Зверобой. Залить 1 ст. ложку травы стаканом кипятка, кипятить 10 минут. Процеженный отвар пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.


11 февраля
Зеленая аптека Погожевых. Запор

Ревень горький. Сильно измельченные корни заливают 70-процентным спиртом (1:5). Настаивают в темном прохладном месте 10–12 дней, затем тщательно процеживают. Принимают по 1 ч. ложке 3 раза в день перед едой.
Укроп и солодка. Смешать 5 г семян укропа, 20 г корня солодки. Залить 1 ст. ложку смеси стаканом кипятка, долго настаивать. Процеженный настой пить по ½ стакана через 1 час после еды.
Тмин (семена). Залить 1 ст. ложку семян тмина стаканом кипятка, настаивать 30 минут, затем принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.
Бузина (ягоды). Залить 2 ст. ложки ягод бузины стаканом кипятка, настаивать 10–12 часов, процедить, пить по ⅓ стакана на ночь.


12 февраля
Лечебник Болотова. Язвенный колит

Язвенный колит – это заболевание толстого кишечника с образованием в нем незаживающих язв. Язвенный колит не щадит ни молодого, ни старого: бесконечные кровавые поносы, жестокие боли. Медикам не всегда удается справиться с этой болезнью. Если вы страдаете от нее, то эти рекомендации будут вам полезны.
• Нужно пить по 2–4 ст. ложки фермента чистотела через каждые 3–4 часа.
• С пищей употреблять соль и соду NaHCO3 по 1–2 г 4–5 раз в сутки.
• Основа пищи – мясо, рыба, яйца, кисломолочные продукты типа «Наринэ», «Симбитер», кислые овощи. Начинать надо с подсоленного вареного мяса (гарнир – рис).
Через час можно съесть кусочек подсоленного хлеба с творогом и медом или кусочек хлеба со сливочным маслом и сырым яйцом. Если эта еда покажется вам невкусной, то перед едой вам необходимо выпить 2 ст. ложки натурального желудочного сока или «царской водки».
• 1–2 раза в день нужно глотать жмых капусты (или моркови, если есть изжога) по 2–4 ст. ложки, чередуя со жмыхом сырого картофеля.

13 февраля
Медицина Болотова. Язвенный колит

• Приготовьте квас ИЗ ПОЛЫНИ, ПИЖМЫ, ПЛОДОВ рябины, мяты перечной и пейте его как воду, без нормы.
• Приготовьте пищевую пасту из туи.
Для этого берут 1 кг размолотой массы нежных листиков туи, смешивают с 1 стаканом меда и настаивают не меньше месяца. Пасту хранят в тепле без ограничения во времени, а употребляют по 1 ч. ложке после каждого приема пищи. Точно такую же пасту готовят из рябины красной.

• Приготовьте дрожжевое тесто на ржаной муке, ешьте его по 2–4 ст. ложки.
• Делайте клизмы из фермента чистотела, разбавленного молочной сывороткой, чаем из полыни или ромашки аптечной или содо-солевым раствором: на стакан теплой воды добавляют ½ ч. ложки соли, ½ ст. ложки пищевой соды (NaHCO3).
• Тело обтирают яблочным уксусом с медом в качестве питательной процедуры.

14 февраля
Зеленая аптека Погожевых. Язвенный колит

Язвенный колит надо лечить следующим образом.
Заварить в стакане кипятка по 1 ч. ложке золототысячника, шалфея и ромашки. Пить по 1 ст. ложке каждые 2 часа примерно 7–8 раз в день. По истечении 1–3 месяцев дозу сокращают, а промежутки между приемами удлиняют.
Смешать поровну измельченные растения: головки клевера лукового, первоцвет, зверобой, корень аира, корень пиона; 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настаивать 10 часов в термосе. Процедить. Принимать по 100 мл 4 раза в день за 1 час до еды.

А вот еще простой рецепт, который поможет растворить сгустки крови.
Растолочь 3–5 г семян крапивы двудомной с 1 ч. ложкой меда и принимать 3 раза в день.


15 февраля
Рассказывает доктор Наумов. Лечение язвенного колита

«Вот вам классический пример, который случился в моей врачебной практике. Николенко Нина Васильевна 15 лет страдала от неспецифического язвенного колита. Боли в области живота, в кале постоянно кровь. Обратите внимание, что слово “неспецифический” официальная медицина добавляет в том случае, когда причины заболевания ей неясны, то есть нет собственно инфекции, с которой можно бороться, например, антибиотиками. А причина в данном и во многих других случаях проста – систематическое неправильное питание, приводящее сначала к сдвигу процессов в ЖКТ, а затем и к ощелачиванию организма. Нина Васильевна строго следовала моим рекомендациям и через 2 недели была здорова. С момента выздоровления прошло уже более 2 лет, но рецидива не было».

16 февраля
Рассказывает доктор Наумов. Лечение язвенного колита

«В основе моего лечения больной Николенко было не лечение, а правильное питание. Пациентка употребляла фермент на чистотеле. Схема лечения была следующей.
Прием начинается с 1 ст. ложки и доводится до ½ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Борщ из свежих овощей, приводящий к сильному ощелачиванию, был исключен. Впоследствии был разрешен борщ, приготовленный из квашеных овощей: капусты, свеклы, моркови.
Основу питания составили отварное мясо, рыба, яйца, соленые грибы, соленое сало, селедка с луком. В качестве гарниров – картофельное пюре, тушеная на сале квашеная капуста, каши (овсяная, пшеничная, пшенная, гречневая). Рафинированное растительное масло было полностью исключено. Разрешалось с селедкой, грибами и для однократной жарки рыбы использовать нерафинированное подсолнечное масло холодного отжима. Овощные салаты заправлялись сметаной с добавлением соли».


17 февраля
Рассказывает доктор Наумова. Лечение язвенного колита

«Моя пациентка готовила фермент на чистотеле по обычной технологии. Однако на поверхности банки у нее появилась плесень на всплывших комочках сметаны, и фермент излишне, как ей показалось, горчил. Пришлось объяснить следующее.
Сметану с сахаром нужно тщательно размешать в воде. Затем надо опустить на дно мешочек с чистотелом при помощи грузила из стекла или из фарфора, которое и удерживает его на дне. Обязательно через 1–2 дня нужно перемешивать содержимое банки и удалять с поверхности появляющуюся плесень. Это позволит избежать неприятной горечи.
Далее, через 10–14 дней, когда фермент готов, необходимо отлить из банки 1 л фермента для употребления, затем долить в банку 1 л воды и добавить ⅓ стакана сахара. Отлитый из банки фермент хранить на нижней полке холодильника. К моменту потребления будет готова новая порция. Делать это надо до 3–4 раз, затем фермент готовится с заменой травы».


18 февраля
Язвенный колит. Вопрос читателя

Елена Борисовна Пляскина из Братска, рассказывая о собственном опыте лечения неспецифического колита методами Бориса Болотова, задает в письме доктору Наумову несколько вопросов.
«Ферментные квасы делаю уже не первый год из чистотела, из банановых шкурок, пшена, девясила. Хорошо помогают повязки на живот на ночь из просоленного полотенца – боли проходят, испытано на себе неоднократно. А поверила и сразу уцепилась за идеи Б. Болотова я потому, что официальная медицина, пролечив меня безрезультатно от НЯК (неспецифического язвенного колита), дала мне 5 лет назад 2-ю группу инвалидности пожизненно. Однако кроме НЯК я страдаю железодефицитной анемией, дисбактериозом и тахикардией. От применения феррумлека внутривенно случился сосудистый коллапс, а железосодержащие таблетки вызывают боль в ЖКТ. Пробовала принимать сироп алоэ с железом – состояние было на грани обморочного».

19 февраля
Язвенный колит. Ответ доктора Наумова

«У Елены Борисовны Пляскиной, видимо, вначале развился анацидный гастрит, то есть дефицит желудочных соков – пепсина и соляной кислоты. Вследствие этого пища не переваривается. Долгое нахождение в кишечнике непереваренной пищи, на которую там накидываются болезнетворные бактерии, приводит к гниению и описанным читательницей последствиям – развиваются анемия, дисбактериоз, не хватает элементов для восстановления слизистой оболочки толстого кишечника. Такой пациентке потребуется много работы. Я могу порекомендовать следующую схему лечения.
Сделать настой полыни на уксусе (на ½ л 9-процентного уксуса стакан сухой травы, наставивать 2–3 дня) и протирать подогретым и разбавленным до 8 % настоем (налить в стакан 1 /8 настоя и ⅔ теплой воды) все тело 4 раза в день, добавлять по 1–2 ч. ложки неразбавленного 9-процентного настоя в чай.

Уксус даст закисление, а полынь очень хороша для восстановления кишечника. Кстати, можно попробовать компрессы с этим же уксусным настоем полыни ставить на ночь на низ живота.
Пить квас на чистотеле по 2 ст. ложки каждые 2 часа в течение дня, то есть 6–8 раз в день. После еды сосать соль. Для восполнения железа утыкать 4–8 кг яблок ржавыми гвоздями, дать им полежать в прохладном темном месте 2 недели, а затем есть по 3–4 яблока в день.

Постепенно надо переходить на правильное питание».

20 февраля
Язвенный колит. Питание по Болотову

Официальная медицина при неспецифическом язвенном колите предлагает строгую диету, но болезнь все равно не уходит. Кроме того, эта диета лишает организм необходимых питательных веществ.
Доктор Наумов лечил с помощью питания людей, страдавших НЯК, десятки лет. Одна из его пациенток рассказывает:
«Неспецифический язвенный колит начался у меня в 80-м году. Я работала тогда в 3 смены. Знаете, как это было – питание, сон, отдых – все нерегулярно. Появились поносы, в кале – слизь, кровь. Как-то мы поехали с сыном в Киев. Что у меня началось – чуть что съешь, и сразу в туалет. Еле добежишь, и как хлынет сплошная кровавая масса. Кто хоть раз переживал это, поймет. Положили меня в больницу, делали микроклизмы с облепиховым маслом – поначалу помогало, принимала фестал, затем салазопирндазнн пила еще очень долго. Диета была такая – на целый год после больницы я исключила из питания все кислое, соленое и горькое. Мясо ела только в виде вареной курицы. Питалась бесконечными супами и кашами – овсяной, гречневой. На какое-то время это помогало. Но стоило съесть чего-нибудь кислое, например, квашеную капусту, и сразу – дискомфорт».

21 февраля
Язвенный колит. Питание по Болотову

«Все это длилось до того, как доктор Наумов не вылечил меня квасом на чистотеле и правильным питанием. Борщи делаю из квашеных овощей, заправляю их пассированным на сале луком. Жарю только на сливочном масле или на сале. Салаты заправляю сметаной или нерафинированным подсолнечным маслом холодного отжима. Ем рыбу (в том числе и селедку), мясо, соленые и маринованные грибы, сало. На гарниры идут картошка (пюре), тушеная капуста, рис, гречка, горох. Запекаю в духовке картошку с салом – целую картофелину вымыть, разрезать пополам, сделать в каждой половинке небольшие углубления, положить в одну половинку кусочек сала, посолить, накрыть второй половинкой и запекать до готовности. Иногда колит пытается напомнить о себе, появляется в кале слизь. Сразу начинаю за полчаса до еды принимать квас на чистотеле по ¼ стакана 3 раза в день. Если обострение случилось летом, могу выпить сок из чистотела. Говорят, что чистотел ядовит, но мне, например, помогает».

22 февраля
Неспецифический язвенный колит. Сок из чистотела

«Чистотел растет у меня на огороде. Срезаю, пропускаю через соковыжималку и выпиваю 1 ч. ложку. Сок можно хранить в холодильнике в закрытой стеклянной посуде, разбавив крепким самогоном (70°) или спиртом в пропорции 3/4 сока чистотела и ¼ самогона или спирта (70°). Сок, разведенный самогоном, можно принимать по 1 ч. ложке 3 раза в день в течение 3–5 дней. Еще в период обострения начинаю сосать соль “на кончике ножа” через 30 минут после еды. Под обострением я понимаю те периоды, когда начинаю испытывать дискомфорт при пищеварении. Возвращения самого язвенного колита, то есть поносов с кровью и слизью, не бывает, а может, я этого просто не допускаю. Вот и все премудрости».
Обратите внимание! К этому рассказу надо обязательно добавить, что сок чистотела и его спиртовые настойки и отвары ядовиты. Поэтому их бесконтрольное употребление опасно для жизни.


23 февраля
Из писем читателей. Лечение ЖКТ

О своем опыте лечения ЖКТ методами медицины Болотова рассказывает в письме Галкина 3. А. из села Комсомольское.
«Я знаю, что больные, которые после безуспешного медикаментозного лечения органов ЖКТ стали применять методику Болотова – Наумова, почувствовали значительное облегчение. Исчезли боли и чувство полноты (метеоризм) в животе, налаживается стул, проходит изжога, улучшается аппетит, печеночные знаки (телеангиэктазии) на коже щек бледнеют и исчезают, появляется настроение, жажда жизни, убеждение в правильности выбора метода лечения. Польза от этих методик вполне объяснима и обоснованна. Я с детства пила парное молоко (коровье, козье) утром натощак. А сейчас на столе всегда кислое козье молоко на чистотеле, сыр, квашеная капуста, грибы, горчица, соленая селедка, пряности. К сожалению, приобретенная в раннем детстве травма шейного позвонка привела к постепенному ослаблению, а далее к болезням некоторых органов, но выполнение советов “Детки” П. К. Иванова с 1992 года и многих советов “ЗОЖ”, журналов “Предупреждение” и “Предупреждение Плюс” в течение многих лет поддерживает мое здоровье».

24 февраля
Диссоциированный водород и пилорус

В гастроэнтерологии описан рефлекс Сердюкова. Он заключается в том, что при выделении в желудке соляной кислоты происходит закрытие пилоруса – мышечного клапана, отделяющего полость желудка от полости двенадцатиперстной кишки. Часто сократительная способность пилоруса падает, и он длительное время остается незакрытым. Это приводит к различным патологиям. Нами было обнаружено, что рефлекс Сердюкова проявляет себя не только при наличии соляной кислоты в желудке, но и от других факторов. Было установлено, что рефлекс Сердюкова обнаруживается при появлении в желудке диссоциированных водородных атомов. Такие атомы возникают в смесях кислот. Наибольшая диссоциация водородных атомов, как известно, возникает в смесях, сходных с «царской водкой».

25 февраля
Проблемы питания

Сказанное выше можно пояснить следующим образом: для закрытия пилоруса не обязательно в желудок вводить соляную кислоту, просто пища должна содержать диссоциированный водород. Многие острые пищевые блюда обладают таким водородом. Поэтому всякое питание должно начинаться с приема острых блюд, удобренных уксусами или «царскими водками», которые увеличивают количество диссоциированного водорода.
Вообще пилорус не закрывается в положенное время по нескольким причинам. Первая – остеохондроз грудного отдела позвоночника, который может влиять на моторику желудка и кишечника, затрагивая соответствующие нервные узлы. Вторая причина – это стресс, при котором может возбуждаться блуждающий нерв, а его возбуждение приводит к расслаблению пилоруса, поносам и так далее.
Нас интересует третья причина неудовлетворительной работы пилоруса: употребление щелочной пищи в течение длительного времени. Например, растительная диета, при которой из рациона совершенно исключаются квашеные овощи, мясо, сало, творог, яйца, сметана.

26 февраля
Проблемы питания

Большое значение имеет то, что именно мы съедаем. Если в еде присутствуют животные белки, pH которых меньше 7, либо другая кислая пища (например, квашеные овощи), то соляная кислота и пепсины желудка начинают расщеплять кислые фрагменты пищи. После расщепления тут же, в желудке, происходит всасывание их в кровь.
При этом кислотность желудка падает, пилорус открывается, и оставшиеся непереваренными щелочные фрагменты пищи (pH которых больше 7) поступают в двенадцатиперстную кишку.
В желудке опять выделяется соляная кислота и пилорус закрывается. То есть кислая среда желудка снова отделяется от щелочной среды двенадцатиперстной кишки. Такая работа пилоруса характерна для здорового организма. Но если функции пилоруса нарушены, то ему необходимо помочь.

27 февраля
Как помочь пилорусу

Помочь пилорусу закрыться после перехода пищи из желудка в двенадцатиперстную кишку можно простым сосанием соли. Если человек не переедает и питается в соответствии с рекомендациями медицины Болотова (о них мы кратко говорили в предыдущих календарных статьях), то процесс переваривания пищи в желудке длится около 30–40 минут, после чего она поступает в двенадцатиперстную кишку.
Поэтому через 30–40 минут после еды надо положить в рот немного (на кончике ножа) соли, подержать ее во рту до полного растворения и соленую слюну проглотить. В результате ваш желудок окислится и, в соответствии с рефлексом Сердюкова, пилорус закроется.
Но если незакрытие пилоруса стало хроническим, то не обойтись без процедур с приемом жмыхов из свежих овощей в количестве 2–4 ст. ложек натощак в течение длительного (около месяца) периода для того, чтобы восстановить сократительную способность пилоруса.
В этот период для снятия воспаления в ЖКТ хорошо принимать квас на чистотеле по ⅓ стакана за полчаса до еды 3 раза в день.

28 февраля
Чем опасны нарушения работы пилоруса

Если нарушения работы пилоруса приняли хронический характер, то возникает целый ряд серьезных заболеваний: панкреатиты, холециститы, колиты, гастриты, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, гипертония и гипотония, камнеобразование во внутренних органах, а также стенозы сосудов и сердечных клапанов и некоторые другие.
Все эти недуги возникают в результате реакций нейтрализации кислот желудка и щелочей двенадцатиперстной кишки, происходящих с выделением газов и выпадением нерастворимых солей, так как при незакрытии пилоруса кислоты желудка и щелочи двенадцатиперстной кишки смешиваются.
Официальное лечение этих заболеваний заключается в снятии симптомов (в основном болевых), но не в устранении причины болезни, что само по себе довольно опасно. Человеку, если болезнь еще не запущена, временно становится лучше, он успокаивается, а пагубные процессы продолжают развиваться в организме, приводя, в конечном счете, к хроническому диагнозу.


Март

1 марта
Рефлекс Болотова – Наумова

Вернемся к рефлексу Сердюкова. Как уже говорилось в предыдущих календарных статьях, он заключается в том, что на выделенную в желудке соляную кислоту пилорус (мышечный кольцевой пояс, отделяющий желудок от двенадцатиперстной кишки) реагирует закрытием.
При этом сам желудок сжимается, повышается его тонус, складки слизистой становятся более рельефными, то есть он приобретает состояние, при котором хорошо всасываются незаменимые аминокислоты и другие кислотные компоненты, например, уксусы. Все это поступает из желудка в кровь.
Однако, на взгляд академика Болотова и доктора Наумова, желудок ведет себя подобным образом не только в ответ на выделенную в нем соляную кислоту, но и в ответ на кислотную пищу (pH которой меньше 7), то есть на мясо, рыбу, грибы, творог, кефир, квашеные овощи.
Такая пища способствует закрытию пилоруса, повышению тонуса желудка и его оздоровлению. Закрытие пилоруса и повышение тонуса желудка в ответ на поступление в него веществ с pH меньше 7,0 мы называем рефлексом Болотова – Наумова.
Надо помнить о том, чтобы не переусердствовать и не заблокировать работу поджелудочной железы и печени резким переходом на кислотное питание.
Так, если вы долгое время были на бессолевой и в основном растительной диете, то вводить в рацион вышеперечисленную кислотную пищу (мясо, рыбу, грибы и так далее) надо небольшими порциями.
Тот же квас на чистотеле надо употреблять, скажем, не 3 раза в день по ½ стакана, а через каждые 2 часа по 1 ст. ложке.
Особенно это касается больных НЯК (неспецифическим язвенным колитом). Через полчаса после еды надо сосать соль в количестве «на кончике ножа». Это способствует закрытию пилоруса, восстанавливает его функцию.
А если пилорус работает нормально, то, сколько кислотной пищи вы ни съели бы, блокировки поджелудочной железы и печени не произойдет. Для нормализации их работы через 1,5 часа после еды надо пить травяные чаи, которые в принципе щелочные.
1 ч. ложка травы заливается 1 стаканом кипятка, траву настаивают 15–20 минут, настой процеживают и пьют чуть подсоленым. Речь идет о щепотке, так, чтобы чай был приятным на вкус. Такой чай хорош для лимфы, поскольку лимфа должна быть щелочной и соленой.


2 марта
Доктор Наумов о язве желудка

«Я всегда говорю: “Язвенной болезни нет, если она не переродилась в характер”. В самом деле, представьте, что вы порезались и что размер вашего пореза около 3 см, даже 5 см. Неужели от небольшой раны вы будете так страдать, как от язвы – по сути, той же раны на стенке желудка или двенадцатиперстной кишки?
Рана на теле заживает в течение 2 недель. В желудке этот процесс займет еще меньше времени в условиях нормальной для желудка кислотности (pH = 2). Поэтому язва – вообще не проблема и она, кстати, сама по себе не болит. Боли при язвенной болезни возникают из-за того, что нервные клетки тканей желудка привыкли существовать в кислой среде, а при язвенной болезни нижний отдел желудка, пилорус (мышечный клапан), раскрыт постоянно, и сильнощелочная среда двенадцатиперстной кишки, проникая в желудок, вызывает его болевой спазм. Пепсины желудка, в свою очередь, проходя в двенадцатиперстную кишку, приводят ее в шоковое состояние. Печени и поджелудочной железе при этом тоже несладко».

3 марта
Доктор Наумов о язве желудка

«Хочется добавить, что сейчас все говорят о том, что причина язвенной болезни – наличие в пилорическом отделе желудка некоей бактерии под названием “хеликобактер пилори”. Так вот, что касается хеликобактера, то есть такие данные, полученные на кафедре гастроэнтерологии Днепропетровской медицинской академии и обнародованные ее заведующим профессором Грищенко Н. Н.: эта бактерия обнаружилась у 60 % обследуемых, и только у 4 % из них имелась язва желудка или двенадцатиперстной кишки. Это означает, что хеликобактер относится к сапрофитам – разнообразным микроорганизмам, населяющим желудок и другие отделы ЖКТ, которые просто не были известны науке ранее. Но приписывать исключительно хеликобактеру роль возбудителя язвенной болезни, по меньшей мере, смешно. Если допустить, что он вызывает язву и желудка, и двенадцатиперстной кишки, то, значит, открыт микроорганизм, способный существовать одновременно и в сильнокислой среде желудка с pH около 2, и в сильнощелочной среде двенадцатиперстной кишки с pH около 12. Такого просто не бывает в природе».

4 марта
Доктор Наумов о язве желудка

«За открытие хеликобактера была присуждена Нобелевская премия как за открытие возбудителя язвенной болезни, но здесь у меня есть подозрения, что комитет ошибся. И можно считать, что премия была присуждена просто за открытие новой бактерии в пилорическом отделе желудка, и все. Но ведь не было объяснено, почему язвы возникают не только в этом отделе, а на теле самого желудка и двенадцатиперстной кишки, где хеликобактер не встречается!
По моему мнению, язвы возникают именно из-за неправильного питания организма. Из-за того, что белки, в частности, не расщепляются на аминокислоты, а жиры – на глицерин и жирные кислоты и не дают строительный материал для восстановления эпителия (внутренней выстилки) желудка и двенадцатиперстной кишки. Проблемы в желудочно-кишечном тракте в большинстве случаев вызываются незакрытием пилоруса – вот где действительно зарыта собака. Из-за этого меняется кислотность всех отделов ЖКТ».

5 марта
Доктор Наумов о кислотности ЖКТ

«Какая же и где должна быть кислотность на протяжении всего желудочно-кишечного тракта. Давайте разберемся. Ротовая полость и пищевод – слабощелочные. Желудок – сильнокислый, двенадцатиперстная кишка – сильнощелочная. Далее – тощая кишка, которая в норме слабокислая. Затем – тонкий кишечник, он – слабощелочной. И, наконец, еще более щелочной – толстый кишечник.
Начиная с тощей кишки, происходит всасывание того, что должно было быть расщеплено в желудке и двенадцатиперстной кишке на пригодные к усвоению составляющие. Но если среды этих двух важнейших органов нарушены, то должного переваривания ждать не приходится. Это значит, что организму не из чего восстанавливать отмирающие клетки – возникает дефицит строительного материала. Кроме того, из-за нарушения сред в тонком и толстом кишечнике в них начинают вольготно себя чувствовать различные колонии паразитов, питающихся недопереваренными продуктами».

6 марта
Доктор Наумов о пилорусе

«От правильной работы пилоруса целиком и полностью зависит наше здоровье. Он играет очень важную роль в работе ЖКТ – своевременно отделяет кислую среду желудка от щелочной среды двенадцатиперстной кишки. Если пилорус закрывается, когда в желудке имеется кислая среда, то на 99 % можно сказать, что у человека нет проблем с пищеварением, а значит, и нет целого «букета» болезней. Это язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, и холецисто-панкреатиты, и колиты, и гастриты, и геморрой, и гипотония, часто вызываемая слабым тонусом пилорического отдела желудка.
Систематическое незакрытие пилоруса приводит к отложению солей, образующихся в результате нейтрализации кислот желудка щелочами двенадцатиперстной кишки.
Эти соли могут откладываться где угодно: в виде камней в печени и желчном пузыре, в почках, в сосудах, в суставах и так далее. Есть и другие заболевания, провоцируемые этим явлением».

7 марта
Причины дисфункции пилоруса

Есть несколько причин дисфункции пилоруса. Первая – проблемы в верхнем (грудном) отделе позвоночника, когда из-за защемления нервных волокон происходит либо расслабление пилоруса, либо, наоборот, его спазм. Частым симптомом первой проблемы являются опоясывающие боли живота, когда кажется, что болят все внутренние органы.
Вторая причина – стресс, при котором возбуждается блуждающий нерв, и раскрываются все сфинктеры (мышечные клапаны), в том числе и пилорус. Проблемы с пищеварением, понос на фоне стресса – это знакомо всем.
Третья причина – это рефлекс Сердюкова, то есть закрытие пилоруса при появлении в желудке соляной кислоты. Или его незакрытие в случае отсутствия таковой.

8 марта
Причины дисфункции пилоруса

Мы знаем, что в норме желудок вырабатывает соляную кислоту – НС1. А вот к ее недостатку, или, как говорят медики, анацидному состоянию желудка, приводит, в первую очередь, отсутствие в рационе соли, то есть так называемые «бессолевые диеты». Ведь соль – это основной поставщик хлора (С1) в организме, из которого и образуется соляная кислота при присоединении к хлору водорода (Н).
Рекомендованный Болотовым прием соли – через 30 минут после еды положить под язык соль «на кончике ножа», пососать до образования соленой слюны и проглотить, – имеет целью образование соляной кислоты.
И именно это как раз соответствует рефлексу Сердюкова, о котором мы говорили в предыдущих календарных статьях. Причем отложения солей можно не бояться.
Ведь никто никогда в моче не обнаруживал кристаллы NaCl, то есть пищевой соли, полностью растворимой в воде (в отличие от кристаллов уратов, фосфатов, оксалатов, мочевой кислоты, а также других нерастворимых солей).

9 марта
Причины дисфункции пилоруса

Четвертая причина закрытия/незакрытия пилоруса – это рефлекс Болотова – Наумова, когда кислотная пища способствует его закрытию, а щелочная – раскрытию.
Как вы помните из предыдущих календарных статей, рефлекс Болотова – Наумова заключается в том, что закрытие пилоруса и повышение тонуса желудка при поступлении в желудок питательных веществ с кислотными свойствами – продуктов, pH которых меньше 7. Напомню, что pH – это показатель кислотности. При pH =7 – среда нейтральная, при pH >7 – среда щелочная, при pH <7 – среда кислая.

10 марта
Погожевы о язвенной болезни двенадцатиперстной кишки

Язвенные дефекты внутренней оболочки желудочно-кишечного тракта могут причинять боль, вызывать рвоту, потерю аппетита и веса, появление крови в кале. Более точные симптомы зависят от того, какая именно часть пищеварительного тракта поражена. Если при наличии язвы у вас откроется кровотечение, вызовите «скорую», положите на живот пузырь со льдом и сосите маленькие кусочки льда.
Диетические ограничения назначают в период обострения заболевания. Диета должна быть полноценной, содержащей необходимое количество белков. Главное – соблюдать ритм питания (4–5 раз в сутки), не есть всухомятку и исключить из рациона продукты, которые ухудшают состояние или вызывают обострение болезни.
Из рациона следует исключить черный хлеб, жилистое мясо, редьку, редиску, копчености, жареную пищу, яблоки, груши, грибы, пряности.

11 марта
Советы Погожевых. Движение при язве желудка

Боли при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки можно предупредить умелым и вовремя проведенным расслаблением. Научитесь успокаивающему дыханию. Эта процедура займет не более 5 минут, при этом вам понадобится подушка.
1. Лягте на спину, подложив подушку под колени. Руки спокойно положите под ключицы.
2. Медленно сделайте вдох так, чтобы часть грудной клетки, где находятся руки, поднялась.
3. Сделав глубокий вдох, не торопясь, выдыхайте, стараясь выпустить из легких весь воздух; затем повторите все сначала. Проделайте 5-10 таких дыхательных движений; прочувствуйте, как поднимается и опускается грудь.
4. Теперь положите руки на нижнюю часть грудной клетки. Снова сделайте медленный глубокий вдох и затем выдыхайте, пока не выпустите из легких абсолютно весь воздух. Прочувствуйте, как подымается и опадает эта часть грудной клетки, и зафиксируйте ощущения, когда легкие постепенно расширяются, наполняясь воздухом, и сжимаются во время выдоха. Повторите такие вдохи и выдохи 5-10 раз.
5. Положите руки на живот, по обе стороны от пупка. Сделайте медленный вдох, чувствуя, как при вдохе руке на животе приподнимаются и как они опускаются при выдохе. Обратите внимание, как во время вдоха и выдоха воздух поступает из верхней части легких в нижнюю. Повторите 5-10 раз.

12 марта
Советы Погожевых. Движение при язве желудка

Понятно, что не всегда можно провести описанное «успокоение» в тот момент, когда оно действительно необходимо. Надо сказать, что Лариса Погожева, проведя несколько раз описанное выше упражнение, запомнила то состояние, которое она испытывала после выполнения расслабления. И что же? Когда ей было это необходимо, она только несколько раз правильно дышала и после того, как располагала руки на нижней части грудной клетки, сразу же достигала желаемого результата. Попробуйте и вы, мы уверены, что у вас получится, ведь ничего сложного тут нет.

13 марта
Советы Погожевых. Очищение при язве желудка

Очищение подорожником. Взять 1 ст. ложку с верхом семян подорожника, залить стаканом кипятка. Настаивать в термосе всю ночь. Пить по ⅓ стакана за полчаса до еды 3 раза в день (то есть нужна 1 ст. ложка семян на 1 день). Один курс продолжается месяц, затем делаете месячный перерыв и затем приступаете к следующему курсу очищения подорожником, и так – до выздоровления. Излечение наступает после 3–4 месяцев лечения.
Очищающие компрессы. Если вас донимают боли, положите горячий влажный компресс на область желудка и на прилегающую область спины. Тепло понизит активность желудка и расслабит мышцы желудочной стенки, что снимет спазм и уменьшит выделение желудочного сока. Меняйте компресс, пока не пройдет боль. Советуем ставить горячие влажные компрессы также на живот и смежные отделы позвоночника, но можно использовать также душ слабого напора, направленный на подреберье или на пупок.
Лечение глиной. Пейте глиняную воду утром и вечером за полчаса до еды (2 ч. ложки порошка глины на стакан воды). Через 2 недели увеличьте количество глины до 3 ложек на стакан воды.


14 марта
Советы Погожевых. Лечебные средства при язве желудка

Шарики из жмыхов. Сырой картофель моют, не очищая от кожуры. Пропускают через мясорубку 2 раза. Принимают по 2 ст. ложки перед едой утром и вечером. Курс – 2–3 недели, затем неделя перерыва.
Ферментный квас. На 3 л свежей молочной сыворотки возьмите ½ стакана семян льна. Поместив их в марлевый мешочек, погрузите с помощью камешка на дно банки. Добавьте 1 ч. ложку сметаны и такое же количество сахарного песка. Квас будет готов через 2 недели, хранить в теплом темном месте. Банку закройте 3 слоями марли. Перед употреблением процедить. Принимать по ½ стакана 3–4 раза в день до еды.


15 марта
Зеленая аптека Погожевых. Язва желудка

Алоэ. В течение 3 месяцев 2 раза в день за 20 минут до еды съедать маленький кусочек листа алоэ.
Березовые почки. Надо залить 50 г березовых почек ½ л водки, настаивать 10 дней. Принимать по 1 ч. ложке, разведенной в 50 мл воды, 3 раза в день за 15 минут ДО еды.
Зверобой. Залить 2 ст. ложки травы зверобоя стаканом горячей воды, кипятить 30 минут, остудить, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды.
Иван-чай. Залить 2 ст. ложки сухих листьев иван-чая 1 л воды, кипятить 15 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.
Лопух (корни). Залить 1 ст. ложку сухих корней лопуха 2 стаканами кипятка, настаивать 2 часа, процедить. Пить по ½ стакана 3 раза в день.


16 марта
Зеленая аптека Погожевых. Язва желудка

Подорожник. Залить 1 ст. ложку листьев подорожника стаканом кипятка, настаивать 10 минут, процедить. Пить в течение суток.
Софора. Взять 1 ст. ложку истолченных плодов софоры японской на ½ л водки. Настаивать в теплом месте 10 дней, периодически взбалтывая. Принимать перед едой по 30 капель 3 раза в день.
Шиповник. Залить 20 г плодов шиповника стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 30 минут, процедить. Пить по ½ стакана 2 раза в день.
Залить 1 ст. ложку плодов шиповника 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе сутки. Пить по ½ стакана 2–3 раза в день перед едой.
Тысячелистник. Залить 1 ст. ложку травы тысячелистника стаканом кипятка, кипятить 10 минут, остудить, процедить. Пить по ⅓ стакана 2–3 раза в день перед едой.


17 марта
Советы Погожевых. Язва желудка

Если вас донимают боли в желудке, то поможет несложная водная процедура. Положите горячий влажный компресс на область желудка и на прилегающую область спины. Тепло понизит активность желудка и расслабит мышцы желудочной стенки, что снимет спазм и уменьшит выделение желудочного сока. Меняйте компресс, пока не пройдет боль.
Водолечение при язве желудка предполагает горячие влажные компрессы на живот и смежные отделы позвоночника, но можно использовать также горячий душ слабого напора на подреберье или на пупок. Помогут снять боль и холодные компрессы на лоб.
При всех болезнях желудка помогает настой полыни. Насыпать щепотку полыни в чайное ситечко, погрузить его на 3 секунды в чашку с горячей водой – и настой готов. По вкусу он мало отличается от воды, но гораздо полезнее. Нужно выпивать по ложечке чашку холодного настоя в день.

18 марта
Погожевы о гастрите

Гастрит бывает острым и хроническим. Острый гастрит – тяжело протекающее воспаление желудка. Тошнота, рвота, сильнейшее жжение желудка, внезапно наступающая тяжесть или боль под ложечкой, а также отрыжка с запахом тухлого яйца или съеденной пищи – все это признаки острого гастрита.
Что касается хронического гастрита, который стоит на первом месте в перечне заболеваний желудочно-кишечного тракта, то он характеризуется нарушением нормальной деятельности желудка из-за воспалительного поражения его слизистой оболочки.
Когда к тому же количество желудочного сока увеличивается, то говорят о гастрите с повышенной кислотностью.
Особенно донимает при этом заболевании изжога. Когда в результате истончения слизистой оболочки и гибели ее желез кислотность понижается, то говорят о гастрите с пониженной кислотностью.
Надо отметить, что основной метод лечения гастритов – это правильное питание. Никогда нельзя забывать, что при гастритах еда и напитки должны быть не слишком горячими и не слишком холодными. Есть лучше несколько раз в день, почаще, но понемногу.

19 марта
Советы Погожевых. Движение при гастрите

При заболевании, которое диагностируется официальной медициной как гастрит с повышенной кислотностью, мы предлагаем делать несколько упражнений, которые выполняются ежедневно по 20 минут, утром или вечером, за 2 часа до отхода ко сну, до стойкого улучшения состояния. Все упражнения выполняются сидя.
Упражнение 1. Повороты туловища. Руки в стороны – вдох, поворот на 90° вправо – выдох, возвращение в исходное положение – вдох, поворот на 90° влево – выдох, затем возвращение в исходное положение – вдох. Темп медленный. Повторить повороты в каждую сторону необходимо 3–6 раз.
Упражнение 2. Сжимание и разжимание кистей рук и сгибание и разгибание стоп. Выполнять синхронно. Темп средний. Повторить 10–40 раз. Дыхание равномерное.
Упражнение 3. Попеременное поднимание и опускание то правой, то левой ноги. Поднимание прямой ноги – выдох, опускание – вдох. Темп медленный. Повторить упражнение 3–6 раз для каждой ногой.
Упражнение 4. Наклоны туловища к правой и левой ноге попеременно. Наклон вправо – выдох, выпрямиться – вдох; наклон влево – выдох, выпрямиться – вдох. Темп медленный. Повторить наклоны 3–6 раз в каждую сторону.


20 марта
Советы Погожевых. Движение при гастрите

Упражнение 5. Поднять правое колено к груди, руки к плечам – вдох, опустить колено и руки – выдох; поднять левое колено к груди, руки к плечам – вдох, опустить – выдох. Темп медленный. Повторить упражнение 3–6 раз для каждой стороны тела.
Упражнение 6. Приседания. Присесть (спина должна быть прямая) – выдох, сесть на стул – вдох. Темп медленный. Повторить приседания 4—12 раз.

При гастрите с пониженной кислотностью нужно выполнять несколько простых упражнений, которые выполняются ежедневно по 20 минут в день, утром или вечером, за 2 часа до отхода ко сну, до стойкого улучшения состояния.
Упражнение 1. Исходное положение – стоя. Отставляя правую ногу назад, поднять руки вверх – вдох, вернуться в исходное положение – выдох. То же для левой ноги. Темп медленный. Выполнить упражнение 3–4 раза.


21 марта
Советы Погожевых. Движение при гастрите

Упражнение 2. Исходное положение – стоя. Повороты туловища. Руки в стороны – вдох, поворот на 90° вправо – выдох, возвращение в первоначальное положение – вдох; поворот на 90° влево – выдох, возвращение в исходное положение – вдох. Темп должен быть медленный. Выполнить повороты необходимо 3–4 раза в каждую сторону.
Упражнение 3. Исходное положение – стоя. Наклоны в сторону. Наклониться вправо – выдох, выпрямиться – вдох; наклониться влево – выдох, выпрямиться – вдох. Дыхание равномерное. Темп медленный. Выполнить наклоны 3–4 раза.
Упражнение 4. Исходное положение – сидя. Ноги прямые, руки в упоре сзади. Прогнуться – вдох, вернуться в исходное положение – выдох. Темп должен быть медленный. Выполнить это упражнение вам необходимо 4–6 раз.


22 марта
Советы Погожевых. Очищение при гастрите

При гастрите рекомендуется комплекс очищающих организм процедур.
• По утрам очищайте язык от налета серебряной ложкой до розового цвета, ополаскивая ее в воде с лимоном. Затем, набрав в рот глоток растительного масла, взбейте его между зубами до белого цвета. Выплюнув, прополощите рот водой с лимоном.
• При хроническом гастрите пейте глиняную воду, оживленную лечебным уксусом Болотова. На стакан воды добавьте 1 ч. ложку порошка глины и 1 ч. ложку уксуса Болотова. Принимайте 2 раза в день, утром и вечером.
• При хроническом гастрите очень хорошо пить за полчаса до еды очищающий чай Болотова из ягод облепихи. Для его приготовления 3 ст. ложки плодов облепихи залейте ½ л горячей воды, вскипятите на слабом огне, процедите, добавьте 2 ст. ложки меда. Пейте по 3 стакана в день.

23 марта
Советы Погожевых. Лечебные средства при гастрите

с из жмыхов (при повышенной кислотности). Готовят из жмыхов свеклы с добавлением 2 ч. ложек порошка льняных семечек.

24 марта
Зеленая аптека Погожевых. Гастрит

Алоэ. Сок алоэ надо принимать по 1–2 ч. ложки, разведенных в 50 мл воды, в течение месяца 2–3 раза в день за 20–30 минут до еды. Курс лечения – 1–2 месяца.
Цветки яблони. Залить 1 ч. ложку с верхом цветков яблони стаканом кипятка, остудить, процедить. Выпивать в течение дня маленькими глотками.
Корни лопуха. Залить 1 ч. ложку измельченного корня лопуха 2 стаканами кипятка, настаивать 12 часов, процедить. Пить по ½ стакана настоя 2–4 раза в день.
Подорожник. Заварить 1 ст. ложку сухих листьев подорожника стаканом кипятка, настаивать 10 минут. Процедить. Выпить в течение часа небольшими глотками.

25 марта
Зеленая аптека Погожевых. Гастрит

Шалфей лекарственный. Заварить 2 ч. ложки листьев шалфея лекарственного 2 стаканами кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке через каждые 2 часа.
Мята. Залить 2 ст. ложки листьев мяты 2 стаканами кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по ½ стакана за 15–20 минут до еды 2 раза в день.
Почки сосны. Залить 1 ч. ложку почек сосны стаканом кипятка, настаивать 45–60 минут, процедить. Принимать по 1 ст. ложке утром и вечером перед едой.
Брусника. Залить 1 ст. ложку листьев брусники стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Принимать перед едой по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.


26 марта
Лечение ЖКТ. Письма читателей

Вот что рассказывает в письме в «ЗОЖ» И. В. Востряков из г. Серова о лечении ЖКТ методами медицины Болотова.
«В конце 50-х – начале 60-х годов из-за мочекаменной болезни я дважды был вынужден съездить в Трускавец в Львовскую область “на источники”. В санаториях Трускавца лечили минеральной водой и “пережеванной” бессолевой диетой. Уже после первого раза я приехал оттуда с гастритом. До этого меня ЖКТ не беспокоил, во второй приезд я поинтересовался у курортников: как они переносят бессолевую пищу? Кто не нарушал диету – все страдали желудочно-кишечными заболеваниями. В то время я уже знал, что вырабатываемые в желудке пепсиногены для переработки белков активизируются только под действием соляной кислоты. Знал я кое-что и о нерастворимых солях в организме. На одной из популярных лекций врача-фитотерапевта, которые в то время еще были редкостью, я спросил: “Как может растворимая поваренная соль с химической формулой NaCl повлиять в организме на отложение фосфатов, уратов и оксалатов?” Ответ был безапелляционный: “Влияет”».

27 марта
Лечение ЖКТ. Письма читателей

«И ведь до сих пор официальной медициной наложено на соль табу при наличии целого перечня заболеваний. А я стал инвалидом с набором всех болезней ЖКТ (и не только) именно из-за отсутствия соли в ежедневном рационе. За многие годы лечения я съел и выпил огромное количество медикаментов. После знакомства с парадоксальной, с точки зрения официальной медицины, методикой удивительного практика-мыслителя Б. В. Болотова я применяю ее на себе, и уже забыл и про Алмагель, и про другую “химию”. Теперь соль, соленые, квашеные овощи и горечи у меня постоянно на столе. Боюсь торопить события, так как за многие годы достаточно настрадался, но и дальше буду продолжать лечение без медикаментозных препаратов по методике Болотова. Низкий поклон этому смелому новатору, не побоявшемуся во имя здоровья людей выступить против основ традиционной медицины.
Востряков И. В.»

28 марта
О кислотности желудка. Вопрос читателя

Хотим привести выдержку из письма Г. В. Нижевской, где она задает вопрос, понимание которого очень важно для правильного использования медицины Болотова. В следующей календарной статье на вопрос читателя ответит доктор Наумов.
«Хотя Б. В. Болотов не признает повышенную кислотность желудка, но как быть с нами, у кого она сильно повышена? Нас же на самом деле много в природе, у меня, например, pH = 8. Казалось бы, пепсина много, никаких проблем, но не тут-то было. Стоит мне попробовать чего-либо кисленького, начинаются такие неприятные ощущения под ложечкой и в пищеводе… Думаю, будет то же самое при употреблении болотовских квасов, правда, квас на банановых корках мне очень понравился. Пожалуйста, не игнорируйте эту проблему, хотя я как человек, далекий от медицины, может, в чем-то и заблуждаюсь.
Нижевская Г. В.»

29 марта
Письмо комментирует доктор Наумов

Письмо Г. В. Нижевской комментирует доктор Наумов:
«Хорошо, что Галина Вячеславовна честно признается, что далека от медицины. Но ведь ей кто-то объяснил, что у нее повышенная кислотность, при этом показатель кислотно-щелочного баланса pH = 8! А ведь это уже сильная щелочность. (Чем больше величина pH, тем больше щелочность, и наоборот.)
Повышенной кислотности желудка просто не бывает! У здорового младенца она максимальна и равна 1,2. Давно пора развеять этот миф! В человеческом организме нет рецепторов, позволяющих отличать на вкус щелочь от кислоты – нам все кажется одинаково кислым (пример тому – лимоны, являющиеся сильнощелочным продуктом), именно на этой почве, видимо, и возник этот несуществующий феномен. Официальная медицина всю жизнь боролась с повышенной кислотностью, достигла нулевой кислотности, и что же?
Человек заболел еще сильнее. Так и Галина Вячеславовна на самом деле оказалась не в меру «защелочена», и ей нужно начинать прием жмыхов, кваса на чистотеле и переходить на ощелачивающее питание».

30 марта
Медицина Болотова. Рак желудка

Рак желудка принципиально возможен только при его нулевой кислотности, при которой большую часть времени желудочный сок бывает щелочным. Понижение кислотно-щелочного баланса организма возможно главным образом из-за двух причин. Назовем их.
1. Нарушение функции луковицы двенадцатиперстной кишки.
2. Нарушение правильной схемы пищеварения.
В здоровом организме желудок всегда имеет кислую среду, так как пепсиногены и соляная кислота, составляющие желудочный сок, всегда имеют pH сильной кислоты (pH = 2,2). В то же время в двенадцатиперстной кишке желчь и трипсиногены составляют смесь сильных щелочей, pH которых может доходить до 10–12. Кислотная смесь желудочных соков предназначена для разваривания клеточной массы животного происхождения, а щелочная смесь двенадцатиперстной кишки предназначена для разваривания растительной пищи.

31 марта
Медицина Болотова. Рак желудка

Кислая среда желудка отделена от щелочной среды двенадцатиперстной кишки мышечным клапаном, расположенным в привратнике луковицы двенадцатиперстной кишки. И если этот клапан поврежден, то щелочные вещества двенадцатиперстной кишки начинают проникать в желудок и вступать в химическую реакцию нейтрализации. Опытный факт такой нейтрализации показывает, что желудочные соки, нейтрализуясь, выделяют много газов и солей.
Соли поступают в организм, забивая его микроструктуру, а газы в виде отрыжек удаляются из организма. Поэтому, если замечается повышенное газовыделение (метеоризм) или частые отрыжки, то надо считать, что в ЖКТ нарушен кислотно-щелочной баланс. Именно это и является наиболее опасным с точки зрения заболевания раком.


Апрель

1 апреля
Медицина Болотова. Рак желудка

Первостепенной задачей лечения рака, в каком бы месте он ни развивался, является восстановление кислотно-щелочного баланса в организме. Зная о том, что кислотно-щелочной баланс организма связан с исправностью работы ЖКТ и зависит от режима питания, необходимо и лечение рака начинать с окисления организма.
Для этого есть два пути.
 
1. Восстановление всех элементов ЖКТ.
2. Окисление организма за счет потребления ферментов, жирных кислот, витаминов и других окислителей.
 
Если болезнь оказалась запущенной, и больной страдает от сильных болей, свидетельствующих о том, что рак перешел в 4-ю стадию, то первостепенным в лечении является снятие всех болей, причем не за счет анестезирующих или наркотических препаратов, а за счет пептидов, кислых ферментов, жирных кислот.
При раке желудка прекрасным средством является фермент чистотела. Он полностью снимает онкологические боли.
Когда боли сняты, необходимо приступить к восстановлению ЖКТ. Если больной хирургическим операциям не подвергался, то более чем в 80 % случаях излечения ЖКТ можно добиться исключительно приемом жмыхов, кислых ферментов, жирных кислот, мукополисахаридов, соли, разбавленных соляной и серной кислот.

2 апреля
Чудо в онкологии

Это чудо проявляет себя при изготовлении экстрактов, полученных в результате брожения сока молочайных растений, или жиров и масел. Необходимо провести следующие мероприятия.
Возьмите кусочки сахара-рафинада и на каждый кусочек нанесите по несколько капель сока чистотела или молочайного фикуса. Затем сахар положите в стеклянную банку, завяжите плотной, но пропускающей воздух тканью и храните его несколько месяцев в теплом помещении. Перебродивший экстракт, похожий на мед, пригоден для внутреннего и наружного применения, для рассасывания опухолей в зоне печени, поджелудочной железы, селезенки, вызванных герпесом или другими вирусами. Если был применен сок кожуры молодых грецких орехов, содержащий йод, то бродильный экстракт эффективен при опухолях щитовидной железы, предстательной железы, лимфогрануломатозе, лимфосаркоме и лимфо-карциноме.

Это позволяет получать лекарство для онкологического лечения. Подобные лекарственные препараты, содержащие жирные кислоты, являются нормализаторами при установлении кислотно-щелочного баланса в организме.

3 апреля
Обезболивающие ферменты

При брожении ядовитых растений, то есть при переработке некоторых растений дрожжевыми бактериями, возникают укороченные белковые образования с очень сильными кислотными свойствами. Можно предположить, что клетки у динозавров состояли из укороченных белков с сильнокислыми свойствами. Примерно такие клетки у крокодилов, и они выдерживают сильнокислую кровь.
Ферменты на барвинке, аконите, болиголове содержат укороченные и кислые пептиды. Белки с сильно повышенными кислотными свойствами останавливают воспалительные процессы и обладают обезболивающими свойствами. Свойство укороченных белков пептидов с аномальными кислотными свойствами является феноменом. Поэтому все обезболивающие ферменты авторы определили как сильно окисляющие.

4 апреля
Инвертирование болевых ощущений

Исследуя воздействие лекарственных препаратов на основе водочных (спиртовых) настоек, Б. Болотов обнаружил необычное свойство организма инвертировать болевые ощущения. В рамках медицины Болотова явление объясняется тем, что болевые ощущения изменяются с позитивных на негативные.
Это подобно тому, что после кратковременного ослепления человек вначале видит окружающее в негативном виде, но после некоторого времени зрительные восприятия восстанавливаются. Ударная доза водочных настоек ядовитых растений иногда оглушает нервные восприятия.
Так, например, сильные болевые ощущения поврежденных органов можно заменить слабыми рассеянными болевыми ощущениями в неповрежденных органах. Этим определяется способность спиртовых настоек некоторых растений инвертировать ощущения, превращая их из позитивных в негативные.

5 апреля
Обезболивающие средства Болотова

Аконит джунгарский. Цветы аконита джунгарского, переброженные на молочной сыворотке, применяют при снятии острых ревматических болей; они помогают также при лечении многих разновидностей саркомы. Ферменты аконита приготавливают на молочной сыворотке по общей схеме.
Фермент на аконите. Для изготовления фермента из цветов аконита джунгарского берут 3 л молочной сыворотки, ½ стакана листьев (свежих или сухих) цветков аконита, 1 стакан сахара, 1 ст. ложку сметаны. Растение погружается на дно с помощью марлевого мешочка и каменного грузика. Все бродит не менее 3 недель в теплой комнате (18–25 °C). Пьют фермент по ½ стакана за 10–15 минут до еды.

Водочная настойка цветков аконита снимает прострельные боли при радикулите, мигрени, изъязвленных раковых шишках и другие острые боли.

6 апреля
Обезболивающие средства Болотова

Аконит Фишера. Клубни и корни аконита Фишера содержат алкалоиды: аконитин C34H47NO11 (который при нагревании преобразуется в менее ядовитое вещество – бензоил-аконин). Применяют водочную настойку и фермент (готовятся эти препараты по той же схеме, что и для аконита джунгарского) при тех же заболеваниях что и аконит джунгарский: для снятия острых ревматических болей и лечения многих разновидностей саркомы.
Лютик едкий. При очень сильных болях при раке печени или поджелудочной железы используют уксусный настой лютика едкого.
Уксусный настой лютика. Для его изготовления смешивают ½ стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают сутки. Начинают применять с 1 капли, растворяя в воде в пропорции 10:1. Через каждые 30 минут дозу увеличивают в 2 раза, то есть 2 капли, затем 4, 8, 16, 32 и т. д., до тех пор, пока боли не уменьшатся.


7 апреля
Обезболивающие средства Болотова

Мак посевной. Размолотые коробочки мака используют для получения обезболивающего фермента.
Обезболивающий фермент на маке. Для его приготовления на 3 л воды берут ½ стакана размолотых маковых коробочек, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все бродит не менее 2 недель. Пьют по ½ стакана во время болей, а также за 10–15 минут перед едой.

Безвременник осенний. Алкалоиды безвременника воздействуют на ядра асцитных клеток. Токсичность колхицина снимается путем молочнокислого брожения.
Фермент безвременника. Для этого берут 3 л молочной сыворотки; добавляют в нее размолотые верхние части растения, 1 стакан сахара, 1 ст. ложку сметаны. Все бродит не менее 1 месяца. Образующиеся при брожении кислые белки (пептиды) обладают обезболивающими свойствами. Пьют фермент при ощущении болей в зонах развития опухолевых процессов по 1 ст. ложке. Дозу постепенно увеличивают до ½ стакана.


8 апреля
«Царская водка»

Если привести к норме желудочные соки, то процент старых и мертвых клеток в организме будет снижаться. Экспериментально было замечено, что если к желудочному соку добавлять раствор соляной, серной, азотной, пировиноградной, уксусной и молочной кислот, то в организме будут растворяться не только мертвые, старые, поврежденные, но даже раковые клетки.
Надо сказать несколько слов о роли кислот желудочного сока. Желудочный сок крокодилов превышает по кислотности жидкость в аккумуляторах. При такой кислотности крови невозможно развитие какой-либо болезни, в том числе и рака, так как рак не относится к болезни и не является результатом мутации клеток. Восстановление желудочного сока до нормы и выше способно вернуть организму невосприимчивость ко всяким заболеваниям, в том числе к раку и СПИДу.
Итак, отмечается полное наличие в желудке всех незаменимых аминокислот и кислот, перечисленных выше, называемых «царской водкой». Это позволяет повысить кислотность желудочных соков до максимальных, но допустимых величин.

9 апреля
«Царская водка». Апоптоз

Необходимо разобраться, что такое апоптоз.
В настоящее время считают, что апоптоз – запрограммированная смерть, представляет собой фундаментальное биологическое явление, которое наряду с делением (митозом) определяет состояние всех тканей организма в условиях развития, роста, дифференцирования, при патологических явлениях и болезнях.
Нарушения апоптоза приводят к различным болезням. Так, недостаток апоптоза приводит к раку и другим опухолям; избыток апоптоза приводит к потере клеток, например, при нейродегенеративных процессах. Апоптоз наступает, в частности, если клетка заражена вирусом или слишком сильно повреждена агрессивными химическими агентами или ионизирующим излучением (например, рентгеновскими лучами).
Решение об апоптозе клетки может принять она сама, соседние клетки или иммунные клетки. Если клетка не в состоянии произвести апоптоз из-за мутации или заражения вирусом, она может начать делиться бесконтрольно, что приводит к опухоли.

10 апреля
«Царская водка»

На 1 л воды берутся 1 ч. ложка концентрированной серной кислоты (98 %) и 1 ч. ложка концентрированной соляной кислоты (38 %), ½ стакана виноградного уксуса (9 %) и 4 таблетки нитроглицерина, содержащего азотную кислоту. Можно по желанию добавлять ацетилсалициловую кислоту, янтарную кислоту, метилаланин либо тирозин, метионин, триптофан и адреналин по рекомендации врача. Принимать «царскую водку» необходимо ежедневно 4 раза в день по 1 ч. ложке, разбавленной на ½ стакана любой жидкости. Прием проводить после еды. Принимать «царскую водку» можно в чистой воде, но можно – с чаем, кофе.

Некоторое время назад в редакцию газеты «ЗОЖ» пришло письмо следующего содержания:
«У меня был хронический гастрит. Стал пить я бальзам Болотова (“царскую водку”), пропил всего полгода. Правда, немного нарушал технологию – принимал после еды, а еда – чайная ложка меда. Так вот, через полгода у меня заболел желудок так, что я валялся 3 дня, при этом не ел ничего. Потом появилась резкая кинжальная боль. Вызвали «скорую» и сразу сделали операцию – прободная язва двенадцатиперстной кишки. Обострение спровоцировало еще то, что я собирал на даче вишню и наелся ею “от пуза”.
Короткий А. В.».

11 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«Вот типичный пример того, как можно самому испортить себе пищеварение. Не “царская водка” является противопоказанием при болезнях желудка, а, извините, собственная глупость.
Во-первых, принимать ее надо непосредственно перед едой или во время еды, так как она способствует лучшему перевариванию пищи и, соответственно, наиболее полному усвоению необходимых нашему организму питательных веществ. Всасывается она, кстати, сразу за пищеводом, то есть в самом начале желудка, и дойти до двенадцатиперстной кишки никак не может, если, разумеется, закрывается пилорус, отделяющий желудок от двенадцатиперстной кишки. Но пилорус при том питании, о котором пишет автор, никак закрываться не может».

12 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«Во-вторых, откуда этим питательным веществам взяться в организме у уважаемого Анатолия Васильевича, если его еда – всего 1 ч. ложка меда?! Это пример того, как пациенты питаются и “лечатся” на свое усмотрение. Напомню, что мед лучше сочетать с творогом (или 1 ст. ложка меда на ½ стакана воды вечером). Даже медведи, и те питаются не только медом, а и еще кое-чем, в том числе мясом, любят, между прочим, и рыбу. Но если питаться только медом, откуда организм будет брать строительный материал для обновления эпителия той же двенадцатиперстной кишки? А ведь жизнь этих клеток весьма коротка. В-третьих, мед – довольно щелочной продукт, а спелые вишни – и того хуже».

13 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«Дело в том, что постоянная щелочная еда в течение длительного времени способствует полной атрофии пилоруса. В результате он перестает закрываться совсем, ткани его воспаляются из-за поступления через него в желудок сильнощелочных ферментов двенадцатиперстной кишки. Кислоты желудка, вместо того, чтобы работать в нем, начинают проникать в двенадцатиперстную кишку все через тот же раскрытый пилорус. Там они могут устроить “бурную революцию”, ведь стенки двенадцатиперстной кишки не привыкли к кислотам. Ситуацию могла бы спасти белковая пища, на переваривание которой пошли бы кислоты желудка, но как раз этого Анатолий Васильевич тщательно не допускал длительное время. Хотя в понимании автора письма, он просто “немного нарушал технологию”».

14 апреля
Можно ли пить царскую водку ребенку

«Мне 45 лет, и у меня уже огромный букет болезней. Таблетки малоэффективны, даже вредны для моего организма. Вот уже почти 2 года я употребляю бальзам Болотова (“царскую водку”). Избавилась от герпеса, гастрита, очень повысился иммунитет. Раньше часто болела бронхитом, ОРЗ, ангиной. Теперь ангины не бывает вовсе, бронхиты и ОРЗ проходят очень быстро. И это всего лишь от применения “царской водки”. Сейчас собираюсь испытать все правила академика. Выписала книги Погожевых, чтобы было легче освоить эту мудреность. Если можно, я очень прошу при возможности спросить Бориса Васильевича, как лечить ребенка с диагнозом “киста головного мозга”.
Моему сыночку 9 лет. Киста расположена на уровне глазного дна. В возрасте 1 года ему делали томографию. Лечили кавинтоном, диакарбом и другими препаратами. В этом году сделали томографию (ЯМР), выяснилось, что киста увеличилась в размеpax. Оказывается, нельзя применять никакие лекарства типа кавинтона и даже витамины. Назначили Гинкго Билоба. У него портится зрение. А еще у него подвывих шеи. Я так думаю, что и киста образовалась от этого. И можно ли ребенка поить “царской водкой” и квасами? Очень прошу, помогите!
Захарова Р. Л»

15 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«“Царскую водку” ребенку пить можно и нужно – по 1 ч. ложке 3 раза в день во время еды. Все тело протирать 3—4-процентным уксусом 2 раза в день – утром и вечером. За 1 час перед обедом и ужином следует принимать жмыхи свежей капусты в течение месяца. Через 30 минут после еды принимать по щепотке нейодированной соли на язык, слюну проглотить. Надо также следить за внутричерепным давлением и за величиной зрачков. Если один зрачок шире другого, то это свидетельствует о повышении внутричерепного давления, тут придется обратиться к врачу. Лечение может быть длительным, но отчаиваться не надо, важна вера в успех».

16 апреля
Письма читателей. «Царская водка» и язвенный колит

«Немного о себе. Я инвалид II группы, мне 58 лет. Имею хронические заболевания. С язвенным колитом я последний раз лежал в больнице в 2003 году. Два раза, сначала весной, затем в конце лета, и так почти каждый год на протяжении 16 лет. С 2004 года изменил питание, стал закислять организм, употреблять квасы на чистотеле, банановых шкурках, яблочный уксус. При росте 175 см я весил 82 кг, за год похудел на 10 кг. В конце 2004 года сдал анализ крови на биохимию. Все показания были в пределах нормы, кроме АЛТ – 320, ACT – 280 ед., при норме до 40 ед.
Назначили сдать повторный анализ крови. В это время я занимался выведением нерастворимых солей организма, согласно “Правилу третьему (выведение солей)”: перестал употреблять кислотную пищу, бальзам Болотова (“царскую водку”), соль, пил щелочные чаи из хвоща полевого, сабельника.
Но буквально через пару недель после начала этого лечения у меня произошло обострение НЯК. Пришлось прекратить заниматься выведением солей и начать лечение колита по методике Д. В. Наумова.
Я наладил соответствующее питание, в щи добавлял по 1–2 ст. ложки уксуса. Стал принимать бальзам Болотова по 1 ч. ложке, добавляя его в чай или другие напитки, Квас на чистотеле пил по 1 ст. ложке каждые 2 часа, сосал соль через 30 минут после еды».

17 апреля
Письма читателей. «Царская водка» и язвенный колит

«Первые 2–3 дня изменений почти не было, я уже подумывал обратиться к проктологу, но еще через пару дней выделения крови и слизи прекратились. В дальнейшем, примерно через 3–4 недели, все нормализовалось. Я был просто поражен, что так быстро вышел из этого болезненного состояния без каких-либо лекарственных препаратов. Повторный анализ крови показал АЛТ, ACT в пределах 50 ед.
Почему возникли завышенные показания АЛТ и ACT? В поликлинике мне ничего определенного не ответили. Хотелось бы узнать о причинах от компетентных людей. И еще: при употреблении квасов, яблочного уксуса, “царской водки” какие делать перерывы? Можно ли употреблять все это в один период или надо как-то разделять их употребление? Почему произошло обострение язвенного колита при выведении солей? Если это из-за ощелачивания организма, то как быть в дальнейшем при выведении солей?
Евстратов С. А.».

18 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«По поводу показателей ACT (аспартатаминотрансфераза) и АЛТ (алаиииамииотраисфераза). Это биохимические показатели крови – ферменты ее сыворотки. По их активности судят о патологических процессах в мышечной ткани, печени и при инфаркте миокарда, в последнем случае уровень ACT поднимается в 4–5 раз уже через сутки после инфаркта и нормализуется, при благоприятном течении процесса, на 3–7 сутки.
При инфаркте миокарда уровень АЛТ остается в пределах нормы, поэтому именно для этой патологии характерно соотношение АСТ/АЛТ больше 1.
В вашем, Сергей Александрович, случае соотношение АСТ/АЛТ = 280/320 = 0,875, что позволяет уверенно отмести патологии. Оставим в стороне поражение скелетных мышц (прогрессирующий миозит, миокардиты, травмы), так как этого, очевидно, не было. Остается инфекционный гепатит, при котором активность и ACT, и АЛТ возрастает в 10—100 раз, однако уровень ACT ниже, чем АЛТ (то есть соотношение АСТ/АЛТ < 1). Этот диагноз вероятен (то есть АСТ/АЛТ = 0,875), однако уровни ACT и АЛТ выросли менее чем в 10 раз и, кроме того, в течение 4 недель вернулись к норме (благоприятный прогноз)».

19 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«Обострение НЯК, безусловно, произошло из-за сильного ощелачивающего действия чаев из сабельника и хвоща. Есть народная пословица – “трава – отрава”, в данном случае именно так и оказалось. Повышение ACT и АЛТ могло быть вызвано застоем желчи в печени, вызванным сильным ощелачиванием.
Теперь о последовательности и перерывах в приемах квасов, уксуса и бальзама Болотова. В один период времени принимают только один квас. Например, 2 недели пьют квас на чистотеле, затем 2 недели можно пить квас на банановых шкурках. Уксус можно принимать все время, независимо ни от чего. И квасы, и бальзам Болотова (“царскую водку”) надо принимать в период лечения, в остальное время их прием не нужен. Достаточно придерживаться того режима питания, о котором я все время говорил. Сочетать с квасами уксус и “царскую водку” можно. Процедуры по выведению солей в случае язвенного колита делать нельзя, так как это будет приводить к его обострению и даже возвращению. При правильном питании соли образовываться не будут».

20 апреля
Письма читателей. Проктит

«Еще с молодости я не могла есть соленое, сразу отекала. К врачам не обращалась, просто ограничивала в еде соль. К 30 годам был гастрит, дискинезия желчевыводящих путей, к 40 годам стала бастовать поджелудочная железа, начал развиваться варикоз, появилась миома. Лечила миому у врачей, а остальные болезни – домашними средствами: травы и тюбажи. Еда была с огорода.
Миома не лечилась, я просилась на операцию, так как замучилась с кровотечениями, понизился гемоглобин (не поднимался годами), сердце постоянно болело (из-за низкого гемоглобина). Но врачи в операции отказывали, так как была большая вероятность появления опухоли в другом месте. А потом моя миома “взорвалась”. Она стала расти не по дням, а по часам. Я срочно была госпитализирована, и опухоль была удалена.
Вы не поверите, какое это счастье, когда все позади: изнуряющие кровотечения, боли в сердце. В меня хлынула жизнь. Ведь столько лет я занималась только своей болезнью, а не семьей, а тут так много свободного времени появилось. И я приняла решение: стать совсем здоровой».

21 апреля
Письма читателей. Проктит

«Стала перечитывать все выпуски “ЗОЖ”, выписывать себе, что нужно, и, конечно, сразу применять. Дошла я и до ходьбы на ягодицах. А диета-то у меня все еще была бессолевая. Походила я с месяц, и появилась у меня опухоль в анусе. Пошла к проктологу. Обнаружили трещину прямой кишки. Прооперировали (амбулаторно уже нельзя было лечить). А после операции (диета-то бессолевая) что у меня началось с кишечником! Теперь я понимаю, а тогда я еще не читала о влиянии соли на кишечник.
Врагу не пожелаю испытать то, через что я прошла. Это адские необъяснимые боли во всех отделах живота, в сердце, головные боли, невыносимое количество газов, поносы. Обратилась за консультацией к врачу. Та велела на ночь пить свежий кефир – и все! Дома в старых публикациях в журнале “Здоровье” нашла статью о проктите (воспалении кишечника), где подробнейшим образом была описана схема лечения. Сейчас я вам ее изложу. Конечно, до начала лечения рекомендуется обследовать кишечник у проктолога, чтобы не запустить более сложные случаи».

22 апреля
Письма читателей. Проктит

«При диагнозе “проктит” надо после каждой дефекации вымыть задний проход и сделать клизму для очищения кишечника с кипяченой водой. Далее – сделать микроклизму (50 мл) с отваром одной из трав – ромашки, эвкалипта, ноготков.
Днем после клизмы с отваром можно ввести свечку (я вводила облепиховую), а на ночь микроклизму обязательно делать с витамином Е или А (можно выдавить из капсул). Или же можно применять аэрозоль “Гипозоль А” с насадкой, его хватает на 5–6 раз.
После введения микроклизмы с лекарственным настоем надо полежать на животе с подогнутыми коленками, на боках и на спине по 10 минут. Лечение проктита очень долгое. Надо проявить терпение и настойчивость.
Результаты хорошие. Но у меня все время были срывы. Основную причину я не устранила, я только поддерживала организм. Наконец, я подошла к лечению по Болотову. Вот как оно выглядело в моем исполнении: за полчаса до еды – квас из чистотела, прием пищи, затем – соль на кончике ножа через полчаса, затем через полчаса отвар хвоща полевого или отвар из ягод малины замороженной. “Уролесан” пила через час после еды. В меню включала обязательно соленое: или селедку, или капусту, или огурец, ела каждый день кусок холодца, а также мясо, рыбу (преимущественно морскую). Не употребляла растительное масло».

23 апреля
Письма читателей. Проктит

«Первые 3 дня была ужасная реакция. Опять появилось газоотделение, понос, боли. Потом, через сутки, ощущение простуды, как бы ожидание, что скоро появится насморк, температура, возникало желание прилечь. Это испытание я выдержала. Продолжала лечиться по схеме.
Потом постепенно все нормализовалось. Я стала совсем хорошо себя чувствовать через 2 недели: прошла вялость кишечника (он у меня давно забыл свои функции), перестала отекать от соленого, перестало подниматься давление от мясного, перестали проявляться аллергические реакции (на шоколад, пыльцу деревьев, духи).
За это время я каждый день делала массаж тела, ступней, рук. Слушала каждый день (в записях) произведения Бетховена, Баха. Радио и телевизор выключила на весь период лечения. Заряжала себя положительными эмоциями. Старалась всеми силами не реагировать на отрицательные явления.
Прошел месяц. Результатами я довольна. Перехожу на обычный ритм жизни. Но настораживают звоночки: суставы стали скрипеть, появился шум в голове. Соли! Но, конечно, приму меры. Вопрос в другом. На какой период я оздоровилась? Сидеть на такой диете обременительно для работающего человека. Буду искать ответ на этот вопрос…»

24 апреля
Письмо комментирует доктор Наумов

«Хочется сказать следующее. Во-первых, долгий отказ от употребления соли провоцирует возникновение проктита. Так что ничего удивительного в том, что у больной возникли серьезные проблемы с кишечником.
Далее, в письме спрашивается, на какой период она оздоровилась? При правильном питании нет предпосылок для ухудшения. Нужно обязательно протирать кожу 3—4-процентным раствором уксуса, обязательно после душа, ванны. Делается это так.
Берется обычный 9-процентный уксус и разводится теплой водой в пропорции: 2 части воды и 1 часть уксуса. Процедуры необходимо делать 1 раз в день 10 дней, затем – 2 раза в неделю.

Непонятно, почему больная, написавшая письмо, считает диету, которая принесла облегчение, обременительной? И последнее. Употребление пищевой соли не приводит к отложению солей в организме. Скорее, наоборот. При налаживании правильного режима питания организм сам начнет выводить нерастворимые соли. Этот процесс может сопровождаться некоторым дискомфортом, который описала в письме больная. Со временем это пройдет».

25 апреля
Медицина Болотова. Выпадение прямой кишки

«При выпадении прямой кишки нужно лечить желудочно-кишечный тракт с помощью жмыхов. Жмыхи готовят из морской или обычной капусты, подорожника, а сок перебраживают с сахаром.
Для этого берут 3 л сока подорожника или капусты плюс 1 стакан сахара и ставят для брожения на 2–3 недели. Пьют по 3–4 ст. ложки через 10 минут после еды.

Также эффективны ферменты из сенны, коры крушины, плодов бузины, черемухи, черники и омелы дубовой, сок алоэ древовидного (1–2 ч. ложки 3 раза в день за 30 минут до еды).
Хорошо помогают “царская водка” и фермент из чистотела, который следует принимать по ½ стакана 2 раза в день, утром и вечером, за полчаса до еды. Курс лечения – 2 недели, затем сделайте перерыв на 10 дней, после чего пейте молочную сыворотку.
В пищу надо вводить пасту из орехов и пшеницы.
Для ее приготовления берут 1 кг размельченной массы в пропорции 1:1, смешивают с 1 стаканом сахара и ставят для брожения на срок не менее 2 недель. Принимают по
2 ст. ложки. Готовят также массу из лимона и смешивают ее в пропорции 1:1с медом. Принимать по 1 ст. ложке во время еды.

Растительное масло нужно применять только при наружном втирании».

26 апреля
Советы Погожевых. Очищение кишечника соками

К сожалению, часто люди без должного внимания относятся к работе своего кишечника, особенно к запорам. Именно поэтому привычный запор, когда стул бывает не каждый день, а иногда и через 2–3 суток, – вещь довольно распространенная, хотя преодолеть запоры достаточно легко.
Для этого обычно достаточно применять препараты растительного происхождения, слегка послабляющие деятельность кишечника на фоне увеличения в питании доли овощей и фруктов, также обладающих послабляющим эффектом.
Регулярное соблюдение постов приведет к устойчивой нормализации деятельности кишечника, ибо в постном столе рационе в значительном количестве присутствуют эти продукты. И напротив, если человек страдает учащенным стулом, то сокращение в диете растительных продуктов послабляющего действия и увеличение доли продуктов с обратным действием дает и здесь достаточно быстрый и постоянный желаемый эффект.

27 апреля
Советы Погожевых. Очищение кишечника

Состав питания должен обеспечить надежную активизацию работы кишечника, его освобождение от токсических продуктов. Но это еще не все.
Необходимо все токсические вещества, поступающие в кишечник, немедленно, до их повторного всасывания в организм, сорбировать, то есть связать их в инертные неперевариваемые в кишечнике частицы, которые затем вынесут их из организма со стулом.
В условиях нормального питания эту функцию берут на себя пищевые волокна – клетчатка (они состоят из пектина, лигнина, целлюлозы), в грибах это хитин.
Все эти вещества не перевариваются в кишечнике и выделяются из организма со стулом. Однако сорбционная (связывающая) способность этих веществ не очень велика, и часть выделившихся токсических веществ при активном их поступлении в кишечник снова возвращается в организм.
Чтобы этого не происходило, необходимо между очередными приемами пищи (обычно за 2 часа до еды) принимать более активные сорбенты или же регулярно чистить свой кишечник предложенными в следующих календарных статьях методами.

28 апреля
Советы Погожевых. Однодневное очищение кишечника овощными соками

Разведите в 1 стакане теплой кипяченой воды глауберовую соль (1 ст. ложку) и выпейте этот раствор утром натощак. Диетологи рекомендуют сделать это утром, примерно в 6:00-7:00. Эта процедура поможет вам вывести из организма токсины и продукты распада, скопившиеся за ночь.
Через 30 минут после употребления солевого раствора выпейте 1 стакан свежего сока из огурца – это поможет насытить ваш организм водой, которую вымыла до этого соль.
9:00 – для поддержания сил, а также для стимуляции перистальтики кишечника выпейте 1 стакан томатного сока.
В промежутке с 9:00 до 12:00 можно пить только минеральную негазированную воду.
12:00 – выпить ½ стакана свежего сока из картофеля, который и поддержит ваши силы, и нормализует работу пищеварительных желез.
В промежутке с 12:00 до 15:00 можно выпить 1 стакан огуречного сока.
15:00 – выпить 1 стакан томатного сока.
В промежутке с 15:00 до 17:00 можно пить только минеральную негазированную воду.
17:00 – смешать и выпить ⅓ стакана морковного сока, ⅓ стакана яблочного сока и ⅓ стакана теплой кипяченой воды.
19:00 – выпить ¼ стакана сока картофеля, 1 стакан томатного сока.
21:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока (помните, что свекольный сок должен отстояться перед употреблением 2 часа) и ⅓ стакана огуречного сока.
Перед сном сделайте клизму из отвара ромашки. Такое очищение можно проводить 1 раз в неделю.

29 апреля
Советы Погожевых. Однодневное очищение кишечника овощными соками

А вот еще один вариант однодневного очищения кишечника соками.
6:00 – разведите в 1 стакане теплой кипяченой воды 1 ст. ложку глауберовой соли и выпейте.
6:30 – выпить ½ стакана сока белокочанной капусты.
8:00 – выпить 1 стакан томатного сока.
9:00 – выпить 1 стакан огуречного сока.
В течение последующих 2 часов пить только теплую минеральную негазированную воду.
11:00 – ⅓ стакана свекольного сока, ¼ стакана морковного сока.
В течение последующих 2 часов пить только теплую минеральную негазированную воду.
13:00 – ½ стакана капустного сока и 3 ст. ложки сока из красного болгарского перца.
15:00 – ½ стакана морковного сока, ⅓ стакана сока из зеленых яблок и ¼ стакана капустного сока смешать и выпить.
В течение последующих 3 часов пить только теплую минеральную негазированную воду.
18:00 – выпить 1 стакан огуречного сока и ½ стакана томатного сока.
20:00 – ¼ стакана свекольного сока, ½ стакана картофельного сока и 2 ст. ложки сока из красного болгарского перца смешать и выпить.
Перед сном необходимо поставить клизму из отвара ромашки.

30 апреля
Из писем читателей. Лечение квасами Болотова

«Долго думала, писать или не писать, но все-таки решила воспеть оду болотовскому лечению. Я решила испытать квасы на себе, и – ура! – восстановила зрение в 56 лет на 110 %. К нам в республику Алтай приезжал профессор из МНТК С. В. Федорова из Новосибирска, и мне решили подобрать очки для чтения.
За прием я заплатила 200 руб., а профессор меня спрашивает: “Зачем вы пришли – только зря потратили деньги?”
А пошла я, чтобы вылечить глаз, который воспалялся 15 лет от малейшего сквозняка. Местный наш глазной врач, Федор Федорович, прописывал уколы и глазные капли».


Май

1 мая
Из писем читателей. Лечение квасами Болотова

«А профессор порекомендовал свое лечение – всего-навсего пить отвар ромашки и промывать глаз этим же отваром. Предыдущее лечение каплями и уколами, по словам профессора, высушило слезный мешок, и поэтому глаз болел. Заставили меня читать табличку снизу доверху – я прочитала всю, до красной строки и еще ниже три строчки.
Профессор удивился, что в моем возрасте такое хорошее зрение, и спросил, чем я лечилась. Я ему и рассказала: “Встаю утром, пью натощак 10 капель перекиси водорода, через 1 час – 4 ч. ложки смеси от гриппа (10 головок чеснока, 10 лимонов и 1 кг меда). Затем принимаю болотовский квас. Первый месяц делала на банановых корках. Приготовила 4 3-литровые банки и пила, сколько хотела: как выпьешь квас, аж вздрогнешь, такой он ядреный. Этим квасом я закислила организм и теперь продолжаю пить по 100 г 3 раза в день за 20–30 минут до еды. А потом ем, что Бог послал с моей пенсии».

2 мая
Из писем читателей. Лечение квасами Болотова

«И я поражаюсь той энергии, которая во мне появилась, – у меня столько силы и здоровья отродясь не было, а теперь мне для отдыха хватает всего 4–5 часов в сутки, и опять пашу, как вол. Пила я и квас на чистотеле, благо корова своя и сыворотки – сколько хочешь. Выпила 5–6 банок за все лето.
Все мне говорили, что я – ненормальная, что отравлюсь. А я посадила рядом с домом чистотел, срезаю и пью и целое лето ем по листочку, как рецепт долголетия. Два года подряд ем травяные салаты: мокрица + подорожник 4– крапива + петрушка + лук.
Но энергию и силу почувствовала после квасов. Собираюсь начать работать, так как при таком расцвете сил и здоровья сидеть и не работать – преступление.
Мирошная Р. Г.».

3 мая
Потогонный квас

Потогонные чаи были известны еще в глубокой древности. Однако их применение при тяжелых заболеваниях в силу их щелочности ограничено. При гломерулонефритах, пиелонефритах и других почечных заболеваниях потогонные чаи непригодны для вызывания потогонного процесса. Потогонный квас получается на основе серосодержащих растительных материалов.
Рецепт потогонного кваса. На 3 л воды берут 20–50 г корней багульника, 200 г сахара и 1 ч. ложку непастеризованной сметаны. Все бродит в теплом помещении не менее 2 недель. После квас можно употреблять по 30–50 г при необходимости вызвать потение организма. Для усиления потогонного процесса желательно кожу смочить горячим крепким чаем из корней багульника, можно разогретое влажное тело натереть солью, обогреть его грелками и тепло одеться.


4 мая
Сдвиг по почкам. Наращивание клеточной массы

Надо сделать следующее.
Ввести в кровь питательную для почек массу (съесть кусочек вареной почки животного); за 10–15 минут до нагрева тела (с помощью сауны или горячей ванны) выпить стакан потогонного чая или потогонного кваса, затем нагреть тело до 40–43 °C, после чего выйти из ванны, обсыпать влажное тело поваренной (или морской) солью. Далее проводящий процедуру надевает на себя большой полиэтиленовый мешок (забирается в него с головой) и вновь погружается в горячую ванну для дальнейшего обогрева тела. После этого тело обтирают теплым уксусом, не смывая соль на теле, и снова проводят прогрев тела в мешке в ванне. В заключение необходимо обтереться теплым махровым полотенцем, обернуться теплыми одеялами (простынями) и пропотеть еще немного в постели. Такие процедуры надо делать через 1–2 дня до полного устранения заболевания.


5 мая
Помощь почкам через кожу

Человек обладает тремя системами выделения жидкостей: с помощью почек, с помощью кожи, с помощью легких. Для усиления диуреза существует целый ряд мочегонных препаратов (например, фурасемид). Для усиления выделения жидкости через кожу применяют потогонные чаи. Кроме того, для усиления потогонности используют следующую процедуру.
Проводящий процедуру ложится в ванну с горячей водой, нагревает тело до 40–43 °C. Затем он «посыпает» (слегка натирает) влажную кожу поваренной солью (можно морской). Затем проводящий процедуру надевает на свое тело большой полиэтиленовый мешок и вновь погружается в горячую ванну. В данном случае ванна с нагретой водой выполняет роль горячего одеяла. Возникает сильное потоотделение, которое может быть еще усилено применением потогонного чая как вовнутрь, так и наружно (обтирание). Например, можно использовать чай из веток багульника или травянистой бузины.

Во время потения организм освобождается от токсинов через кожу, а почки в этот промежуток времени отдыхают. За счет снятия нагрузки с почек удается их выводить в нормальный режим.

6 мая
Медицина Болотова. Восстановление почек

Б. Болотов предлагает удивительный и действенный метод восстановления почек. Для этого надо купить ½ кг свежих говяжьих или свиных почек. Их хватит на 5 процедур восстановления.
Вымоченные несколько часов в проточной воде нарезанные почки отварить в крепко соленой воде, 3 раза меняя воду, чтобы избавиться от запаха. Отваренные почки (100 г) надо съесть за 1 час до приема бани. В бане париться, разогреваясь примерно 5—10 минут. При этом за 10–15 минут до обогрева надо выпить потогонный квас. В бане можно также периодически пить потогонный квас. Общая продолжительность бани – 1–2 часа. Оптимальная температура для потения – 47–48 °C.

Разогретый организм хорошо усваивает съеденные почки, а потогонный квас на время разогрева организма освобождает почки от их функций, так как все токсины выделяются через кожу с потом. Во время отдыха почки усваивают аминокислоты и микроэлементы съеденной почки животного, и за счет этого восстанавливаются.

7 мая
Медицина Болотова. Восстановление почек

Разогреваться (париться) нужно раз в неделю до тех пор, пока не исчезнут затылочные головные боли, не перестанут потеть кончики пальцев рук и ног, а также не исчезнут мешки под глазами. Делают не менее 10–15 таких процедур. Однако в том случае, если человек страдает повышенным давлением почечного характера, процедуры ведут до тех пор, пока давление не вернется к норме, то есть к 120/80. Лечение можно повторить через год, если почувствуете какие-то новые недомогания, связанные с болезнью почек. При лечении необходимо проводить анализы.
Потогонный квас готовят следующим образом. Берут 3 л воды, добавляют в банку 1–2 стакана варенья из малины или плоды свежей малины, затем добавляют 1 стакан сахара (при использовании варенья сахар не добавлять). Для брожения добавляют 1 ч. ложку сметаны. Хранят в тепле (при 20–30 °C) в течение 2 недель. Квас употребляют фактически без нормы, каждый раз добавляя в банку по мере его потребления воду и соответствующее количество сахара. Такой банки кваса может хватить на весь курс лечения.

Между процедурами восстановления почек необходимо принимать жмыхи. Если давление выше нормы, то перед парной пользуются чаем багульника, которым растирают кожу.
Этот чай сильно увеличивает потливость, снижает общее давление крови и значительно облегчает процедуру.

8 мая
Медицина Болотова. Гломерулонефрит

Гломерулонефрит – воспаление почек, при котором происходит почти полное омертвление рабочих тканей. Кровь не очищается от продуктов распада.
В ней содержится большой уровень ацетона, креатинина, а в моче присутствует большое количество элементов крови.
Гломерулонефрит – это настолько опасное заболевание, что даже гемодиализ (подключение искусственной почки) не всегда приводит к желаемому результату.
Официальная медицина не лечит гломерулонефрит, и люди с этой болезнью обречены на медленную смерть.
Ниже приведены рецепты, которые спасли жизнь многим больным.
Попробуйте использовать их, если вы потеряли надежду на выздоровление.
• Обтирайте кожу уксусным настоем багульника через каждый час.
• Окисляйте организм ферментами из коры осины или ее почек, чередуя употребление чая из корней малины и цветов липы.

9 мая
Медицина Болотова. Гломерулонефрит

При гломерулонефрите очень хорошо принимать потогонные ванны по методике восстановления почек (см. 6–7 мая).
Ванны принимать 2–3 раза в сутки. Когда креатинин и ацетон в моче намного снизятся, число потогонных ванн можно сократить до одной в сутки.
После потоотделения обтирайте кожу питательным медовым раствором яблочного уксуса (на 1 ст. ложку яблочного уксуса ½ стакана меда), а в момент потения пейте молочную сыворотку, подслащенную медом (на 1 л сыворотки 2 ст. ложки меда). Мед лучше использовать липовый.

Потогонные чаи надо варьировать, приготавливая их из плодов малины, калины, клюквы, бузины. Из них можно готовить и квасы для питья. Чаи позже можно готовить также из фиалки, березовых почек или листьев, из корней подсолнечника или его околоплодника (без семечек).

10 мая
Медицина Болотова. Гломерулонефрит

Как только креатинин уменьшится до нормы, постепенно принимайте молочно-кислые продукты (кефир, ряженку, ацидофильное молоко, простоквашу, «Наринэ», «Симбитер»), подкисленные яблочным уксусом или ферментами адониса, толокнянки, полыни, арники.
Кроме того, важное место в лечении гломерулонефрити занимает рацион питания. Некоторое время нужно придерживаться режима питания, в котором главное место занимают мясо, рыба и молочнокислые продукты.
Исходя из принципа «подобное лечится подобным», некоторые рекомендуют через час после еды пить собственную мочу по 1 ч. ложке (в случае, если креатинин устойчиво держится около некоторого уровня). Если через неделю будет установлено, что креатинин заметно уменьшился, но еще не дошел до нормы, то процедуры с мочой надо продолжить. Не вредно в этом случае дозу мочи увеличить до нескольких ст. ложек. В сущности, в уринотерапии есть только один положительный момент – возврат в организм необластомов, усиленно вымываемых при болезнях.


11 мая
Медицина Болотова. Гломерулонефрит

Когда опасность минует и почки начнут работать хорошо (то есть анализы мочи будут удовлетворительные) можно понемногу вводить в рацион сырые яйца и сырое мясо (фарш с мукой и сырым картофелем). Лучше всего фарш готовить из свежей почки свиньи. Растительное масло можно употреблять только для кожного растирания.
При этом большую пользу приносит растирание кожи соленым рыбьим жиром.
При лечении гломерулонефрита большую роль играет работа на свежем воздухе или походы в лес и горы. Лечение можно считать оконченным, если во время горных восхождений потливости тела практически не обнаруживается.

12 мая
Медицина Болотова. Нефрит. Пиелонефрит

Нефрит (воспалительный процесс в почечной лоханке и протоках) можно вылечить чаями и ферментами из осины, толокнянки, спорыша, полевого хвоща, плывуна булавовидного, корок арбуза, адониса. При нефритах показаны употребление молочной сыворотки (3–5 стаканов в день), а также горячие ванны.
При острых болях в почках нужно принимать горячую ванну. Если мочевые протоки сильно забиты и плохо идет моча, нужно пить натуральный аптечный желудочный сок или соляную кислоту (0,3–0,5 %) по 2 ст. ложки через каждый час, запивая молочной сывороткой. Кроме того, при болях в почках необходимо принимать потогонные ванны с багульником, чтобы уменьшить давление в почечной лоханке.


13 мая
Медицина Болотова. Нефрит. Пиелонефрит

При крови в моче надо вначале пить чай из крапивы, тысячелистника, кровохлебки, а затем принимать ферменты.
Одновременно желательно есть морскую капусту и жмыхи из капусты, принимая их 5–7 раз в течение дня по 2 ст. ложки, а сок пить через час после еды по ½ стакана. При кровотечениях хорошо пить чай и квас из коры осины. Кроме того, пейте квас из арбузных корок.
Взять 3 л размолотой массы корок арбуза, 1 стакан сахара, 1 ч. ложку соли. Все залить водой и прикрыть полиэтиленовой крышкой. Хранить при температуре 8 °C. Квас принимать без нормы во время еды.


14 мая
Медицина Болотова. Камни в почках и их протоках

Камни в почках начинают свое формирование только при сильнощелочной моче в моменты, когда в почечную лоханку кратковременно выделяются кислотные компоненты крови.
В результате химической реакции нейтрализации кислоты щелочами на внутренних стенках почечных лоханок образуются соли в виде скорлупы яйца, как бы штукатуря их внутренние стенки. Иногда соли отделяются от стенок почечных лоханок, но из-за острых углов им выйти наружу трудно.
Камни постепенно увеличиваются в размерах, закупоривают мочевые протоки, приводя к резким болям.

15 мая
Медицина Болотова. Камни в почках и их протоках

Официальная медицина не дает рекомендаций по растворению камней. Она их удаляет хирургическим путем или дробит ультразвуком.
Растворяются камни в почках и их протоках куриной или утиной желчью и другими щелочными веществами, не опасными для организма человека, например, щелочными соками – соком хрена, редьки черной, корня петрушки и другими.
Хорошо растворяются почечные камни и щелочными чаями, такими, как чай из марены красильной, корней подсолнечника, корней шиповника, корней розы, стеблей и корней сабельника болотного.

16 мая
Медицина Болотова. Камни в почках и их протоках

Не следует забывать, что после применения щелочных чаев надо окислить организм ферментами и квасами, приготовленными на корках арбуза, граната, лимона, апельсина, плодах клюквы, костяники.
Избавившись от солей в почках, нужно заняться восстановлением желудочно-кишечного тракта по общей методике, учитывая особенности организма.
Восстановление ЖКТ. Для курса лечения готовят сок из 10 кг черной редьки. Сок пьют через 30–40 минут после еды, начиная с очень малой дозы (1 ч. ложка), так как сок редьки вызывает сильное желчевыделение и может возникнуть сильная боль от выхода камней через желчные протоки. Если боли в печени терпимы, дозу сока увеличивают со временем до 2 ст. ложек, а при прекращении боли – до ½ стакана. После употребления всего сока в течение 2–3 недель принимают полученные жмыхи.


17 мая
Советы Погожевых. Очищение почек овощными соками

Важнейшим элементом цикла очистительной терапии является активизация работы почек. Усиление работы почек должно быть осуществлено мягко, то есть должен быть достигнут мягкий мочегонный эффект. Для этого пригодны естественные растительные продукты, обычно входящие в наш рацион питания, или же целебные травы и растения, специально используемые для усиления работы почек. Преимущество необходимо отдать тем продуктам и лечебным травам, которые одновременно усиливают работу печени и кишечника.
Усиление работы почек должно сочетаться с увеличением количества потребляемой человеком жидкости (в данном случае – в виде овощных соков и минеральной воды). Таким образом, фактически создается усиленное промывание организма, которое очищает все его ткани и органы от токсических продуктов. Общее ежедневное потребление жидкости в течение одного дня очистительной терапии должно составлять не менее 2,5–3,5 л.

18 мая
Советы Погожевых. Однодневное очищение почек овощными соками

6:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
7:00 – выпить 1 стакан огуречного сока.
7:30 – выпить ¼ стакана свекольного сока.
8:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
9:00 – выпить 1 стакан сока белокочанной капусты.
10:00 – выпить ¼ стакана томатного сока.
11:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
12:00 – выпить ½ стакана тыквенного сока.
13:00 – выпить ½ стакана сока топинамбура.
14:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
16:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока.
17:00 – выпить 1 стакан огуречного сока.
18:00 – выпить ¼ стакана сока редьки и ¼ стакана свекольного сока.
19:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
20:00 – выпить ½ стакана сока топинамбура.
21:00 – ½ стакана огуречного сока, ¼ сока белокочанной капусты и ¼ стакана свекольного сока.
23:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.

19 мая
Советы Погожевых. Однодневное очищение почек овощными соками

А вот еще один вариант однодневного очищения кишечника соками.
6:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
7:00 – выпить ¼ стакана сока редьки.
8:30 – выпить 1 стакан огуречного сока.
10:00 – ⅓ стакана свекольного сока и ½ стакана картофельного сока.
11:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
12:00 – 1 стакан сока белокочанной капусты.
13:00 – выпить ¼ стакана тыквенного сока.
14:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
15:00 – выпить ⅓ стакана свекольного сока.
15.30 – выпить ¼ стакана картофельного сока и 4 ст. ложки тыквенного сока.
16:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
17:00 – выпить 1 стакан огуречного сока.
18:00 – выпить ¼ стакана сока редьки и ⅓ стакана томатного сока.
19:00 – выпить ½ стакана сока белокочанной капусты.
20:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.
21:00 – выпить ½ стакана огуречного сока.
23:00 – выпить 1 стакан теплой минеральной негазированной воды.

20 мая
Советы Погожевых. Лечебные чаи

Почечный чай. Трава хвоща полевого – 15 г, трава крапивы двудомной (собранная весной) – 10 г, трава спорыша – 8 г, трава зверобоя – 6 г. Этого хватает на 3 недели. Щепотку настаивать в чашке горячей воды 10 минут, процедить, слить в отдельную посуду. Сбор снова залить 2 чашками горячей воды, кипятить 10 минут, затем процедить.

Почечный чай пьют в течение 3 недель при любых заболеваниях, особенно полезен он при воспалительных процессах.
Для профилактики проводите 3–4 раза в год 3-недельные курсы оздоровления почечным чаем, перерыв между курсами – не менее 2 недель.
Мятный чай улучшает пищеварение, облегчает дыхание и оказывает общестимулирующее действие на организм.
Для приготовления чая от катара верхних дыхательных путей смешивают по 30 г подорожника и мать-и-мачехи и по 20 г лакрицы и хвоща. Получившуюся смесь заваривают как обычно.

21 мая
Медицина Болотова. Цистит

Воспаление в мочевом пузыре (цистит) является следствием щелочного диуреза почек.
Цистит легко устраняется путем окисления организма ферментами и квасами из толокнянки, спорыша, полевого хвоща, плывуна булавовидного, корок арбуза, адониса, граната, лимона, апельсина, плодов клюквы, костяники.
Кроме этого, следует периодически пить ферменты из адониса и желтушника серого для усиления диуреза. При воспалении в почках и мочевом пузыре нельзя пить шампанское, крепленые вина, водку.
Разрешается пить сухие натуральные красные виноградные вина, наливки, настойки некоторых растений (калгана, зубровки, зверобоя, золотого корня, лимона).

22 мая
Медицина Болотова. Соли в мочевом пузыре

Механизм образования солей в мочевом пузыре такой же, как и в почечных лоханках. А поэтому и борются с ними так же, как с солями в почках.
Для растворения солей пользуются и соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре.
Соли поддаются растворению и соками других растений, например, соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.

23 мая
Советы Погожевых. Лечебные чаи

Мочегонный чай на основе почечного чая. Березовые листья – 10 г, почечный чай – 10 г (см. 20 мая), можжевеловые ягоды – 10 г, трава спорыша – 20 г. Листья, цветы и траву измельчить, все смешать.
Заварить 2 ст. ложки сбора в ½ л крутого кипятка, настаивать не менее 5–6 часов. Затем пить по ½ стакана в день перед едой теплым.
Мочегонный чай. Листья брусники – 10 г, листья толокнянки – 10 г, жостер – 15 г, трава крапивы двудомной – 10 г. Все измельчить, смешать. Залить 2 ст. ложки сбора ½ л крутого кипятка, 10 минут кипятить, настаивать 30 минут. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день после еды.


24 мая
Медицина Болотова. Холецистит

Холецистит – воспалительное заболевание желчного пузыря инфекционной природы (бактериальной, вирусной или паразитарной). Хронический холецистит часто сопровождается вовлечением в патологический процесс других органов пищеварения (печени, желудка, поджелудочной железы, кишечника), нервными и сердечно-сосудистыми нарушениями. Воспалительные заболевания желчного пузыря часто сопровождаются образованием в нем камней.
Воспалительные процессы в желчном пузыре и желчных протоках иногда закупоривают эти протоки так, что затрудняется проход желчи в двенадцатиперстную кишку и стимулируется выход ее в кровь. Причиной воспалительных процессов в печени является правый надпочечник, который вырабатывает недостаточное количество гормонов (преднизолона, гидрокортизона, адреналина, норадреналина). Эти гормоны играют главную роль при защите от инфекций. Особенно нужны гормоны в организме при сильнощелочной крови.

25 мая
Медицина Болотова. Холецистит

Способ лечения воспалительных процессов заключается в следующем:
Как только обнаруживается пожелтение белков и желтизна кожного покрова, надо немедленно приступать к окислению организма с помощью ферментов или квасов, стимулирующих гормоны организма по правой ветви симметрии, а также обязательно провести потогонные процедуры для усиления работы правой почки.
Потогонные процедуры проводят по следующей схеме.
Берут 2 ст. ложки корней багульника на полведра воды и варят в течение 10–20 минут, затем отвар выливают в ванну с горячей водой на 20–25 минут. Готовят ферменты и квасы для приема внутрь из софоры японской, чистотела, одуванчика, девясила, тысячелистника, зверобоя, кипрея, клевера, люпина, донника.


26 мая
Медицина Болотова. Холецистит

Для лечения холецистита нужно проводить следующие лечебные процедуры.
1. Принимать жмыхи из корня петрушки, а полученный сок пить по 2–3 ст. ложки через 20–30 минут после еды.
2. Принимать смесь из редьки черной с медом.
Берут на 1 кг массы 1 стакан меда, сбраживают смесь в течение 2–3 дней и едят эту массу по 1 ст. ложке во время еды.

3. Делать теплые компрессы в районе печени из семян льна либо полыни с подогревом водяной грелкой.
4. До приготовления ферментов для окисления организма пить уксусный настой корня петрушки.
В ½ л уксуса добавляют 1 стакан натертых корней петрушки. Настой готов к употреблению на вторые сутки. Пьют его по 1 ст. ложке на 1 стакан кислого молока через 15–20 минут после еды.


27 мая
Медицина Болотова. Камни в желчных протоках

При образовании камней в желчных путях надо решать сразу две задачи: надо остановить солеобразование и разрушить или растворить камни.
Соли возникают в желчном пузыре за счет проникновения в него кислот. Желчь всегда щелочная, поэтому при попадании в желчный пузырь кислот нужно заставить их вступить в реакцию нейтрализации. В результате реакции соли всегда будут щелочные (оксалаты, ураты, фосфаты), так как в желчный пузырь попадают слабые кислоты: щавелевая, лимонная, яблочная.
Для прекращения процесса солеобразования необходимо, прежде всего, восстановить желудочно-кишечный тракт и добиться удовлетворительного гомеостаза почек.

28 мая
Медицина Болотова. Камни в желчных протоках

Почечный гомеостаз обеспечивается с помощью потогонных процедур в ванной или сауне с одновременным питьем потогонных чаев.
Растворение камней может произойти с помощью одних соков и жмыхов черной редьки.
Хорошим камнерастворителем является куриная или утиная желчь. Употребление куриной желчи (через 30–40 минут после еды) ведет к разрушению даже очень больших камней в желчном пузыре.
Учитывая щелочную реакцию желчи, ее нужно проглатывать в специальных контейнерах, например, в желатиновых капсулах или в мякише черного хлеба.
Шарики хлеба делают размером с фасолину и аккуратно замуровывают в них желчь (по несколько капель). За один прием нужно глотать по 5—10 шариков. Курс длится 1–2 недели.

Желчные камни растворяются также соком корня петрушки. Если камни в желчном пузыре небольшие, то их можно быстро вывести с помощью растительных масел.
Для этого хорошо прогреваются в ванной, выпив перед этим ½ стакана кукурузного масла. Потом нужно тепло одеться и с помощью водяной грелки и семян льна прогревать зону печени, продолжая пить растительное масло по 2 ст. ложки через каждый час, употребив в общей сложности 1 стакан растительного масла. В результате в каловых материалах обнаруживаются мелкие камешки. Процедуру через месяц повторить.


29 мая
Растворение солей в организме

Это явление заключается в способности организма растворять практически нерастворимые соли в организме человека, включая печень и желчный пузырь, с помощью биологически безвредных веществ.
Растворение минералов в печени, почках, желчном пузыре и в других органах до этого открытия считалось в медицине проблемным делом. Но данное открытие позволяет радикально решить проблему растворения минералов в различных органах.
Почему образуются камни в желчном пузыре – официальная медицина умалчивает. Всякие разговоры о различных диетах, которые ограничивают употребление острого, соленого, жареного – так сказать, в пользу бедных. Некоторые едят все подряд до глубокой старости и горя не знают, а иным «счастливчикам» в один прекрасный день говорят: «Ваш желчный пузырь забит камнями. Надо удалять. Вырежем, и дело с концом». Пузырь с камнями удаляют, и человек начинают мучиться несварением, болями в области живота, сидит на строгой диете…

30 мая
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

За всю свою лечебную практику доктор Наумову ни раз не отправил ни одного больного на операцию, если только не было прямой угрозы перитонита – разрыва желчного пузыря.
Так, доктор Наумов избавил Людмилу Сверзоленко от желчнокаменной болезни. Это было в феврале 1993 года. У больной случился приступ, и Л. Сверзоленко вызвала участкового терапевта, доктора Наумова. Он порекомендовал снять спазм корвалолом.
Кроме того, доктор выписал «Уролесан», который больная принимала по 10 капель на кусочке сахара 2 раза в день через 40 минут после еды. Это помогло снять острое состояние. Лечение продолжалось примерно 2 недели. Затем Людмила сделала УЗИ желчного пузыря, и больной было показано удаление желчного пузыря, так как он был забит камнями.

31 мая
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

В этот момент доктор Наумов познакомил больную с брошюрой Б. Болотова «Спаси себя сам», где говорилось, в частности, о растворении камней в желчном пузыре с помощью свежей куриной желчи.
Желчь должна быть именно от курицы, а не от петуха, так как петухи не несут яиц и их желчь не способна растворять камни. Причем можно заморозить необходимое количество желчи в морозилке и применять ее, размораживая по мере необходимости. Однако надо учитывать, что свежая желчь действует более эффективно.
Вот что рассказывает сама Людмила Сверзоленко:
«Доктор Наумов посоветовал делать хлебные шарики размером с фасолину, замуровывать в них по 2 капли желчи и глотать по 10 шариков ежедневно через 1,5–2 часа после обеда. Но глотать шарики у меня не получалось, и я воспользовалась восковыми капсулами, в которые упаковывают лекарства».


Июнь

1 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Капсулу легко глотать, и растворяется она только в желудке. Я покупала недорогое лекарство в капсулах, порошок из капсулы высыпала и накапывала туда 20 капель свежей желчи – ровно столько и помещается в капсулу стандартного размера. Я принимала желчь 1 раз в день в течение 1 недели. Каждый день я покупала на базаре свежую курицу, осторожно вырезала желчный пузырь. Если курица тощая, то пузырь у нее большой, и его хватало на 2 дня. А у жирной курицы пузырь маленький, и его содержимого будет достаточно только на 1 прием. Неиспользованную желчь я хранила на полке в холодильнике в стеклянном стаканчике прямо в желчном пузыре, так желчь лучше сохраняется. А камень был не один и не два – пузырь был забит ими полностью, поэтому мне и сказали, что его надо удалять. Через месяц после приема куриной желчи я сделала УЗИ, и камней не оказалось совсем».

2 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

Вот что считает доктор Наумов.
«В идеале капсула должна растворяться не в желудке, а в двенадцатиперстной кишке. Именно поэтому принимать желчь надо через 1,5–2 часа после обеда, когда съеденная пища переходит из желудка в двенадцатиперстную кишку. Продолжительность лечения у каждого человека может быть разная. Кому-то достаточно 7 дней, кому-то может понадобиться и 2 недели. Суточная доза принимаемой желчи тоже может варьироваться от 20 капель до 40, но ни в коем случае не больше. Кроме того, в период, когда принимается желчь, и еще 1–2 недели после этого надо в основном питаться щелочными продуктами, чтобы стимулировать большую выработку и своей желчи (овощные супы, борщи без мяса, каши, овощи в свежем и тушеном виде). Вечером хорошо пойдет салат из свежих овощей, заправленный небольшим количеством подсолнечного нерафинированного масла. От рыбы, мяса, грибов в этот период лучше отказаться или принимать их на завтрак, то есть в первой половине дня. Тогда же можно выпивать и кисломолочные продукты – кефир, ряженку, простоквашу».

3 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Анализируя соли, которые образуются в организме, можно заметить, что они бывают минеральные и органические, щелочные и кислые, растворимые и не растворимые в воде. Нас будут интересовать только соли, которые из организма сами не выводятся. Наблюдения показывают, что не растворяются обычно соли щелочные, минеральные и жирные, типа ура-тов, фосфатов, оксалатов, а также мочевина.
Для растворения упомянутых солей используют принцип “подобное растворяется подобным”. Например, в керосине растворяются все нефтепродукты: и солидол, и солярка, и вазелин, и парафин, и мазут. В спиртах растворяются все спирты: и глицерин, и сорбит, и ксилит».

4 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Для растворения щелочных солей необходимо вводить в организм щелочи, безопасные для жизнедеятельности. Такими безопасными щелочными веществами оказались отвары некоторых растений и соки. Так, например, чай из корней подсолнуха растворяет многие соли в организме. Для этого с осени запасают толстые части корней, срезая волосатые корешки, моют их и сушат обычным способом.
Перед употреблением корень дробят на мелкие кусочки размером с фасолину и кипятят в эмалированном чайнике: на 3 л воды примерно 1 стакан корней. Кипятят 1–2 минуты. Чай необходимо выпить за 2–3 дня. Затем эти же корни вновь кипятят, но уже 5 минут в том же объеме воды, и также этот объем чая выпивают за 2–3 дня. Затем третий раз кипятят корни в том же объеме воды, но уже 10–15 минут и также его выпивают за 2–3 дня. Закончив пить чай первой порции, надо приступать к следующей, и так далее».


5 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Чай из корней подсолнуха пьют большими дозами в течение месяца и даже более.
При этом соли начинают выводиться только после 2 недель и идут до тех пор, пока моча не станет прозрачной, как вода, и в ней не будет осаждаться взвесь солей. Если собрать путем отстаивания мочи все соли, то их у взрослого человека иногда выходит до 2–3 кг.
Естественно, при употреблении чая из подсолнуха нельзя есть острые блюда, сильно соленые блюда (например, сельдь) и уксусы. Пища должна быть приятно соленая, но не кислая и преимущественно растительная.
Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного».

6 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Для растворения солей пользуются и соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет минералы в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре.
Берут 10 кг клубней черной редьки, освобождают их от мелких корешков, моют и, не очищая от кожуры, приготавливают из них сок. Сока получается примерно 3–5 л. Остальное составляет жмых. Сок хранят в холодильнике, а жмых перемешивают с медом (в крайнем случае с сахаром) – на 1 кг жмыхов 300 г меда или 500 г сахара. Все хранится в тепле в банках, под прессом, чтобы не плесневело.

Сок начинают пить по 1 ч. ложке через час после еды. Если боли в печени ощущаться не будут, то дозу можно последовательно увеличивать до ½ стакана».

7 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Надо помнить, что сок черной редьки является сильным желчегонным продуктом. Если в желчных протоках содержится много солей (минералов), то проход этой желчи затруднен и человек чувствует боль в печени. В этом случае надо на область печени наложить водяную грелку. Если боль терпима, то процедуры следует продолжать. Обычно боль ощущается только в начале процедур, потом все нормализуется. Соли выходят незаметно, но эффект выведения огромен.
Проводя лечение, необходимо соблюдать пресную диету, избегать острых и соленых продуктов, но только на период употребления сока. Когда сок закончится, необходимо есть жмыхи, которые к тому времени уже прокиснут. Жмыхи едят во время еды по 1–3 ст. ложки. Такое лечение способствует укреплению организма, особенно легочных тканей, и всей сердечно-сосудистой системы».


8 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Соли поддаются растворению и соками других растений, например, соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы. Растворяют соли также и желчью птиц. Действительно, давно замечено, что куры, например, склевывают камушки. Делают они это для формирования скорлупы яйца, а растворяет камни желчь, что накапливается у птиц в печени. Оказалось, что куриная желчь великолепно растворяет минералы не только в желчных протоках, но практически везде. Аналогичными свойствами обладает утиная, гусиная и индюшачья желчь. На практике под наблюдением врача желчь размещают в специальных желатиновых капсулах, которые обычно используют для горьких лекарств».

9 июня
Из практики доктора Наумова. Растворение камней

«Иногда желчь употребляют и в хлебных шариках. Для этого из мякиша делают маленькие шарики величиной с лесной орех и добавляют в них по несколько капель желчи. Проглатывают 2–5 таких шариков за процедуру. Делают это через 30–40 минут после еды. На курс лечения уходит 5—10 желчных пузырей, взятых у куриц. Желчь хранят в специальной полиэтиленовой посуде в холодильнике. Помните, что максимальная доза желчи не должна превышать 20–50 капель. Затвердевшая в сосудах и суставах мочевина (подагрические соли) растворяется уксусом.
Поэтому после ощелачивания организма его надо закислять».

10 июня
Советы Погожевых. Очищение печени овощными соками

Число продуктов питания растительного происхождения, стимулирующих деятельность печени, весьма велико. По-видимому, исторически отбор человеком овощей и фруктов для окультуривания шел хотя и подсознательно, но именно в этом направлении.
Растения, стимулирующие работу печени, являются попутно и желчегонными. В состав желчегонных веществ входят микроэлементы, стимулирующие выброс в кишечник из желчного пузыря уже наработанной в печени желчи, но не усиливающие процессы образования ее в печени. Таким образом, желчегонные травы, к примеру, не являются стимуляторами самой печени. Но, с другой стороны, все вещества, стимулирующие работу печени, усиливают и образование желчи.

11 июня
Советы Погожевых. Очищение печени овощными соками. 1-й день

В первый день проводятся следующие очистительные мероприятия.
8:00 – выпить 1 стакан огуречного сока с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока.
9:00 – выпить ½ стакана томатного сока.
11:00 – ½ стакана морковного сока и ½ стакана яблочного сока смешать и выпить.
В течение последующих 3 часов пить только теплую минеральную негазированную воду.
14:00 – выпить ½ стакана картофельного сока. 15:00 – выпить ⅓ стакана свекольного сока.

12 июня
Советы Погожевых. Очищение печени овощными соками. 1-й день

Продолжаем первый день очищения печени соками.
16:00 – выпить ½ стакана томатного сока с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока.
17:00 – ½ стакана морковного сока и ½ стакана яблочного сока и выпить.
18:00 – выпить ½ стакана огуречного сока с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока.
19:00 – выпить ⅓ стакана свекольного сока. 20:00 – ¼ стакана морковного сока и ¼ стакана огуречного сока.
21:00 – выпить ¼ стакана картофельного сока. До сна можно пить только теплую минеральную негазированную воду.

13 июня
Советы Погожевых. Очищение печени овощными соками. 2-й день

7:00 – выпить 1 стакан огуречного сока.
8:00 – выпить ¼ стакана томатного сока и ¼ стакана картофельного сока.
9:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока.
10:00 – выпить ¼ стакана морковного сока. 11:00 – выпить ½ стакана огуречного сока с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока.
12:00 – выпить ¼ стакана картофельного сока. 13:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока. 14:00 – выпить ½ стакана томатного сока.

14 июня
Советы Погожевых. Очищение печени овощными соками. 2-й день

Продолжаем второй день очищения печени соками. Вам необходимо в течение последующих 2 часов пить только теплую минеральную негазированную воду.
16:00 – ½ стакана морковного сока и ½ стакана яблочного сока смешать и выпить.
17:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока. 18:00 – выпить ½ стакана огуречного сока с добавлением 1 ст. ложки лимонного сока.
19:00 – выпить ¼ стакана морковного сока. 20:00 – выпить ¼ стакана свекольного сока.
До сна можно пить только теплую минеральную негазированную воду.
Обратите внимание! Если вам в промежутке между приемами соков необходимо утолить жажду, то делайте это посредством минеральной негазированной воды. Такой курс очищения можно проводить 2–4 раза в месяц. После 2 дней сокотерапии аккуратно приступайте к еде! Воздержитесь в последующие 2 дня от жирной, жареной, острой, соленой и копченой пищи.
В промежутках между днями сокотерапии рекомендуется употреблять ежедневно 1–2 стакана смеси из свекольного, морковного и огуречного соков. После чистки печени овощными соками запрещено употреблять любой алкоголь в течение 3–4 недель!


15 июня
Сдвиг по печени. Наращивание клеточной массы

Это явление проявляет себя при осуществлении сдвига по печени (наращивание клеточной массы печени). Такая необходимость, в рамках медицины Болотова, возникает при циррозе печени или других повреждениях этого органа, при которых обнаруживается резкое понижение секреции гликогена и аминокислот. Для проведения сдвига по печени проводят следующие лечебные мероприятия.
Больного прогревают в ванной до 40–43 °C, затем обсыпают влажное тело поваренной солью с добавками глауберовой соли (N2SO4), и магниевой соли (MgSO4). После этого больному необходимо обернуться теплым одеялом; сразу же, как окончится потение кожного покрова, надо смочить кожу молочной сывороткой, подслащенной медовой водой с добавлением незаменимых аминокислот (к ним относятся лизин, треонин, триптофан, метионин, фенилаланин, лейцин и изолейцин) и незаменимых жирных кислот (арахидоновой, линолевой и линоленовой).

После окончания потогонного процесса кожа начнет всасывать все вещества, которые находятся на ее поверхности. Организм и печень получат все необходимое для сдвига.

16 июня
Медицина Болотова. Цирроз печени

Цирроз может привести к необратимым процессам в организме. Такое серьезное заболевание требует и серьезного лечения. Дать конкретные исчерпывающие рекомендации при циррозе печени заочно очень трудно, но лечить цирроз необходимо, основываясь на следующих соображениях.
Организм нужно постепенно привести в состояние солевого баланса, при котором происходит минимальный расход пепсинов и соляной кислоты в желудке, а также желчи и трипсинов в двенадцатиперстной кишке. Если среда желудка и двенадцатиперстной кишки будет насыщена солями морской воды, то для обеспечения необходимой кислотности в желудке и необходимой щелочности в двенадцатиперстной кишке потребуется минимальное количество пепсинов и соляной кислоты в желудке и минимальное количество желчи и трипсинов в двенадцатиперстной кишке. Это обеспечивает минимум затрат энергии на переваривание животной и растительной пищи.

17 июня
Медицина Болотова. Цирроз печени

При лечении цирроза печени необходимо придерживаться следующих правил.
• Вторые блюда, чаи, растительное масло временно исключить из рациона, чтобы не принуждать желудок, печень и поджелудочную железу вырабатывать много ферментов. Жидкость употреблять только тогда, когда организм ее будет требовать.
• Окислить организм ферментами живокости, грецкого ореха, чистотела, тысячелистника.
• Пить квасы из переброженных растительных масел.
Квас из растительного масла. Растительное масло смешивают с сахаром или медом в пропорции 1:1 и хранят в тепле около года. Потом берут ½ стакана этой массы, смешивают с 3 л молочной сыворотки и дают прокиснуть в тепле в течение 2 недель.


18 июня
Медицина Болотова. Цирроз печени

Продолжаем перечисление правил лечения цирроза.
• Принимать питательную массу на основе квашения орехов (грецких, лесных, арахиса, кедровых и других), живокости, столетника, герани (кроваво-красной), агавы, каланхоэ.
• Приготовить настойку 9-процентного уксуса с валерианой и ей периодически обтирать все тело.
• Подкармливать организм через кожу питательными жидкостями.
• Восстанавливать желудочно-кишечный тракт.
• При появлении белых кожных пятен – витилиго – ферменты готовят также из аммии большой, зубатки или подорожника. Витилиго излечивается куриной желчью. За 1 курс принять 20–30 желчных пузырей с желчью. Эти процедуры надо обязательно проводить под наблюдением врача.
Соленое сало с медом. Соленое сало смешивают с медом (1:1), разводят одну часть массы в 10 частях яблочного уксуса и обтирают жидкостью тело. Аналогично готовят питательную массу из молочной сыворотки, меда, яблочного уксуса).


19 июня
Медицина Болотова. Опухоль печени

Печень обладает свойством увеличиваться в своих размерах. Иногда это происходит при различных инфекционных заболеваниях, возможны и опухоли в печени (например, водяная опухоль). Предложенная методика лечения опухолей в какой-то степени универсальная: ею лечатся даже раковые опухоли. Главными лекарственными препаратами при опухолях печени являются переброды на сахаре соков молочайных растений.
Для их изготовления берут сок чистотела или осота полевого и наносят его на кусочки сахара, которые укладывают в банки, прикрывают от пыли и хранят в теплом месте. Через 2–3 месяца готовый сахар пьют с чаем без нормы (по 2–3 кусочка на стакан).
До того как переброды будут готовы, нужно приступить к окислению организма и зоны печени.

20 июня
Медицина Болотова. Опухоль печени

При лечении опухоли печени необходимо уменьшить потребление растительной пищи. Пища должна состоять из мяса, рыбы, яиц и молочных продуктов, причем яйца едят с постепенным увеличением дозы. Так, вначале съедают яйцо в сутки.
Берут яйцо, растирают на ломте хлеба, подсаливают мелкой солью и разрезают на кусочки, которые и съедают в течение дня. Через 5 дней съедают 2 яйца, потом 3 яйца и так доводят дозу до 5 яиц в день. Одновременно приучают желудок и печень переваривать фасоль, горох, бобы, сою, чечевицу, клевер, люпин, донник, кукурузу.
В эти блюда понемногу добавляют растительное масло (по 1 ст. ложке на порцию). Все овощи и фрукты, а также соки обязательно едят или пьют с солью. Увеличивают потребление квашений из капусты, клевера, акации, одуванчика, тыквы, приготовленных по обычному рецепту квашения капусты или яблок (антоновских).


21 июня
Медицина Болотова. Рак печени

При раке печени тяжесть болезни усугубляется не только крайней истощенностью организма, но еще и тем, что развивается брюшинная водянка – асцит. При асците в брыжеечной ткани брюшины скапливается до 2–3 ведер жидкости. Все жидкие питательные вещества всасываются кишечником, вталкиваются в брыжеечную ткань, а печень их переработать не может, так как она почти вся состоит из чужеродных раковых клеток.
Водянка брюшины частично устраняется путем прокола живота и механического отсасывания жидкости. Однако при этом болезнь не ослабевает, и человек вскоре погибает от полного омертвления печени.
Лечение болезни осуществляется в соответствии с методикой лечения рака, которая изложена в книге «Здоровье человека в нездоровом мире» (2-е издание), вышедшей в издательстве «Питер».

22 июня
Медицина Болотова. Рак печени

Отметим известные нам важнейшие правила при лечении рака печени.
• Начинают работу с окисления организма ферментами из чистотела, барвинка, безвременника, пижмы, коровяка, софоры японской, акации, мандрагоры, облепихи. Из этого списка выбирают 1–2 растения и приготавливают квасы (из каждого растения отдельно) по общей методике. Принимают от 1 ст. ложке до стакана 3–4 раза в день за 30 минут до еды. Два кваса чередуются: 2 недели принимается один, затем 2 недели – другой. В дальнейшем отдается предпочтение тому ферменту, который кажется на вкус приятнее.
• Квасы готовят из мандрагоры и облепихи. При раке печени особенно важно обогреть тело в сауне, ванной, или компрессами из лекарственных растений (температура до 42 °C) после достижения окисления и восстановления солевого режима.

23 июня
Медицина Болотова. Рак печени

Продолжаем перечислять правила лечения рака печени.
• Если нельзя быстро подобрать растения, содержащие микроэлементы, необходимые для преобразования раковых клеток в обычные клетки, то в ферменты азотсодержащих растений надо добавлять жидкость, полученную после прессования печени только что убитого животного (свиньи). На 3 л хорошо бродящего фермента добавляют 1–2 ст. ложки этой жидкости. Через 1–2 недели готовый квас пьют без нормы.
• При раке необходимо организовать голодную диету, при которой количество выделенной из организма жидкости будет больше, чем количество введенной жидкости. В противном случае асцит будет усугубляться. Фактически при раке печени нужно прекратить есть вообще, а пить только кислые ферменты. Причем окислять организм придется главным образом через кожу, и питать организм нужно тоже через кожу.
• Обязательно нужно наладить весовой контроль, чтобы убедиться в прекращении истощения организма.
Для этого необходимо делать оценку всех поступлений и выделений из организма.
Мочегонные вещества (типа фурасемида) исключить из употребления, так как жидкость надо изгнать из брыжеечной ткани, а не из кровеносной системы, где ее и так мало.

24 июня
Медицина Болотова. Рак печени

Продолжаем перечислять правила лечения рака печени.
• При асците желательно применять пиво, а также ферменты адониса и желтушника. Они, с одной стороны, укрепляют сердечные мышцы, а с другой – обладают хорошими мочегонными свойствами.
• Тело нужно обогревать в багульниковой ванне. После потоотделения обязательно обтереться яблочным уксусом с медом, делая эту процедуру через каждые 3–4 часа.
Ванны принимать каждый день, пока асцит не окончится. Потом делать их по 2 раза в неделю, затем 1 раз в неделю, постепенно снижая продолжительность купания.
• После излечения асцита постепенно начать питание через рот. Мясо, рыбу, молочные продукты и грибы необходимо считать главными продуктами питания.

25 июня
Медицина Болотова. Рак поджелудочной железы

Методика лечения рака поджелудочной железы совпадает с методикой лечения рака печени (см. 21–24 июня). При очень сильных болях используют уксусный настой лютика едкого.
Для его изготовления смешивают ½ стакана растения и 2,5 стакана 9-процентного уксуса. Настаивают сутки. Начинают применять с 1 капли, растворяя в воде в пропорции 10:1. Через каждые 30 минут дозу увеличивают в 2 раза, то есть сначала 2 капли, затем 4, 8, 16, 32 и т. д.
Если после приема 1 ст. ложки уксусного настоя лютика боли не исчезают, то этот настой заменяют настоем чистотела или барвинка, безвременника, аира, багульника. В каждом случае прием начинают с 1 капли и прекращают, если 1 ст. ложка боли не снимает. Боль снимается и с помощью горячих ванн, которые надо принимать до 10 и более раз в день.

26 июня
Медицина Болотова. Рак почки

Рак почки излечивается аналогично раку селезенки и раку печени, только в качестве растений для ферментов здесь могут быть использованы плаун булавовидный, толокнянка, барвинок, сосна (шишки), осина (кора) и кактусы. Квасы предпочтительны из кактусов, коры осины, вербы, адониса, коры калины или ее плодов. Из этих же растений делают горячие компрессы. Потогонные процедуры осуществляют по полной методике, которая аналогична методике при лечении камней в почках.
До начала лечения опухолей на почках, когда ферменты и квасы еще не готовы, применяют настойки на уксусе.
Для изготовления уксусных настоек берут ½ л 9-процентного уксуса и в него всыпают ½ стакана необходимой травы или 50 мл спиртовой настойки указанных растений. Эти настойки будут готовы на 2–3 день.
Употребляют настойки с кислым молоком или молочной сывороткой.


27 июня
Медицина Болотова. Рак селезенки

Рак селезенки лечится так же, как и рак поджелудочной железы (см. 6 мая). Для лекарств используются те же самые растения. Отличием является употребление кроветворного кваса, который приготавливают из овса (селезеночника), абрикосов, моркови, крапивы, девясила, укропа.
Рак селезенки лечится также с учетом заболеваний лимфосистемы.
Любое увеличение селезенки надо лечить по методике лечения рака селезенки, так как эта методика является универсальной.

28 июня
Сдвиг по поджелудочной железе. Наращивание клеточной массы

Необходимость сдвига возникает при преддиабетном состоянии, при понижении уровня выработки поджелудочной железой ферментов инсулина, трипсина и химотрипсина. При повышении уровня сахара в крови больному предлагается провести в рамках медицины Болотова следующие лечебные мероприятия.
За 2 часа до посещения сауны или бани (можно принять ванну) съесть 20–50 г вареной поджелудочной железы (например, овцы). За 10–15 минут до сауны или бани выпить стакан горького чая, приготовленного из растений (можно использовать полынь, аир, девясил, софору японскую, мускатный орех), с добавлением соляной кислоты и уксуса, а также аминокислоты метионина и янтарной кислоты. Затем принимают контрастный душ, при котором вначале надо разогреться в парилке, после чего необходимо искупаться в соленом холодном бассейне, после которого сразу же принять горячий душ.

Смысл лечебных процедур заключается в том, что холодное купание приводит к резкому снижению сахара, а все остальные мероприятия – к сдвигу по поджелудочной железе, то есть к увеличению количества клеток поджелудочной железы.

29 июня
Медицина Болотова. Сахарный диабет

Лечебная процедура, описанная в предыдущей календарной статье, приводит к изменению гомеостаза поджелудочной железы. Это позволяет нарастить главным образом особые клетки поджелудочной железы (островковые тела Лангерганса), ответственные за выработку инсулина, и тем самым усилить секрецию инсулина.
Известно, что заболевание сахарным диабетом имеет несколько стадий.
На начальной стадии диабета сахара в моче и крови немного (в моче до 1 %).
Больной с помощью диеты обходится без энзогенного инсулина (то есть инсулина, который вводится извне, с помощью специальных инъекций). Иногда он вместо сахара употребляет глюкозу, иногда сорбиты или ксилиты, а иногда чай из стевии (сахарной травы).
При более тяжелых формах болезни, когда большинство островковых тел Лангерганса погибли и ослаблены, больные уже не могут обойтись без инъекций инсулина, так как может наступить коматозное состояние и смерть.

30 июня
Медицина Болотова. Лечение сахарного диабета. Самоконтроль

Для лечения диабета прежде всего необходимо разгрузить поджелудочную железу от производства инсулина и научиться расщеплять сахар в крови косвенными приемами.
Прежде всего, следует научиться самому измерять сахар в моче с помощью глюкотеста и данные измерения записывать 3–5 раз в день в виде графика. Эти измерения дают возможность определить среднее значение сахара в моче и характер его уменьшения в процессе лечения.
Периодически обязательно следует вести контроль ацетона в моче. Экспериментально установлено, что сахар в крови (в моче как следствие) резко убывает при голоде, холоде, физических нагрузках и при потреблении кисло-цинковых ферментов. Растительные продукты содержат намного больше сахаров, чем животные продукты.


Июль

1 июля
Медицина Болотова. Лечение сахарного диабета. Питание

Каждому, кто страдает сахарным диабетом, необходимо знать, что сахара делятся на два вида: растительные сахара – клетчатка, крахмал, гликозиды, животные сахара – мед, гликогены, молочная сыворотка. Первый вид сахаров образуется в организме человека при употреблении растительной пищи (злаков, овощей, фруктов и т. п.). Второй вид сахаров образуется при употреблении пищи животного происхождения. Надо учитывать, что глюкотесты дают почти одинаковую реакцию на оба вида сахаров. Однако сахар животного происхождения для организма неопасен, и его уничтожать не надо. Поэтому, если употребление фруктов при диабете необходимо ограничивать, то мед, наоборот, можно понемногу вводить в организм.

2 июля
Медицина Болотова. Лечение сахарного диабета

Лечение диабета начинается с описанного ранее в календаре восстановления желудочно-кишечного тракта. После проведения этих лечебных мероприятий переходят к осуществлению процедур сдвига по поджелудочной железе (наращивание клеточной массы поджелудочной железы). Для этого в часы, когда сахара в моче много, необходимо принимать контрастные ванны: нагрев тела, охлаждение и снова его нагрев.
Замечено, что купание в холодной воде резко снижает количество сахара в крови. Как правило, у всех купальщиков (моржей, водолазов) наблюдается гипогликемия (пониженный уровень сахара в крови). Поэтому охлаждение организма в холодном бассейне с последующим прогревом освобождает его от сахаров до такой степени, что практически не требуется вводить в организм инсулин.
После таких процедур нужно измерять содержание сахара в моче и устанавливать его среднюю величину.

3 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет. Сауны и горький чай

Особенно эффективны процедуры снижения сахара с помощью саун. В них нужно вначале разогреться, затем на 10–15 секунд окунуться в холодный бассейн, затем снова нагреться и т. д.
Во время отдыха надо пить сладковатый, подкисленный «царской водкой» чай, заваренный на полыни или на стручках фасоли, и понемногу есть фрукты так, чтобы после сауны количество сахара в моче не превышало бы 1–2 %.
Необходимо также ввести в организм ферменты, которые стимулируют работу поджелудочной железы. Такие ферменты получают на основе растений-горчаков. При этом готовят два лечебных препарата: горький чай и фермент на горечах.
Чай приготавливают обычно путем нагрева воды до 7 0–8 О °С (кипятить воду нельзя) и добавления в нее растения из расчета 1 ст. ложка на 2 стакана воды. Все настаивают в течение 1–2 часов в термосе.

Пьют чай по 1 стакану через 30 минут после еды. Продолжительность курса определяется анализом количества сахара в моче.

4 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет. Ферменты

Ферменты приготавливают и затем пьют по общей методике.
На 3 л воды берется 1 ч. ложка сметаны, затем добавляется ½ стакана лечебного растения, завернутого в марлевый мешочек с грузилом, чтобы не было контакта с воздухом. Настаивают в течение 2 недель.

В качестве сырья для ферментов используются следующие растения:
мускатный орех, стручки фасоли, софора японская, цикорий, чистотел, ястребинка молочайная, осот полевой, горчак, коровяк, бересклет.

Из этого списка выбирается 1–2 растения, ферменты из которых приготавливаются и пьются отдельно по схеме: 2 недели – первый фермент, 2 недели – второй фермент. Квас для лечения диабета можно готовить также из черники, калгана, очанки, золотого корня, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня.
Хорошие результаты дает квас, приготовленный из генетически восстанавливающих растений, таких как арника, молодило, заячья капуста, морская капуста, лопух, лилия, а также квас из цинкосодержащих (груша, шелковица, яблоки, черемуха, черника).

5 июля
Медицина Болотова. Еще раз о понижении уровня сахара в крови

В предыдущих календарных статьях мы говорили, что сахар интенсивно расходуется при охлаждении организма. Но при этом следует помнить, что переохлаждение опасно и можно простудиться. Поэтому охлаждение обычно производят в саунах.
Вначале прогреваются в парилке, а затем охлаждаются в бассейне с холодной водой. При резком охлаждении клетки кожи быстро сжигают межклеточный сахар – гликоген, чтобы поддержать постоянную температуру. Сахар быстро сгорает, и чтобы вывести из организма через кожу образовавшиеся при охлаждении щелочи, надо вновь пойти в парилку и хорошо разогреться. При этом необходимо почаще пить чай с «царской водкой». Несколько процедур – и уровень сахара в крови понизится.
Кроме того, деятельность поджелудочной железы усиливают горечи, так как расщепляются на 2 важных фермента: инсулин и трипсин. Трипсин, образуя пару с желчью, поступает в двенадцатиперстную кишку для расщепления растительных белков, а инсулин в паре с аминокислотами печени участвует в дроблении сахаров.

6 июля
Доктор Кириенко о методике лечения диабета по Болотову

Доктор Кириенко познакомился с Борисом Болотовым в 1979 году. Всю жизнь он проработал врачом-эндокринологом. По мнению Д. Кириенко, существует несколько методик, которые однозначно работают на улучшение состояния больного диабетом.
К первой методике относится употребление солевых растворов. Клинический опыт показывает, что даже простой физраствор (0,09 %) создает оптимальную среду в организме, позволяющую существенно снизить дозу инсулина, а в некоторых случаях наблюдается даже гипогликемия – пониженный уровень сахара в крови. Можно однозначно сказать: при диабете солить организм полезно. Особенно, когда собственного инсулина достаточно и надо просто создать среду, чтобы он заработал, что в основном и происходит при диабете 2-го типа.
Второе средство, улучшающее состояние больного диабетом – это горечи: горчица, хрен, лук и т. д. Существует аксиома: горькое, кислое, соленое – нейтрализаторы сладкого.

7 июля
Доктор Кириенко о методике лечения диабета по Болотову

Третье – это микроэлементы, из которых первый – цинк. То есть квасы Болотова на цинкосодержащих растениях, таких как груша, шелковица, яблоки, черемуха, черника. Второй важный микроэлемент при диабете – хром.
Надо сказать, что все вышесказанное справедливо как при заболевании диабетом 2-го типа, так и при диабете 1-го типа. Чтобы подобрать для своей диеты продукты питания, содержащие необходимые микроэлементы, необходимо для начала хорошо определить, каких микроэлементов в организме в избытке, а каких мало.
Сейчас появились препараты, например, «Биомарганец», «Биомагний», «Биоцинк», «Биокалий», «Биомедь» – это разработки все того же центра.
Но возникает вопрос, что лучше – монопрепараты или продукты, содержащие микроэлементы в связанном виде?
Оказывается, тот же цинк в одиночку плохо усваивается организмом. Для его усвоения нужны другие элементы, которые в продуктах и растениях находятся всегда в состоянии естественного баланса (по воле Природы).

8 июля
Доктор Кириенко о методике лечения диабета по Болотову

Доктор Кириенко считает, что болотовские ферменты и квасы на соответствующих растениях, а не настои – это необходимое дополнение к лечению сахарного диабета. Ферменты содержат незаменимые аминокислоты, а продукты брожения действуют в организме более активно.
Четвертая методика, работающая на улучшение состояния больного сахарным диабетом, касается проведения потогонных процедур в сауне. По словам Болотова, самая крупная эндокринная железа – это кожа. Через кожу можно не только выводить из организма шлаки, но и питать организм чем угодно; для этого надо только соблюсти два условия: разогреть ее и убрать защитный жировой слой при помощи уксуса. Больным сахарным диабетом в сауне очень полезно обтираться уксусным настоем багульника, вызывающим сильное потоотделение.
Рецепт уксуса таков:
½ стакана травы настаивать в 0,5 л 9-процентного столового уксуса в плотно закрытой посуде 2 дня.


9 июля
Доктор Кириенко о методике лечения диабета по Болотову

В случае очищения, о котором шла речь в предыдущей календарной статье, у вас может выйти до 2 кг пота.
Какое это очищение для организма! Только в случае сахарного диабета необходимо контролировать количество сахара, чтобы не допустить гипогликемии. Делать это можно с помощью глюкотеста. Сауна снижает сахар на 2–3 миллимоля.
Хотя излечение сахарного диабета весьма проблематично (пока, как хочется надеяться), но при соблюдении определенных правил и норм жить с этим вполне возможно. Примеров тому масса.

10 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет

Поскольку сахарный диабет – заболевание поджелудочной железы, то для лечения необходимо снизить нагрузку по производству инсулина на поджелудочную железу и научиться расщеплять сахар в крови косвенными способами.
Экспериментально установлено, что содержание сахара в крови (и в моче как следствие) резко убывает при голоде, холоде, работе и при потреблении кислоцинковых ферментов.
Растительные продукты дают намного больше сахаров, чем животные продукты. Необходимо четко различать два вида сахаров: а) растительные сахара – гликозиды, крахмал; б) животные сахара – гликогены, мукополисахариды.
Растительные сахара образуются при употреблении растительной пищи (яблок, винограда, груш, вишен, слив).
Животные сахара образуются при употреблении пищи животного происхождения. Примером такого сахара является межклеточный гликоген.

11 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет

Глюкотесты дают одинаковую реакцию на оба вида сахаров. Однако сахар животного происхождения для организма не опасен, и уничтожать его не нужно. Если потребление фруктов при диабете ограничивают, то мед, наоборот, надо понемногу вводить в организм.
Лечение диабета начинается с восстановления желудочно-кишечного тракта. Затем переходят к осуществлению процедур сдвига по поджелудочной железе. Для этого в часы, когда сахара в моче много, необходимо принимать контрастные ванны, то есть нагрев тела, охлаждение его и снова нагрев.
Замечено, что купание в холодной воде резко снижает количество сахара в крови. Поэтому охлаждение организма в холодном бассейне с последующим прогревом освобождает его от сахаров до такой степени, что практически не требуется вводить в организм инсулин. После таких процедур нужно измерять содержание сахара в моче и устанавливать его среднюю величину за сутки.

12 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет

Особенно эффективны процедуры снижения сахара с помощью саун. В них нужно вначале разогреться, затем на 10–15 минут окунуться в холодный бассейн, затем снова нагреться. Во время отдыха надо пить сладковатый подкисленный чай, заваренный на полыни или на стручках фасоли, и понемногу есть фрукты так, чтобы после сауны количество сахара в моче не превышало бы 1–2%.
Уровень сахара в крови можно понизить и с помощью физической работы. Для этого через 30–35 минут после еды надо произвести какую-либо работу до средней утомленности мышц.
Нормализовать сахар в крови можно обычным голоданием или употреблением пищи примерно в 10 раз меньше, чем обычно.
Необходимо ввести в организм ферменты, которые стимулируют работу поджелудочной железы. Такие ферменты получают на основе растений-горчаков.
При этом готовят два средства: а) горький чай; б) фермент на горечах.
Чай готовят обычно путем нагрева воды до 70–80 °C (кипятить воду нельзя) и добавления в нее растения-горчака, из расчета 1 ст. ложка на 2 стакана воды. Все настаивают в течение 1–2 часов в термосе. Пьют по 1 стакану через 30 минут после еды.


13 июля
Медицина Болотова. Сахарный диабет

Ферменты готовят и пьют по общей методике. Для ИХ приготовления используют мускатный орех, стручки фасоли, софору японскую, цикорий, чистотел, ястребинку молочайную, осот полевой, горчак, коровяк, бересклет. Квас для лечения диабета можно готовить также из черники, калгана, очанки, золотого корня, элеутерококка, лимонника, аралии маньчжурской, женьшеня. Хорошие результаты дает квас, приготовленный из арники, молодила, заячьей капусты, морской капусты, лопуха, лилии, а также квас из цинкосодержащих продуктов (груши, шелковицы, яблок, черемухи, черники).
После еды нужно выпить 1 ч. ложку «царской водки» в чистом виде или с чаем, кофе. Только в этом случае сахар полностью расщепляется на полезные для организма формы. «Царская водка» способствует расщеплению сахарозы и качественному усвоению продуктов ее распада. При этом можно не бояться употребления избыточного количества сахара: ни глюкоза, ни фруктоза диабет спровоцировать не могут.

14 июля
Диабет и «царская водка»

При тяжелой форме инсулинозависимого диабета диета становится малоэффективна. Однако замечено, что окисление организма, введение в рацион питания повышенного количества соли и подкисленной пищи с одновременным введением «царской водки» существенно понижает уровень сахара в крови и в моче. Коррекция состава «царской водки» значительно усиливает эффект снижения сахара в крови.
Действительно, «царская водка» не только улучшает пищеварительные процессы, но также запускает все механизмы переработки тяжелых сахаров.
«Царская водка» не является заменителем инсулина. Ее действие по снижению сахаров еще не совсем понятно, но открытый феномен эффективно используется и для лечения диабета, и для исцеления от многих других заболеваний.

15 июля
Медицина Болотова. Несахарный диабет

Иногда диабет возникает в результате инфекции при вполне здоровой поджелудочной железе.
Имеется много бактерий, которые колониями заселяют тонкий кишечник и перерабатывают сахар с расходом инсулина. Поскольку жидкая фракция крови трижды проходит через желудочно-кишечный тракт, то большая часть инсулина, контактируя с бактериями, расходуется на переработку сахаров именно в кишечнике.
Здесь наблюдается гликолиз без доступа кислорода, но с повышенным расходом инсулина, какой мы наблюдаем в клетках аскарид. Подобный гликолиз обнаруживается в кишечнике только при заселении в нем ацетонных дрожжевых бактерий. Они отличаются от обычных бактерий кишечника здорового человека тем, что, перерабатывая сахара, стимулируют повышенный расход инсулина и вырабатывают много ацетона. Поэтому человек, зараженный ацетонными бактериями, страдает диабетом при совершенно здоровой поджелудочной железе.
Лечат таких больных путем изгнания ацетонных бактерий из кишечника и замены их обычными бактериями, взятыми из молочной сыворотки материнского молока.
Ацетонные бактерии выводятся обычной полынью, горечами хмеля, аира, багульника, мускатного ореха, софоры японской, а также соком красной свеклы, акации.

16 июля
Погожевы о сахарном диабете

Сахарный диабет – это болезнь обмена веществ, при которой нарушается обмен углеводов в организме, поскольку из-за нарушений в работе поджелудочной железы организм не в состоянии нормально усваивать поступающие с пищей углеводы.
Ослабленная, больная поджелудочная железа не вырабатывает в достаточном количестве инсулин, поэтому пищевые углеводы, которые перерабатываются организмом в простейший сахар (глюкозу), не усваиваются организмом, а скапливаются в чрезмерном количестве в крови и оттуда выводятся почками в мочу. А поскольку при этом нарушается водный обмен, ткани организма не в состоянии удержать воду, а выделяют ее в большом количестве через почки.
К симптомам сахарного диабета можно прибавить расстройство функции почек и системы кровообращения. Поврежденные сосуды начинают плохо пропускать кровь, и тем самым диабет наносит удар по всему организму, включая сердце и глаза. Нервное расстройство может вызвать онемение ног, ощущение покалывания и жжения в руках и ногах.

17 июля
Советы Погожевых. Питание при сахарном диабете

Лечебное питание при сахарном диабете – одно из важнейших звеньев лечения этого заболевания. Оно подбирается строго индивидуально в соответствии со степенью и формой диабета. При заболевании диабетом большое внимание уделяется луку, чесноку, чечевице, рыбе, ячменю, проросткам, отрубям и другим продуктам с высоким содержанием клетчатки, которые снижают уровень сахара в крови и тем самым предотвращают это заболевание или облегчают его течение. При легкой форме диабета включение в рацион пищевых волокон позволяет иногда отказаться от приема сахароснижающих препаратов.
Суточная доза пищевых волокон должна составлять около 25 г. Для больного диабетом рекомендуется 40 % клетчатки принимать в виде зерновых продуктов (отрубей, проростков, каш), 50 % – в виде овощей и 10 % – в виде фруктов и ягод. Особую ценность представляет ржаной хлеб с отрубями.
Несомненно, большую пользу при сахарном диабете приносят шарики из жмыхов и ферментный квас на основе лекарственных растений.

18 июля
Советы Погожевых. Питание при сахарном диабете

При лечении сахарного диабета хороший эффект дают овощные соки с небольшим добавлением яблочного (фруктового) уксуса (½ ч. ложки на ⅓ стакана). Все соки должны быть свежеприготовленными.
Отожмите по ⅓ стакана сока из листьев белокочанной капусты, клубней картофеля (по возможности, молодого) и репчатого лука. Все тщательно перемешайте. Вначале принимайте по ¼ стакана сока за 30–40 минут до еды, постепенно увеличивайте дозу до стакана. Если вкус напитка вам не понравится, разбавьте его водой в пропорции 1:1.

Для облегчения переваривания жиров обязательно надо класть в блюда больше пряностей и различных горечесодержащих растений. Чеснок, лук, капуста, сельдерей, шпинат – это те продукты, которые должны каждодневно присутствовать у вас на обеденном столе. А вот черешню, сливы, виноград, абрикосы, бананы многие диетологи рекомендуют исключить из рациона.

19 июля
Советы Погожевых. О луке при диабете

Лук наделен уникальным свойством понижать сахар в крови и тем самым уменьшать зависимость от инсулина. Воздействие лука не такое быстрое, но зато более длительное, чем действие инсулина. Лук богат калием и селеном, которые делают наши сосуды менее подверженными различным недугам. Аденозин, содержащийся в луке, способствует разжижению крови, что совершенно необходимо для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний у больных диабетом. Ешьте лук как можно больше и в любом виде.
Луковый настой. Очистите от шелухи 4–5 луковиц средней величины, мелко порежьте, сложите в 2-литровую банку и залейте холодной кипяченой водой до краев. Принимайте по ⅓ стакана 3 раза в день за 20 минут до еды, ежедневно доливая в банку 1 стакан кипяченой воды. Курс лечения – 17 дней.

В случае легких форм сахарного диабета можно посоветовать пить фасолево-луковый отвар.
3 ст. ложки измельченных свежих стручков фасоли (если нет свежих, можно воспользоваться и сухими, без семян), 3 ст. ложки мелко нарезанных листьев черники, 3 ст. ложки сока свежего лука залейте 1 л воды и кипятите 20 минут. Охладите, процедите и принимайте отвар по 3 ст. ложки 3 раза в день перед едой.


20 июля
Советы Погожевых. Движение при диабете

Лишний вес играет не последнюю роль в развитии сахарного диабета. Понятно, что отсутствие движения – это прямой путь к появлению лишних килограммов. Но надо хорошо понимать, что излишнее увлечение движением может также привести к плачевным результатам.
После первых же энергичных упражнений у вас может подскочить артериальное давление, могут не на шутку разболеться суставы. Очень часто уровень содержания сахара в крови опасно снижается в результате чрезмерных физических нагрузок. Вы сами должны научиться оценивать свои возможности, помня о том, что физическая работа требует от организма расхода энергии, что влечет за собой перерасход сахара. Можно рекомендовать прогулки на свежем воздухе и отказ от дневного сна.

21 июля
Советы Погожевых. Очищение при диабете

Очищающий уксус. На ½ л яблочного уксуса возьмите 3–4 ст. ложки измельченных створок фасоли и настаивайте 10 часов. Пить по 2 ч. ложки, разведенные в 50 мл воды 3 раза в день за 20 минут до еды. Можно добавлять в пищу.
Лечение глиной. Приготовьте глиняную воду из 2 ч. ложек глиняного порошка, оживите 1 ч. ложкой лечебного уксуса Болотова и пейте затем небольшими глотками 5–6 раз в день.
Очищающие чаи. Используйте настой почек березы. Суточная норма – 2–3 ст. ложки почек на 3 стакана кипятка; настаивать 6 часов.


22 июля
Советы Погожевых. О лечебных ваннах при диабете

Ванна из корневищ девясила высокого. Залить 50–60 г измельченных корневищ девясила 3 л холодной воды, настаивать 3–4 часа, кипятить 20 минут, процедить. Смешать со 100 мл лечебного уксуса Болотова, вылить в наполненную ванну.
Ванна из травы клевера лугового. Взять 50 г сухой травы на 1 л кипятка. Настаивать 2 часа, процедить. Смешать со 100 мл лечебного уксуса Болотова и вылить в приготовленную ванну. Ванну (температура воды – 36–37 °C) принимать на ночь. Курс – 12–14 ванн.
Ванна из корневищ пырея ползучего. Залить 50 г измельченных корневищ пырея 1 л кипятка. Затем кипятить 15 минут. Смешать со 100 мл лечебного уксуса Болотова и вылить в наполненную ванну. Ванну принимать на ночь. Курс – 12–14 ванн.


23 июля
Советы Погожевых. Лечебные средства от диабета

Шарики из жмыхов. Если человек страдает сахарным диабетом, то рекомендуется принимать жмыхи из листьев водяного перца (горца перечного), одуванчика и листочков черники. Понятно, что из этих растений жмыхов много не получится. Поэтому нужно подбирать и растение, из которого вы будете готовить шарики, и дозу самостоятельно. Вполне хватает нескольких чайных ложек шариков в день, а из трав хорошо подходит смесь листьев одуванчика и листочков черники в пропорции 1:1.
Ферментный квас. Квас готовится из смеси листьев осины (можно брать листья тополя), листьев черники, листьев лапчатки прямостоячей (или листьев лимонника). Все берут в равных частях. Если для вас приготовление такого ферментного кваса окажется сложным, то мы рекомендуем готовить его на сухой траве крапивы двудомной. Пить крапивный квас можно по 100 мл 3 раза в день.


24 июля
Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

Крапива двудомная. Залейте 50 г крапивы ½ л кипятка, спустя 2 часа настой процедите. Пейте по 1 ч. ложке настоя 3 раза в день перед едой. Мы считаем, лучше всего для этого рецепта подходят свежие листья крапивы.
Лопух. Взять 10 г сухих измельченных корней на 1 стакан воды, кипятить 15–20 минут, настаивать 30 минут, процедить и принимать по 1 ст. ложке 3–4 раза в день.
Одуванчик. Заварить 1 ч. ложку мелко нарезанного корня одуванчика в стакане кипятка, настаивать 20 минут, процедить и принимать по ½ стакана за 30 минут до еды 3 раза в день в течение 3 месяцев.


25 июля
Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

Кора осины. 1 ст. ложку сухой измельченной коры осины кипятите полчаса на малом огне в ½ л воды. Отвар настаивайте 2 часа под грелкой, после чего его надо процедить. Принимать надо на начальных стадиях диабета по ¼ стакана 3 раза в день перед едой. Пить 3 месяца.
Черника. Настой пьют при нетяжелых формах сахарного диабета. 1 ч. ложку листьев заварить стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по ⅓ стакана 3 раза в день.
Голубика. Залить 1 ст. ложку измельченных молодых побегов и листьев голубики стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Отвар пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.


26 июля
Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

Зверобой. Залить 3 ст. ложки сухой измельченной травы стаканом кипятка; настаивать 2 часа, процедить. Пить настой по ⅓ стакана 3 раза в день до еды.
Спорыш. Залить 20 г сухой измельченной травы стаканом кипятка, настаивать 10–15 минут, процедить. Принимать настой по 1 ст. ложке 3–4 раза в день перед едой.
Подорожник. Залить 10 г сухих измельченных листьев стаканом кипятка, настаивать 15 минут, процедить. Принимать по 2 ст. ложки 3 раза в день перед едой.


27 июля
Инсулиностимулирующий фермент

Инсулиностимуляция возникает при приеме ферментов на ястребинке, очанке, очитке едком, лютике, чернике и некоторых растениях, называемых куриной слепотой. Причем инсулин, вырабатываемый поджелудочной железой, имеет различное химическое строение. Инсулин, вырабатываемый на перечисленных растениях, способен расщеплять гликоген печени до таких форм, при которых сахариды, поступающие на элементы глаза, не повреждают их. В целом употребление таких ферментов не только снижает сахар в крови, но и улучшает зрение.

28 июля
Советы Погожевых. Лечение диабета 2-го типа перекисью водорода

Схема лечения перекисью диабета 2-го типа предполагает массированный пероральный прием Н202 (более подробно о приеме перекиси водорода будет рассказано далее), витаминов, минеральных веществ, некоторые другие лечебные процедуры.
При диабете, как правило, нарушается всасываемость витаминов и минералов в кишечнике, поэтому ими непременно надо обогащать диету больных. Кроме того, независимо от инсулина, витаминный комплекс, который мы приведем на страницах этого календаря, содержит вещества, которые усиливают метаболизм глюкозы. К ним относятся цинк, марганец, магний, селен, ртуть, кадмий, хром. Для больных диабетом важно увеличить содержание в организме этих минералов, в особенности хрома и цинка.

29 июля
Советы Погожевых. Лечение диабета 2-го типа перекисью водорода

Прием перекиси водорода в совокупности с витаминным комплексом и выполнением рекомендаций диетолога приводит к положительным изменениям в течении болезни.
1. Перекись водорода улучшает усвояемость глюкозы, поскольку усиливает метаболические эффекты инсулина.
2. В присутствии перекиси водорода повышается толерантность (восприимчивость) организма к углеводам, что приводит к восстановлению работы поджелудочной железы.
3. Перекись водорода нормализует уровень гликогена.
4. Перекись водорода предупреждает развитие диабетических осложнений, связанных с поражением сердечно-сосудистой системы.

30 июля
Советы Погожевых. Улучшение усвояемости глюкозы

В норме содержание глюкозы в крови человека составляет около 100 мг%. Она непосредственно всасывается в кровь и является одним из основных источников энергии для клеток и организма в целом.
Глюкоза попадает в клетку с помощью инсулина, вырабатываемого поджелудочной железой. Когда молекула инсулина связывается с рецептором (участком на поверхности клетки, который способен связывать инсулин крови или другое вещество крови) мышечной, жировой, печеночной клетки, сахар может проникнуть через стенку клетки. Таким образом, глюкоза может пройти из крови в клетку, только когда инсулин находится на поверхности клетки.
Внутри клетки глюкоза немедленно «сгорает» при помощи кислорода, превращаясь в энергию, либо переходит в резервные энергетические продукты, сохраняемые внутри клетки. Именно на улучшении кислородного питания основано лечебное воздействие перекиси водорода при сахарном диабете.

31 июля
Советы Погожевых. Восстановление функций поджелудочной железы

В присутствии перекиси водорода из глюкозы образуется больше гликогена. Гликоген, или животный крахмал – основной запасной углевод человека, имеющий сходное с крахмалом строение. Процесс расщепления гликогена, поступившего с пищей, начинается в ротовой полости и заканчивается в тонком кишечнике с образованием мальтозы и глюкозы. Глюкоза поступает в кровь, а избыток ее синтезируется в гликоген и откладывается в тканях и органах.
Перекись водорода повышает толерантность (восприимчивость) организма к углеводам, оказывает потенцирующее действие на гипоклекимический эффект инсулина (снижение сахара в крови происходит при меньших дозах инсулина), что в свою очередь ускоряет процесс компенсации диабета.
Перекись водорода нормализует уровень гликогена (запасов углеводов) в печени и мышцах, оказывая при этом защитное действие на островковый аппарат поджелудочной железы.
Через некоторое время (от 2 месяцев до года) происходит регенерация (восстановление) островковой части поджелудочной железы, что приводит к увеличению площади островковой ткани и повышает образование эндогенного инсулина, то есть восстанавливается нормальная работа поджелудочной железы.


Август

1 августа
Советы Погожевых. Схема приема перекиси под язык

Пероральное массированное введение перекиси водорода предупреждает развитие многих диабетических осложнений: ретинопатии, нефропатии, нейропатии, нарушений трофики тканей (диабетической стопы), нейродистрофической слепоты, амиотрофии, энцефалопатии. Это связано с тем, что перекись водорода значительно улучшает состояние капиллярной и сердечно-сосудистой системы организма.
Прием перекиси водорода под язык близок к внутривенному вливанию, поскольку перекись почти сразу попадает в подъязычную вену.

2 августа
Советы Погожевых. Схема приема перекиси под язык

Для проведения процедуры приготовьте 50 мл 3-процентной медицинской перекиси водорода. Помещается под язык небольшими порциями, по ½ ч. ложки. В течение 20 минут постарайтесь принять под язык все количество перекиси водорода. Как вы помните, процедуру необходимо проводить на пустой желудок.

Перед проведением процедуры массированного приема перекиси водорода под язык рекомендуется измерить температуру тела. Через 10 минут вы можете измерить температуру. Если повысилась на ½ °С, то процесс окисления происходит нормально и проводимую процедуру можно считать удачной.
Через 20 минут температура тела должна понизиться до начального уровня. Через 20 минут после процедуры вам необходимо принять витаминный комплекс, усиливающий процесс метаболизма, речь о котором пойдет в следующих календарных статьях.

3 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Одним из новых и многообещающих направлений в лечении сахарного диабета является иммунотерапия. В ее арсенале для профилактики и терапии диабета имеются определенные вещества – ликвидаторы свободных радикалов, к которым относятся никотинамид, витамин Е и другие антиокислители.
Особенно мне бы хотелось обратить ваше внимание на витамин К, который обладает возможностью увеличивать секрецию инсулина.
Диабетикам необходимо учесть, что, независимо от инсулина, существуют вещества (помимо перекиси водорода), усиливающие метаболизм глюкозы. К ним относятся цинк, марганец, магний, селен, ртуть, кадмий, хром.
Для больных диабетом принципиально важно увеличить содержание в организме хрома и цинка.

4 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Фолиевая кислота. Недостаток фолиевой кислоты может обострить течение заболеваний сердца и сосудов, неврита и невропатии. Людям, страдающим диабетом, рекомендуется принимать 1 мг фолиевой кислоты в день для профилактики и улучшения течения ишемической болезни сердца.
Ниацин (витамин PPL). Ниацин способствует снижению содержания в крови холестерина и триглицеридов (жиров), а также к повышению уровня холестерина высокой плотности и к понижению уровня холестерина низкой плотности. Ниацин очень важен для людей, страдающих диабетом. Он не только оказывает положительное воздействие на иммунную систему человека, но и уменьшает поражение бета-клеток поджелудочной железы. Профессор Картис считает, что для защиты бета-клеток необходимая суточная доза составляет 25 мг. Нельзя забывать, что ниацин лучше принимать в комплексе с другими витаминами.

5 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Витамин В6. Этот витамин необходим тем, кто страдает диабетом и сердечно-сосудистыми заболеваниями. Поможет он и тем, кого беспокоят боли, происхождение которых связано с различного вида невритами. Что касается дозировки, то рекомендуемая постоянная суточная доза составляет 2–3 мг. Однако при диабетических осложнениях вполне допустимо принимать в день от 50 до 100 мг этого витамина.
Тиамин или витамин В1 нужен для обеспечения нормальной работы всех клеток организма, прежде всего для нормального функционирования нервной системы. Он способен значительно облегчить боли различного характера, например при интоксикациях, опухолях и даже при периферической невропатии. При этом ежедневная доза витамина доходит до 50-100 мг.

6 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Хром снижает содержание в крови холестерина, увеличивает скорость обмена веществ, помогает нормализовать вес. Он предупреждает инсулинрезистентность (невосприимчивость к инсулиновым препаратам), что происходит за счет ионов хрома, которые связывают молекулы инсулина с рецепторами клеточных мембран. Рекомендуется принимать от 0,02 до 0,2 мг хрома ежедневно в форме полиникотината хрома.
Цинк. Наряду с хромом, для больных диабетом большое значение имеет цинк. Он играет немаловажную роль в процессе выработки инсулина бета-клетка-ми, снижает уровень холестерина у больных диабетом. Минимальная доза, которую рекомендуют больным сахарным диабетом, составляет 15–30 мг в день.

7 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Марганец. Для больных диабетом очень важно то обстоятельство, что марганец не только оказывает положительный эффект на метаболизм сахара и уровень холестерина в крови, но и является мощным антиокислителем. Для больных диабетом можно рекомендовать 10–25 мг марганца в день.
Сульфат ванадия. Этот минерал чрезвычайно важен для диабетика, поскольку в сферу его действий входит утилизация глюкозы, то есть в чем-то его действие сродни действию инсулина. Отмечено, что при ежедневном приеме его в количестве от 0,02 до 0,2 мг в ряде случаев при диабете 2-го типа удается полностью отказаться от лекарственных препаратов.

8 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Витамин Е. Этот витамин незаменим для профилактики и лечения атеросклероза и других сердечно-сосудистых заболеваний. Это в принципе важно и для людей, страдающих диабетом. Ведь витамин Е, как мощный антиокислитель, предотвращает повышение уровня «плохого» холестерина, который и вызывает, в конце концов, грозные спутники диабета: атеросклероз, невропатии и ретинопатии. Для больных диабетом рекомендуемая ежедневная доза этого витамина составляет 400 мг.
Альфа-липоевая кислота – мощнейший антиокислитель. Кроме того, что альфа-липоевая кислота действует как профилактическое средство от атеросклероза, она еще предотвращает развитие диабетической невропатии, способствуя ее обратному развитию.
Обычно рекомендуется ежедневная доза от 50 до 300 мг. Если же больной диабетом страдает полиневропатией, то ежедневная доза увеличивается до 300–600 мг кислоты.

9 августа
Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

Продукты моря содержат все необходимые микроэлементы, много витаминов, а также вещества, очищающие организм, предупреждающие развитие опухолей и подавляющие рост болезнетворных микроорганизмов. В Австралии они продаются в сети экологических магазинов.
Наиболее известны и употребительны две такого рода добавки: фукус (сушеная морская водоросль) и морская капуста. Морская капуста интересна тем, что ее порошок можно не только заваривать, но и добавлять в овощные блюда вместо соли, так как у нее солоноватый вкус; она полезна и потому, что кроме поваренной соли содержит еще соли калия и магния; в день можно употреблять по 1 ч. ложке.

10 августа
Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

«Заболевания поджелудочной железы очень трудно поддается лечению. В медицине же Болотова с этим нет никаких проблем. Одно употребление фермента на чистотеле по нижеуказанной схеме в сочетании с приемом жмыхов капусты дает избавление от холецистита и панкреатита в течение 2 недель.
Схема приема фермента чистотела обычная. Прием начинается с 1 ст. ложки и доводится до ⅓—½ стакана (3 раза в день за 30 минут до еды).

Механизм заболевания заключается в том, что из-за дисфункции клапана между желудком и двенадцатиперстной кишкой, нервного потрясения или неправильного питания происходит заброс желчи в желудок, где она нейтрализует кислоты желудка, что вызывает его болевой спазм.
Это, в свою очередь, приводит к длительной блокаде сфинктера Одди, через который в двенадцатиперстную кишку выходят соки поджелудочной железы и желчь. Это, естественно, приводит к застою желчи в желчных протоках и застою соков в поджелудочной железе, что и вызывает их воспаление. При этом язык – сухой с желто-белым налетом».

11 августа
Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

«Жмыхи, принимаемые натощак, собирают излишнюю желчь в желудке, способствуя тем самым восстановлению клапана между желудком и двенадцатиперстной кишкой. А фермент на чистотеле (от 1 ст. ложки до ⅓ стакана 3 раза в день за 30 минут до еды) хорошо очищает весь ЖКТ, является источником кислых аминокислот и уничтожает патогенную микрофлору в желудке. В рацион нужно включить употребление соли, каши из злаковых растений (например, пшенную) со сливочным маслом. Между приемами еды принимают «Уролесан» (по 10–15 капель на кусочке сахара в течение 1 месяца).
Мне хотелось бы привести конкретный пример успешного лечения холецистита в рамках медицины Болотова.
Ольга Степановна Смаглий, 83 года. В 1999 году у нее был приступ холецистита. Когда я к ней пришел, картина была ужасающая: высохшее тело, язык цвета пыльно-грязного бетона, страшные боли в области живота – по словам больной, как будто ее рубили топором на куски. Прием любой пищи вызывал рвотную реакцию, выделений из организма – никаких. Женщина собралась умирать…»

12 августа
Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

«Схема назначенного мною лечения больной Смаглий была следующая.
Больная начала принимать жмыхи. Фермент на чистотеле вводили постепенно – вначале по 1 ст. ложке, разводя в ½ стакана кипяченой воды, 3 раза в день, постепенно доведя до ⅓ стакана уже неразбавленного фермента 3 раза в день за 30 минут до еды. Через 1 месяц лечения к ферменту на чистотеле добавили фермент из красной рябины, приготавливаемый и принимаемый по аналогичной схеме.

Питание включало в себя употребление соли, копченой селедки, различных квашеных овощей. Борщ из свежих овощей, приводящий к сильному ощелачиванию, был исключен. Впоследствии был разрешен борщ, приготовленный из квашеных овощей: капусты, свеклы, моркови. Основу питания составили отварное мясо, рыба, яйца, соленые грибы, соленое сало, селедка с луком. В качестве гарниров – картофельное пюре, тушеная на сале квашеная капуста, каши (овсяная, пшеничная, пшенная, гречневая). Рафинированное растительное масло было полностью исключено. Разрешалось с селедкой, грибами и для однократной жарки рыбы использовать нерафинированное подсолнечное масло холодного отжима. Овощные салаты заправлялись сметаной с добавлением соли».

13 августа
Медицина Болотова. Панкреатит

Панкреатит – воспаление поджелудочной железы. Воспалительные процессы панкреатитных протоков, как и воспалительные процессы желчных протоков, болезненны и опасны. Обычно боли бывают не только в левом подреберье, но и в нижней части области солнечного сплетения.
При панкреатите хорошо помогают гормоносодержащие ферменты, стимулирующие организм по левой стороне.
Таковыми являются ферменты из аира, цикория, горчака, ястребинки, черники, калгана, лимонника. Квасы готовят из этих же растений и пьют их без нормы.
Режим питания и все остальные процедуры – те же, что при лечении холецистита (см. 24–26 мая). Грелки при панкреатите обязательны.
Для этого используют вышеперечисленные растения, которые предварительно нагревают на пару, затем, положив на больное место, подогревают водяной грелкой.

14 августа
Зеленая аптека Погожевых. Панкреатит

При хроническом панкреатите помогает следующая смесь трав (их берут по 1 части).
Лопух большой (корни), полынь горькая (трава), девясил высокий (кора), ромашка аптечная (цветки), календула лекарственная (цветки), зверобой продырявленный (трава), сушеница болотная (трава), хвощ полевой (трава), череда трехраздельная (трава), шалфей лекарственный (трава).

Общая масса измельченных растений составляет 100 г смеси. Настой готовят следующим образом.
10 г (1–2 ст. ложки) сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 200 мл горячей кипяченой воды (на водяной бане), настаивают 15 минут, охлаждают 45 минут при комнатной температуре, оставшееся сырье отжимают. Объем полученного настоя доводят кипяченой водой до 200 мл.

Принимать по ½ стакана настоя за 30 минут до еды 3 раза в день при хроническом панкреатите.

15 августа
Из писем читателей. Панкреатит

«Осенью 2000 года заболел панкреатитом. Специалисты сказали, что это от камней в желчном пузыре. Я 3 года носил в себе 2 камня по 16 мм, много мелких камней и песок. Все это время они меня не очень беспокоили.
И вот в середине ноября – приступ с ужасной болью. Хирург предложил операцию, но не очистить желчный пузырь от камней, а вырезать его полностью. Я от такого предложения отказался, так как уже знал, что могу избавиться от камней без оперативного вмешательства. Я решил осенью заняться очисткой желчного пузыря соком черной редьки и весной на своем дачном участке посадил грядку этого овоща.
Летом по методу Б. В. Болотова делал квас на осиновой коре и девясиле и салаты из горечесодержащих растений – листьев одуванчика, лопуха, крапивы, подорожника, и через месяц приема боли в поджелудочной железе утихли, а потом и совсем прекратились».

16 августа
Из писем читателей. Панкреатит

«В июле провел пробный прием из 650 мл сока редьки, начиная с 1 ст. ложки. Были боли – делал прогревания грелкой, но после 400 мл выпитого сока черной редьки состояние улучшилось. В августе сделал сок и жмыхи по методу Болотова. Так как желчные протоки у меня уже были очищены от солей, сок я начал принимать сразу по ½ стакана.
В октябре, закончив пить сок и принимать жмыхи, сделал проверку ультразвуком состояния желчного пузыря. Один из камней уменьшился – до 8 мм, другой – до 6 мм, края их стали рыхлыми, мелких камней и песка не обнаружили. Я очень благодарен Борису Васильевичу за его рецепты квасов и сок из черной редьки. У меня к нему вопросы.
Через какое время можно проводить 2-й курс приема сока и жмыхов черной редьки, чтобы окончательно избавиться от остатков камней?
Сфинктер нижней части пищевода не смыкается до конца и пища забрасывается из желудка в пищевод. Жмыхи каких растений принимать в этом случае?
Коцур А. И.»

17 августа
Комментарии Б. Болотова

Повторный курс приема сока и жмыхов черной редьки для растворения камней в желчном пузыре можно проводить через 1–2 месяца после окончания первого. Надо учесть, что первоначально в течение первых 30 дней проводится повторное окисление организма по общей методике с приемом свежеприготовленных жмыхов из капусты, соли (по 1 г 4–5 раз в день), «царской водки» или 6-8-процентного уксуса (лучше виноградного, но можно и яблочного) – по 1 ст. ложке 3 раза в день после еды.
Кроме того, употребляется также квас на чистотеле по ½ стакана 3–4 раза в день до еды. Затем повторяются процедуры с черной редькой. Что касается восстановления клапана нижней части пищевода, то лучше всего подойдут жмыхи капусты или яблок. Яблоки надо очистить от кожуры и семечек и отжать на соковыжималке.
Полученные жмыхи необходимо употреблять свежеприготовленными от 1 до 3 ст. ложек раз в день натощак в течение месяца.

18 августа
Сдвиг по сердцу

Чтобы осуществить перестройку сердечного гомеостаза в сторону усиления сердечных процессов, медицина Болотова предлагает проводить следующие лечебные мероприятия.
За 2 часа до посещения сауны или парилки больному необходимо употребить в пищу 20–50 г вареного сердца животного. За 10–15 минут до посещения парилки выпить 100–200 г кваса, например из адониса (или серого желтушника, цветов каштана, виноградного сока и других растений сердечного действия), добавив немного уксуса или «царской водки». Затем больному надо прогреться в парилке, после чего с помощью массажиста провести массаж, что поможет сердцу прокачивать кровь через конечности по телу.

Сердце в этой процедуре отдыхает и набирает свои клеточные массы. Перестройка сердечного гомеостаза производится:
• усиленным и рациональным питанием сердечных мышц;
• разжижением крови;
• стимуляцией ферментами сердечного действия;
• разогревом тела;
• массажем, помогающим кровотоку.

19 августа
Ферменты для поддержания сердечной деятельности

Для тех, кто болен сердечно-сосудистыми заболеваниями или гипертонией, мы разработали целый комплекс ферментов, полученных на основе брожения молочных бактерий.
Так, например, при сердечно-сосудистых заболеваниях показаны ферменты, полученные на основе молочной сыворотки или без нее путем применения адониса, строфанта, серого желтушника (свирепы), наперстянки, ландыша, винограда, шалфея и других лекарственных растений такой направленности. Для этой цели можно воспользоваться следующим рецептом.
На 3 л молочной сыворотки берут ½ стакана вышеуказанных растений, добавляют стакан сахара и 1 ч. ложку сметаны. Растение помещают в марлевый мешочек с грузилом, опускают на дно банки, а банку ставят в теплое место для брожения. Через 2 недели (не менее) образовавшийся квас пьют за 10–20 минут до еды по ½ стакана 1–2 раза в день в течение месяца. Каждый раз отпитый квас дополняется сывороткой или водой и соответствующим количеством сахара. На другой день квас опять становится пригодным для употребления.


20 августа
Фермент адониса и горечей

Особенно ценным является фермент, приготовленный на адонисе (стародубке). Этот фермент получил большое применение не только при сердечно-сосудистых заболеваниях, но и для целей омоложения организма за счет растворения сосудистых солей. Такой фермент пьют обычно без нормы вместо воды в любое время дня и ночи. Он очень приятен на вкус, после применения его чувствуется свежесть, бодрость, он обладает сильными мочегонными свойствами, что весьма полезно при лечении гипертонии и почечных камней.
Растения горечесодержащие, такие как горчица, горчак, (водяной перец), цикорий, софора японская, девясил, аир и другие, обладают сильным свойством, стимулирующим деятельность поджелудочной железы, особенно на выделение инсулина и трипсинов. При этом из растений можно приготавливать как ферменты, так и чай. Ферменты можно приготавливать и без применения молочной сыворотки, но для закваски всегда необходимо применять сметану (лучше козью).

21 августа
Погожевы об атеросклерозе

Атеросклероз – это хроническое заболевание артерий, выражающееся в уплотнении их стенок, вызванное отложением на них жировых бляшек. Артерии теряют эластичность, их стенки утолщаются, поэтому затрудняется кровоток и работа сердца. На стенках сосудов откладывается вредный холестерин, выработка которого стимулируется потреблением определенных продуктов, независимо от их количества. Все дело не в изменении количественного соотношения вредного и полезного холестеринов, а в качественно ином принципе составления рациона. Поэтому в любом случае, чтобы справиться с этим заболеванием, вам необходимо особенно внимательно отнестись к своему рациону питания.

22 августа
Советы Погожевых. Питание при атеросклерозе

Рекомендуются пить в течение 1–2 месяцев сок свеклы, выдержанный в холодильнике не менее 2 часов, по ⅓ стакана за 20–30 минут до еды. Также необходимо съедать по 100 г творога в день.
Чтобы смягчить течение атеросклероза и снизить риск возникновения болезней сердечно-сосудистой системы, обязательно обратите внимание на продукты с высоким содержанием клетчатки.
К продуктам, которые понижают уровень общего и вредного холестерина и повышают уровень полезного холестерина, относятся рис, отруби, проростки, яблоки, ячмень, бобы, черника, морковь, рыба, чеснок, виноград, огородная капуста, чечевица, некоторые виды орехов, овес, лук, апельсины, горох, груши, шпинат, мандарины.


23 августа
Советы Погожевых. Движение при атеросклерозе

При заболевании атеросклерозом необходимо движение. Ведь вам жизненно необходимо разогнать кровь по сузившимся сосудам. Побольше прогулок, ходьбы. При атеросклерозе рекомендуется проводить точечный массаж, который поможет разогнать кровь по сосудам. Массаж точек проводят по часовой стрелке, от 30 секунд до 10 минут.
Первая точка, на которую вам необходимо воздействовать, расположена на голени на расстоянии толщины 4 пальцев руки от подколенной впадины. На нее необходимо сильно нажимать 10–15 минут.
Вторая точка, на которую надо воздействовать, расположена на внутренней стороне голени (3 толщины пальцев над лодыжкой). На нее следует нажимать, начиная со слабого усилия и до среднего, 5-10 минут. Обе точки надо массировать и слева, и справа.

24 августа
Советы Погожевых. Очищение при атеросклерозе

Очищающий уксус. Рекомендуем принимать очищающий уксус, настоянный на чесноке. Чтобы его приготовить, вам понадобится 50 г чеснока, который необходимо измельчить и залить 100 г яблочного уксуса. Настаивать в теплом месте 3 суток. Принимать по 8—10 капель в 1 ст. ложке холодной воды 3 раза в день.
Очищение глиной. Очищение глиной проводится с помощью компрессов, которые удаляют холестериновые бляшки с сосудов сердца. Ставят компресс на грудину в течение недели.
Очищающий чай. В равных частях возьмите траву клевера и кипрея (вместе со стеблями), заварите как чай. Процедите и добавьте 2 ч. ложки яблочного уксуса. Пейте в течение дня. Это средство поможет вам еще и при плохом сне.


25 августа
Советы Погожевых. Очищение при атеросклерозе

Очищение сосудов. Советуем провести очищение сосудов по следующей схеме. 200 г сочного чеснока пропускают через мясорубку и заливают 200 мл медицинского спирта. Укупоривают и затем ставят в прохладное место на 10 дней, после чего процеживают.
Принимают следующим образом: в первый день – за 20 минут до завтрака – 1 каплю на 50 мл молока, перед обедом – 2 капли, перед ужином – 3 капли в таком же количестве молока. Во второй день принимают соответственно 4, 5 и 6 капель перед завтраком, обедом и ужином, в третий день – 7, 8 и 9 капель, в четвертый – 10, 11 и 12 капель, в пятый – 13, 14 и 15, а с шестого дня число капель уменьшают в обратном порядке: 15, 14, 13 и так далее по десятый день включительно. В последующие дни принимают по 25 капель на 50 мл молока до использования всей настойки.


26 августа
Советы Погожевых. Лечебные средства при атеросклерозе

Ферментный квас. Ферментный квас готовится по обычной схеме. Рекомендуется готовить квас из адониса. Такой квас омолаживает сосуды, освобождая их от солей. Его пьют обычно без нормы вместо воды в любое время дня и ночи. Он очень приятен на вкус, к тому же обладает сильными мочегонными свойствами, что весьма полезно при лечении гипертонии и почечных камней.

Можно воспользоваться и другими, более доступными растениями: душицей или чабрецом.
Шарики из жмыхов. Для профилактики и лечения атеросклероза используют шарики из жмыхов из сухих корней одуванчика, перемолотых в мясорубке. Принимают шарики по 1 ст. ложке 3 раза в день.

Можно делать лечебные шарики из жмыхов и сухого порошка ягод черноплодной рябины.

27 августа
Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

Березовые почки. Взять 1 ст. ложку березовых почек на стакан воды. Кипятить 15 минут, настаивать час, процедить. Принимать по ½ стакана 4 раза в день через час после еды.
Вереск. Залейте 1 ст. ложку измельченного вереска ½ л кипятка, кипятите на слабом огне 15 минут. Настаивайте, укутав посуду с отваром, 2–3 часа. Процедите и пейте в течение дня как чай.
Гречиха. Заварите 1 дес. ложку гречихи в ½ л кипятка, настаивайте 2 часа в закрытом сосуде, процедите, принимайте по ½ стакана 3–4 раза в день.


28 августа
Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

Девясил. Возьмите 30 г сухого корня на ½ л водки, настаивайте 40 дней. Принимайте по 25 капель перед едой.
Лук репчатый. Сок лука смешайте с медом в соотношении 1:1, принимайте 2 раза в день по 1 ст. ложке.
Земляника. Залить 20 г листьев земляники стаканом кипятка, кипятить 5—10 минут, настаивать 2 часа, процедить. Принимать по 1 ст. ложке перед едой 3 раза в день.
Одуванчик. Залить 1 ст. ложку измельченных корней стаканом горячей воды, затем кипятить на медленном огне 15 минут, охладить, после чего процедить. Принимать по ⅓ стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.


29 августа
Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

Подорожник большой. Залить 1 ст. ложку сухих листьев стаканом кипятка, настаивать 10 минут. Выпить за час небольшими глотками (суточная норма).
Рябина. Возьмите 200 г коры на ½ л кипятка, кипятите на слабом огне 2 часа, процедите. Принимайте по 1 ст. ложке перед едой.


30 августа
Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

Шалфей. Вам понадобится 90 г свежего шалфея, 800 мл водки и 400 мл воды. Настаивайте смесь на свету в закрытой стеклянной посуде 40 дней. Принимайте настой по 1 ст. ложке пополам с водой утром перед едой.
Чабрец. Возьмите 5 г травы, собранной во время цветения. Настаивайте траву в 1 стакане кипятка 40 минут; плотно закрыв, процедите. Принимайте в течение дня по ¼ стакана 2–3 раза в неделю.
Хрен. Натереть на терке 100 г корней хрена, затем залить 1 л кипятка и кипятить 20 минут. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день перед едой.


31 августа
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Перекись водорода в медицине употребляется только как прекрасный внешний антисептик непролонгированного действия (пока он присутствует, болезнетворные микроорганизмы уничтожаются). Таким образом его используют в хирургии для обработки открытых ран. Интерес многих людей к перекиси вызвало издание зарубежной книги доктора Дугласа, который использовал это вещество таким необычным образом. В США, Канаде и Австралии введение перекиси водорода получило определенное признание. Существуют клиники, где проводится лечение внутривенным и внутриартериальным методом введения перекиси водорода, есть даже Всеамериканская ассоциация врачей, использующих перекись для лечения различных заболеваний.


Сентябрь

1 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Надо сказать, что после того, как мы детально разобрались в биохимическом воздействии перекиси водорода на организм человека при ее приеме внутрь, мы поняли, что этот метод физиологически обоснован. Причем многие из тех, кто, соблюдая все меры предосторожности (строго определенное количество капель перекиси в день, прием только на пустой желудок), употребляли перекись внутрь, говорили, что перекись – прекрасное средство для лечения многих заболеваний, причем особенно она эффективна как вспомогательное средство при сердечно-сосудистых нарушениях.
Перекись водорода используется для лечения многих инфекционных заболеваний.
Вырабатываемая в организме человека перекись водорода окисляет жиры, которые откладываются на стенках артерий, тем самым она предотвращает развитие атеросклероза.

2 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Важной особенностью действия перекиси водорода является то, что она обладает способностью расширять периферические (капилляры) и коронарные сосуды, грудную аорту, сосуды головного мозга и легочные артерии. Все это делает перекись водорода отличным средством для лечения практически всех сердечно-сосудистых заболеваний.
Можно объяснить положительное воздействие перекиси водорода на сердечно-сосудистую систему на очень показательном примере. Известно, что на постоянный патологический процесс организм может практически не реагировать, защитные силы при этом не мобилизованы. Представьте себе атеросклеротический процесс. В крови «плавают» перекиси, их, может, и не так много, но куда больше, чем нужно. Организм в какой-то мере привыкает к ним, реагирует слабо.

3 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Но вот появляется перекись водорода. Сразу же включаются антиоксидантные системы. Организм уже сам начинает искать продукты неполного метаболизма (недоокисленные вещества), сам выравнивает количество перекисей в крови. Причем перекиси водорода в этот момент в организме больше, чем обычно, она начинает активно окислять липкие формы холестерина (холестирин низкой плотности), которые и являются патогенным фактором, приводящим к росту атеросклеротических бляшек на стенках сосудов. При этом перекись водорода подавляет все патологические процессы, происходящие в организме.

4 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Таким образом, перекись водорода помогает транспортировать сахар из плазмы крови в клетки организма, что делает ее одним из перспективных средств для лечения диабета. Пока есть достоверные данные, то есть проверенные и не вызывающие сомнений, о положительных результатах, полученных в ходе терапии инсулиннезависимого диабета 2-го типа. Есть данные о снижении уровня сахара и при инсулинзависимом диабете 2-го типа.
Перекись водорода, которая продается в аптеках в отделах готовых лекарственных средств, предназначена для наружного применения. Еще существует медицинская или, как ее еще называют, «акушерская» перекись водорода. Она не содержит никаких примесей, безвредна, продается во флаконах по 200 мл и 500 мл, и стоит не дороже обычной перекиси для наружного применения. Ее можно заказать в аптеках, где существуют рецептурные отделы.

5 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Если вы пользуетесь медицинской перекисью водорода, то хранить ее надо в отделении холодильника, находящемся на стенке холодильника (или в овощном отделении). Флакон с перекисью должен быть плотно укупорен.
Если вы проводите лечение перорально, через рот, таким образом, чтобы перекись попадала в кровь через желудочно-кишечный тракт, необходимо, чтобы желудок был свободен от пищи.
Дело в том, что соли аскорбиновой кислоты, железо и жиры, находящиеся в желудке, заполненном едой, вступают во взаимодействие с перекисью, в результате чего образуются свободные радикалы, которые, как было установлено, могут нанести большой вред организму. Вступая в желудке в реакцию с жирными кислотами, перекись водорода образует гидроксильные радикалы. Присутствие этих радикалов является основным фактором возникновения множества тяжелых заболеваний.

6 сентября
Советы Погожевых. Реакция Герксгеймера

При внутреннем употреблении перекиси она, попадая в кровоток через желудок, подавляет внутренние патологические микроорганизмы (в результате чего они гибнут), при этом выделяются токсины. Подобный ответ организма, который называется реакцией Герксгеймера, может приводить к интоксикации, поэтому отнеситесь очень серьезно к следующим предупреждениям по «технике безопасности» применения перекиси.
1. Если при пероральном приеме перекиси водорода появились жжение в желудке, чрезмерное сердцебиение, потливость, необходимо на 1–2 дня уменьшить количество капель на прием или прекратить его до исчезновения неприятных ощущений.
2. Суточная норма перекиси водорода не может превышать 30 капель из стандартной пипетки для закапывания в нос.
3. Применять для внутреннего употребления можно 3-процентную медицинскую перекись водорода.

7 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

Профессор Неумывакин предложил схему перорального приема перекиси водорода, которая прекрасно подходит для лечения сердечно-сосудистых нарушений. Эта схема приема перекиси проверена временем и, по наблюдениям, дает превосходные результаты как в лечении, так и в профилактике многих заболеваний. Перекись, принимаемую по этой схеме, необходимо смешивать с 50 мл дистиллированной или очищенной воды.
 
Схема приема Н2О2
 
[image: ]

8 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

После завершения 21-дневной программы дозировка может быть уменьшена следующим образом:
• 25 капель – раз через день в течение недели;
• 25 капель – раз в 3 дня в течение 2 недель;
• 25 капель – раз в 4 дня в течение трех недель.
Тем, кто лечит по этой схеме хронические заболевания, лучше принимать перекись по 25 капель 3 раза в день в течение 1–3 недель, затем уменьшить дозировку до 2 раз в день, пока в заболевании не наступит значительных улучшений. Оптимальная дозировка по этой схеме – 5-15 капель в неделю, в зависимости от вашего самочувствия.

9 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и восстановление капиллярной системы

Восстановление периферической системы сосудов заключается в интенсивной капилляротерапии. Подобная терапия предусматривает лечение ваннами и различные водные процедуры. Тепло специальных ванн прекращает и предотвращает венозный застой в капиллярах, восстанавливает кровообращение. Даже при частичном восстановлении капиллярного кровообращения автоматически восстанавливается кровоснабжение и кислородное питание всех тканей в целом.
Исходя из вышесказанного, выполнение массажа на фоне приема перекиси водорода приводит к увеличению сети периферического кровообращения. Особенно важно понять, что благодаря массажу кровь отвлекается от внутренних органов к поверхности кожи и к мышечным пластам, наступает расширение периферических сосудов, облегчается работа левого предсердия и левого желудочка сердца, повышается нагнетательная способность сердца, улучшаются кровоснабжение и сократительная способность сердечной мышцы. Устраняются застойные явления в малом и большом круге кровообращения, повышаются обмен в клетках и поглощение тканями кислорода.

10 сентября
Советы Погожевых. Перекись водорода и восстановление капиллярной системы

Принятая перорально за 15–20 минут до массажа перекись водорода, получая дополнительный массажный импульс, обогащает молекулярным кислородом массируемые ткани организма.

Надо заметить, что массаж также стимулирует кроветворную функцию, способствуя повышению содержания в крови гемоглобина и эритроцитов. Проще сказать, повышается качество крови. Под влиянием массажа при болезнях органов кровообращения меняются показатели осциллографической кривой, характеризующей состояние тонуса сосудов и величину артериального давления. Массаж области головы, шеи, надплечий снижает артериальное давление. Капилляровосстанавливающий массаж проводите утром, сразу после пробуждения, не открывая глаз.

11 сентября
Советы Погожевых. Капилляровосстанавливающий массаж

1. Проведите массаж ладоней, энергичное растирание. Ладони должны стать теплыми.
2. Проведите массаж ушей. Плотно сожмите пальцы и растирайте уши ладонями сверху вниз не менее 30 раз. Большие пальцы во время массажа находятся за ушами, указательные движутся по раковинам. Кончики пальцев должны опускаться до уровня рта.
3. Положите правую ладонь на лоб, а левую на нее сверху, затем сделайте 30 движений вправо-влево. Мизинцы нужно держать над бровями. Закончив это упражнение, нужно полежать 1–2 минуты с закрытыми глазами, сосредоточив внимание на области лба. Тыльной стороной больших пальцев промассируйте глазные яблоки. Сделайте 15 движений.
4. Положите правую ладонь на щитовидную железу, а на нее – левую ладонь. Теперь сделайте 30 движений сверху вниз до живота. Это упражнение улучшает обменные процессы и стабилизирует работу внутренних органов.
5. Сложите ладони, как в четвертом упражнении, положите их на живот и сделайте 30 круговых движений по часовой стрелке. При этом вы помогаете работе и кишечника, и желудка.

12 сентября
Советы Погожевых. Капилляровосстанавливающий массаж

6. Втягивайте живот глубоко к позвоночнику, а потом сильно выпячивайте его. Проделывать это нужно 20–30 раз, но начинать лучше с 5-10. Эти насосные движения устраняют застой желчи и крови, усиливают движение лимфы.
7. Поочередно подтягивайте ноги к груди и разгибайте их. Всего нужно выполнить 30 движений. Упражнение очень эффективно укрепляет мышцы живота и активизирует работу внутренних органов.
8. Теперь можете сесть на краю кровати. Положите правую ногу на левую и 30 раз промассируйте выемку ступни. То же самое повторите с другой ногой. Массируя биологически активные точки на ступнях, вы способствуете оздоровлению многих систем организма, в том числе и суставов.
9. Сцепите пальцы в замок на затылке. Затем сделайте 15 горизонтальных и 15 вертикальных движений. Это усилит кровообращение больших кровеносных сосудов головы, движение спинномозговой жидкости.
10. После окончания комплекса необходимо ввести перорально перекись водорода (утреннюю порцию) и полежать несколько минут расслабившись.

13 сентября
Медицина Болотова. Стеноз сердечных сосудов

Атеросклеротическая бляшка и отложения кальция в стенках венечных (сердечных) сосудов ведут к сужению просвета сосуда (стенозу). Сердце работает, но кровь с трудом пробивается в русла. Без операции, как правило, не обходится, да и операция не всегда дает желаемый результат.
Сужение сосудов происходит оттого, что в организме плохо идут клеточные обменные процессы. Молодые клетки сосудов должны расщеплять старые клетки и заполнять их места.
Старые клетки можно расщепить пепсиноподобными веществами или «царской водкой», которые молодые клетки сами и формируют, если в рационе их питания имеются соответствующие элементы. Если этих микроэлементов нет, то старые клетки, занимая все больший объем, будут вынуждены отлагаться на внутренних стенках сосудов, что и приводит в конце концов к стенозу.

14 сентября
Медицина Болотова. Стеноз сердечных сосудов

Стеноз нужно лечить путем употребления пепсино-стимуляторов для сосудистой части крупных вен и артерий. Но для этого следует вначале восстановить желудочно-кишечный тракт, используя жмыхи (шарики) черной редьки, моркови, капусты. Затем придется восстановить солевой баланс в организме, принимая по 1 г соли 2–3 раза в день.
Теперь перейдите к употреблению в пищу вместо соли соленой морской капусты (не менее 4 ст. ложек) и только после этого применяйте ферменты и квасы по системе лечения сердечной аритмии (см. 14–20 октября).
В пищу необходимо использовать пепсиностиму-ляторы для сосудов в виде массы, которую готовят следующим образом.
Берут 3 л одного из продуктов: каланхоэ, паслена, хурмы, фейхоа, рябины, свеклы, пшена, молодила, заячьей капусты. Каждый в отдельности продукт смешивается с медом (на 3 л массы 3 стакана меда). Свободное пространство заполняют молочной сывороткой. Все киснет не менее месяца.

Потом едят с пищей по 1–2 ст. ложки средства. Через 2–3 месяца вы забудете о своем стенозе, как будто его и не было никогда.

15 сентября
Погожевы об ишемической болезни сердца и стенокардии

Ишемическая болезнь сердца – результат засорения артерий, снабжающих сердце кровью. В результате засорения поток крови иссякает, и сердечная мышца начинает «голодать». В этом случае вам грозят постоянные сердечные приступы.
Разновидность ишемической болезни сердца – стенокардия. Эта болезнь проявляется в приступах острой боли за грудиной или в области сердца. Чаще всего причиной возникновения стенокардии является поражение атеросклерозом коронарных артерий. Приступ стенокардии возникает от неспособности сердечной мышцы доставить нужное количество кислорода. В результате возникает сильная боль за грудиной.
Боль бывает тянущей, давящей или ощущается в виде жжения, распространяется в левую руку, в область лопатки и плеча, иногда в левую половину челюсти. Приступ сопровождается общей слабостью, ощущением разбитости, тоски. Боль может длиться от нескольких секунд до 1–5 минут, иногда даже до 20 минут, и проходит после приема нитроглицерина. Если у вас случился приступ стенокардии, первое, что нужно сделать, – это устранить боль. И лучше не двигаться, пока приступ не пройдет.

16 сентября
Советы Погожевых. Питание при ишемической болезни сердца

При ишемической болезни сердца, стенокардии, ослаблении работы сердечной мышцы, при проявлениях сердечной недостаточности надо ввести в свой рацион мед.
Очень советуем пить несколько раз в день напиток из плодов калины с медом.
Для его приготовления стакан калины залейте 1 л горячей воды, прокипятите 10 минут, процедите, добавьте 3 ст. ложки меда.

Этот напиток можно заменить отваром из сухих плодов шиповника.
Для его приготовления возьмите 2 ст. ложки сухого шиповника, залейте 1 л кипятка, кипятите 10 минут, охладите, после чего добавьте 2 ст. ложки меда. Пейте несколько раз в день по ½ стакана.

При заболеваниях, о которых мы сейчас говорим, очень полезна овсяная каша. Ешьте побольше абрикосов или кураги. Обязательно добавляйте в чай и ко вторым блюдам кардамон. Эта приправа стимулирует работу сердца.

17 сентября
Советы Погожевых. Движение при ишемической болезни сердца

Когда сердце не болит, мы советуем проводить массажную гимнастику для сердца.
Исходное положение: лежа на спине, голова на подушке, ноги согнуты в коленях. Тело по возможности расслабьте, постарайтесь успокоиться. Основанием ладони одной из рук, помогая при этом другой рукой, осторожно нажмите на проекцию сердца на теле. Найдите наиболее чувствительную точку. Начинайте на нее воздействовать очень мягко, до появления легкой боли. Зафиксируйте надавливание на минуту. За это время боль должна уйти или заметно ослабнуть. Если боль при повторном воздействии не ослабнет, то уменьшите силу надавливания и выдержите еще минуту. После чего, каков бы ни был результат, ищите ближайшую болезненную точку в проекции сердца на теле и продолжайте технику механического воздействия.
Проводить массажную гимнастику для сердца надо по 20 минут ежедневно в течение недели. Затем необходимо сделать 2-недельный перерыв и упражнение можно повторить.

18 сентября
Советы Погожевых. Очищение при ишемической болезни сердца

Основное очищение проводится раз в год. Для его проведения вам следует подготовить очищающий сбор.
Очищающий сбор. Надо взять по 20–30 г сухих цветков ромашки, травы зверобоя, травы бессмертника и березовых почек. Перед приемом 1 ст. ложку смеси залить ½ л кипятка, настаивать 20 минут и процедить. В стакане этого настоя растворить 1 ч. ложку меда и перед сном выпить, после чего ни есть, ни пить нельзя.
Утром оставшийся настой подогреть на пару, растворить в нем 1 ч. ложку меда и выпить за 15–20 минут до завтрака. Очищение проводить каждый день, пока не закончится смесь.
Очищающий уксус. При заболеваниях сердца можно принимать уксус, настоянный на валериане. Для его приготовления 1 ст. ложку измельченных корней валерианы залейте 200 г яблочного уксуса, настаивайте не менее суток в теплом месте, затем процедите. Принимать надо 3–4 раза в день по 1 ч. ложке, разведенной в 50 г воды.


19 сентября
Советы Погожевых. Очищение при ишемической болезни сердца

Очень хорошо для кровоснабжения сердца делать ванны для рук, добавляя в них 9-процентный уксус. Под воздействием такой ванны руки расслабляются, а кровеносные сосуды расширяются. Это касается не только сосудов рук, но и всей сосудистой системы.
Для приготовления такой ванны растворите в небольшом тазу 100 г уксуса, настоянного на валериане: на 3 л теплой воды (39 °C) не более 100 г уксуса. Опустите кисти в воду и подержите 20 минут. По окончании процедуры, энергично растирая, вытрите руки насухо.


20 сентября
Советы Погожевых. Лечебные средства при ишемической болезни сердца

Ферментный квас. При ишемической болезни сердца, стенокардии и других заболеваниях сердца рекомендуется готовить и принимать сердечный ферментный квас. Для этого берете 3 л воды, стакан травы ландыша, стакан сахара, 1 ч. ложку сметаны. Все это должно перебродить не менее 2 недель в теплом помещении (можно около радиатора).

Ландыш, растение слишком активное, можно заменить на соцветия клевера лугового. Берем его в той же пропорции и готовим квас по вышеприведенному рецепту.
Шарики из жмыхов. Шарики при различных заболеваниях сердца можно готовить из сухих или свежих плодов боярышника с добавлением 1 ст. ложки мяты. Принимать по 3 раза в день по 2 ст. ложки за 30 минут до еды.


21 сентября
Зеленая аптека Погожевых. Ишемическая болезнь сердца

При ишемической болезни сердца принимайте следующие простые (малокомпонентные) и действенные травные рецепты.
Трава пустырника. Настойка пустырника на 70-процентном спирте в соотношении 1:5. Принимать по 30–50 капель 3–4 раза в день.
Трава эфедры. 15 г травы эфедры залить 2–3 стаканами воды, уварить до половины объема и процедить. Принимать по 2 ст. ложки 2–3 раза в день до еды в течение 2–3 месяцев.
Трава мяты. 1 ч. ложку травы мяты залить стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Выпить натощак за полчаса до еды.


22 сентября
Медицина Болотова. Инфаркт миокарда

Для понимания явления инфаркта обратимся к малоизвестному физическому явлению, которое имеет прямое отношение к инфаркту миокарда.
Если бросить на спокойную гладь воды камень, то мы обнаружим, что от места падения побегут концентрические волны, которые по мере удаления от центра будут уменьшаться по амплитуде и по частоте (будет увеличиваться расстояние между волнами).
Наоборот, если на поверхность воды бросить обруч, то внутри него волны побегут к центру, увеличивая амплитуду по мере приближения к центру. В центре обруча мы заметим мощный импульс.
Этот эксперимент показывает, что если возбудить шаровую систему по поверхности, то волна возбуждения будет двигаться к центру, увеличиваясь по амплитуде и мощности и создавая в центре шара большие сжимающие усилия.
Явление самофокусировки энергии в шаровой материи лежит в основе работы и нашего сердца. Отсюда огромные энергетические возможности этого явления, в том числе и отрицательные: может произойти разрыв сердечной ткани, если в ней нарушается симметрия процесса, которая связана с нарушением артериального и венозного давления и уходом от его эталонной нормы (120/80). Поэтому, вне зависимости от возраста, необходимо добиваться, чтобы давление было 120/80.

23 сентября
Медицина Болотова. Инфаркт миокарда

Для устранения последствий инфаркта миокарда необходимо проводить легкий массаж тела. Необходимость массажа обусловлена тем, что кровь, кроме сердца, перекачивается и капиллярами с помощью так называемого перистальтического эффекта, аналогичного перистальтике кишечника. Поэтому массаж мышц существенно разгружает сердце.
Для заживления разрыва миокарда, то есть рубцов на сердце, надо пить квас и фермент из заячьей капусты, каланхоэ, чистотела, а также применять все процедуры, необходимые при сердечной аритмии (см. 14–20 октября), после чего провести профилактику желудочно-кишечного тракта.

Помните, что сердце любит свежий воздух, походы в лес и горы, мед, кислые ферменты, мясо, яйца, виноград, орехи, арбузы. Курить и пить надо бросить навсегда!

24 сентября
Медицина Болотова. Гипертония

Гипертония возникает по многим причинам, но главные из них только три. Соответственно, гипертония бывает трех видов:
а) гипертония кишечная;
б) гипертония почечная;
в) гипертония сосудисто-мембранная.
Гипертония кишечная возникает за счет повреждений эпителиальных клеток кишечника, ответственных за всасывание, и поэтому кишечник гонит в печень без контроля почти все жидкости, какие в нем имеются.
Поэтому характерным признаком этой гипертонии являются сильные запоры или поносы. Отсюда следует, что для устранения этого вида гипертонии необходимо устранить все дефекты кишечника, особенно толстого и тонкого.
Надо помнить, что кишечная гипертония возникает за счет нарушений свойств эпителиальных клеток толстого и тонкого кишечника, но сахарный диабет при исправной и здоровой поджелудочной железе возникает за счет нарушений в эпителиальных клетках тонкого кишечника, а также двенадцатиперстной кишки.

25 сентября
Медицина Болотова. Кишечная гипертония

Рекомендуются следующие способы лечения кишечной гипертонии.
• Готовят жмыхи из картофеля или рябины черной и глотают их по 2–4 ст. ложки, а сок пьют после еды.
• Едят ржаное дрожжевое тесто через 30–40 минут после еды.
• Принимают ферменты из пшена или свеклы, омелы дубовой, цветов липы, сенны, коры крушины.
• Пьют квас из бузины, малины, клюквы, калины.
• Проходят курс потогонных процедур.
• Едят квашения из свеклы и пшенную кашу.
Кроме того, нужно для сброса давления отказаться от применения химических препаратов (гемитона, адельфана).
Что касается гипертонии почечной, то она излечивается путем лечения почек, о чем было сказано ранее.

26 сентября
Медицина Болотова. Сосудисто-мембранная гипертония

Лечение сосудисто-мембранной гипертонии основано на восстановлении функций сосудов и клеточных мембран путем освобождения сосудов от солей и старых клеток. Этот метод описан во введении (тут работает третье правило здоровья – правило очищения организма от солей). Для этого применяется чай из корней подсолнуха, поскольку он растворяет многие соли в организме. Хорошо растворяют соли чаи из спорыша, полевого хвоща, арбузных корок, тыквенных хвостов, толокнянки, сабельника болотного.
Для растворения солей пользуются и соками некоторых растений. Так, например, сок черной редьки хорошо растворяет камни в желчных протоках и желчном пузыре и другие минеральные соли, откладывающиеся в сосудах, почечной лоханке, мочевом пузыре. Соли поддаются растворению и соками других растений, например, соком корней петрушки, хрена, листьев мать-и-мачехи, цикория, репы.

27 сентября
Погожевы о гипертонии

Причиной гипертонической болезни является повышенное напряжение стенок всех мелких артерий, в результате чего затрудняется продвижение крови по сосудам. При этом давление крови на стенки сосудов повышается.
Думаем, что многим из вас знакомы такие симптомы: периодические головные боли, странные сердцебиения, онемение пальцев рук и ног, приливы крови к голове, плохой сон, мелькание «мушек» перед глазами, быстрое утомление. Все это говорит о том, что в ваших сосудах произошли склеротические изменения. Тут уж вам обязательно надо сходить к врачу, измерить давление, причем не один раз.
Если у вас обнаружилось стойкое повышение давления, немедленно принимайтесь за лечение, иначе может возникнуть сердечная или почечная недостаточность, нарушение мозгового кровообращения, а эти заболевания лечить куда сложнее, чем гипертонию на ее начальных стадиях.

28 сентября
Советы Погожевых. Питание при гипертонии

Выскажем некоторые соображения, которые, по нашему мнению, помогут вам правильно составить свой рацион при гипертонии. Употребляйте рыбу, содержащую жирные кислоты омега-3, которые понижают давление: скумбрию, сардину, лосось. Вещества, которые заметно понижают артериальное давление, входят в состав сельдерея, чеснока и лука.
Еда, которая содержит много жира и мало клетчатки, становится причиной повышенного артериального давления. Решить проблему поможет нежирная, богатая клетчаткой пища. Самые подходящие продукты – свежие овощи и крупы. Обязательное условие употребления этих продуктов – подсаливание, подкисление.
Если вы страдаете повышенным давлением, то обязательно введите в свой рацион свеклу.
Полезно пить сок сырой свеклы, выдержанный в холодильнике не менее 2 часов, по ⅓ стакана за 20–30 минут до еды.

29 сентября
Советы Погожевых. Питание при гипертонии

Еще один рецепт со свеклой.
½ стакана натертой сырой свеклы смешать с ½ стакана меда; принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды в течение 3 месяцев.

Можно пить и сок кресс-салата, но понемногу: по 2 ч. ложки 3 раза в день.
Хорошо пить и сок хрена.
Для его приготовления надо 250 г хрена натереть на крупной терке, залить 3 л холодной воды, кипятить 20 минут. Пить по 50 мл 3 раза в день.

Советуем в конце лета и осенью съедать ежедневно стакан брусники, а затем перейти на клюкву. Зимой же, если, конечно, вы не поленились насушить черники, раз в неделю можно взять 4 ч. ложки сушеных ягод, залить их стаканом кипятка, настаивать в течение ночи и выпить на следующий день. У нас дома обязательно заготавливается обычный компот из черники в поллитровых баночках. Зимой мы используем по необходимости 1 баночку за день. Впрочем, вам легче заготовить осенью рябину. Пейте 2 раза в день по ½ стакана настой этих ягод.

30 сентября
Советы Погожевых. Движение при гипертонии

При гипертонии чрезвычайно полезен легкий массаж спины. Начинать делать его надо с плеч и спускаться ниже, до ягодиц. Вам понадобится помощник.
Инструкция для вашего массажиста. Соединенные пальцы обеих рук положите на лопатку пациента, которому вы делаете массаж. Легко нажмите на его спину, передвиньте пальцы к противоположной лопатке. После этого немного переместите руки вниз, и опять проведите ими поперек спины. Затем, снова переместив руки чуть ниже, возвратите их обратно. Продолжайте действовать таким образом, пока не сделаете массаж всей спины. Эта процедура проводится 3–5 раз подряд 2–4 раза в день.
Неплохо провести также массаж точек. Массируйте несколько раз в день точки на ногтевых валиках среднего пальца и мизинца по 5 минут, изменяя силу нажатия от умеренной до высокой.



Октябрь

1 октября
Советы Погожевых. Очищение при гипертонии

Лечебный уксус № 1. Надо взять 20 г створок фасоли на ½ л яблочного уксуса, настаивать не менее 3 дней. Пить уксус 3 раза в день по ½ ст. ложки уксуса, разведенного в 50 мл воды.
Лечебный уксус № 2. Истолочь 2 большие головки чеснока и залить стакан уксуса Болотова, настоянного на стручках фасоли. Настаивать 10 суток. Принимать по ½ ч. ложки на 50 мл воды 3 раза в день до еды. Курс лечения – месяц.
Очищающий чай. Очищение чаем проводить в течение месяца. Для приготовления чая надо 1 ст. ложку плодов шиповника залить 3 стаканами воды, вскипятить и поставить в термос на 3 часа. Подогревать и пить как чай в течение дня. Во время очищения пить только чай.
Глиняные ванны с уксусом. Берут ½ л отвара валерианы (для приготовления отвара сухих корней валерианы берут примерно 2 ст. ложки), 300 г глины, 200 мл уксуса, настоянного на фасолевых створках. Принимать ванны не более 30 минут 2 раза в неделю.


2 октября
Советы Погожевых. Лечебные средства при гипертонии

Шарики из жмыхов при повышенном давлении. Если человек страдает повышенным давлением, следует принимать свекольные жмыхи (красная свекла). В качестве лечебного дополнения на дневную порцию шариков Болотова берут несколько ст. ложек сухих листьев липы и малины. Можно делать шарики из жмыхов черноплодной рябины. Эти шарики принимайте за 30 минут до еды в течение 10 дней.
Ферментный квас. Готовится по обычной схеме, в качестве лечебного сырья берутся цветы и листья мать-и-мачехи. Зимой можно приготовить квас из ягод черноплодной рябины.


3 октября
Зеленая аптека Погожевых. Гипертония

Алоэ. Вам понадобится 375 мл сока алоэ (это примерно 1,75 стакана). Возраст растения должен быть не менее 3 лет. Желательно, чтобы алоэ было выращено без применения химических удобрений для комнатных цветов; до срезания 5 суток его не следует поливать. Прибавьте к алоэ 625 г майского меда (это наполненная не до краев пол-литровая банка) и 0,7 л сухого красного виноградного вина, лучше каберне. Все ингредиенты перемешайте в эмалированной кастрюле деревянной ложкой. Перелейте смесь в 2-литровую банку и затем выдержите в темном месте 5 суток, затем храните в холодильнике.
Первые 5 дней надо принимать состав по 1 дес. ложке 1 раз в день за полчаса до еды. После этого порядок приема такой: 3 раза в день по 1 ст. ложке за полчаса до еды в течение 2 месяцев.


4 октября
Зеленая аптека Погожевых. Гипертония

Пустырник пятилопастный. Рецепт № 1. Возьмите 15 г травы пустырника, залейте остуженной кипяченой водой (200 мл), настаивайте в закрытом сосуде 12 часов. Принимайте по 50 мл 3–4 раза в день за 1 час до еды.
Пустырник пятилопастный. Рецепт № 2. Залить 10 г травы пустырника стаканом кипятка, парить 3 часа. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за час до еды.
Софора. Рецепт № 1. Возьмите 1 ст. ложку плодов или цветков софоры, заварите стаканом кипятка и оставьте на ночь настаиваться в тепле. Процедите и принимайте по 1 ч. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды.
Софора. Рецепт № 2. Настойка на софоре более удобна тем, что ее можно дольше хранить, а значит, и использовать более длительное время. Залейте 100 г софоры, плодов или цветков, ½ л водки. Настаивайте 2 недели. Принимайте по 20–30 капель 3 раза в день за 20 минут до еды.


5 октября
Медицина Болотова. Гипотония

Причиной гипотонии (пониженного артериального давления) является низкий коэффициент полезного действия желудочно-кишечного тракта из-за взаимной нейтрализации кислых желудочных соков и щелочных веществ двенадцатиперстной кишки. Поэтому, если восстановить клапан луковицы двенадцатиперстной кишки, давление вернется к норме.
Для восстановления нормального функционирования луковицы двенадцатиперстной кишки надо применять жмыхи, которые можно есть на тощий желудок или просто глотать по 2–4 ст. ложки. Для лучшего глотания жмыхов их можно смазать сметаной. Жмыхи можно принимать (не разжевывать!) до 3 раз в день. Хорошо делать жмыхи из капусты.
Кроме жмыхов, хорошо нормализуют давление ферменты (квасы) из аралии маньчжурской, родиолы розовой, калгана, земляники, аира, девясила, а также квасы из винограда, вишни, зубровки, зверобоя, алоэ. При гипотонии надо есть сало, яйца, морскую капусту и мясные блюда.


6 октября
Погожевы о гипотонии

Пониженное давление – это заболевание, которым страдают, даже и не подозревая о своем недуге. Еще живя в Мурманске, мы столкнулись с тем, что когда убедишь человека, постоянно жалующегося на сонливость, головокружение, плохое настроение и постоянную усталость, измерить давление, то почти всегда оно оказывается пониженным. А ведь в большинстве случаев привести его в норму совсем несложно.
Рекомендуют при гипотонии не забывать пить соки из тыквы, моркови, свеклы. Не поленитесь готовить их каждый день. И пейте зеленый чай, он наверняка поможет поднять давление.

7 октября
Советы Погожевых. Движение при гипотонии

При гипотонии полезны физические упражнения, также контрастный душ 2 раза в день, утром и вечером, по 10 минут. Чередуйте холодную и горячую воду. Свежий воздух, хороший сон также имеют немаловажное значение при пониженном давлении.
Есть несколько простых, но хорошо себя зарекомендовавших способов поднять давление.
• Потирать в направлении запястья зону среднего пальца по 5 раз на каждой руке несколько раз в день.
• Массировать со средней силой 5 минут точку на запястье под мышечным бугром у большого пальца кисти.
• Несколько раз в день поглаживать кисть в течение 2–3 минут вдоль бороздок на тыльной стороне от запястья к суставам пальцев.

8 октября
Советы Погожевых. Очищение при гипотонии

Лечебный уксус. Рецепт № 1. 4 ст. ложки листьев татарника настаивать в 250 мл яблочного уксуса не менее суток. Пить надо по 1 ч. ложке, разведенной 50 мл воды, 3 раза в день.
Лечебный уксус. Рецепт № 2. Возьмите 1 ч. ложку (с верхом) плодов шиповника, растолките в эмалированной посуде, залейте 250 мл крутого кипятка. Затем подержите 10 минут на маленьком огне. Добавьте 1 ст. ложку 9-процентного уксуса. Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15–20 минут до еды.
Лечение глиной. При гипотонии рекомендуется проводить частичные глиняные ванны с добавлением 100 мл лечебного уксуса Болотова. Делают их в небольшом тазике, в котором растворен стакан глины. Продолжительность ванны – 20–30 минут. Можно принять и полную глиняную ванну. Принимают ее 30 минут, а количество растворенного в ней лечебного уксуса Болотова должно быть не меньше 150–200 мл.


9 октября
Советы Погожевых. Лечебные средства. Гипотония

Шарики из жмыхов. При пониженном давлении, слабости, пониженной температуре тела целесообразно применять шарики на основе жмыхов капусты с добавлением сухой или свежей травы щавеля, подорожника и борщевика. Глотать эти шарики придется долго, до тех пор, пока тело не разогреется, ноги и руки не перестанут стынуть на холоде, а давление не станет эталонным – 120/80.
Ферментный квас. Ферментный квас надо готовить по обычной схеме, а в качестве лечебного дополнения взять измельченные плоды шиповника и листья татарника. Рекомендуется готовить ферментный квас по обычной схеме из следующих растений: зверобоя, девясила, пижмы, эфедры, лимонника.


10 октября
Зеленая аптека Погожевых. Гипотония

Сироп из лепестков шиповника. Возьмите 30 г лепестков цветков шиповника, 1 л воды, 700 г сахара. Растворите сахар в воде, нагрейте сироп до кипения, снимите пену. Горячим сиропом залейте лепестки цветков и снова доведите до кипения (долго кипятить не надо!). Настаивайте в течение 10–12 часов в закрытой посуде. Полученный сироп используйте в напитках, киселях.
Сироп из плодов шиповника. Отмерьте 1 кг свежих плодов шиповника, 1 кг сахарного песка, 1,2 л воды. Плоды шиповника освободите от семян, промойте тщательно и пропустите через мясорубку. Полученную массу залейте ½ л воды и затем кипятите 10 минут. Из оставшейся воды (0,7 л) и 1 кг сахарного песка сварите сироп, перелейте его в кипящую массу и варите еще 15–20 минут. Процедите через сито и разлейте в приготовленную посуду (бутылки или банки, как вам удобнее).


11 октября
Зеленая аптека Погожевых. Гипотония

Родиола розовая. Возьмите 4 части корневища родиолы (ее еще называют золотым корнем), 2 части плодов боярышника, 2 части плодов шиповника. Залейте 2 ст. ложки смеси стаканом кипятка, настаивайте на водяной бане или в термосе. Принимайте по 1 ст. ложке 2–3 раза в день.
Бессмертник. Залить 10 г соцветий бессмертника песчаного стаканом кипятка и настаивать, пока не остынет. Принимать по 20–30 капель 2 раза в день натощак перед завтраком и обедом за 30 минут до еды.
Чертополох. Залить 1 ст. ложку листьев чертополоха стаканом кипятка, настаивать 30 минут. Пить по ½ стакана 3–4 раза в день.


12 октября
Медицина Болотова. Инсульт

Для немедленного рассасывания закупорки сосудов следует обязательно осуществить две последовательные процедуры.
1. Сильное ощелачивание крови за счет введения желчи куриной, утиной или сока редьки черной, сока корня петрушки, сока хрена, сока мать-и-мачехи.
Через месяц нужно начать следующую процедуру.
2. Сильное окисление крови уксусными настоями лимона, свеклы, хрена, винограда, подорожника, укропа, капусты, фенхеля, чеснока, лука.
Места закупорки сосудов надо обогревать грелками с использованием перечисленных выше растений и последующим обтиранием уксусным настоем багульника или настоем маклюры на «царской водке» (рецепт «царской водки» дан во введении) или прострела (сон-травы).

13 октября
Медицина Болотова. Инсульт

Принимайте натуральный желудочный сок по 2 ст. ложки через каждый час, а если организм требует больше, то дозу можно увеличивать в несколько раз. Эта процедура почти всегда оказывает благотворное действие из-за того, что пепсины, попадая в кровь, переваривают белковые чужеродные образования, резко разжижают кровь, и тромбы растворяются.
При инсульте ощелачивание и окисление надо вести очень осторожно. Желательно начинать с окисления организма, а когда окисление исчерпает свои возможности, переходят к ощелачиванию (1–2 дня), а потом вновь к окислению.

14 октября
Медицина Болотова. Сердечная аритмия

Для борьбы с сердечными аритмиями рекомендуется следующая методика.
1. Восстановите желудочно-кишечный тракт. В качестве жмыхов используйте редьку, морковь, капусту. Соки перебродите, а потом пейте в виде кваса.
2. Поднимите солевой баланс и начните употреблять морскую капусту.
3. Приготовьте ферменты на адонисе или желтушнике, ландыше, наперстянке, строфанте, пустырнике, валериане, аире и пейте их 2–3 раза в день за 15 минут перед едой.
4. Приготовьте квас из винограда или черники, земляники, малины, шелковицы и пейте их без нормы через час после еды.

15 октября
Медицина Болотова. Сердечная аритмия

Через месяц после употребления ферментов и квасов займитесь потогонными процедурами. В сауну берите чай из шиповника, подкисленный яблочным уксусом и подслащенный медом, в сауне обязательно надо делать массаж.
Перестаньте пить алкогольные напитки и курить, а также не прикасайтесь к растительному маслу. Лучше ешьте орехи, в которых масло имеется в избытке.
Проводите массаж, гуляйте в лесу летом, зимой ходите на лыжах.
Не забывайте о меде, научитесь квасить свеклу, горох, овес, картофель, лист подорожника, липовый цвет, лист лопуха, ирис, репу, турнепс, редиску.

16 октября
Советы Погожевых. Питание при аритмии сердца

Электрические импульсы, вырабатываемые сердцем, заставляют ритмично сокращаться сердечную мышцу и обеспечивают тем самым регулярное поступление крови в сосудистую систему. Очень опасно, когда этот ритм ускоряется (тахикардия), замедляется (брадикардия) или становится неровным (аритмия).
При нарушениях сердечного ритма необходимо добавить в рацион продукты и вещества, богатые калием. Бананы, арахис, картофель помогут вам стабилизировать ритм сердца.
Чтобы предотвратить или снять сердечные отеки, в рацион необходимо включить как можно больше свежих огурцов; арбуз также прекрасно снимает сердечные отеки. При аритмии желательно пить воду после замораживания. Для этого берут 3 л дождевой воды и в морозилке замораживают ее вместе с адреналином (1–2 см3).

17 октября
Советы Погожевых. Движение при аритмии сердца

Исходное положение: пятки и носки вместе, руки опущены вдоль туловища, спина прямая. Сделайте несколько спокойных, медленных вдохов и выдохов через нос.
Сделайте короткий резкий вдох. Большими пальцами рук закройте уши, средними пальцами зажмите крылья носа. Задержите дыхание. Закройте глаза, указательные пальцы рук легко, не надавливая, положите на веки. Как только почувствуете, что воздуха не хватает, уберите пальцы с крыльев носа, сделайте медленный выдох, снимите пальцы с век и ушей, вернитесь в исходное положение. Это упражнение выполните 2 раза.


18 октября
Советы Погожевых. Очищение при аритмии сердца

Лечебный уксус. 2 ч. ложки соцветий календулы настаивайте в уксусе в течение 10 дней в теплом месте. Принимайте по ½ ч. ложки 3 раза в день.
Глиняные ванны с валерианой и уксусом. Хорошо действуют ванны с валерианой. Для полной ванны потребуется 200–300 мл отвара валерианового корня, примерно 500 г порошка глины, 3 ст. ложки 9-процентного уксуса. Принимать ванну следует не более 20–30 минут. Мы рекомендуем всем тем, кто еще не знаком с глинолечением, для начала принимать глиняные ванны для рук и ног. Делают их в небольшом тазике, в котором растворен примерно стакан глины, оживленной 1 ст. ложкой яблочного уксуса и 100 мл отвара валерианового корня. Продолжительность ванны – 20–30 минут.


19 октября
Советы Погожевых. Лечебные средства при аритмии сердца

Ферментный квас. При аритмии, как и при других заболеваниях сердца, рекомендуется принимать сердечный ферментный квас (см. 20 сентября).
Шарики из жмыхов. Шарики при различных заболеваниях сердца можно готовить из жмыхов черной редьки с добавлением меда, в пропорции 1:1. Принимать 3 раза в день по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.


20 октября
Зеленая аптека Погожевых. Аритмия сердца

Цветки василька. Залить 1–2 ч. ложки сухих цветков василька синего стаканом кипятка, настаивать час. Пить по 100 мл 3 раза в день за 20 минут до еды.
Сушеница. 20 г травы сушеницы топяной залить стаканом кипятка, настаивать 1 час. Принимать по 1 ст. ложке 4 раза в день.
Мелисса лекарственная. Настаивать 15 г травы мелиссы лекарственной 30 минут в стакане кипятка. Принимать по 1 ст. ложке 4–5 раз в день.
Девясил. Кипятить 1 ч. ложку корней девясила 15 минут в ½ л воды. Принимать по 2 ст. ложки через каждый час в течение 2–3 дней.


21 октября
Медицина Болотова. Ревматизм сердца

Ревматизм сердца бесследно исчезнет, если организм будет окислен ферментами и квасами. Обязательно надо провести курс потогонных процедур, и каждый раз при этом грудь и спину обтирать уксусом, настоянным на багульнике, ландыше, желтушнике, адонисе или аире.
Во время болей в груди желательно делать тепловые компрессы водными грелками с травами желтушника или пустырника. Перед постановкой такого компресса необходимо предварительно обтереть грудь или спину уксусным настоем той же травы, из которой приготовлен компресс. Необходимо перестать курить и пить крепкие спиртные напитки. Для аппетита можно пить прокисшее виноградное вино.

22 октября
Советы Погожевых. Питание при ревматизме

Ревматизм – воспалительное заболевание соединительной ткани с преимущественным поражением сердечно-сосудистой системы и суставов. Основное и наиболее серьезное осложнение болезни – порок сердца. Признаки поражения сердца: сердцебиение, одышка, болевые ощущения в области сердца, слабость, быстрая утомляемость.
Основные цели питания при ревматизме – уменьшение нагрузки на пораженное сердце, нормализация работы сердечной мышцы, уменьшение ревматических болей. Для этого людям, страдающим ревматизмом, необходимо полноценное питание с достаточным содержанием белков, жиров, углеводов, витаминов. Надо уменьшить потребление легкоусвояемых углеводов (есть меньше сахара, сластей, булочек из сдобного теста).

23 октября
Советы Погожевых. Движение при ревматизме

В случае поражения ревматизмом сердечно-сосудистой системы вам будет полезно упражнение для улучшения работы сердца.
Исходное положение: сидя на полу, ноги согнуты, стопы соединены подошвами друг с другом впереди себя. Подтяните стопы, удерживая их руками, как можно ближе к паховой области. Распрямите спину. Вдохните, наклоняясь вперед, стараясь, чтобы спина оставалась совершенно прямой. Закройте глаза. На несколько мгновений задержите дыхание. При этом вы должны почувствовать натяжение, возникающее в верхней части спины и на наружной поверхности рук и ног.
Лягте на спину, закройте глаза и расслабьтесь. Успокойте дыхание и мысли. Постарайтесь сосредоточиться на том, что происходит внутри вас. Постарайтесь испытывать при этом ощущение бодрости. Длительность второго упражнения – не менее 1 минуты.


24 октября
Рассказывает доктор Наумов. Кардиомиопатия (расширение сердечной мышцы)

«Пациентка – Бушева Вера Максимовна, 53 года. Диагноз: кардиомиопатия. Пульс был 140 ударов в минуту, гемоглобин – 40. Вследствие сильнейшего отека ног больная не могла ходить, теряла сознание. Принимала сильные мочегонные средства, большие дозы аспаркама. На снимке просматривалось увеличение размеров сердца на 50–70 %. ЭКГ показывала снижение эффективности его работы на такую же величину.
Лечение начали с восстановления ЖКТ: приема жмыхов, употребления фермента на чистотеле, соответствующего питания, приема “царской водки”».

25 октября
Рассказывает доктор Наумов. Кардиомиопатия

«Ежедневно в течение 3 месяцев больная употребляла сердце свиньи 3 раза в день – на завтрак, обед и ужин. Для поддержания функции почек был назначен прием “Уролесана” по 15 капель на кусочке сахара в перерывах между едой. Прием мочегонных средств был прекращен. Для снятия тахикардии больная принимала порошок желтушника серого – на кончике ножа 1 раз в день в течение 2 недель. Параллельно с восстановлением органов кровеносной системы я посчитал нужным улучшить состав лимфы при помощи следующего рецепта.
Взять 100 мл глицерина аптечного, 2 лимона средних размеров, 100 г меда (лучше майского). Лимоны ошпарить кипятком, натереть на терке вместе с кожурой, смешать с медом и глицерином. Состав хранить в холодильнике в закрытой посуде. Прием по 1 ст. ложке 3 раза в день через 1,5 часа после еды в течение 3 недель.

Результаты лечения: отечность ног прошла через 3 месяца лечения, гемоглобин – 60, пульс снизился до 80–90 ударов в минуту, сердце уменьшилось до нормальных размеров. Результаты ЭКГ – нормальные».

26 октября
Опасно ли принимать соль

Часто спрашивают: «А не опасно ли принимать в соль в тех количествах, которые рекомендует медицина Болотова?» Доктор Наумов отвечает на этот вопрос однозначно:
«Нет, не опасно. Ведь в виде солей откладываются в организме только фосфаты, ураты и оксалаты, а та соль, которую мы употребляем в пищу (особенно это касается морской соли), полностью идет на нужды организма. Соль содержит хлор – важнейший элемент для правильного пищеварения. Именно из хлора желудок производит соляную кислоту (НС1). Более того, без хлора производство соляной кислоты, столь необходимой для восстановления элементов крови, вообще невозможно. И хлора в организме никогда не бывает достаточно, наоборот, мы всегда испытываем его нехватку.
Неупотребление соли приводит к атрофии желудка. Известно, что человек в 60 лет выделяет в 5 раз меньше соляной кислоты, чем в 20 лет. В этом одна из причин старения. Стереотипы в медицине живучи и трудно преодолимы. Разве может шестикурсник мединститута сказать, что именно пепсины растворяют пораженные и старые клетки? Продолжает считаться, что причина изжоги – заброс кислоты желудка в пищевод, а не поступление желчи двенадцатиперстной кишки в желудок и его ощелачивание, что в действительности и происходит».

27 октября
Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

«Два года назад я пыталась одолеть с помощью фермента чистотела свою гипертонию, осложненную аритмией, энцефалопатией, атеросклерозом сосудов сетчатки и аорты. Выпила в итоге 3 л фермента на сыворотке – не без труда вообще-то. К тому времени я уже приготовила банановый квас, но меня смутил слой плесени, и я его вылила. К сожалению, тогда я не знала, что квас этот был пригоден для использования. Ничего не знала и о советах Болотова по питанию, поэтому не нашла ничего лучшего, как одновременно с приемом фермента чистотела практиковать сыроедение… В результате затея моя по оздоровлению с треском провалилась.
Далее все пошло так, как, в общем, и предрекали врачи: болезни усиливались, и, увы, прогрессировали, причем стремительно. Я обрастала диагнозами, а записи в амбулаторной карте становились все более устрашающими: “высокий риск”, “очень высокий риск”…»

28 октября
Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

«Особенно измучила меня аритмия. Если в прежние годы она возникала периодически, то с января 2004 года я была вынуждена спать сидя: любая попытка лечь вызывала усиление аритмии, делала ее беспорядочной, затрудняла дыхание. Лечение в стационаре только усугубило эту проблему – добавились сильнейшие головокружения. Очень трудно стало ходить – ноги были, будто свинцовые. Жизнь стала существованием, и мне оставалось только терпеть, думать.
Надумала я вот что. Сначала решила пренебречь всеми ограничениями в питании – с 1998 года я сидела в основном на пище кроликов, изредка позволяя себе послабления. Затем стала пить вытяжку зеленых грецких орехов на меду. В результате за 2 недели я прибавила в весе 8 кг, чему, в общем-то, рада не была, так как считала свой вес 60 кг, при росте 167 см нормальным. Правда, заметила, что стала как-то сильнее физически. Тем не менее, все диагнозы оставались при мне, и состояние было просто беспросветным.
В конце весны, после очередной “отлежки” в районной больнице я была совершенно обессилена и физически, и морально».

29 октября
Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

«Я вновь решила вернуться к болотовским квасам: сделала квас на банановой кожуре, потом на чистотеле (сыворотке). Банановый квас понравился мне чрезвычайно.
А далее пойдут вопросы. На второй день употребления этого кваса у меня возникло учащенное мочеиспускание (это длилось только сутки), появились отеки век и, в меньшей степени, ног.
Но что самое интересное, после 14 месяцев непрерывной аритмии установился правильный ритм! Правда, самочувствие оставалось неважным: слабость, стеснение в груди, затрудненное дыхание. Мне кажется невероятным, чтобы квас из кожуры банана мог оказать такое благотворное действие и так быстро. Но, похоже, это так!
У меня серьезные проблемы и со стороны ЖКТ, так что фермент чистотела я хотела бы тоже попринимать. Б. Болотов неоднократно напоминает, что квасы нужно принимать раздельно: 2 недели – один, 2 недели – другой. Но именно банановый квас возрождает меня к жизни. К слову сказать, лежать я теперь могу.
Конечно, я не стала пока здоровой, да и наивно было бы полагать, что многолетнюю болезнь можно одолеть одним наскоком. Но впервые за последние семь лет я, кажется, нашла рычаг, с помощью которого надеюсь все же раскачать этот неподъемный валун.
Новак Т. А.»

30 октября
Сдвиг по легким

Сдвиг по легким проявляет себя при сдвиге гомеостаза по легочным тканям. При этом больные жалуются на удушье, нехватку воздуха, учащенное дыхание. Все это определяется недостатком легочной поверхности и ослабленной газо-жидкостной функцией крови. Поэтому для сдвига по легким (наращивание клеток легочной ткани) медицина Болотова предлагает следующие лечебные мероприятия.
За 2 часа до намеченных процедур больному необходимо употребить с пищей 30–50 г легочной ткани животных (например, овцы), за 10–15 минут выпить легочный квас на основе растений (почек березы, цветов липы, бузины, эвкалипта, девясила), в который добавить аденозинтри-фосфат (АТФ). Затем больной должен принять теплую ванну с обогащенной кислородом водой. Таким образом организм обогащается кислородом без участия легких.


31 октября
Сдвиг по легким

Наращивание клеток легочной ткани проявляется при следующих условиях.
1. При усиленном питании организма продуктами, содержащими вещества, необходимые для развития легочной ткани.
2. При разжижении крови квасами, приготовленными на растениях для легочного стимулирования.
3. При периодическом прогреве тела.
4. При обеспечении принудительного дыхания организма через кожу путем приема ванн с обогащенной кислородом водой. Легкие в этом режиме отдыхают и набирают недостающую рабочую поверхность, усиливают все свои функциональные процессы.


Ноябрь

1 ноября
Медицина Болотова. Бронхиальная астма

Академик Болотов предлагает снимать тяжелый астматический приступ противоаллергическим ферментом из корня валерианы (рецепт обычный).
1 ст. ложку фермента надо выпить с чаем из полыни и произвести ингаляцию ферментом с помощью ингалятора (или пульверизатора).

Хорошо снимает приступ фермент листьев эфедры, листьев и почек смородины, листьев крапивы, цветов полыни, цветов хризантемы, почек березы, почек сосны.
Лечение астмы начинается с восстановления желудочно-кишечного тракта, затем восстанавливается второй энергетический канал, потом третий. Когда удастся усилить функцию надпочечников, то в организме будет достаточно гормонов, тогда и болезнь отступит надолго.
Главными при лечении астмы являются потогонные процедуры, противоаллергические ферменты и потогонные квасы. После саун обязательно обтирать тело уксусными настойками девясила или шалфея, а также пить подкисленный потогонный чай из фиалки или кипрея, чередуя его с чаем на эвкалипте или ферментами на эвкалипте и мать-и-мачехе.
Ранней весной желательно пить проквашенный березовый сок.
При трахейных воспалениях следует проводить ингаляции ферментами чистотела. Ингаляции эти надо чередовать с ингаляциями крепким солевым раствором или солевой пылью, пить сок черной редьки по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день. Для ингаляции показаны содо-солевые растворы с добавкой АТФ (аденозитрифосфорной кислоты).

Кроме того, астматикам полезны солнечные и ультрафиолетовые ванны, а также озонированный воздух.

2 ноября
Погожевы о бронхиальной астме

Бронхиальная астма – хроническое заболевание органов дыхания, выражающееся в периодически наступающих приступах удушья различной силы и продолжительности. Считается, что причина заболевания бронхиальной астмой заключается в патологической реакции организма на аллергены.
Бронхиальная астма связана также с нарушениями центральной нервной системы. Она может возникать и на фоне хронического бронхита или пневмонии.
В начале заболевания астматические приступы наступают только ночью, а потом появляются и днем. Приступы сперва продолжаются несколько минут, а затем могут длиться в течение нескольких часов. Как правило, приступы астмы возникают внезапно.
Выражаются они в затрудненном вдыхании воздуха. Грудная клетка раздувается, возникает тягостное ощущение удушья.
Дыхание становится свистящим, лицо синюшным, вены на шее набухают. К концу приступа начинает выделяться мокрота.
Если начался приступ астмы, необходимо освободить человека от тесной одежды, обеспечить приток свежего воздуха и сделать легкий массаж от головы до верха груди и спины.

3 ноября
Советы Погожевых. Питание при астме

Необходимо исключить из рациона продукты, вызывающие аллергические реакции у больного: рыбу, крабы, сырую капусту, редис, землянику, цитрусовые. Диета должна быть достаточно разнообразной и калорийной, но не способствующей избыточной полноте. При бронхиальной астме надо обязательно использовать продукты, богатые солями кальция: сыр, творог, кисломолочные продукты, салаты.
Соли кальция обладают противовоспалительным и противоаллергическим действием. А вот употребление солений и маринадов на время лечения бронхиальной астмы следует ограничить. Овощи и фрукты лучше есть сырыми.
Такие острые продукты, как чеснок, лук, горчица и жгучий перец, облегчают дыхание. Поэтому мы настоятельно рекомендуем не забывать о них, когда вы будете готовить себе еду.

4 ноября
Советы Погожевых. Питание при астме

Больше всего внимания уделите чесноку. Ведь он очищает забитые протоки, помогает выделению мокроты, снимает спазмы в бронхах, возникающие во время астмы и других респираторных заболеваний.
Мы советуем мелко натирать чеснок, смешивать его с солью и свежим сливочным маслом и намазывать эту смесь на хлеб или добавлять ее в разные блюда (на 100 г масла – 5 крупных долек чеснока, соль по вкусу).

Лук обладает противовоспалительными и антигистаминными свойствами и поэтому уменьшает воспалительный процесс в бронхах. Горчица и жгучий перец очищают дыхательные пути от забивающей их мокроты.
Необходимо ограничить употребление бараньего, свиного, говяжьего жиров. Это же ограничение касается и углеводов. Употребляйте меньше поваренной соли. При появлении отеков необходимо уменьшить количество жидкости до 1–1,5 л в сутки. При составлении меню исключите продукты, повышающие возбудимость центральной нервной системы: крепкий чай, кофе, какао, крепкие бульоны, острые закуски, специи, маринады.

5 ноября
Советы Погожевых. Движение при астме

При астме мы предлагаем выполнять несколько дыхательных упражнений, которые помогут вам справиться с этим заболеванием. Так, действенным методом лечения при бронхиальной астме является дыхательная гимнастика, при которой надо произносить определенные звуки. На выдохе сначала быстро проговариваются согласные: ш, щ, з, с. Затем, по мере выдыхания воздуха из легких, к ним присоединяются гласные звуки: г/, а, е, и. Эти упражнения сначала делаются в течение нескольких секунд, а затем время постепенно увеличивается до 30 секунд.
• Быстрая фаза – ш, медленная фаза – у: ш-ш-у-у-у-у-у.
• Быстрая фаза – щ, медленная фаза – а: щ-щ-а-а-а-а-а.
• Быстрая фаза – з, медленная фаза – е: з-з-е-е-е-е-е.
• Быстрая фаза – и, медленная фаза – с: с-с-и-и-и-и-и.
Сочетание согласных и гласных звуков можно выбирать произвольно.

6 ноября
Советы Погожевых. Очищение при астме

Очищающий уксус. Стаканом яблочного уксуса заливают 2 ст. ложки измельченных листьев подорожника, настаивают не менее 2 дней.
Лечение глиной. Рекомендуем пить глиняную воду по обычной схеме: 2 ч. ложки порошка глины в день. Глину разводят холодной водой, оживляют 1 ч. ложкой лечебного уксуса и принимают 2 раза в день, утром и вечером, за час до еды.
Лечение «царской водкой». В «царской водке» присутствует адреналин, или аминокислота метилаланин. «Царская водка» принимается по 1–2 ст. ложки на 1 стакан чая или кофе с добавлением валерианы.


7 ноября
Советы Погожевых. Лечебные средства при астме

Шарики из жмыхов. Шарики можно приготовить из жмыхов репы или лука-севка с добавлением 2 ч. ложек порошка из листьев земляники на дневную порцию шариков. Принимать по 1 ст. ложке утром натощак и вечером перед едой.
Ферментный квас. Стакан плодов боярышника помещают в марлевый мешочек и с помощью грузила опускают на дно банки с 3 л свежей молочной сыворотки. В банку добавляют 1 ч. ложку сметаны и 1 ч. ложку сахарного песка. Квас будет готов через 2 недели, хранить его надо в теплом темном месте. Банку закрывают 3 слоями марли. Образовавшийся квас пьют за 10–20 минут до еды по ½ стакана 3 раза в день в течение месяца.


8 ноября
Зеленая аптека Погожевых. Астма

Боярышник. Залить 3 ст. ложки плодов боярышника 3 стаканами кипятка, настаивать 3–4 часа, процедить. Пить по 1 стакану 3 раза в день.
Душица. Надо залить 2 ст. ложки измельченной травы 2 стаканами кипятка. Настаивать 1 час, процедить. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды.
Земляника. Залить 2 ст. ложки листьев земляники 2 стаканами кипятка. Настаивать 3–4 часа, процедить. Принимать 3 раза в день за полчаса до еды.
Крапива. Залить 1 ч. ложку измельченных листьев крапивы стаканом кипятка, довести до кипения, настаивать 3–4 часа, процедить. Пить 3 раза в день за полчаса до еды.
Мать-и-мачеха. Залить 4 ч. ложки измельченных листьев мать-и-мачехи стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Пить по ¼ стакана 4 раза в день.


9 ноября
Медицина Болотова. Туберкулез легких

Избавиться от туберкулеза можно и в домашних условиях, если действовать по следующей методике.
• Окисление ферментами девясила и мать-и-мачехи.
• Употребление спиртового прополиса (по 1 ст. ложке 3 раза в день за 20 минут до еды).
• Потогонные процедуры с багульником и кислыми потогонными чаями.
• Употребление перетертой черной редьки с медом (1:1), настоянной в течение недели, соленого сала с горчицей и хреном.
• Применение рыбьего жира с солью: пить по 1 ст. ложке 3 раза в день и обтирать грудь.
• Ингаляции по схеме лечения астмы (см. 1–8 ноября).
• Употребление мяса, рыбы, яиц (сырых), молочных продуктов, сыра с хреном, пельменей с перцем и уксусом, настоянным на полыни, кисляков.

10 ноября
Медицина Болотова. Бронхиты

Легочные воспаления легко излечиваются потогонными процедурами: надо принимать ванны или попариться в бане. Кроме того, нужно пить чаи и квасы и принимать ферменты из серосодержащих растений (лука, чеснока, горчицы, хрена).
Каким образом происходит лечение болезни, понять несложно. При потогонном процессе почки отдыхают и в то же время усиливают свою клеточную энергетику. Одновременно усиливают свои функции и надпочечники, которые, как оказывается, после потогонных процедур увеличивают отдачу в кровь гормонов. Этим гасятся все воспалительные процессы.
С той же целью ставят горчичники. Горчица – серосодержащее растение. Попадая в организм, она усиливает потогонный эффект и возвращает его к норме. Зная свойство горчицы, следует всегда употреблять ее в пищу. Тогда шансы заболеть простудой у вас будут минимальны.
Естественно, нельзя забывать и об окислении организма квасами и ферментами.
Не забывайте в первые блюда (супы, борщи) добавлять перец и уксус (1 ст. ложку уксуса на тарелку супа, а перец по вкусу). Растительную пищу (огурцы, помидоры, лук и т. п.) обязательно подсаливайте.

11 ноября
Погожевы о бронхите

Бронхит – воспаление бронхов с преимущественным поражением их слизистой оболочки. Его возникновению способствует ослабление организма, охлаждение тела. Бронхит бывает острым и хроническим.
Хронический бронхит возникает как следствие невылеченного острого бронхита либо как осложнение после других заболеваний.
Острый бронхит проявляется сильным, часто болезненным кашлем, сперва сухим, а затем с выделением мокроты. При своевременном и правильном лечении острый бронхит излечивается за 1–2 недели.
Хронический бронхит сопровождается затяжным кашлем с выделением мокроты. При обострениях хронического бронхита может незначительно повышаться температура. Лечение хронического бронхита более длительное.

12 ноября
Советы Погожевых. Питание при бронхите

Пища и питье при бронхите должны быть не холодными и не горячими; есть надо понемногу, но часто, например, 5–6 раз в день. Еду надо готовить более измельченную, чем обычно, в рубленом и протертом виде, варить лучше на пару.
Следует исключить грубую пищу: сырые овощи и фрукты, рассыпчатые каши, черный хлеб, пшено, перловую, ячневую и кукурузную крупы, бобовые, макароны, а также жареные, жирные, трудно перевариваемые блюда и продукты.
Основное направление при составлении программы питания – это уменьшение в рационе жиров, углеводов, в меньшей степени – белков, и увеличение продуктов, богатых витаминами, жидкостей. Поэтому, хотя мы и говорим об ограничении сырых овощей и фруктов, но делается это для того, чтобы поберечь вас при их глотании.
Так что в сыром виде ешьте очень спелые, мягкие фрукты и ягоды, сладкие и кисло-сладкие. Почаще протирайте их; яблоки не забывайте запекать, готовьте кисели, компоты. Из напитков вам полезны чай с лимоном, разбавленные соки фруктов, ягод и овощей, отвар шиповника и пшеничных отрубей, морсы.

13 ноября
Советы Погожевых. Движение при бронхите

При бронхите мы предлагаем выполнять несколько простых упражнений, которые помогут вам справиться с этим заболеванием.
Различные дыхательные упражнения, такие, например, как пение и задержка дыхания – замечательные «массажисты» внутренних органов. Цель одна – создание «промывного режима» за счет искусственно вызванного перепада давления в сосудах и капиллярах.
Очень полезно сочетание дыхательных упражнений с потягиванием и поворотами корпуса. Хотя в этом случае длительной задержки дыхания и не происходит, зато на сосуды идет двойное воздействие – за счет сжатого воздуха в легких и за счет напряжения множества мышц.
Задержка дыхания. Сделайте глубокий вдох и задержите дыхание насколько возможно. Затем должен последовать мощный выдох. Он может быть и резким, и плавным, но лучше всего чередовать оба вида выдоха. Это упражнение просто незаменимо при лечении бронхитов, астмы и пневмонии. По отзывам тех, кто практикует подобные методики, даже хронические больные за 2 месяца увеличивали время задержки дыхания от 15 секунд до минуты!


14 ноября
Советы Погожевых. Очищение при бронхите

Очищающий уксус при остром бронхите. В ½ л яблочного уксуса мы добавляем ½ стакана почек сосны и настаиваем 2 дня. Этот настой мы ежедневно подливаем в чай по 1 ч. ложке на стакан.
Очищающий уксус при хроническом бронхите. 2 ст. ложки исландского мха заливаем стаканом яблочного уксуса и настаиваем 2 дня. 1 ч. ложку этого настоя мы разводим в 50 мл воды и пьем на ночь.
Лечение глиной. Готовьте глиняную воду, исходя из нормальной дозы для взрослого – 2 ч. ложки порошка глины в день. Глину разводят холодной водой, добавляют в нее 1 ч. ложку уксуса и принимают 2 раза в день, утром и вечером, за час до еды. Кроме того, ставьте 2 раза в день глиняный компресс, оживленный уксусом, на область груди.
Картофельный компресс. Отварите картофель «в мундире», растолките его, добавьте 1 ст. ложку растительного масла, 1 ст. ложку лечебного уксуса и 2 капли йода. Хорошо размешайте. Компресс ставьте на ночь. Как только он остынет, снимите.


15 ноября
Советы Погожевых. Очищение при бронхите

Очищающий чай. В ½ л кипящей воды засыпать 150 г любых отрубей и дать закипеть. Немного остудить, процедить, добавить 1 ч. ложку лечебного уксуса. Пить горячим.
Медовый биостимулятор. Состав: 1 кг меда, 1 стакан мелко нарубленных листьев алоэ, 200 г растительного масла, 150 г березовых почек.
Прежде всего, приготовьте алоэ. Для этого 4 крупных листа алоэ промойте кипяченой водой и положите их на неделю в холодильник. Затем подготовленное алоэ опустите в растопленный заранее мед и смесь хорошо пропарьте на медленном огне. Отдельно в ½ л воды заварите березовые почки. Прокипятите их 1–2 минуты. Влейте процеженный отвар и растительное масло (лучше всего оливковое) в остывший мед с алоэ. Размешайте, разлейте в бутылки.
Принимайте по 1 ст. ложке 3 раза в день. Храните биостимулятор в прохладном месте. Перед употреблением не забудьте его взболтать.


16 ноября
Советы Погожевых. Лечебные средства при бронхите

Шарики из жмыхов. Готовьте шарики на основе свекольных жмыхов, смешанных наполовину с медом.
Ферментный квас. Для лечения кашля мы рекомендуем приготовить ферментный квас на основе ячменного солода. Его приготовление – дело непростое и требует навыка. Смочите ячменные зерна и поместите их в теплое место для прорастания. Проросшее зерно подсушите и измельчите – это и будет солод. 2–3 ст. ложки солода залейте 1 л кипятка, настаивайте 15–20 минут, процедите; пить по ½ стакана 5–6 раз в день.


17 ноября
Зеленая аптека Погожевых. Бронхит

Алтей. Залить 1 ст. ложку измельченных корней алтея стаканом кипятка, настоять 8—10 часов, процедить. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день.
Хвощ полевой. Заварить 1 ст. ложку травы хвоща полевого 2 стаканами кипятка, настаивать 2–3 часа, процедить. Пить по 1 ст. ложке 5–6 раз в день.
Маргаритка многолетняя. Залить 2 ч. ложки травы маргаритки многолетней стаканом кипятка, настаивать в закрытом сосуде 2 часа, процедить. Принимать надо по ½ стакана 3 раза в день.
Шалфей на молоке. Стакан молока влить в эмалированную кастрюльку, насыпать туда 1 ст. ложку сухой травы шалфея. Закрыть кастрюлю крышкой, вскипятить ее содержимое на слабом огне (следите, чтобы молоко не убежало!), остудить и процедить. Снова вскипятить под закрытой крышкой. Пить перед сном.


18 ноября
Зеленая аптека Погожевых. Бронхит

Сосновые почки. Отварить 1 ч. ложку почек сосны в стакане воды в закрытом сосуде, настаивать 2 часа. Выпить в 3 приема в течение дня.
Первоцвет весенний. Залить стаканом кипятка 1 ст. ложку сухого измельченного корня, поставить на медленный огонь и держать на водяной бане 30 минут, периодически помешивая. Охладить, процедить. Принимать по 1–2 ст. ложки 3–4 раза в день за 30 минут до еды.
Алоэ. Залить 4 больших листа алоэ ½ л красного вина и настаивать в течение 4 суток. Принимать по 1 дес. ложке 3 раза в день перед едой.
Мох исландский. Залить 1 ч. ложку исландского мха стаканом крутого кипятка и настаивать как чай. Выпить перед сном.
Подорожник. Пейте сок подорожника с медом; пропорция – 1:1.


19 ноября
Советы Погожевых. Бронхит, кашель

При бронхите и кашле мы с Ларисой советуем натереть на терке редьку, выжать сок через марлю, смешать этот сок с 400 г жидкого меда и пить по 2 ст. ложки перед едой и перед сном.
При бронхите и кашле у детей нужно нарезать редьку маленькими кубиками, положить в кастрюлю и посыпать сахаром, затем печь в духовке 2 часа, процедить, выбросить редьку, а жидкость давать ребенку пить по 2 ч. ложки 3–4 раза в день перед едой или перед сном.

Настой из отрубей прекрасно лечит бронхит.
400 г отрубей заливаем 1 л кипятка, настаиваем в течение 30 минут, процеживаем его. Пейте в течение дня только этот настой.

При сухом кашле (как отхаркивающее) помогает следующее средство.
Свежий капустный сок принимают в смеси с сахаром по 1 ч. ложке несколько раз в день, он помогает быстро справиться с кашлем.

20 ноября
Погожевы о пневмонии

Причины возникновения пневмонии могут быть самыми разными. Например, причиной может стать хронический бронхит. Может вызвать заболевание и нарушение вентиляции легких из-за того, что больной долго лежит на спине (при переломах, инфаркте миокарда, инсульте). Возбудителями пневмонии могут быть пневмококки, стрептококки или стафилококки, проникающие в легкие через дыхательные пути.
Надо отметить, что при пневмонии может серьезно пострадать сердечно-сосудистая система, что чрезвычайно опасно для ослабленного больного или пожилого человека, так что на сердечно-сосудистую систему надо обратить самое серьезное внимание.
При заболеваниях дыхательной системы необходимо очень осторожно подходить к физическим упражнениям. При чрезмерной нагрузке может возникнуть сильнейшее утомление и уменьшение количества углекислоты в крови. Это состояние чревато осложнениями со стороны сердечно-сосудистой системы, ухудшением работы легких. Поэтому физическая нагрузка должна соответствовать состоянию больного.

21 ноября
Советы Погожевых. Питание при пневмонии

При заболеваниях дыхательной системы, особенно при воспалении легких, необходимо полноценное, калорийное питание с повышенным содержанием витаминов, при этом обязательно обильное питье.
Есть мы советуем не 3 раза в день, а 4–5 раз. Рекомендуются мясо, рыба, творог, яйца, фруктовые и овощные соки, клюквенный морс, фрукты и ягоды, чай с лимоном, молоко, кисель, ферментный квас.
Пить вам следует не менее 2,5 л жидкости в сутки, если, конечно, вы не страдаете сердечными заболеваниями или почечной недостаточностью. Ограничьте количество рафинированных углеводов (то есть белого хлеба, булочек из очищенной муки). Обязательно на столе у вас должны присутствовать продукты, обладающие антибактериальным действием – голубика, черника, мандарины, в меньшей степени другие цитрусовые.
В период выздоровления обильное питье уже не столь необходимо. В это время возникает необходимость в большом количестве белков.

22 ноября
Советы Погожевых. Движение при пневмонии

При пневмонии мы предлагаем выполнять несколько простых упражнений, которые помогут вам справиться с этим заболеванием.
Дыхательный массаж. Для начала вдохните, но не просто, а постепенно пропуская воздух все глубже и глубже, так, чтобы вдох этот дошел до самых дальних легочных клеточек. Когда ваша грудь раздалась, задержите на мгновение дыхание: диафрагма приподнята, легкие наполнены воздухом.
Внимание! Теперь время выдоха. Его надо делать медленно, воздух как бы по ступенькам выходит наверх, поднимаясь все выше. Выдох долгий, дольше, чем вдох. При нем двигается грудная клетка, а не подбородок. Вы как бы массируете внутренние органы.
Такое дыхание прочищает организм и поставляет в кровь в достаточном количестве кислород. При неторопливой ходьбе остановитесь, проделайте несколько таких вдохов-выдохов, а потом, спокойно дыша, как вы привыкли, неторопливо идите дальше. Если хотите ускорить темп ходьбы – пожалуйста, только не делайте этого сразу после выполнения упражнения.


23 ноября
Советы Погожевых. Движение при пневмонии

Простой комплекс дыхательных упражнений. Повторять каждое дыхательное упражнение следует не более 3–4 раз, а делать их необходимо в медленном темпе.
1. Лечь на спину, согнуть руки в локтях, пальцы сжать в кулак. На вдохе: поднять руки вверх. На выдохе: вернуть руки в исходное положение.
2. Лечь на спину, кисти рук положить на живот. На вдохе: отвести руки за голову. На выдохе: вернуть руки в исходное положение.
3. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль туловища. На вдохе приподнять, по возможности, выпрямленные ноги. На выдохе: вернуться в исходное положение.
4. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль туловища. На вдохе слегка согнуть правую ногу и левую руку, на выдохе принять исходное положение. Затем на вдохе слегка согнуть левую ногу и правую руку, на выдохе принять исходное положение.
5. Встать, ноги поставить вместе, руки за голову. На выдохе: наклон туловища в сторону. На вдохе: вернуться в исходное положение.
6. Ноги поставить шире плеч, руки на поясе. На выдохе: наклонить корпус вперед. На вдохе: вернуться в исходное положение.
7. Ходьба на месте, дыхание произвольное.


24 ноября
Советы Погожевых. Очищение при пневмонии

Очищающий уксус. Возьмите ½ л яблочного уксуса, добавьте в него 2 ст. ложки мелко нарезанных листьев алоэ и настаивайте 2 дня. Этот настой добавляйте в чай по 1 ч. ложке на стакан.
Медовая реабилитация. Мед липовый – 1 кг, сок алоэ – 200 г, масло оливковое – 200 г, почки березы – 150 г, цветки липы – 50 г. Березовые почки и липовый цвет заварить отдельно стаканом кипятка, затем кипятить 1–2 минуты, процедить. Оба отвара (½ л) влить в смесь меда с соком алоэ и добавить оливковое масло. Все как следует перемешать. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день; перед употреблением взбалтывать.


25 ноября
Советы Погожевых. Очищение при пневмонии

Лечение глиной. Готовьте глиняную воду, исходя из нормальной дозы для взрослого – 2 ч. ложки порошка глины в день. Глину разводят холодной водой, затем оживляют 1 ч. ложкой уксуса и принимают 2 раза в день, утром и вечером, за час до еды. 2 раза в день растирайте грудь жидкой глиной, смешанной с 2 ст. ложками уксуса и 2 дольками натертого чеснока.
Бальзам для очищения легких. Для него понадобится 250 г листьев алоэ, ½ л хорошего кагора, 350 г меда. За 2 недели до приготовления бальзама прекратите поливать алоэ. Как только пройдет этот срок, срежьте листья алоэ. Не мойте их, а просто протрите тряпочкой, мелко порежьте, сложите в стеклянную банку, залейте кагором и медом. Настаивайте не менее 2 недель в темном месте, затем отожмите и процедите. Бальзам нужно принимать по схеме: первые 2 дня по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, а затем по 1 ч. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.


26 ноября
Советы Погожевых. Лечебные средства. Пневмония

Шарики из жмыхов. При легочных заболеваниях лучше всего употреблять шарики из жмыхов репы или турнепса с добавлением 1 ч. ложки порошка петрушки и листьев мать-и-мачехи на дневную порцию шариков.
Ферментный квас. При легочных и простудных заболеваниях мы рекомендуем пить ферментный квас, настоянный на овсе. Для приготовления овсяного кваса 2 стакана промытого овса с шелухой залить 3 л кипяченой воды в 4-литровой эмалированной кастрюле, бросить туда кусочек ржаного хлеба и поставить в теплое место.
Через несколько дней овес забродит, тогда слейте слизистую воду в другую кастрюлю, поставьте на огонь, дайте покипеть 3 минуты, затем остудите. Пейте квас ежедневно по ½ стакана за 20–30 минут до еды. Мы рекомендуем добавлять в квас ароматические растения: тмин, хмель, укроп, листья черной смородины, кориандр, сосновую хвою.


27 ноября
Зеленая аптека Погожевых. Пневмония

При пневмонии мы предлагаем принимать следующие простые (малокомпонентные) и действенные средства.
Алоэ на меду. Варить на медленном огне 2 часа, периодически помешивая, 3 ст. ложки мелко нарезанных листьев алоэ в 300 г меда, разведенного в ½ стакане воды. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день.
Медуница на пиве. 2 ст. ложки измельченных листьев медуницы залить 1 л пива, добавить 1 ст. ложку меда и все это уварить до половины первоначального объема. Принимать по 1–2 ч. ложки 3 раза в день перед едой, запивая водой.
Душица. Измельчить 2 ст. ложки травы душицы. Залить стаканом кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Выпить в 3 приема за 30 минут до еды.
Тмин. 2 ч. ложки семян тмина настаивать 5 часов в стакане кипятка. Выпить в течение суток.


28 ноября
Медицина Болотова. Рак легких

Рак легкого поддается лечению с большим трудом.
Тем не менее, действуя по приведенной ниже методике, можно справиться и с этим заболеванием.
• Произвести немедленное окисление организма ферментами эфедры, безвременника, коры дуба, девясила, аира, шалфея, табака, махорки (ферменты подбираются по вкусу). Пить тот фермент, который вкуснее, и в большом количестве, полностью удовлетворяя потребности организма.
• Пить квасы (также по вкусу) из мать-и-мачехи (цветов), паслена (плодов), картофеля (плодов или цветов, но не клубней для курильщиков!), стеблей помидоров, кипрея, зверобоя, зубровки, малины, калины, клюквы, шалфея, эвкалипта и листьев герани кроваво-красной.
• Употреблять с пищей натертую редьку черную с медом (5:1), а также лимон с медом (5:1), настоянные не менее недели.
• Есть соления, особенно свиное сало, мясо, рыбу.
• Есть квашения из желудей, бобовых, фиалок, крапивы.
• Пить чаи из чертополоха и цветов лопуха.

29 ноября
Медицина Болотова. Рак легких

Пить «царскую водку» необходимо 3 раза в день по 1–2 ст. ложки.
«Царская водка». На 1 л воды берут по 1 ч. ложке соляной и серной кислоты, ½ стакана виноградного уксуса, 4 таблетки нитроглицерина, янтарной кислоты, аминокислот метилаланина, триптофана, метионина и адреналина. В литровую бутылку опустить стручок горького перца, который не только очень полезен и придает напитку приятный вкус, но и дает столь необходимую нам горечь. Кроме того, можно добавить кориандр и тмин.

«Царскую водку» можно также применять как профилактическое средство. Если самочувствие неплохое, принимать ее лучше 4 раза в день: после каждого приема пищи и сразу после сна.
Во время сна в организме накапливаются некоторые вредные вещества, из-за них мы порой чувствуем вялость. «Царская водка» нейтрализует эти вещества и выравнивает самочувствие.
После того, как вы убедитесь, что организм окислился, нужно принимать как можно больше горячих ванн. После приема ванны нужно обязательно обтереть тело уксусом, настоянным на календуле или багульнике.
Лечение надо вести без спешки, очень осторожно, чтобы избежать кровотечений из легкого.

30 ноября
Фермент чеснока

Среди многих ферментов, полученных путем брожения на молочной сыворотке, обнаружены такие ферменты, которые, стимулируя деятельность того или иного органа, изменяют его гомеостаз. Например, можно приготовить фермент чеснока, который не содержит спирт, но при употреблении в небольших количествах создает сильное ощущение опьянения. Предполагаем, что фермент на основе чеснока стимулирует выделение гормонов коры надпочечников, которые и пьянят человека. Здесь авторы заметили, что опьяняющее действие возникает не от прямого действия фермента, а через почки.


Декабрь

1 декабря
Фермент чеснока

С помощью фермента чеснока удается излечить наркоманию, алкоголизм и привычку к табаку. Действительно, фермент на основе чеснока, не являясь наркотиком, в то же время вызывает в организме наркотический синдром.
Такое замечательное свойство фермента подменять наркотические свойства можно использовать в медицинской практике не только для уменьшения болевых ощущений, но и для вызывания синдрома опьянения. Этот синдром дает в руки врачу мощное средство для лечения похмелья, наркотической абстиненции и тяги к курению.
Рецепт фермента чеснока. На 3 л молочной непастеризованной сыворотки берут 2–3 стакана мелко порезанного чеснока и стакан сахара. Затем все бродит не менее 2–3 месяцев.


2 декабря
Фермент каштана. Очищение

Подобными свойствами обладают и другие ферменты. В частности, ферменты, которые образуются в результате молочнокислого брожения плодов каштана, очень хорошо выводят радионуклиды из организма. Плоды каштана и ранее использовались для приготовления особо целебных сортов пива.
Например, в рецептах королевского пива часто указывался плод каштана (конского) как важная для повышения здоровья добавка. Сам по себе продукт брожения получается проще, так как плоды каштана менее ядовиты. Поэтому использовать молочную сыворотку необязательно. В принципе, его можно готовить на обычной воде, взятой из-под крана и не кипяченой.
• Для приготовления лечебного кваса (пива) берут 3 л колодезной (можно водопроводной) воды. Бросают в банку 30–40 разрезанных пополам плодов каштана (необязательно очищенных от кожуры). После этого добавляют в банку 1 стакан сахара и для закваски – ½ стакана молочной сыворотки или 1 ч. ложку сметаны (можно применять также и кабаньи дрожжи, около 1 г).
• Квас держат в теплом помещении (около 25–35 °C) не менее 2 недель, в результате чего образуется очень приятный на вкус напиток. Употребляя такой напиток от ½ до 1 стакана за 20–30 минут до еды, можно вывести из организма большую часть радионуклидов или тяжелых металлов.


3 декабря
Фермент каштана. Омоложение

Квас из каштанов заметно укрепляет организм, делая его невосприимчивым ко многим заболеваниям. Усиливается и эндокринная система, что важно при защите организма при гриппозных заболеваниях. Квас из каштанов увеличивает содержание в организме кальция и меди. Заметно повышается и количество кобальта, которое при повышенном радиационном фоне сильно уменьшается. Способствует этот напиток увеличению количества йода в организме.
Квас из плодов каштана по вкусу напоминает пиво с легкой горчинкой и даже пенится, как пиво. Пить его можно и в большем количестве, но если из банки выпить стакан кваса, то сразу же в эту банку добавляют стакан воды и 1–2 ст. ложки сахара. На следующий день количество кваса будет восстановлено. Так что даже без добавления плодов каштана квас можно пить в течение 2–3 месяцев. Впоследствии и плоды можно съесть, хотя они будут еще горькими. По мере ослабления вкусовых качеств кваса в него можно добавлять новые плоды каштана.

4 декабря
Фермент каштана. Рекомендации для детей

Приготовленный из плодов каштана фермент можно вполне рекомендовать не только взрослым, но и детям до 10 лет. Детям же грудного возраста можно рекомендовать материнскую молочную сыворотку без применения лекарственных растений, хотя в любом случае нужно советоваться со своим лечащим врачом.
Но опыт народной медицины показывает, что сквашенное материнское молоко годится не только для кормления грудных детей возрастом несколько месяцев.
Эту сыворотку можно закапывать ребенку в закисшие глазки или носик, если он заложен. Ведь материнское молоко обладает удивительным бактерицидным свойством, благодаря которому и происходит оздоравливающий эффект. В этом случае кормящая мать должна не только хорошо питаться, но и формировать большое количество молока.

5 декабря
Фермент тысячелистника. Молокогонное средство

С мологокогонной целью издревле применялось растение под названием молокогонник или тысячелистник (деревий). Применяют тысячелистник либо в виде чая, либо в виде кваса. Приготавливают квас по той же методике, что и квас из каштанов и чистотела, о которых говорилось в предыдущих статьях.
Тысячелистник берут в объеме до 2 стаканов и размещают его в марлевом мешочке с грузилом. В качестве закваски можно использовать материнское молоко, хотя можно применять и сметану из коровьего молока. Квас из тысячелистника образуется в течение не менее 2 недель. Его будущая мама может пить по ½ стакана за 20–30 минут до еды.

Хороший молокогонный процесс образуется и при употреблении чая тысячелистника. Молокогонными свойствами обладают многие горечесодержащие растения, например, такие как акация, девясил, аир, софора японская, кора осины, верба (цветы), рожь, одуванчик и другие. Однако необходимо дозировать эти растения в чаях. Он должен быть горьковатым, но в то же время вкусным (на стакан воды добавляют всего ½ г горечи).

6 декабря
Незаменимые аминокислоты

Бродильные квасы (или ферменты) содержат незаменимые аминокислоты, заменимые и незаменимые жирные кислоты, витамины, пировиноградную кислоту, янтарную и аконитовую кислоты.
Есть возможность преобразования алколоидосодер-жащих растительных материалов в аминокислотные, причем бродильные системы позволяют получать и незаменимые аминокислоты, которых в растительных материалах нет вообще. Если в качестве бродильного материала использовать растения, которые содержат незаменимые аминокислоты, то ферменты приобретают еще и другие незаменимые аминокислоты, которые становятся пригодными и для лечебных целей.

7 декабря
Незаменимые аминокислоты

Если в качестве бродильных материалов использовать зерновой материал, то оказывается, что при определенном подборе зерновых полученный фермент становится пригодным и для полной замены мяса, так как содержит все незаменимые аминокислоты.
Если в качестве бродильного материала настружить иголки и молодые ветки хвои, то фермент, кроме незаменимых аминокислот, будет содержать еще и янтарную кислоту. Если в качестве бродильного материала использовать кору осины, то фермент на нем будет мочегонным, кроме того, он стимулирует укрепление почечной ткани.
Возникает общее правило для всех людей: «Хочешь жить здоровым, закисляйся!». Так, например, говоря об отторжении раковых клеток, можно назвать эффективную в этом плане аминокислоту триптофан. Получить ее можно в квасе из банановой кожуры.

8 декабря
Триптофан или квас на банановых шкурках

Квас на банановых шкурках – это профилактическое средство, хотя вкупе с правильным питанием, восстановлением желудочного сока и выполнением пяти правил здоровья Болотова он оказывает довольно сильное иммунноукрепляющее действие.
На 3 л воды берется 2–3 стакана мелко порезанной банановой кожуры, добавляется 1 стакан сахара и 1 ч. ложка сметаны. Настаивать квас надо 2 недели, завязав горлышко посуды марлей в 3 слоя. Пить надо по ½ стакана кваса 4 раза в день за полчаса до еды.

Практический совет. Отлейте от готового кваса 1 л. В оставшийся объем, вы доливаете 1 л воды и добавляете ⅓ стакана сахара. Через несколько дней квас опять наберет крепость. Так можно повторять несколько раз подряд – вы сами почувствуете, когда квас ослабнет. Тогда нужно будет сделать новую закваску.
Хранить квас в холодильнике не обязательно: и отлитую, и настаиваемую части держат при комнатной температуре.

9 декабря
Незаменимые аминокислоты

Надо заметить, что рак – не простейшая форма гриппа, а нечто более серьезное. И надо очень хорошо понимать, зачем нужна эта банановая кожура, хотя только с ее помощью рак не вылечишь – надо хорошо понимать сам процесс оздоровления.
Во-первых, и это не секрет, в организме человека существует множество разных клеток, в том числе и раковых. Во-вторых, как существо изобретательное, человек изобрел такие условия жизни, при которых раковые клетки стали развиваться и пожирать не только то, что пропускают через себя, но и своего хозяина. То есть человек выращивает опухоли в своем теле сам.
Посмотрите хотя бы, чем человек набивает свой желудок. Ведь нельзя же потреблять олифу – она является сильнейшим канцерогеном. А что такое все растительные масла, особенно рафинированные? Типичная олифа. Они представляют собой желчегонные, щелочеподобные жирные кислоты, на самом деле близкие по составу к щелочам. Мы же вокруг только и слышим советы медиков: потребляйте больше растительных масел. Еще больше… Наши слова никого не волнуют.

10 декабря
Незаменимые аминокислоты

Болотовская медицина – не официальная медицинская наука. Впрочем, мы никого и не критикуем. Мы не критикуем даже Поля Брэгга, который в своей книге «Чудо голодания» утверждал, что соль – это белая смерть человечества. Это утверждение настолько смешно, что в большей степени похоже на умышленную дезинформацию.
В качестве доказательства можно привести жизнь кита. Детеныш кита в день выпивает до полутонны молока. Исследования показывают, что это чистая дистиллированная вода, в которой содержатся белки, жиры и 26 аминокислот, а солей морской воды почти нет. Куда они, эти соли, делись?
Желудок можно уподобить кастрюле. В нее кит забрасывает до тонны морской воды, в которой полно солей ртути, свинца, серебра и прочих элементов, а также около тонны планктона, содержащего белок. Стенки желудка вырабатывают до ста килограммов пепсина. В этой смеси белки расщепляются до аминокислот. А аминокислота – это одновременно и кислота, и щелочь. С одной стороны, аминокислота представляет аминную (щелочную) группу, с другой – карбоксильную кислоту (кислотную).

11 декабря
Чем человек похож на кита

В процессе переваривания между аминокислотами происходят сложнейшие реакции нейтрализации с образованием белка и аминокислот, необходимых организму, и вода. Вот почему киту не нужна пресная вода извне. Он получает ее на основе вышеуказанных реакций. Наш желудок мало чем отличается от желудка кита, поскольку человек такое же млекопитающее существо.
Поэтому у нас в желудках белковая пища точно так же расщепляется до аминокислот, и последние формируются при наличии всех солей, созданных природой. Причем лучшая соль здесь – не поваренная, но морская.
Клетки, из которых мы состоим, отнюдь не долгожители. Клетки желудочно-кишечного тракта – эпителиальные клетки – живут 30–40 минут, клетки среднестения желудка – 2 недели, наружной оболочки желудка – 2–3 месяца. Клетки крови – лейкоциты, эритроциты, тромбоциты и другие – 3–4 дня, клетки печени – до месяца, клетки сердца – до 3 месяцев, хрящевые клетки – до года.
Подсчитано, что за сутки у нас умирает до 0,5 кг клеток. Так вот, клетки умерли. Кто должен их растворить и вывести из организма? Об этом мы будем говорит в следующей календарной статье.

12 декабря
Кровь подобна желудочному соку?

В растворении умерших клеток активную роль играет желудочный сок, которого у человека вырабатывается 8–9 л в сутки. Причем только 2 % от этого количества требуется для пищеварения, остальные 98 % поступают в кровь.
Это значит, что жидкая плазма крови подобна желудочному соку. При этом выясняется, что наш желудочный сок растворяет не только умершие, но и старые клетки, а также клетки, поврежденные болезнями, нитратами, свободными радикалами, канцерогенными веществами, тяжелыми металлами, радионуклидами. Уничтожает он и раковые клетки.
В основе этого процесса избирательный механизм. Желудочный сок не может растворить только молодую здоровую клетку, имеющую своеобразный отличительный знак – нуклеиновые кислоты молодой клетки и нуклеиновые кислоты желудочного сока одинаковы.
Таким образом, наш желудочный сок – очень умный растворитель. И если мы говорим о раке, какой смысл его лечить? Если у кого-то есть раковые клетки, значит, у этого человека плохой состав желудочного сока. Надо не лекарства принимать, а восстанавливать собственный желудочный сок в том виде, каким он должен быть, то есть кислым.

13 декабря
Сколько аминокислот нужно человеку

Почему нам приходится окислять организм и восстанавливать состав крови? Какие причины приводят к ухудшению качества крови и ее ощелачиванию? Разобравшись с этими вопросами, мы сможем найти дорогу к исправлению положения дел.
Для начала надо напомнить читателям, что болотовская медицина считает, что кровь подобна желудочному соку. Сам же желудочный сок состоит из двух частей – пепсина и кислот. Пепсин, в свою очередь, состоит из 26 аминокислот, 8 из которых незаменимы, 2 труднозаменимы. Эти незаменимые и труднозаменимые аминокислоты не образуются в организме вообще – мы получаем их с пищей. Оставшиеся 16 аминокислот образуются в организме только при наличии 10 незаменимых.

14 декабря
Аминокислоты и наше питание

Теперь посмотрим, что мы едим. Допустим, рисовую кашу. В справочнике смотрим: рис содержит только одну незаменимую аминокислоту. Ячневая, гречневая, овсяная, кукурузная крупы, горох – все эти растительные продукты содержат только по одной аминокислоте. Таким образом, какие бы растительные продукты мы ни ели, желудочный сок в норме не будет. Что касается белковой еды, то здесь положение лучше. Скажем, вы съели почку барана. Значит, получили две незаменимые аминокислоты. А печень? Тоже только две.
То есть, чтобы получить все 26 аминокислот, надо съесть всего барана вместе с рогами, копытами, хвостом и шерстью.
Несколько лучше куриное яйцо – в нем 4 незаменимые аминокислоты, правда, есть и другие, но их очень мало. А вот маленькая рыбка подобна большому барану, в ней все 26 необходимых нам аминокислот! Но, к сожалению, мы не питаемся только рыбками. К тому же аминокислоты – лишь одна сторона дела. Есть и еще одно важное обстоятельство, о котором мы будем говорить в следующей статье.

15 декабря
Аминокислоты и наше питание

Некоторые из 26 аминокислот сильнощелочные, а некоторые – сильнокислые. Аминокислоты мяса, рыбы, яйца – в основном кислые, а аминокислоты растительных продуктов – почти исключительно щелочные. Поэтому, хотите вы или нет, наш организм заведомо ощелочен растительной, и мучной в том числе, пищей. Причем, если говорить о питании, то 200–300 лет назад не было такого количества больных раком… Это связано с употреблением вина. Натуральное вино близко по своему составу к уксусу и способствует закислению организма.
В последние 100 лет человечество не потребляет вина в таком количестве, как это было раньше, что приводит к ощелачиванию.
И потом – никто в ту далекую пору не рекомендовал: «Ешьте только растительную пишу, исключите соль, употребляйте больше растительного масла»… То есть не происходило столь мощного постоянного ощелачивания организма.

16 декабря
Аминокислоты и наше питание

Не надо вдаваться в крайности и думать, что если растительная пища содержит в основном аминокислоты щелочного характера, то надо отказаться от нее, навалиться только на белковую еду. Не от овощей, мучных продуктов и круп надо отказываться, а закисляться. Пить уксус (разбавленный и в небольших количествах), сухое вино, всевозможные квасы, «царскую водку» и настой чайного гриба.
В чайном грибе – и аскорбиновая кислота, и витамины, при брожении возникает много кислых аминокислот и просто кислот.
Скажем и несколько слов в защиту раздельного питания. Действительно, для переваривания даже разных белков желудок вырабатывает различный по составу сок. Это известно. Раздельное питание, на наш взгляд, – вопрос комфортности пищеварения. Если вы испытываете дискомфорт при смешении белковой и углеводной пищи, попробуйте питаться раздельно. Основное при этом – помнить о насыщении организма необходимыми аминокислотами, причем главным образом кислыми. Но и это лишь половина дела.

17 декабря
Раздельное питание. Миф или реальность?

Вторая половина проблем питания – это лимфа, точнее, стабильный состав лимфы. Лимфе нужна щелочь. Лимфа содержит большое количество солей, щелочи NaOH и КОН, жиры и вещества, подобные мылу.
Как же лавировать между кровью и лимфой? Оказывается, тонкий кишечник имеет всасывающие волоски 2 типов, через которые и происходит насыщение 2 систем: крови и лимфы.
Если в наличии сбой в работе лимфосистемы, то нужно определить интервал времени в 2–3 часа и подпитывать организм щелочными продуктами. На деле это значит, что основное трехразовое питание в целом кислое, а в перерывах больной употребляет продукты, богатые щелочными аминокислотами – в большинстве растительные продукты.
Вот и получается своеобразное раздельное питание: за один прием мы едим белковую пищу животного происхождения, за другой – растительную, желательно, конечно, комплексного состава. Скажем, винегрет, где есть и лук, и картошка, и свекла, и морковь, и огурец дает щелочное насыщение организма. Растительная пища разлагается в двенадцатиперстной кишке щелочами, то есть желчью, пепсином и химотрипсинами. Далее процесс продолжается в тощем и тонком кишечнике. Кишечник все это время – щелочной.

18 декабря
Раздельное питание. Миф или реальность?

По мнению медицины Болотова, причина рака заключается в нарушениях состава крови и лимфы. Точнее, в этом и в тех последствиях, к которым приводят вышеуказанные нарушения.
Были проанализированы многие вещества, которые принято считать канцерогенными, и во всех случаях наблюдалось образование одного и того же рака – плоскоклеточного. Но у раковой опухоли есть и табу. Известно, что редко встречаются опухоли роговицы глаза, хрусталика. Эти органы питаются мукополисахаридами – белковыми компонентами, которые в последующем дают сульфаты и аминосахара. Почему царская водка обладает такими целебными свойствами? Из-за сульфатов. В организме они образуются, когда человек ест горечи: горчицу, хрен, лук, чеснок, чистотел. Если он ест эти горечи в большом количестве, у него сульфатов достаточно, чтобы предупредить рак.

19 декабря
Советы Погожевых. Чайный уксус

Многим хорошо знаком чайный гриб. Напиток из него правильнее было бы называть чайным уксусом, который, кстати, приходится очень близким родственником яблочному уксусу. Соответственно, и по свойствам они имеют много общего: чайный уксус – это тоже природное лекарство, помогающее при многих болезнях.
Что же представляет собой чайный гриб? Это симбиоз, в котором с обоюдной пользой сожительствуют 2 вида микроорганизмов: дрожжевые грибки и уксуснокислые бактерии.
Совместная жизнь этих двух видов микроорганизмов дает уникальный результат: целебные свойства чая дополняются свойствами уксуса, дрожжевых грибков и продуктами всей колонии, которая по внешнему виду похожа на гриб – поэтому она именно так и названа.
Пришел к нам чайный гриб из Китая, но уже в далекой древности он был известен в Мексике – только тогда его настаивали не на чае, а на плодах инжира.

На сегодняшний день известно, что в состав чайного уксуса входят 3 группы веществ, полезных для человеческого организма: витамины (основные – С, группы В, Р, D), органические кислоты (в том числе уксусная, щавелевая, лимонная, яблочная) и ферменты: каталаза, амилаза, протеаза.
Важно, что в составе напитка из чайного гриба полезные свойства как чая, так и уксуса не только сохраняются, но и взаимно усиливаются.

20 декабря
Советы Погожевых. Приготовление чайного уксуса

Прежде всего, необходимо раздобыть чайный гриб – у кого-нибудь из ваших знакомых он наверняка найдется. Чтобы гриб начал расти и развиваться, достаточно совсем маленького кусочка, так что вам не откажут.
Теперь нужно заварить чай: он должен быть светло-желтого цвета.
Остудив заварку до комнатной температуры, процедите ее через 2 слоя марли и налейте в предварительно вымытую и простерилизованную 3-литровую банку. Положите туда гриб – он осядет сначала на дно – и добавьте сахарного песка. Сыпьте сахар так, чтобы он не попал на будущий гриб, либо приготовьте сироп. Сахар рекомендуется взять в количестве не менее десятой части от объема заварки.
Банку поставьте в любом месте – но помните, что гриб боится холода и прямого солнечного света.
Почти сразу же гриб начнет выделять углекислый газ, а через несколько дней всплывет вверх.
Через 2 недели он уже вырастет до таких размеров, что покроет всю поверхность жидкости.
С этого момента настой и считается пригодным к употреблению. Отливая настой, не забывайте доливать свежую заварку и добавлять сахар. Заварка должна быть свежей и процеженной (без чаинок) – тогда настой будет иметь высокие целительные свойства. Сам напиток старайтесь употреблять также исключительно в свежем виде.

21 декабря
Советы Погожевых. Лечебные рецепты с чайным уксусом

Уход за грибом сводится к тому, что раз в 2 месяца его нужно вынуть из банки и промыть кипяченой водой комнатной температуры. Заодно помойте и банку (также кипяченой водой, предварительно слив из нее остатки жидкости). Если гриб не «умывать» дольше указанного срока, он может заболеть и погибнуть. Показателем этого является появление бурых пятен, а затем и разложение.
Лечение атеросклероза. В чайном уксусе содержатся ферменты, в том числе и значительное количество липазы. Таким образом, механизм его лечебного действия при атеросклерозе вполне ясен. Постоянное употребление чайного уксуса дает стойкий терапевтический эффект при атеросклерозе.
Лечение гипертонии. При гипертонической болезни показан длительный, постоянный прием настоя чайного гриба в количестве не менее 3 стаканов в день. Опыт говорит о том, что через 3–4 месяца такого лечения у большинства больных отмечается стойкое снижение кровяного давления.


22 декабря
Советы Погожевых. Лечебные рецепты с чайным уксусом

Насморк. При насморке помогут турундочки, пропитанные теплым настоем чайного гриба – их вводят в нос и держат полчаса. Процедура выполняется неоднократно, до наступления реального облегчения.
Если насморк сильный, турундочки можно в течение нескольких часов менять на свежие через каждые 10 минут. Наконец, эффективно промывание носа. Теплый настой втягивают поочередно каждой ноздрей, зажимая другую.
Ангина. При ангине рекомендуются полоскания горла настоем чайного гриба. Слегка подогреть настой и полоскать до 5–6 раз в день. При ангине нужно пить настой чайного гриба до 5 стаканов в день.
Отит. При отите (с болью в ухе) компресс, обильно смоченный настоем чайного гриба, прикладывают к больному уху, тепло укутывают и оставляют на ночь.
Бронхит. При бронхите поможет ингаляции чайным грибом. Для этого 1 л настоя чайного гриба подогрейте на открытом огне, но не доводите до кипения. Когда пойдет пар, снимите посуду с огня, нагнитесь к ней и, накрыв голову плотным полотенцем, в течение 10 минут вдыхайте пары. Такая процедура полезна при любом проявлении бронхита – кашле, плохом отделении мокроты.


23 декабря
Советы Погожевых. Нормализация пищеварения и очистка чайным уксусом

Настой чайного гриба нормализует обменные и пищеварительные процессы на всем протяжении желудочно-кишечного тракта: он эффективно борется с патогенными микроорганизмами, а также нормализует микрофлору кишечника, стимулирует иммунитет, предотвращает развитие воспалительных процессов, стимулирует моторику кишечника, очищая его от остатков пищи, шлаков, продуктов брожения.
Речь в данном случае идет о длительном и ежедневном употреблении чайного уксуса – до 3 стаканов каждый день.
Одним из главных преимуществ такого лечения является то, что его можно проводить сколь угодно долго; после исчезновения симптома – с целью профилактики, улучшения обмена веществ и так далее. Ведь употребление 2–3 стаканов настоя чайного гриба в день совершенно безвредно для человеческого организма и приносит только пользу.

24 декабря
Жиры и масла на плесени

Все жиры и жирные масла представляют собой глицериды, то есть сложные эфиры трехатомного спирта глицерина и высших или средних жирных кислот. Они чрезвычайно распространены как в животном, так и в растительном мире. Однако промышленное значение имеют жиры немногих видов животных и еще меньшего числа маслосодержащих растений. Из жиров животного происхождения наиболее часто применяются коровье масло, говяжье сало, бараний и свиной жир, из растительных жиров – оливковое, миндальное, пальмовое масло, масло земляных орехов, репы, а также некоторые более твердые жиры (масло какао, лавровое и мускатное масла).

25 декабря
Жиры и масла на плесени

Наряду с жирами и маслами, перечисленными в предыдущей календарной статье, консистенция которых существенно не изменяется на воздухе, известны так называемые высыхающие масла, которые при воздействии на них кислорода постепенно осмоляются и затвердевают.
К ним относятся льняное, конопляное, маковое и тунговое масла, находящие разнообразное применение для приготовления лаков и олиф.
Температура плавления жиров, а соответственно, и их консистенция зависят от строения кислот, входящих в их состав.
Твердые жиры, то есть такие, которые плавятся при сравнительно высокой температуре, состоят преимущественно из глицеридов пальмитиновой и стеариновой кислоты, а в маслах, плавящихся при более низкой температуре, содержатся значительные количества глицеридов олеиновой кислоты.

26 декабря
Жиры и масла на плесени

Щелочное расщепление жиров с помощью едкого натра или едкого калия проводится главным образом при получении мыла. Мыло представляет собой щелочные соли высших жирных кислот. В промышленности в качестве исходных веществ для их получения применяются животные жиры (сало), пальмовое и кокосовое масла, хлопковое масло и другие. При нагревании их с едким натром образуется раствор («мыльный клей»), содержащий глицерин и соли жирных кислот. Затем к еще горячей жидкости прибавляют поваренную соль и тем самым высаливают натриевое мыло. Твердые жирные кислоты применяют и для производства стеариновых свечей. Для этого после омыления преимущественно применяют пальмитиновую и стеариновую жирные кислоты.

27 декабря
Жиры и масла на плесени

В организмах животных и в растениях жиры откладываются в качестве так называемых резервных веществ. Уже давно известно, что большинство жиров при хранении, особенно при воздействии на них света и воздуха, прогоркает, что, возможно, происходит при разнообразных процессах распада.
Прогоркание, однако, возможно также под влиянием плесневых грибков. Этот процесс удалось изучить на солях чистых жирных кислот. Они при воздействии Penicillium glaucum (пенициллина) превращаются в кетоны. Так, каприловая кислота преобразуется в метиламилкетон, каприновая кислота – в метилгептил-кетон, лауриновая кислота – в метилнонилкетон, миристиновая кислота – в метилундецилкетон и т. д. Аналогично ведут себя карбоновые кислоты с нечетным числом атомов углерода.
Сами жиры под влиянием тех же микробов сначала гидролизуются, а затем расщепляются таким же образом с образованием кетонов. Из прогорклого масла были выделены метиламилкетон, метилгептилкетон, метильнонилкетон и метилундецилкетон, образовавшиеся из каприловой, каприновой, лауриновой и миристиновой кислот, глицериды которых являются главной составной частью кокосового масла.

28 декабря
Жиры и масла на плесени

Таким образом, расщепление жиров плесневыми грибками представляет собой один из ярких примеров окисления в биологических процессах. Были проведены эксперименты по окислению нежиров на сахарной подложке.
В ходе этого эксперимента берутся кусочки сахара-рафинада, на каждый кусочек наносится по несколько капель масла, например, оливкового. Затем сахар помещается в стеклянные банки, завязывается плотной, пропускающей воздух тканью и хранится несколько месяцев в теплом помещении.
Перебродивший экстракт, похожий на мед, пригоден для внутреннего и наружного применения. Его можно использовать для рассасывания опухолей в зоне печени, поджелудочной железы, селезенки, вызванных герпесом или другим вирусом. При употреблении такого сахара наблюдается сильный разогрев всего тела, снимается усталость, повышается работоспособность, исчезает утомляемость и возвращаются потерянные в мышцах силы.


29 декабря
Удивительный хрен

Хрен действует даже на расстоянии. Он заставляет поплакать, и нос как бы воспаляется. Однако если хрен наложить на сыр, например, голландский, то острота хрена почти полностью пропадает. Его с сыром можно съесть сколько угодно. Попробуйте – не пожалеете.
Дистанционная нейтрализация острых ощущений хрена с помощью сыра проявляет себя на основе нехимической реакции нейтрализации негативного и позитивного пищевого продукта. Действительно, если взять негативное изображение и совместить его с таким же изображением, но позитивным, то суммарное изображение будет константой, то есть все поле будет темно-серым. Аналогичное явление мы наблюдаем и во вкусовых спектрах, в которых действующие вещества одного продукта компенсируются действующими веществами другого продукта. Сыр в этом случае является позитивным продуктом питания, а хрен – негативным.

30 декабря
Удивительный хрен

Открытое явление является мощным регулятором в подборе продуктов питания. Продукты питания надо подбирать, не только принимая во внимание кислотно-щелочной баланса, но и ориентируясь по вкусовым, обонятельным, осязательным и зрительным характеристикам.
В подтверждение этого тезиса приведем хорошо известный биологам факт, который заключается в том, что органы человека обладают огромной чувствительностью. Глаз видит уровень света, равный одному фотону, нос реагирует на 1 молекулу среди миллиона других и даже против ветра. Вкусовые ощущения отражают потребности организма, выработанные в голодные периоды существования человечества.
Естественно, в наше время сублимированных и рафинированных продуктов, усилителей вкуса и пищевых наполнителей организм обманывается и требуется корректировка.

31 декабря
Регенерация и перерождение

Регенерация клеток идет под действием спектральных волн линий углерода, водорода, кислорода, хлоридов и сульфатов натрия, калия, магния, кальция, железа, йода и некоторых других элементов. Исходя из этих соображений был разработан состав, состоящий из смеси растений и набора солей для употребления внутрь для профилактики ракообразования и прекращения этого патологического процесса. Растение выбирается из числа растений, стимулирующих регенерацию, к которым относятся:
алоэ, агава, каланхоэ, монетное дерево, маклюра, чистотел, лук, чеснок, капуста, полынь, заячья капуста, калган, аир, девясил, элеутерококк, заманиха, левзея сафлоровидная, лимонник, женьшень и некоторые другие.

В качестве соли берут смесь солей:
на 1 кг поваренной пищевой йодированной соли добавляют по 30 г сульфата натрия, магния и железа, смоченных переброженным на сахаре соком чистотела.

Этот феномен подтвержден экспериментально.
В рамках болотовской медицины необходимо рацион питания составлять с учетом того, что все продукты питания необходимо подсаливать солевой смесью и понемногу добавлять регенерирующие растения.
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		3 июля. Медицина Болотова. Сахарный диабет. Сауны и горький чай
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		11 июля. Медицина Болотова. Сахарный диабет

		12 июля. Медицина Болотова. Сахарный диабет
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		24 июля. Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

		25 июля. Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

		26 июля. Зеленая аптека Погожевых. Сахарный диабет

		27 июля. Инсулиностимулирующий фермент

		28 июля. Советы Погожевых. Лечение диабета 2-го типа перекисью водорода

		29 июля. Советы Погожевых. Лечение диабета 2-го типа перекисью водорода

		30 июля. Советы Погожевых. Улучшение усвояемости глюкозы

		31 июля. Советы Погожевых. Восстановление функций поджелудочной железы





		Август		1 августа. Советы Погожевых. Схема приема перекиси под язык

		2 августа. Советы Погожевых. Схема приема перекиси под язык

		3 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		4 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		5 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		6 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		7 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		8 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		9 августа. Советы Погожевых. Лечение диабета: иммунотерапия

		10 августа. Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

		11 августа. Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

		12 августа. Рассказывает доктор Наумов. Лечение поджелудочной железы ферментом чистотела

		13 августа. Медицина Болотова. Панкреатит

		14 августа. Зеленая аптека Погожевых. Панкреатит

		15 августа. Из писем читателей. Панкреатит

		16 августа. Из писем читателей. Панкреатит

		17 августа. Комментарии Б. Болотова

		18 августа. Сдвиг по сердцу

		19 августа. Ферменты для поддержания сердечной деятельности

		20 августа. Фермент адониса и горечей

		21 августа. Погожевы об атеросклерозе

		22 августа. Советы Погожевых. Питание при атеросклерозе

		23 августа. Советы Погожевых. Движение при атеросклерозе

		24 августа. Советы Погожевых. Очищение при атеросклерозе

		25 августа. Советы Погожевых. Очищение при атеросклерозе

		26 августа. Советы Погожевых. Лечебные средства при атеросклерозе

		27 августа. Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

		28 августа. Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

		29 августа. Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

		30 августа. Зеленая аптека Погожевых. Атеросклероз

		31 августа. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз





		Сентябрь		1 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		2 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		3 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		4 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		5 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		6 сентября. Советы Погожевых. Реакция Герксгеймера

		7 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		8 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и атеросклероз

		9 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и восстановление капиллярной системы

		10 сентября. Советы Погожевых. Перекись водорода и восстановление капиллярной системы

		11 сентября. Советы Погожевых. Капилляровосстанавливающий массаж

		12 сентября. Советы Погожевых. Капилляровосстанавливающий массаж

		13 сентября. Медицина Болотова. Стеноз сердечных сосудов

		14 сентября. Медицина Болотова. Стеноз сердечных сосудов

		15 сентября. Погожевы об ишемической болезни сердца и стенокардии

		16 сентября. Советы Погожевых. Питание при ишемической болезни сердца

		17 сентября. Советы Погожевых. Движение при ишемической болезни сердца

		18 сентября. Советы Погожевых. Очищение при ишемической болезни сердца

		19 сентября. Советы Погожевых. Очищение при ишемической болезни сердца

		20 сентября. Советы Погожевых. Лечебные средства при ишемической болезни сердца

		21 сентября. Зеленая аптека Погожевых. Ишемическая болезнь сердца

		22 сентября. Медицина Болотова. Инфаркт миокарда

		23 сентября. Медицина Болотова. Инфаркт миокарда

		24 сентября. Медицина Болотова. Гипертония

		25 сентября. Медицина Болотова. Кишечная гипертония

		26 сентября. Медицина Болотова. Сосудисто-мембранная гипертония

		27 сентября. Погожевы о гипертонии

		28 сентября. Советы Погожевых. Питание при гипертонии

		29 сентября. Советы Погожевых. Питание при гипертонии

		30 сентября. Советы Погожевых. Движение при гипертонии





		Октябрь		1 октября. Советы Погожевых. Очищение при гипертонии

		2 октября. Советы Погожевых. Лечебные средства при гипертонии

		3 октября. Зеленая аптека Погожевых. Гипертония

		4 октября. Зеленая аптека Погожевых. Гипертония

		5 октября. Медицина Болотова. Гипотония

		6 октября. Погожевы о гипотонии

		7 октября. Советы Погожевых. Движение при гипотонии

		8 октября. Советы Погожевых. Очищение при гипотонии

		9 октября. Советы Погожевых. Лечебные средства. Гипотония

		10 октября. Зеленая аптека Погожевых. Гипотония

		11 октября. Зеленая аптека Погожевых. Гипотония

		12 октября. Медицина Болотова. Инсульт

		13 октября. Медицина Болотова. Инсульт

		14 октября. Медицина Болотова. Сердечная аритмия

		15 октября. Медицина Болотова. Сердечная аритмия

		16 октября. Советы Погожевых. Питание при аритмии сердца

		17 октября. Советы Погожевых. Движение при аритмии сердца

		18 октября. Советы Погожевых. Очищение при аритмии сердца

		19 октября. Советы Погожевых. Лечебные средства при аритмии сердца

		20 октября. Зеленая аптека Погожевых. Аритмия сердца

		21 октября. Медицина Болотова. Ревматизм сердца

		22 октября. Советы Погожевых. Питание при ревматизме

		23 октября. Советы Погожевых. Движение при ревматизме

		24 октября. Рассказывает доктор Наумов. Кардиомиопатия (расширение сердечной мышцы)

		25 октября. Рассказывает доктор Наумов. Кардиомиопатия

		26 октября. Опасно ли принимать соль

		27 октября. Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

		28 октября. Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

		29 октября. Из писем читателей. Фермент чистотела и гипертония

		30 октября. Сдвиг по легким

		31 октября. Сдвиг по легким





		Ноябрь		1 ноября. Медицина Болотова. Бронхиальная астма

		2 ноября. Погожевы о бронхиальной астме

		3 ноября. Советы Погожевых. Питание при астме

		4 ноября. Советы Погожевых. Питание при астме

		5 ноября. Советы Погожевых. Движение при астме

		6 ноября. Советы Погожевых. Очищение при астме

		7 ноября. Советы Погожевых. Лечебные средства при астме

		8 ноября. Зеленая аптека Погожевых. Астма

		9 ноября. Медицина Болотова. Туберкулез легких

		10 ноября. Медицина Болотова. Бронхиты

		11 ноября. Погожевы о бронхите

		12 ноября. Советы Погожевых. Питание при бронхите

		13 ноября. Советы Погожевых. Движение при бронхите

		14 ноября. Советы Погожевых. Очищение при бронхите

		15 ноября. Советы Погожевых. Очищение при бронхите

		16 ноября. Советы Погожевых. Лечебные средства при бронхите

		17 ноября. Зеленая аптека Погожевых. Бронхит

		18 ноября. Зеленая аптека Погожевых. Бронхит

		19 ноября. Советы Погожевых. Бронхит, кашель

		20 ноября. Погожевы о пневмонии

		21 ноября. Советы Погожевых. Питание при пневмонии

		22 ноября. Советы Погожевых. Движение при пневмонии

		23 ноября. Советы Погожевых. Движение при пневмонии

		24 ноября. Советы Погожевых. Очищение при пневмонии

		25 ноября. Советы Погожевых. Очищение при пневмонии

		26 ноября. Советы Погожевых. Лечебные средства. Пневмония

		27 ноября. Зеленая аптека Погожевых. Пневмония

		28 ноября. Медицина Болотова. Рак легких

		29 ноября. Медицина Болотова. Рак легких

		30 ноября. Фермент чеснока





		Декабрь		1 декабря. Фермент чеснока

		2 декабря. Фермент каштана. Очищение

		3 декабря. Фермент каштана. Омоложение

		4 декабря. Фермент каштана. Рекомендации для детей

		5 декабря. Фермент тысячелистника. Молокогонное средство

		6 декабря. Незаменимые аминокислоты

		7 декабря. Незаменимые аминокислоты

		8 декабря. Триптофан или квас на банановых шкурках

		9 декабря. Незаменимые аминокислоты

		10 декабря. Незаменимые аминокислоты

		11 декабря. Чем человек похож на кита

		12 декабря. Кровь подобна желудочному соку?

		13 декабря. Сколько аминокислот нужно человеку

		14 декабря. Аминокислоты и наше питание

		15 декабря. Аминокислоты и наше питание

		16 декабря. Аминокислоты и наше питание

		17 декабря. Раздельное питание. Миф или реальность?

		18 декабря. Раздельное питание. Миф или реальность?

		19 декабря. Советы Погожевых. Чайный уксус

		20 декабря. Советы Погожевых. Приготовление чайного уксуса

		21 декабря. Советы Погожевых. Лечебные рецепты с чайным уксусом

		22 декабря. Советы Погожевых. Лечебные рецепты с чайным уксусом

		23 декабря. Советы Погожевых. Нормализация пищеварения и очистка чайным уксусом

		24 декабря. Жиры и масла на плесени

		25 декабря. Жиры и масла на плесени

		26 декабря. Жиры и масла на плесени

		27 декабря. Жиры и масла на плесени

		28 декабря. Жиры и масла на плесени

		29 декабря. Удивительный хрен

		30 декабря. Удивительный хрен

		31 декабря. Регенерация и перерождение
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