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Коротко о ясновидении

Ясновидение — это своеобразная «астральная труба», посредством которой расстояние между отдаленными местами приближается. На пути потока мыслей от предмета к предмету идут астральные звуковые колебания и астральные излучения (от удаленных предметов).
Связь на расстоянии (астральная труба) образуется волей и сильным желанием ясновидящего, в результате которого при помощи сильного потока праны образуется необходимой силы ток мысли. Но это происходит только у сильных медиумов, некоторым только воли и желания недостаточно для установления астральной связи. В таких случаях используются инструменты ясновидения (стеклянные шары, кристаллы, чернила, чашы с водой, стаканы с чистой водой и другие). Эти приспособления, как бы являются окуляром или отправной точкой «астральной трубы».
Окуляром астральной трубы может быть обыкновенный стакан с чистой родниковой водой. Стакан ставят на чистую белоснежную скатерть и концентрируют внимание в центре стакана, на поверхности воды. Смотрят, не мигая и не опуская век в течение десяти минут. Чтобы научиться устанавливать связь на расстоянии, надо тренироваться два раза в день в течение нескольких недель. В конце можно увидеть на поверхности воды различные картины и изображения людей, события.
Приступы ясновидения были замечены и у обычных людей, особенно накануне каких-либо грандиозных событий (войн, катастроф, землетрясений и др), после пережитой опасности и клинической смерти, а также после сильного стресса. Приступы ясновидения особенно часто посещают людей на пороге между бодрствованием и сном, между жизнью и смертью, в состоянии опьянения, в состоянии гипноза или самогипноза, в крайне изнуренном состоянии.
Наш мозг воспринимает любую информацию, но не всегда ее осознает и только лишь в моменты опасности для жизни, происходит перестройка работы мозга с использованием всех его ресурсов, что дает человеку дополнительные шансы выживания.
Иногда способность предвидеть будущее и видеть прошлое открывается после многодневного поста и молитвы. Такое ясновидение называется откровением . Ясновидение, которое приходит после долгих медитаций, называется просветлением .

Развитие ясновидения

Многие века человек использовал пять традиционных каналов для связи с внешним миром: зрительный (через него получал 75 % всей информации); слуховой (14 % информации); тактильный (примерно 6 % информации); запаховый (практически 4 % информации); вкусовой (3 % информации). Больше всего информации передается через органы зрения, но человек не видит глазами, глаза — это инструмент передачи информации для передачи изображения в мозг. Мозг обрабатывает полученное изображение и мы получаем информацию об увиденном объекте.
И в течение многих тысячелетий человеку не хватало информации. Тысячелетия назад в жизни человека происходило немного событий в день, теперь же события, которые происходят в нашей жизни ежедневно, трудно сосчитать.
В естественной природе мы видим, как общаются между собой и с окружающим миром живые существа и природа нам демонстрирует, что диапазон их общения гораздо шире, чем у человека. Летучая мышь осязает предметы, не прикасаясь к ним, совы прекрасно видят в темноте, дельфины воспринимают звуки в огромном частотном диапазоне. Почему же они могут это делать, а мы, люди, нет? Оказывается, можем и мы. Люди, даже не обладающие таким даром, могут развить свои способности к ясновидению. Это делается посредством развития и открытия «третьего глаза» путем терпеливого выполнения длительных тренировок.
Теософ Ледбитер говорил: «Не следует думать, что каждый может научиться ясновидению без предварительной очень основательной подготовки».
Правда, некоторые настойчиво уверяют, что человеку достаточно чувствовать себя добрым, благоговейным и тогда вся мудрость веков немедленно изольется на него. Но небольшой доли здравого смысла достаточно, чтобы понять всю нелепость такого утверждения. Как бы ни был ребенок добр, если он хочет знать таблицу умножения, он должен сесть за работу и выучить ее. И совершенно то же самое надо сделать, чтобы научиться пользоваться духовными способностями».
По мере усовершенствования своих навыков, вы будете видеть странные картины и свечения, а также разноцветные круги вокруг предметов и людей — ауру. Ваши сны будут четкими и ясными. Вы увидите много вещей, которые вас удивят.
Ниже предложены некоторые методы и способы, которые помогают развить так называемое «шестое чувство» — ясновидение.

Упражнение «Увидеть глазами»

Это упражнение предназначено для массажа мозговой области в месте расположения «третьего глаза», необходимого для развития ясновидения. Выполнять это упражнение следует периодически, чтобы ваш «третий глаз» развивал свое предназначение.
Упражнение можно выполнять в положении лежа, но только с закрытыми глазами до самого завершения упражнения.
Найдите укромный уголок, чтобы в нем находились только вы, и никто вас не отвлекал от занятия.
Отключите телефон и уберите все предметы, которые могут вас отвлекать.
Приглушите свет, сделав его не таким ярким.
Закройте глаза, постарайтесь посмотреть ими «до конца» вверх и «до конца» вниз.
Закройте глаза, постарайтесь посмотреть ими «до конца» вправо и «до конца» влево.
Выполните упражнение, не напрягаясь, восемь — двенадцать раз.
С закрытыми глазами, очень медленно, обрисуйте глазными яблоками круг по часовой стрелке.
С закрытыми глазами, очень медленно, обрисуйте глазными яблоками круг против часовой стрелки.
Мысленно посмотрите прямо перед собой, потом как бы в центр, в самую середину своей головы, в конце — посмотрите назад.
Продолжайте сидеть (лежать) с закрытыми глазами еще десять — пятнадцать минут. Почувствуйте ваше тело.
Лучше всего упражнение «увидеть глазами» выполнять утром или в первой половине дня.

Упражнение «Смотрим кожей»

Перед тем как приступить к упражнению, сделайте биоэнергоподзарядку своего организма и выполните упражнение по самовнушению: «Я легко, свободно, без труда смогу ощущать цвет квадрата. Все температурные перепады будут восприняты ладонью моей руки, а мозг автоматически выдаст мне готовый результат». Лучше начать тренировки с обыкновенными квадратами.
Вырежьте из картона или бумаги три разноцветных квадрата (белый, черный, красный).
Положите белый и черный квадрат рядом.
Закройте глаза и расслабьте ладонь правой руки.
Поднимите ладонь на высоту восемь сантиметров над квадратами.
Подержите ее над одним квадратом, затем резко переведите на другой квадрат.
Проанализируйте и сравните свои ощущения.
Над белым цветом вы почувствуете что-то сродни утренней прохлады. Над черным — слабое тепло.
Научитесь легко определять с закрытыми глазами эти ощущения и их взаимосвязь с цветом.
Запомните, как реагирует кожа вашей ладони на цвет.
Тренируйтесь на одном из узнаваемых цветов, попросив кого-нибудь, располагать тот или другой квадрат у вас под рукой.
Научившись безошибочно определять два цвета, добавьте к нему еще один — красный.
Расположите его под своей ладонью и постарайтесь в течение четырех-пяти минут, запомнить свои ощущения.
Закрепите их в архиве своей памяти. Можно использовать формулу самовнушения: «Я легко могу определить ладонью цвет, вспомнить ощущения руки, которое хранится в моей памяти, сравнить и дать точный ответ».

Способ развития ясновидения от гималайского Йога

Этот способ развития ясновидения получен от гималайского йога. Способ простой и необычайно эффективен. Глаза ваши, а именно их задняя часть, будут в этом упражнении психическим монитором, на котором будет отображаться все то, что вы захотите увидеть. Это могут быть и события из далекого прошлого или предстоящего будущего. Видения могут иметь непосредственное отношение как к вам, так и к другим людям.
Рекомендации перед выполнением основного упражнения:
Каждый день, после того как вы отправитесь спать и уже ляжете в постель, внимательно рассматиривайте внутренню сторону век: причудливые лини, всяческие разводы и «облака». С закрытыми глазами всматривайтесь в то, что видите перед собой, на своем психическом мониторе. Данное упражнение можете проводить в любое время, главное, чтобы вы в это время были спокойны и расслаблены и никуда не торопились.
Попробуйте освоить состояние полной неподвижности. Когда тело полностью неподвижно, начинается движение энергии. Энергия течет по силовым линиям тела к головному мозгу и воздействует на нервные центры, отвечающие за паранормальное восприятие действительной реальности. Чтобы лучше освоить состояние полной неподвижности сядьте в удобное кресло или лягте на кровать. Спина должна быть выпрямлена, голова лежать без подушки. Полностью расслабьтесь.
Научитесь контролировать мускулатуру тела. Не разрешайте себе ни малейшего движения даже самыми маленькими участками тела. Сохраняйте полную неподвижность, пусть работает только ваше дыхание, и не двигается ни одна мышца. Осуществляйте контроль за всем, но без лишнего напряжения. Ваше тело расслаблено, неподвижно и вы совершенно спокойны. Для первого раза будет достаточно нескольких минут, затем каждый день, время можно немного увеличивать. Помните, что настойчивость и терпение есть залог успеха в любом начинании.

Упражнение «Гипнографические образы»

Сядьте, войдите в состояние полной неподвижности. Единственное движенеие — это ваше дыхание.
Полностью расслабьтесь, успокойтесь, выровняйте дыхание и закройте глаза.
Внимательно рассматривайте все, что видите на обратной стороне век (гипнографические образы).
Теперь смотрите вперед так, будто вы сидите в кинотеатре и ждете просмотра фильма, глядя на пустой экран.
На вашем экране появляются размытые и неясные линии, разводы, нежные формы.
Внимательно отслеживайте все формы и каждое движение, которое возникает перед вашими глазами.
Внимательно следите за образами, за их формами, за их изменениями, за тем, как и куда они продвигаются. Постепенно вы войдете в состояние легкого транса, из которого можно выйти любым резким движением тела.
Смотрите дальше, но не напрягаясь. Ваше состояние должно быть созерцательным. Если через двадцать минут вы не уснете, то образы, возникающие на вашем экране, примут более отчетливое изображение и формы.
По мере продолжения тренировок образы будут становиться все четче.
Если гипнографические образы, возникшие на вашем экране такие же реальные, как в жизни, то ваше занятие оказалось успешным, и вы можете задавать различные вопросы своему подсознанию и получать на них ответы.
Многие ясновидящие использую пограничные состояния между сном и бодрствованием. Попробуйте, перед тем как ложитесь спать расслабиться и проследить тот момент, когда сон придет к вам.
Засыпая, следите внимательно за тем, что происходит с Вашим сознанием и как оно меняется. Это сделать сложно, но если вы проявите настойчивость, у вас обязательно получится. Когда вы сможете узнавать промежуточное состояние, то попробуйте засыпать с интересующих вас вопросом и постоянно мысленно повторяйте его.
В пограничном состоянии, вы можете получить ответ на свой вопрос в виде видения, слова или мысли. Если не получится в первый раз, то, как правило, через несколько попыток, это удается. Если хотите узнать то, что случится с вами в будущем, засыпайте, произнося про себя точную дату и год, события которого вас интересуют. Тоже самое касается и прошлой жизни. Если вопрос связан с каким-то конкретным человеком, то надо отчетливо представить себе его образ.

Упражнение «Заглянуть в прошлое»

Для этого занятия потребуется достаточно много времени, минут двадцать пять-тридцать. Во время выполнения упражнения необходим полный покой. Упражнение можно выполнять и лежа, но есть большая вероятность уснуть и не совсем осознанно принять информацию. Наше тело привыкло засыпать, когда принимает горизонтальное положение и эту привычку очень трудно убрать.
Комфортно устройтесь на стуле с прямой спинкой.
Поставьте тихую и спокойную релаксационную музыку, чтобы она служила только приятным фоном и не отвлекала вас.
Зажгите свечи или приглушите свет.
Расслабьтесь, сядьте поудобнее, закройте глаза.
Войдите в базовое состояние «расслабить сознание».
Лениво плавайте в пустоте, сознание полностью расслаблено.
Мысленно нарисуйте перед собой четыре цифры «2013» — текущий год.
Представьте, что эти четыре огромные цифры висят на огромном темном небе прямо перед вами.
После того, как представите эту картину, начните отсчитывать время назад. Представьте часы, с циферблатом, состоящим из дат и годов. Открутите стрелки часов назад, до того времени, когда вам было три годика.
Сознание ваше все еще расслаблено.
Пройдите сквозь эти цифры и войдите в область информации, которая скрыта под этим четырехзначным изображением.
Мысленно произнесите: «Моя семья в этом году». Вы окажетесь в прошлом, в том времени, когда вам было пять лет. Вы увидите свою семью, узнаете об отношениях между родными и близкими вам людьми. Вы увидите все свои отношения с родителями, сестрами и братьями, родными и приятелями в детском саду, так четко, даже если вы их не помнили и не осознавали. Вы можете увидеть некоторые детали, о которых вы даже не знали.
Не анализируйте, просто смотрите и воспринимайте картину вашего детства.
Дайте себе мысленную команду вернуться к циферблату, когда насмотритесь на картину своего прошлого.
Поставьте на циферблате десятитысячный год до нашей эры.
Опять мысленно пройдите сквозь цифры и произнесите: «Я в этом году».
Ваше сознание полностью чисто и расслаблено. Ничего не анализируйте. Просто смотрите и запоминайте.
Запоминайте события, запоминайте природу, запоминайте людей и собирайте факты.
После того, как вы посмотрите жизнь до нашей эры мысленно вернитесь к циферблату и поставьте на нем настоящий год.
Вернитесь в настоящее время. Это условие обязательное.
Установите стрелки часов на настоящий год. У нас это — 2013, мысленно пройдите сквозь него и произнесите «Я сегодня и сейчас, я в этому году».
Откройте глаза. Запишите увиденное.
Нельзя выходить из упражнения «Заглянуть в прошлое», где вы наблюдали прошлое, не совершив возврат в настоящее время. В противном случае ваше сознание начнет работать более медленно. Вам может показаться, время как бы замедлилось для вас и ваши мысли стали более примитивные. Человек, погружаясь в свое прошлое, как бы примеряет к себе, то свое сознание, а оно не имело еще опыта всех ваших перевоплощений в будущем. Такое иногда случалось с начинающими ясновидящими. Они забывали вернуться из прошлого и начинали по второму кругу решать уже решенные проблемы. Они ничего не успевали делать в настоящем. Внимательно следите за временем, которое установлено на циферблате ваших виртуальных часов и не забывайте в конце возвращать стрелки в настоящее время.
Если вы видели, что какая — то ситуация в прошлом не была разрешена, у вас появиться возможность решить ее сознательно и тем самым убрать все негативные последствия. Может быть, в одной из прошлых жизней, вы найдете у себя скрытый талант, который можно использовать и сегодня, Например, вы были знаменитым писателем. Попробуйте развить свой прошлый талант и сейчас и вы будете поражены эффектом. Вы вспомните свое ремесло и будете весьма популярны и в настоящем времени, слова и предложения легко и изящно будут ложиться на бумагу.

Великие люди прошлого и ясновидение

В прошлом и в истории осталось немало имен знаменитостей, которым помогла способность к ясновидению. Необходимо заметить, что невозможно стать великой личностью и достичь каких-либо вершин, без раскрытия своих внутренних и скрытых способностей.
Люди, в чем-то преуспевшие и прославившиеся, иногда сами того не осознавая, использовали свои скрытые резервы, свои сверхспособности. Многие знаменитые люди прошлого, да и настоящего времени занимались изучением данного предмета, исследовали различные магические практики, позволяющие видеть сквозь стены и получать достоверную информацию из прошлого, настоящего и будущего.
Теперь не является секретом и то, что многие спецслужбы разных стран принимают на работу ясновидящих, экстрасенсов, астрологов для помощи в разоблачении преступников и получения секретной информации, которую обычными способами невозможно получить.
Как пример, великий русский ясновидящий Гурждиев, во время мировой войны работал на несколько спецслужб одновременно.
Многие известные целители используют свой дар, для определения диагноза больному — «рентген — диагностика собственными глазами».
А известный всем сон ученого-химика Менделеева. Его таблицей химических элементов пользуются во всем мире.
Джейн Диксон — американская ясновидящая, которая носила титул официальной ясновидящей Вашингтона, сумела предсказать даже нападение на президента Кеннеди, а также и другие важные события в политической жизни. Ее уникальные способности многим людям спасли жизнь. Она прославилась и тем, что многим американским политикам предрекла успех.
Еще будучи в возрасте двух лет, у маленькой Джейн обнаружился чудесный дар. Однажды, она заступилась за своего брата, которому родители запрещали гонять мяч, считая, что это вредит его учебе. Маленькая Джейн заявила матери, что имя ее брата будет занесено в книгу лучших футболистов Америки, что так и случилось впоследствии. Вначале родители ей не очень верили, но когда она вдруг могла заявить, кто придет к ним в гости и какой принесет подарок, что ей сделают на день рождения или что у соседей из клетки убегают кролики, весь о чудесной девочке быстро разнеслась по округе. Когда Джейн исполнилось восемь лет, знаменитая цыганка — гадалка, взглянув на руку девочки, произнесла: «Ваша дочь станет знаменитой пророчицей. Таких линий, как у нее, я еще не встречала», а затем дала девочке хрустальный шар. Джейн пристально вгляделась в шар и начала описывать природу, потрясенная цыганка сказала: «Ты видишь мою далекую родину, поэтому я дарю тебе этот шар».
Шар, сначала был для Джейн только игрушкой, но ее мать часто говорила ей: «Раз Бог дал тебе такой дар, ты должна применять его на пользу людям». И только один раз Джейн нарушила завет, когда по лотерее выиграла автомобиль «Линкольн». Это был единственный случай, когда она воспользовалась своим даром с целью личного обогащения.
Ее даром пользовались великие люди: президенты, политики, бизнесмены. Она предсказала Уинстонну Черчиллю крах на очередных выборах, на что он самоуверенно заявил: «Этого не может быть. Англия никогда еще не подводила меня». Однако Джейн Диксон снова оказалась права.
Она предсказала скорую кончину президента Рузвельта, а также капитуляцию Германии в конце апреля или начале мая и то, что Гитлер умрет. Все предсказания сбылись.
Задолго до выборов она «пообещала» такую же высокую должность Г. Трумену, Д. Эйзенхауэру, Д. Кеннеди и Р. Рейгану. Махатме Ганди она сообщила точную дату и причину его гибели, а Жаклин Кеннеди — предсказала о ее браке с Аристотелем Онассисом и напророчила президенство Р. Никсону, через 20 лет, что и случилось.
Известно, что смертельно больной президент Рузвельт спросил предсказательницу: «Какими будут отношения Америки и России после Второй мировой войны?», на что она ответила, что в конце они будут союзниками. Она, в своем хрустальном шаре, видела все. Она предсказала, что советского руководителя Маленкова, через два года сменит «человек с продолговатым лицом, зелеными глазами» и то, что, блестящий шарик, запущенный в Советском Союзе в космос не один раз облетит планету. И когда ее спрашивали, откуда ей это известно, она отвечала: «От бога».
В декабре 1966 года она поразила всех предсказанием гибели американских астронавтов, готовящимся к полету на Луну. Случилось именно так, как она рассказывала: ««На полу кабины корабля лежит нечто тонкое и блестящее, наподобие фольги. Если сюда упадет инструмент, или кто-нибудь наступит ногой, то фольга прорвется, и случится непоправимое. Я вижу капсулу с живыми людьми, объятую огнем и дымом»…
Прорицательница охотно посещала госпитали, где предсказывала больным людям их дальнейшую судьбу и весьма неохотно ездила на различные симпозиумы, куда ее приглашали.
Американская ясновидящая Джейн Диксон предсказала и будущее, которое ждет Россию в двадцать первом веке: «Природные катаклизмы начала 21-го века и все вызванные ими глобальные бедствия меньше всего затронут именно Россию, и ещё меньше затронут они русскую Сибирь. У России откроется возможность бурного и мощного развития. Надежды Мира и его возрождение придут именно из России».
Она никогда не скрывала своего дара, она не считала это своей заслугой и протестовала, когда ее хвалили. Знаменитая предсказательница Америки умерла в январе 1997 года, в возрасте 79 лет.
Вот краткий список известных ясновидящих прошлого: Евангелист Иоанн, автор «Откровения»; Гаутама Будда; Симон, проповедник в храме Иерусалима; Анна, смиренная служительница Бога. Симон и Анна вместе посетили Марию с Христом в храме и превознесли его как освободителя своего народа; Фараон Аменофис четвертый, названный Эхнатон, который ввел в древнем Египте монотеизм — поклонение только одному Богу; Святая Тереза, необыкновенный мистик и одна из самых значительных женщин в Европе; Эммануэль Сведенборг, философ и теософ восемнадцатого столетия, описавший в своих трудах «духовный мир»; Нострадамус, ясновидец эпохи Ренессанса, чьи предсказания до сих пор волнуют умы многих поколений; Пророк Исайя, предсказавший освобождение народа Израиля от вавилонского рабства и новый подъем Иерусалима к славе; Лев Толстой, русский писатель и мистик, чьи стремления к правде и святости для многих стали примером; Ванга — великая предсказательница современности.
Этот список можно продолжать до бесконечности: Моисей, Кришна, Христос, Рама, Мария Дюваль, Дэнтон Бринки, Мавис, Макс Гендель, Эдгар Кейси, Мухаммед и многие-многие другие.

Путешествие в прошлое

Поскольку ясновидение присуще любому из нас, то люди, занимающиеся любой магией, так или иначе не обходятся без него. Люди, занимающиеся своим духовным развитием, развивают в себе и дар ясновидения. Человеку, выбравшему в своей жизни духовный путь, ясновидение необходимо, как инструмент. Без такого дара, ведущий духовный образ жизни человек, не увидит своего пути, собьется с правильной дороги, заблудится, поэтому во всех магических ритуалах, ясновидение во все века, считалось главным ритуалом. Считалось, что женщинам, в силу своей духовной организации, проникать за грань реальности гораздо проще, но и мужчины тоже не могут двигаться по правильному пути без этой способности.
В духовных и магических традициях всех народов мира использовался дар ясновидения. Самым древним магическим обрядом, является шаманизм. Шаманы специально проходили обучение, развивая в себе способность «ясно видеть» мир таким, каким он есть. Постоянно развивая в себе состояние транса, шаманы выходили на связь с существами тонкого мира и на тонкое восприятие мира. Они начинали видеть богов, ауру людей, животных, предметов, видеть духи людей и животных. В своих путешествиях по тонким мирам шаманы могли видеть сгустки и потоки энергии, энергетическую структуру реальности и могли ее изменять. Шаманы могли внести изменение в энергетическую структуру мира, так как энергия подвластна изменениям, и совершить в ней изменения гораздо легче, чем в существующем физическом мире. Шаманы, таким образом, видели болезни людей и могли их вылечить, они возвращали заблудших животных и потерявших память людей. Шаманы, даже могли изменить природные явления, но прежде они должны были увидеть все это, так как всякие проводимые в слепую действия не привели бы к успеху.
Часто, при выборе будущего шамана, выбирали человека, который видел очень яркие, образные сны или мог воспринимать видения наяву. Это означало, что первоначальные признаки ясновидения у человека уже имеются и с ним будет гораздо легче работать и развить его способности.
В Древнем Египте ясновидению тоже придавали большое значение. Адепт, прежде чем стать прорицателем и начать обучение, много дней молился, медитировал и постился в тишине храма. Ему открывались тайны вселенной, посещали яркие видения, боги разговаривали с ним. Адепт, полагаясь на свою интуицию, учился чувствовать истину, находить единственно верный путь среди множества соблазнов и сомнений. Его проводили через понимание Арканов Таро, чтобы он сам настроил свое подсознание на понимание мира. В конце адепта проводили через смерть, его душа оставляла тело и он «видел» мир таким, каким он есть на самом деле. Когда душа адепта возвращалась в тело, истинное видение мира навсегда оставалось с ним.
В Греции ясновидению тоже уделяли большое значение и огромное внимание. К Дельфийскому оракулу за предсказаниями ехали люди со всего мира. В Дельфах находился величественных храм бога Аполлона, среди служителей которого были пифии — девушки — девственницы. Сзади, за храмом располагалось ущелье. Парами, из этого ущелья девственницы вводились в трансовое состояние и их устами бог Аполлон доводил приезжим все то, что они хотели знать и давал советы, за которыми они приехали. Пифии отвечали на самые различные вопросы, касающиеся будущего. Это могли быть вопросы о политической власти, о государственных делах, об исходах войн, о будущих детях, об успехах в бизнесе, о счастье в личной жизни, о своих стадах.
В зависимости от того, что отвечали пифии, земледельцы, полководцы, государственные деятели, домохозяйки принимали решения. Верили в предсказания пифий беззаговорочно. В конце существования храма Аполлона, одна из его пифий предрекла гибель самого города Дельфа. Так в конце и произошло.
Византийский император Юлиан, послал к оракулу Дельфов, врача и ученого Орибасиоса с вопросом: «Может ли Константинополь чем-нибудь помочь Дельфам?», которые под натиском христианства приходили в упадок. Прорицательница дала византийскому посланнику ответ, полный мрачных предчувствий: «Возвести царю: богатый дворец бога рухнул и лежит под землей. У Аполлона здесь нет больше приюта». Предсказание сбылось. В 398 году до нашей эры храм Аполлона в Дельфах был разрушен и уничтожен.
Пифагор и его школа, тоже считали ясновидение необходимым для постижения мира и его божественности. Для обнаружения способностей учителя греческих духовных школ устраивали театрализованные мистерии, во время которых разыгрывались сценки о смысле человеческой жизни и падении человеческой души.
Празднества длились несколько дней и проводились в благословенных и тихих уголках природы и роскошных храмах. Участники представлений и духовных празднеств долго постились и молились. Во время своих песнопений и эзотерических танцев им открывались видения тонких миров, они начинали слышать голоса и видеть духов.
В христианстве большое значение придавалось явлению бога, знамениям и вещим снам. В библии приведено множество таких рассказов. Самым ярким событием из библии можно считать рассказ ангела, прилетевшего к Марии, о ее будущем божественном сыне. Сама библия тоже написана на основании видений апостолов. Христианство считает, что такие видения достигаются правильным образом жизни, постоянными молитвами и соблюдением постов.
Прямая противоположность, главный соперник христианству — ведьмовство — тоже активно использовала и использует в настоящее время ясновидение. Без ясновидения ни один медиум, маг, ведьма не может провести ни один ритуал. В традициях ведьмовства необходимо очень хорошо видеть и различать цвета ауры людей, животных и других предметов. Травы, которые активно используются при проведении ритуалов, тоже подбирают с помощью ясновидения. Дар ясновидения помогает ведьмам лечить, гадать, заговаривать и плести заклинания. Для развития у себя навыков ясновидения ведьмы также используют благовония и трансовые состояния.
Ведьмовство сохранилось до наших дней, оно перетекло в движение «Новый век». В движении существует постоянный набор практических упражнений на развитие ясновидения. Эти упражнения стоят в списке познаний себя и своих возможностей — первыми.
В конце девятнадцатого века и начале двадцатого ясновидением начала интересоваться наука. Ученые проводили различные эксперименты, исследуя феномен ясновидения. До сих пор еще не найдет научный метод, чтобы доказать существования ясновидения и объяснить этот феномен, так как наука изучает реальные физические миры, ей недоступна область духовного мира, она в нее не заглядывает. Но в конце наука признала наличие «зрения истинного — ясновидения». В мире ученых, даже была создана своя гипотеза, по объяснению подобных феноменов. Например, считается, что в физическом мире существует информационное энергетическое поле, а мозг человека своего рода приемник, который принимает оттуда информацию, но при этом человек умирает, а его мозг прекращает свою деятельность — человек перестает существовать в этом физическом мире.
Ученые не могут дать четкого объяснения и растолковать воспоминания некоторых людей о своих прошлых жизнях и дать научное объяснение выхода из своего тела, в моменты клинической смерти. Есть ученые, которые относят подобные способности человека к теории относительности Эйнштейна или к области квантовой физики. Как ни странно, но именно эти ученые, в своих теориях ближе всего продвинулись к истине. Сейчас научными методами подходят к наличию у человека души и факту ее бессмертия, наличию у души инструментов восприятия и памяти. Были проведены эксперименты по взвешиванию души, и как оказалось, что вес ее составляет несколько грамм — это все научные пути подхода к феномену ясновидения. Духовный же подход предполагает не исследование механизма ясновидения, а его реальные переживания, видения и как факт — достижения конкретных результатов.

Состояние «Голова легкая и свободная от мыслей»

Выберите какой — нибудь любой предмет. Ваше отношение к предмету не имеет значения (пусть это будет красочный шар).
Сконцентрируйте свое внимание и смотрите в центр предмета. Вбирайте его своим взглядом полностью.
Ни о чем не думайте, просто впитывайте в себя изображение шара.
При возникновении посторонней мысли, закройте глаза и постарайтесь четко и ясно воспроизвести увиденное. Это позволит вам продлить состояние пустоты — без мыслей.
Если появилась мысль, откройте глаза и снова все свое внимание сосредоточьте на красочном шаре. Опять закрывайте глаза при появлении отвлекающей мысли.
Регулярное выполнение упражнения позволит значительно укрепить память, не терять ход мыслей, усилить яркость воображения и четко следовать намеченной цели.

Упражнения по развитию ясновидения в движении «Новый век»

Ниже предоставлен комплекс упражнений на раскрытие ясновидения. Выполнять их следует в строго определенной последовательности, в той, какой они расположены. Сначала необходимо успокоить сознание, обрести полный контроль над своим вниманием. Первое упражнение помогает настроить себя как приемник для приема информации с вселенного банка информации. Следующим этапом является освоение внешнего ясновидения, для того, чтобы научиться видеть энергетическую структуру людей, растений, животных, предметов, природы. Далее переход к внутреннему ясновидению, здесь рассматриваются упражнения на работу с прошлым и на работу с будущим, приведено небольшое упражнение на телепатию. Последним этапом ясновидения является получение знаний. В самом конце приведена одна гадальная практика, чтобы был понятен принцип работы ясновидящих с гадальными инструментами.
Приведенные упражнения помогут вам познать воистину многогранный, бесконечный и прекрасный в своем величии, неизведанный доселе мир. Вы окунетесь в мир ощущений и открытий, значительно расширите свой кругозор и свои возможности. Научитесь взаимодействовать и понимать этот новый мир. А научившись взаимодействовать и осторожно менять энергетические линии пространства, вы сможете регулировать свое будущее, будете управлять своими делами, удачами и везением. Вы сможете увидеть, что ждет вас на следующем этапе вашей жизни.

Базовое упражнение «Расслабить сознание»

В повседневной жизни мы все куда-то спешим и торопимся, переживаем, думаем о делах, детях, родителях, семье. Наш поток мыслей неиссякаем, наше сознание буквально забито ими. Постоянный внутренний монолог, который мы ведем с самим собой создает беспорядочное метание, а иногда и хорошую неразбериху в делах. В своих мыслях мы сразу пытаемся разобраться в нескольких проблемах, начинаем делать одно, бросаем второе и забываем о третьем. Упражнение направлено, чтобы обеспечить покой в нашем сознании, упорядочить наши мысли, дать отдохнуть нашему сознанию, чтобы потом сконцентрироваться и принять важное решение. Покой в сознании, дает нам покой в душе. Мы перестаем волноваться по поводу незначительных проблем. Упражнение приведет нас в состояние гармонии, которое необходимо для обретения счастья, успеха и спокойствия. Упражнение поможет привести в покой душу и мысли, а также тело. В таком состоянии решаются все проблем, и на человека снисходит озарение. Беспорядочные мысли, которые бродят в нашем сознании, создают беспорядок в голове и создают препятствия и блоки по всему телу. Отсюда возникают негативные эмоции и нерешенные проблемы. Результат таких эмоций — болезни, плохое самочувствие, депрессия. Наведя порядок в своих мыслях, создав покой в душе, мыслях мы расслабляем свое тело и сковывающие его блокираторы растворяются, уходят. Выполнение самого упражнения уже несет определенную долю везения, если вы спокойны в сознании, душа и тела находятся в гармонии и вы готовы к восприятию знаний, то выполните упражнение.
Найдите спокойное, тихое место, чтобы вас никто не потревожил. В последствие упражнение можно выполнять в любом месте (в заботах по дому, в общении, на работе, в общественном транспорте и т. д).
Сядьте, успокойте дыхание и как можно больше расслабьтесь.
Закройте глаза.
Постарайтесь выкинуть все мысли из головы и не думать. Не ведите внутренний диалог сами с собой, помолчите внутри. В вашем сознании должна быть полная тишина.
Если с первого раза не получается, очистите свое сознание волевым решением, даже если оно будет немножко насильственным.
Теперь уберите напряжение, которое вызвано волевым решением, перестаньте думать, полностью расслабив сознание.
Появившиеся мысли медленно развейте в пространстве. Пусть они растворяются и звучат все тише и тише, пока не растворятся совсем.
Возникающие образы тоже растворите в пространстве, чтобы от них не осталось и следа.
Образ любимого человека или разгневанного начальника, а также вожделенная коробочка с духами, во французском бутике, пусть тоже исчезнет без остатка.
Ваше сознание должно быть чистым и пустым.
С каждым разом упражнение будет получаться все лучше и лучше. Вам понадобится только терпение. Когда ваше сознание будет полностью свободно и расслаблено, вы ничего не будете видеть и слышать, вы будете находиться в безбрежном океане времени (вечности) и даже не помнить своего имени. Будете осознавать себя как крохотную частичку вселенной, бессмертное существо, возможности которого безграничны.
Такое состояние нужно запомнить и принять за базовое.

Упражнение «Внимание под контролем»

Упражнение направлено на развитие контроля над вниманием. При беспорядочном и бесконтрольном потоке мыслей, мы распыляем свое внимание и ни одно дело не выполняем с полной самоотдачей. При попытках «ясно видеть» наше рассосредоточенное внимание не дает нам правильно выбрать определенную частоту, и мы получаем из информационного пространства массу ненужных, бессвязных и совершенно бесполезных сведений. Конкретно заданный в информационное пространство вопрос принесет оттуда столь же конкретный и полный ответ. Чтобы процесс ясновидения был успешным, ваше сознание должно быть абсолютно чистым и сконцентрированным на определенном вопросе.
Обретение контроля над вниманием полезно и в обычной жизни, а не только в ясновидении. Постоянно проделывая упражнение «Внимание под контролем» вскоре вы увидите, что вам стало легче и более эффективно решать возникающие проблемы, быстрее и качественнее производить различные действия и начнете наслаждаться каждым моментом вашей жизни на всю мощь. А это уже устойчивая платформа для непрерывного везения.
Очень часто случается так, что женщина едет с любимым человеком на природу. Молодой человек заказывает с собой превосходный обед, развлекает ее разговорами, дарит ей чудесные полевые цветы, придумывает всевозможные развлечения. Женщина же в это время думает о том, что дома с матерью остался ребенок, что у нее осталась незаконченное вязание, что надо будет сделать стирку-уборку и о том, остался незаконченный перевод статьи. О том, что завтра надо сходить в магазин и купить еще одни колготки, что надо забежать в мастерскую и забрать сапоги из ремонта, что надо взять в займы деньги у подруги и т. д.
После великолепной пикника на свежем воздухе, женщина понимает, что день не доставил ей удовольствия, да и то, что проиходило, она мало помнит, как результат — разочарование. А виной всему рассеянное внимание. Думая о многих других вещах и проблемах, которые надо решить в ближайшем будущем, мы не замечаем нашего настоящего. Запахи чудесного летнего вечера и прекрасного утра, отражение звезд в любимых глазах, приятный вкус вина и блеск подаренного колечка — все это уходит из-под нашего внимания и делает нашу жизнь менее полноценной и счастливой. Предлагаемое упражнение можно выполнять многими способами, используя внешнее видение и внутреннее. Взяв, какую-нибудь мысль или эмоцию, можно контролировать свое внимание.
Первый способ.
Поставьте перед собой вазочку.
Войдите в базовое состояние. (Упражнение «расслабить сознание).
Расслабьте сознание не закрывая глаз.
Сконцентрируйте все свое внимание на вазочке.
Рассматривайте ее не думая.
В вашем сознании полная пустота и тишина. Вы просто рассматриваете вазочку и только ее.
В голове нет мыслей о семье, работе, детях, проблемах.
Гоните от себя прочь различные ассоциации, связанные с вазочкой (форма, цвет, рисунок)
Сконцентрируйте внимание на вазочке и не отпускайте его как можно дольше.
 
Второй способ.
Закройте глаза.
Войдите в базовое состояние. (Упражнение «расслабить сознание).
В вашем сознании нет никаких образов и мыслей.
Силой воли вызовите в своем воображении образ какого-либо предмета, например, книгу.
Сконцентрируйте свое внимание на ней и никуда изображение не отпускайте.
Не позволяйте книге поменять свой размер, форму, цвет.
Не допускайте в свое сознание никаких мыслей. Оставьте только образ книги и ваше сконцентрированное внимание.
Гоните от себя прочь все ассоциации связанные с книгой.
Задержите свое внимание на книге как можно дольше.
 
Третий способ.
Войдите в базовое состояние. (Упражнение «расслабить сознание).
Освободите свое сознание от всяких образов и мыслей.
Мысленно произнесите слово «сознание».
Сконцентрируйте свое сознание на этой мысли.
Не допускайте к себе никаких мыслей и ассоциативных образов.
Через тридцать-сорок секунд опять мысленно произнесите слово «сознание».
Проследите, чтобы опять у вас не было никаких мыслей и ассоциативных образов, связанных с этим словом.
 
Четвертый способ.
Способ позволяет контролировать все эмоции. Силой воли удерживается внимание на какой — нибудь эмоции и полноценно переживается вся эмоция целиком. Сначала надо назвать эту эмоцию. Следует запомнить, что тренироваться надо только на положительных эмоциях, негативные эмоции разрушают человека.
Войдите в базовое состояние (Упражнение «расслабить сознание).
Мысленно произнесите слово «восторг». Оно то и будет нашей позитивной эмоцией.
Насладитесь эмоциональным переживанием восторга без мыслей, без образов.
Почувствуйте свой восторг.
Снова мысленно произнесите слово «восторг», если почувствуете спад позитивных эмоций.
Почувствуйте чувствами, а не мысленным анализом, насколько велика ваша радость…
Мысленно произнесите слово «нежность».
Прочувствуйте все, что для вас значит это слово, без мыслей, без образов.
Мысленно произнесите слово «удача».
Старайтесь удержать внимание на одной эмоции так долго, насколько хватит сил или пока не надоест (если вы настолько хорошо овладели данным способом).
Запомните желаемое состояние.

Молитва для развития ясновидения

С помощью молитвы вы сможете видеть не только физически, но и духовно. Она поможет вам открыть этот дар или усилит его.
Чтобы усилить способность к ясновидению, необходимо чистый кристалл кварца поднести к вашему «третьему глазу», который находится между бровями и прочитать эту молитву:
«Божественный свет, пожалуйста, войди в мой третий глаз и наполни его озарением, ясностью и возможностью видеть под покровами. Могущественный Аполлон, я благодарю тебя за то, что ты открываешь мой третий глаз! Архангелы Ханиил, Иеремия, Рафаил и Разиил, я благодарю вас за вашу магическую Божественную энергетику и помощь моему духовному зрению! Победоносный Гор, спасибо тебе за то, что ты помещаешь свой глаз перед моим, чтобы и я видел так же многомерно, как и ты! Возлюбленная Куан Инь, я благодарю тебя за то, что ты шлешь энергетику своего третьего глаза в мой, чтобы я мог видеть любовь во всем и во всех! Драгоценная Сулис, спасибо тебе за то, что ты призываешь могущество моей энергетики ясновидения! Я благодарю всех вас за то, что вы открываете меня полностью, чтобы я видел правду, красоту, свет и вечную жизнь!»
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