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ВВЕДЕНИЕ

Исторические корни татуировки уходят в первобытное общество, а ее география распространяется на весь земной шар. Она известна практически во всех странах мира и, что интересно, гораздо чаще встречается у людей со светлой кожей. Тем не менее европейцы долго и упорно не желали признавать рисунок на теле искусством, хотя знали об этом явлении давно и даже применяли — иногда и в определенных случаях, подобных военной службе или отсидке в местах не столь отдаленных.
«Почему вы так глупы?» — спрашивали индейцы у миссионеров. «Почему же мы глупы?» — отвечали те вопросом на вопрос и слышали философский ответ: «Потому что не раскрашиваете себя, как люди». В отличие от цивилизованных священников индейцы считали людьми лишь тех, кто имел разрисованное тело. Остальные же, то есть те, кто оставался такими, какими их создала природа, приравнивались к животным.
Что же такое татуировка? С технической точки зрения это рисунок, полученный в результате вкалывания и введения под кожу красящих веществ с помощью специальных приспособлений. Прежде мастера орудовали иглой (деревянной, костяной, металлической), а затем их труд упростила татуировочная машинка.
В отношении философском татуировка — способ выражения внутреннего я. Сегодня, когда нательная «живопись» очень популярна, ее демонстрируют на международных семинарах (бодимодификациях), где известные мастера не только знакомят с разными стилями и новыми веяниями татуировки, но и размышляют о том, как добиться полной ее безопасности. По статистике, чаще к ней прибегают люди с амбициями. Может быть, именно поэтому среди обладателей татуировки так много творческих людей — певцов, актеров, музыкантов, то есть тех, кто стремится быть всегда на виду.


Часть 1. ТАТУ НАВСЕГДА

В то время как корни искусства украшения тела теряются во мраке истории, сам термин вошел в европейские языки относительно недавно. Английское слово «tattoo» было заимствовано из таитянского диалекта («tatau»), где оно означает одновременно и рану, и знак. Совершая свое очередное путешествие, Джеймс Кук использовал его в отчете, который дошел до широкой публики в 1773 году. Съеденный аборигенами капитан внес весомый вклад в дело возрождения татуировки в Европе, ведь он привез с Таити не только само слово, но и Великого Омаи — сплошь татуированного полинезийца, конечно, ставшего настоящей сенсацией. Сейчас этого человека в шутку называют первой тату-галереей.
До вышеописанных событий способы украшения человеческого тела называли словами, заимствованными из жаргона различных общественных групп. Обычно они относились к живописи («grafism» у Джакомо Казановы) или символике («stigma» в античной литературе или «stygmat» в Библии). Кроме того, в Западной Европе с той же целью использовали такие наименования, как «вырезанный рисунок», и непереводимый французский термин «piguage», автором которого был некий маркиз де Монкальм, которому довелось познакомиться с индейцами Канады. Словом, в Европе татуированные виделись «раскрашенными» либо «отмеченными знаком». Более точны были голландцы, называвшие саму операцию «prikschildern», что в примерном переводе означает «рисование с помощью накалывания».
Нельзя сказать, что Кук совершил в европейской лингвистике переворот такой же, как в географии. После введения им в обиход полинезийского термина слово «тату» вначале связывалось с процедурой, которую выполняли только мастера с Таити. Однако, принятое всеми, оно достаточно быстро прижилось в большинстве европейских государств и, войдя почти во все языки, стало точно обозначать явление, которому и посвящена данная книга. Такой же успех испытало и само понятие. В середине века татуировка упоминалась в бельгийском «Словаре медицины», а затем вошла в «Большой словарь французского языка», таким образом окончательно утвердившись в Европе.

Живопись на коже

В конце прошлого века, когда татуировка еще не успела покинуть молодежную среду, философская сторона этого явления никого не интересовала. По мере того как она распространялось в других социальных группах, возник вопрос, что же это такое: пережиток прошлого, причуда уставшего от цивилизации человека, кич или все же высокое искусство. Теперь о татуировке и говорят, и пишут, причем не только в прессе, но и в серьезной литературе.
На эту тему ведутся научные дискуссии, проводятся социологические опросы и разного рода исследования. Мнения самые разные, порой диаметрально противоположные. Одни полагают, что подобным образом украшают свое тело недалекие люди, другие доказывают, что татуировка — вид искусства, а заодно и весьма оригинальный способ самовыражения и того, кто ею украшен, и того, кто ее выполнил.
Так или иначе, но нательные рисунки, безусловно, представляют обобщенный портрет личности, или, как принято говорить в последнее время, имидж. Возможно, поэтому ими заинтересовались люди, имеющие непосредственное отношение к культуре — писатели, художники, модельеры. Так, в Лондонском колледже моды изучают историю данного искусства, чтобы привнести в современную моду этнику разных народов, рассказать о них художественным языком, иногда более выразительным, чем слово.
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Подобным образом украшают свое тело те, кто любит искусство
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Тату в виде кота на животе — оригинальный способ выразить свою любовь к животным
Из истории
Традиция татуирования насчитывает около 8 тысячелетий. Оно появилось еще в первобытную эпоху, когда символические рисунки-талисманы для отпугивания злых духов или привлечения удачи в охоте просто наносили на тело красками. Такие изображения были нестойкими, чем отличались от узоров, которые появлялись сами на местах ожогов и порезов, запачканных сажей или грязью. Заметив это, древние люди начали наносить повреждения намеренно. Чуть позже раскрашенные шрамы — предшественники татуировок — стали отличием лучших воинов и самых удачливых охотников. Более четкие рисунки были обнаружены на мумиях при раскопках египетских пирамид. У египтян они несли, в первую очередь, информативную (указывали на принадлежность к роду, социальный статус и некоторые личные качества обладателя), охранительную (против болезней, бед, несчастий) и магическую нагрузку, хотя декоративность даже тогда играла не последнюю роль. В конце ледникового периода, когда первобытные семьи разрослись, успев объединиться в небольшие организованные общины, их члены наносили на кожу несмываемые знаки, вначале имевшие значение лишь в пределах малой общественной группы.

В старину человек с татуировкой собирал толпы зевак на ярмарках, что привело к распространению так называемых коммерческих татуировок, которые делали себе цирковые артисты с целью привлечь публику и увеличить кассовый сбор.
Трудно сказать, когда именно несмываемые рисунки на теле начали терять изначальный смысл, превращаясь в повальное увлечение. В Океании они были популярны с давних времен, тогда как в европейской культуре получили достаточно широкое распространение только в XIX веке. Столь долгое неприятие татуировок исходило от негативного отношения общества к данному способу самовыражения. Не имея таких культурных корней, как в Азии, европейцы видели в татуировке нечто неприличное, запретное, присущее дикарям и недостойное цивилизованного человека. Кроме того, разрисованное тело не согласовывалось с канонами христианства, которыми подобный обычай рассматривался как языческий, а следовательно, неприемлемый в лоне «истинной» церкви.
В конце XVIII века важную роль в популяризации татуировок сыграли путешественники, вернувшиеся из кругосветных плаваний, в частности из Океании. Возможно, именно тогда отношение к ним изменилось, правда, не кардинально, хотя в богемных кругах их стали рассматривать как вид изобразительного искусства, экзотический и потому весьма привлекательный.
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Татуировка по всему телу обходится дорого, зато выглядит эффектно
Тогда же татуировки полюбились американцам. В Нью-Йорке, Филадельфии, Чикаго и других крупных городах страны открывались тату-салоны. Работавшие в них мастера, хотя и не отличались превосходным чувством стиля, но использовали самое современное оборудование, в частности электрические машинки для нанесения наколок. В тогдашней Америке тату не считалось чуждой традицией, а став модной прихотью, превратилось в прибыльный бизнес. Не случайно цены на профессионально выполненные наколки в США держатся на высоком уровне. В этой стране, например, татуировка, занимающая практически всю поверхность тела, обходится ее обладателю в несколько тысяч долларов.
В разные времена отношение к татуировке менялось вместе с условиями и уровнем развития культуры. В связи с этим любопытной кажется позиция журнала «Дело», издававшегося в Санкт-Петербурге во второй половине XIX века: «Народы цивилизованные — западные варвары, по мнению китайцев, варвары XIX столетия, как скажет, может быть, наше потомство, — с презрением относятся к обычаям народов нецивилизованных. В глазах просвещенного европейского буржуа татуирование, например, составляет не только нелепый, но даже отвратительный обычай, который в его представлении невольно связывается с понятием о людоедстве, убийстве и грабеже.
Татуирование должно было предшествовать изобретению одежды; лучше сказать, оно было первой одеждой, до которой додумался человек. Являясь сперва исключительно одеждой и украшением, татуирование не замедлило сделаться знаком отличия и средством для заявления признательности. Каждый пол пользуется татуированием для выражения своих специальных свойств: мужчины стараются приноровить татуировку так, чтобы казаться мужественнее, женщины — красивее. У многих племен имеются специальные татуировки для предводителей, членов совета, воинов, жрецов, колдунов и производителей дождя; имеются также специальные татуировки для различных каст, родов и даже семей. Как только татуирование перестает быть прерогативой почетного положения, оно постепенно теряет свою цену. Это явление общее всем странам; аристократия первая вводит в употребление татуирование, она же первая и покидает его. На востоке с ним расстаются прежде мужчины, на западе — женщины. Общества цивилизованные отвергают теперь совершенно татуирование, признавая, что оно пригодно только для дикарей. Татуирование, первая одежда, вызванная стыдливостью, уважается теперь только в домах терпимости; в цивилизованных обществах осталось только два образчика его: на руке галерника и у проститутки, не считая тех, которые скрыты под платьем…».
Позже мода на татуировку еще не раз испытывала взлеты и падения. Беспрецедентные по масштабам войны XX века немного приглушили страсть к украшению тела: среди бомбежек, голода и смерти людям было не до красоты. Зато после окончания Второй мировой, в пору олимпиад, молодежных фестивалей и особенно с нарастанием популярности рок-музыки, салоны заполонили клиенты буквально всех возрастов, желавшие во всем подражать своим кумирам. Тогда наличие татуировки означало принадлежность к закрытому богемным кругу. Определенный рисунок на теле, так же как и остальные атрибуты — одежда, обувь, аксессуары, — являлся своеобразной визитной карточкой, поскольку его носитель имел шанс быть принятым в желанной среде.
Постепенно татуировка стала популярной и в широких кругах. Сегодня, следуя моде, порой слепо, свое тело расписывают звезды эстрады и спорта, манекенщицы и домохозяйки, клерки и преуспевающие бизнесмены. Среди клиентов тату-салонов встречаются люди разного возраста, социального положения и, что характерно, с разным уровнем доходов.
Из истории
В древнем мире татуировка играла очень важную роль. Узор на теле рассказывал многое о ее обладателе, выдавая социальный статус, родословную, характер, а иногда и привычки. У фракийцев порезы на кожи наносили люди благородного происхождения. Историк Ксенофонт (V век до н. э.) упоминает о том, что богатые моссиники разрисовывали спину и грудь, используя эти части тела для тайной переписки. С той же целью они обривали голову раба, наносили на кожу надпись и, после того как волосы отрастали, отправляли невольника к адресату. Скифские вожди, скорбя по убиенному родичу, делали на руках надрезы, расцарапывали нос и лоб, отрезали часть уха и прокалывали стрелами левую руку. В «Истории» Гиппократа говорится о том, что они же прижигали кожу даже на чреслах «не для чего иного, как из-за слабости и вялости, чтобы быть энергичнее». У скифов было принято наносить на тело изображения рыб, хищных птиц и животных. Рисунки символично рассказывали об истории рода и, по обыкновению, заключали в себе социальную информацию.

В России долгое время наличие татуировки указывало на принадлежность к уголовному миру. В самом деле, еще недавно едва ли не каждый человек, побывавший в заключении, имел на теле одну или несколько наколок. Среди определенной части молодежи все, связанное с зоной, имело романтический ореол, отчего нанесение татуировок стало элементом подражания «старшим товарищам». Кстати, таковым можно считать и употребление тюремного жаргона и заимствование особого — блатного — стиля поведения. Отсюда — крайне негативное отношение к татуировкам у большинства советского и постсоветского населения. Зачастую людям пожилым трудно понять, что, украшая свое тело замысловатым рисунком, молодой человек вовсе не хочет приобщиться к уголовному миру, не задумывает преступление, а всего лишь следует модным тенденциям.
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В России 1990-х татуировка наносилась в подражание «товарищам с зоны»
Мода на художественную татуировку пришла к нам с Запада, поэтому неудивительно, что раньше, в политизированную советскую эпоху, к ней не могло быть отношения иного, как презрительное. Помимо бывших заключенных, наколками украшали себя футбольные фанаты, рок-певцы, военнослужащие. Кстати, последние были знакомы с тату так же хорошо, как и жители «загнивающего» Запада. Однако солдаты советской армии не придавали нательным изображениям особого значения — просто память о службе и ничего более.
В последние годы общество, уже не советское, а российское, стало намного терпимее. Теперь значительная часть наших соотечественников видит в татуировке одно из направлений изобразительного искусства. Существуют музеи, экспозиции которых посвящены истории татуировки, ее стилям и национальным особенностям. В таких заведениях широко представлена традиционная татуировка, начиная от первобытной, и современная, относящаяся к творчеству известных мастеров. В некоторых музеях можно увидеть редкие, на взгляд европейца, жутковатые экспонаты, например татуированную человеческую кожу.
Сегодня в нашей стране наблюдается значительный рост интереса к этому своеобразному искусству. Постоянно открываются новые салоны, изобретаются оригинальные технологии нанесения татуировки и новые краски, издаются специализированные журналы и каталоги. В различных странах, в том числе и в России, проводятся фестивали татуировки, на которых признанные мастера своего дела демонстрируют лучшие работы. Подобные мероприятия привлекают массу народа. Люди приходят не только посмотреть увидеть шоу, но и пополнить кругозор в данной области. Здесь же рядовыми клиентами занимаются известные татуировщики, которые в обычное время работают со звездами.
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Живописная композиция на коже является итогом сложного творческого процесса
Одной из целей таких фестивалей является пропаганда искусства татуировки, ведь на них можно увидеть не кустарно сделанные наколки, а настоящие, то есть выполненные профессионально, работы, интересные с художественной точки зрения. Таким образом, татуировка ныне — не что иное как искусство. Создание татуировки требует от мастера не только владения техникой рисования и умения точно изобразить на коже какой-либо орнамент или сюжет. Это творческий процесс, требующий развитого воображения и художественного вкуса. В рамках фестивалей проводятся конкурсы не только среди мастеров-татуировщиков, но и среди их клиентов.
Боди-арт (от англ. body art — «искусство тела») является одной из форм авангардного искусства, когда главным объектом творчества становится тело человека и содержание раскрывается с помощью поз, жестов, нанесения на тело знаков. Если провести аналогию со станковой живописью, тело здесь сродни холсту. Художник создает композицию на глазах у зрителей, прибегая к разнообразным, иногда болезненным манипуляциям, чтобы понять, как реагирует человеческий организм на то или иное действие. Например, во время работы Криса Бёрдена его ассистент пинал тело художника, который скатывался по лестнице. Кто-то из мастеров наносит себе огнестрельные раны, кто-то ходит по битому стеклу, оставляя за собой кровавый шлейф. Одна из работ художницы Марины Абрамович предусматривала танец до изнеможения. Она же предложила публике использовать «72 инструмента боли и наслаждения», включая ножи, перья и пистолет. Зрители резали модель, в качестве которой выступала сама художница, кололи, расписывали губной помадой и снимали с нее одежду. Акция длилась 6 часов. Композиция ее коллеги Дениса Оппенхейма выглядела так: художник под солнцем лежал с закрытой книгой на груди, дожидаясь, чтобы кожа загорела буквально до черноты. Вито Аккончи с помощью фотографий и дневника увековечил свои ежедневные упражнения: он вставал на стул и спускался с него опять же до упаду.
Боди-арт исследует много различных способов изменения человеческого тела, как на время, так и навсегда. Он близок, но не тождествен татуированию, может лишь в отношении боли. Роспись тела позволяет человеку создать другую, краткосрочную идентичность, отличную от своей. В отличие от нее постоянные формы боди-арта — такие, как самая старая его модификация — тату, — отмечают человека на всю жизнь. По древним поверьям, нательные рисунки способны преобразовать человека в дух, произведение искусства или даже в некое подобие карты священного места. Они могут подчеркнуть его внешнюю привлекательность и дать определенные преимущества, то есть быть показателем принадлежности к какой-либо общественной группе. Видимо, поэтому их так часто используют представители нетрадиционных религий, осуществляя переход одной сущности в другую.


Просто модный рисунок

Что же предпочитают современные любители татуировок? Романтичные юноши носят на теле имена возлюбленных, люди более приземленные предпочитают памятные даты, номера телефонов и веселые афоризмы. Однако и те и другие не отказываются от татуировок, которые подчеркивают принадлежность к определенной социальной группе или свидетельствуют о профессии, особенно если она романтическая или престижная.
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Изображение змеи на плече — классика жанра
Мода на тату, безусловно, существует. Здесь, как и в других ее направлениях, имеются определенные тенденции, привлекающие большинство. В начале прошлого века господствовал стиль custom tatoo, отличавшийся простыми изображениями — черно-белыми либо цветными, на не более трех оттенков. В космато-дискотечных 1980-х годах модными стали яркие, невероятно сложные восточные мотивы в японском и китайском духе, а также татуировки в стиле неоготика, так полюбившиеся панкам и рокерам. Позднее популярность приобрели традиционные кельтские рисунки с выразительной, легко узнаваемой графикой. В последнее время в моду вошли татуировки в стилях биомеханика и new style (новый стиль) с характерными картинками — разноцветными, веселыми, напоминающими комиксы или граффити. Не угасло пристрастие к полинезийскому та-ту, и вообще племенные орнаменты Океании в этой области стали классикой.
Из истории
Исконно татуировка имела положительное значение. Если не считать римского обычая клеймить рабов, она украшала своего обладателя и повышала его социальный статус. Так было и в варварской Европе, среди галлов, бриттов, фракийцев и славян. Последние для нанесения рисунка на кожу пользовались глиняными штампами (печатями-пинтадерами). Они позволяли покрыть все тело сплошным геометрическим узором, необходимым для исполнения обрядов культа плодородия. С распространением христианства отношение к татуировке изменилось: ее запрещали, считая греховной. В библейском Послании к левитам предусматривалась кара тому, кто осмелится нанести на свое тело какие-либо знаки. В Ветхом Завете сказано: «Ради умершего не делайте нарезов на теле вашем и не накалывайте на себе письмена». Запрет был суровым. Древний обычай татуировки стал безжалостно и повсеместно искореняться, а перестав быть частью языческих обрядов, быстро угас. По иронии судьбы, когда христианские миссионеры отправлялись в дальние страны приобщать к своему Богу дикие народы Америки, моряки приезжали домой с роскошной «живописью» на теле и никто не видел в ней ничего сакрального.

Современный человек при желании и материальной возможности может покрыть рисунками все свое тело. Говорят, что американец Бернард Миллер сделал 14 тысяч татуировок, а шотландец Том Леппард превратился в леопарда, покрыв 99,2 % поверхности тела пятнами коричневого и желтого цвета, имитирующими шкуру хищника. Чуть отстал англичанин Уилфред Харди, у которого тату занимает 96 % площади кожи. Впрочем, он опередил своих соперников в другом, разрисовав язык, десны и внутреннюю поверхность щек. Романтичный американец Джордж Рейджер украсил себя сотнями персонажей диснеевских мультфильмов и, по собственному признанию, собирается наколоть еще десяток-другой мультяшек.
Кай Август Энгельбрехт, отставной моряк из германского портового города Нейштадта, является обладателем весьма необычной татуировки. Он отправился в свое первое плавание еще ребенком и, дослужившись до юнги, решил создать хронику своей морской карьеры… на собственной спине! Первыми на его теле появились два земных полушария. В дальнейшем после каждого рейса он делал татуировку с изображением какого-либо момента плавания, например, курса, по которому недавно следовало его судно. В течение полувека Энгельбрехт, избороздивший все земные моря и океаны, посетивший огромное количество стран и городов, покрыл свою спину густой сеткой линий, которые пересекаются во всех направлениях. Присмотревшись внимательно, в этой какофонии можно разглядеть каждый рейс.
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Рисунок с забавными ангелочками на мужских руках, конечно, никак не связан с религией
Не отстают от мужчин и представительницы слабого пола. Так, на теле канадской стриптиз-танцовщицы Кристин Колорфул татуировки занимают 95 % поверхности кожи. Попасть в Книгу рекордов Гиннеса в качестве самой татуированной женщины в мире стоило ей 15 тысяч долларов и 10 лет беспрерывных мучений. Американка Диана Рассел отдала предпочтение изображениям героев греческих мифов и доисторических животных, отведя им 75 % поверхности тела.
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Религиозные чувства поможет выразить божественный лик, помещенный на деликатном месте, например на груди
Из истории
Лицо — самая заметная часть человеческого тела. Поэтому именно его украшают в первую очередь, хотя нет такого места на теле человека, над которым не потрудился бы тату-художник. В древности его услуги требовались часто. Едва ли не все стороны жизни первобытных людей были связаны с тату, от рождения до самой смерти. Татуировались все: дикие племена Европы, культурные жители Азии, американские индейцы и сентиментальные обитатели островов Тихого океана. В Индонезии и Полинезии практика тату непрерывно передается из поколения в поколение и по сей день. У разных народов татуировка служила защитным талисманом — детей оберегала от родительского гнева, взрослых защищала от хищников на охоте, а стариков — от болезней. Именно магические свойства тату привлекали британских моряков XVIII века, изображавших на своих спинах распятие в надежде, что Господь оградит их от телесных наказаний. До того, в пору Крестовых походов, рыцари, по примеру плененных мусульман, носивших на себе цитаты из Корана, накалывали высказывания из Библии. Средневековая знать делала нательные рисунки в виде символов власти и фамильных гербов, а простолюдины обходились слащавыми любовными сценками.

Иногда мода на определенные татуировки вызывается событиями культурной или политической жизни общества. После того как по экранам мира с триумфом прошествовал фильм Квентина Тарантино «От заката до рассвета», мужчины бросились делать татуировки, похожие на ту, что украшала руку актера Джорджа Клуни. В начале 1990-х годов после операции «Буря в пустыне» американские солдаты и офицеры демонстрировали соотечественникам наколки с изображением флага США и орла, держащего в когтях Саддама Хусейна.
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Цветочная композиция плече наделяет обладательницу этой наколки тем, чем она сама себя обделила, — женственностью
Татуировки мужчин и женщин различались всегда и всюду. Первым больше нравилось украшать себя «мужественными» рисунками, которые порой отражали то, чем их обделила природа: смелость, дерзость, решительность, зачастую агрессивность, реже романтичность. Классикой мужской моды стали байкерские, готические и кельтские татуировки. Неизменным спросом пользуются изображения драконов и других, чаще всего ужасающих легендарных существ.
Мужские татуировки отличаются большим размером и могут располагаться на любой части тела: спине, ногах, руках, груди, плечах, шее, голове. Самые смелые украшают подобные образом свои гениталии, но это очень опасно и, как говорится в народе, уже слишком.
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Главным элементом байкерских тату служит мотоцикл, разумеется, престижной марки (байк)
Особенно эффектно татуировка выглядит на тренированном теле, что, кроме прочего, заставляет ее обладателя заниматься спортом. Используя естественный рельеф мышц, мастера наносят рисунки таким образом, что они кажутся объемными.
Модным направлением в последнее время является комбинированная татуировка, когда часть рисунка накалывают традиционным способом, а отдельные его элементы изображают с помощью скарификации.
Это вид тату представляет собой нанесение на здоровую кожу шрамов определенного вида.
Шрамирование — способ древний, широко распространенный у диких народов и не совсем признанный в современном цивилизованном обществе. Он выполняется следующим образом: скальпелем делается надрез, куда втирается краска.
Со временем ранка затягивается, оставляя на коже выпуклый рисунок.
Интересно и полезно
Тем, кто решил украсить себя живописными шрамами, нужно помнить, что процедура скарификации очень болезненна и небезопасна из-за возможного проникновения в кожу инфекции. Ее делают под местным наркозом в стерильных условиях, которые могут обеспечить лишь салоны с хорошей репутацией.

Представительницы слабого пола, мужественно подавляя страх, превозмогая боль, воплощают желание взять как можно больше из внешнего мира, пусть это будет даже незатейливый узор, но все же лучше очаровательный зверек, бабочка или птичка. Говорят, что характер изображенного существа переходит к обладателю татуировки (или наоборот?). Так, драконы передают властолюбие, павлины толкают к самолюбованию, цветы наделяют жаждой жизни.
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Тату-талисман с обаятельным тигренком, в отличие от мужчины, достается даме навсегда
Стоит поверить специалистам, уверяющим, что подсознательные свойства характера, воплотившись в материальном рисунке, проявляются ярко и полно. Во всяком случае татуировка резко меняет жизнь, особенно это касается женщин. Лучше или хуже становится татуированной даме — подобной статистики не велось. Однако хочется верить, что все же лучше, поскольку кроме того, что она сумела выразить себя, ей достается талисман — защитник верный, надежный, который, в отличие от мужчины, никогда ее не покинет.
Каждый мастер тату, как никто другой, знает, насколько индивидуальны и сложны люди, невзирая на схожесть или различия, например, в возрасте или характере. Каждый по-своему уникален, однако, в понимании специалиста, все они делятся на две группы: люди с татуировкой и без таковой. Те, кто успел живописать свое тело, считают себя причисленными к большой семье, членов которой объединяет не только любовь к искусству. Все они перенесли боль, противоборство знакомых и близких, долго размышляли над темой изображения, тратили время на поиски мастера и средства на воплощение мечты. В свою очередь, большая семья разделяется на бесчисленное множество меньших семей, и именно к ним относятся лица, предпочитающие символику, украшающую руки, ноги, плечи, спины и прочие части тела. Что интересно, ту самую большую семью не интересует, какое именно изображение красуется на теле ее члена. Гораздо важнее сам факт — татуирование как переход личности в новую ипостась.
Люди, настроенные решительно, отмечают себя всякого рода религиозными знаками, эмблемами клубов и организаций, в которых состоят или они сами, или их кумиры. Личностям робким, неуверенным в себе вечный рисунок дает возможность, во-первых, выделиться из толпы, а во-вторых, обрести твердость духа. Об этом прекрасно сказано в повести японского писателя Дзюньитиро Танидзаки: «Мастер был поражен переменой, происшедшей в поведении девушки со вчерашнего дня, когда он завершил татуировку. Глаза ее были ясны, в них не осталось и следа боли. Облокотившись на перила веранды, она посмотрела в небо, чуть подернутое дымкой и громко сказала ему: "Я совсем избавилась от прежних страхов. И вы первый стали грязью у моих ног!"».
Татуировка, несомненно, помогает избавиться от комплекса неполноценности или чувства незащищенности, преодолеть обычную человеческую слабость, разумеется, не физическую, а душевную. Люди с такими проблемами обычно выбирают рисунки с дикими зверями либо мифологическими героями. Видя то или иное тату, лучше воздержаться от выводов. Может статься, что человек с вытатуированным тигром на груди отметил себя знаком любимого спортивного клуба, а тот, на чьей спине парит кондор, просто следует моде.
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Тот, кто сделал себе тату с тыквой и летучей мышью, просто обожает хеллоуин
Тем, кто желает сделать татуировку, следует помнить о ее изменчивости. Может оказаться, что рисунок, такой эффектный и престижный сегодня, всего через пару лет устареет, а сменить его не будет возможности, ведь тату стоит дороже перчаток. Оттого специалисты не советуют делать большие татуировки, расположенные к тому же на открытых участках тела. Лучше всего ограничиться мелким рисунком, который можно будет при случае изменить, повинуясь той же капризной моде.
Из истории
В отдельных случаях татуировка сама служила наказанием. Японцы наделяли ею людей, впервые вставших на путь порока. Неопытные разбойники носили горизонтальную линию на лбу, а не пожелавшие перевоспитаться — дугообразную, дополнявшуюся такой же линией, если злодей упорствовал в своих злодеяниях. В результате получалась композиция, составляющая иероглиф «собака». В Китае одним из пяти классических наказаний была татуировка на лице. Подобным образом метили рабов и военнопленных, что затрудняло побег и облегчало опознание. Это же практиковали греки, римляне, русские в пору царствования Романовых и при сталинском режиме, конкистадоры, клеймившие индейцев в первые годы своего пребывания в Америке. Во время Первой мировой войны татуировкой в виде буквы «D» британцы метили дезертиров. Фашисты, как известно, наносили номера жертвам концлагерей.



Татуировка как способ самовыражения

Несмотря на четкий ответ, касающийся этической и психологической сторон татуировки, для большинства людей она все же остается чудачеством, неверным жизненным решением того или иного человека. Скептиков не убеждает даже тот факт, что красивый рисунок способен сделать счастливыми тысячи (а может, и миллионы) людей на всей планете. Радость чаще всего дарит не сам он, а последствия, то есть достигнутая цель. Татуировка является самым неоднозначным и, пожалуй, самым популярным способом самовыражения, которое иногда вызывается банальным желанием быть оригинальнее, моднее, а значит, на ступеньку выше остальных. Такие тату делаются чаще всего в молодости. По наблюдениям психологов, они надоедают владельцу уже через несколько лет, но о том, как потом живут с наскучившими рисунками эти самоутвердившиеся молодые люди, специалисты умалчивают.
Еще совсем недавно четко прослеживалась мода на татуировки в определенном стиле, поэтому похожие картинки можно было встретить у большого количества людей. Сегодня, напротив, стали популярными индивидуальные наколки, те, которые свидетельствуют о личности их обладателей. Делают их у знаменитых мастеров, которые не только с легкостью воплощают любую мысль клиента, но и работают в собственном стиле. В этом случае нательный рисунок получается уникальным, высокохудожественным, а человек, сделавший ее, может гордиться тем, что владеет настоящим произведением искусства.
[image: ]
Замечено, что убежденные сторонники тату испытывают радость от самого процесса татуирования (Скелеты)
Как говорилось выше, в мире моды тон задают известные личности. Для молодежи примерами для подражания чаще всего являются музыканты, актеры кино, спортсмены. Поэтому интересно узнать, каким же татуировкам отдают предпочтение народные, точнее, молодежные кумиры. Так, певец Эминем носит гриб на левом плече, браслет в готическом стиле на запястье, имя дочери на внутренней стороне руки и еще несколько менее значимых (разумеется, для него) татуировок. Голливудский актер Дэвид Духовны вытатуировал на лодыжке компас с буквами «N», «S», «E» и надписью «Wet»; последнее слово — имя его дочери.
Николас Кейдж, прославившийся как «человек без лица», выделил свою и без того заметную спину изображением ящерицы в цилиндре. «Крепкий орешек» Брюс Уиллис решил обзавестись татуировкой в виде черепа в том же головном уборе. Некоторые звезды американского шоу-бизнеса являются, по всей видимости, поклонниками комиксов: татуировки в виде эмблемы Супермена есть у Джона Бон Джови и Джоуи Фейтона. Девять актеров, снявшихся в культовом фильме «Властелин колец», на память об этой работе сделали себе татуировки в виде эльфийской цифры 9. Рожденный в Эдинбурге Шон Коннери увековечил на правой руке свою любимую родину, сделав надпись «Scotland Forever» («Шотландия навсегда»).
Из истории
В эпоху Великих географических открытий тату в Европе стало признаком вульгарности. Связано это было с тем, что для населения вновь открытых континентов, чьи жители отставали от европейцев в научно-техническом развитии, татуирование являлось неотъемлемой частью бытия. Даже такие развитые цивилизации, как майя и ацтеки, в старой Европе считались дикими. Между тем смотреть на татуированных индейцев не запрещали никому, благо их показывали практически на всех массовых мероприятиях — ярмарках, народных гуляньях.

Известно, что украшать тело татуировками иногда позволяют себе и особы королевской крови. Например, принцесса Монако Стефания сделала наколку в виде браслета на правом запястье. Имеются у нее и другие, известные немногим тату — на левом бедре и левой щиколотке. Недавно покинувший ринг легендарный боксер Майк Тайсон гордо носит на груди портреты Че Гевары и, как ни странно, Мао Цзэ-дуна. Вообще, портретные татуировки, которые обычно выполняются весьма реалистично, очень популярны в США. В России их делают редко. Обычно это портреты близких людей (иногда покойных), знаменитых актеров, спортсменов, певцов, домашних любимцев (кошек, собак).
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В таком «солнечном» виде можно изобразить на теле собственный портрет
У футболиста Дэвида Бэкхема на спине выколот крест, а на правой руке — римская цифра VII, ведь именно под этим номером он играл в «Манчестер Юнайтед». Не будучи американцем, он, как примерный семьянин, решил увековечить на теле имена своих сыновей и жены. Не отстает от мужа и Виктория Бэкхем. Бывшая солистка группы «Spice Girls» носит на левом запястье инициалы Дэвида, а чуть пониже спины и чуть повыше ягодиц — 4 звездочки, по одной на каждого члена своей звездной семьи.
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Изображение пантеры очень популярно среди женщин, особенно имеющих отношение к шоу-бизнесу
Тело голливудской актрисы Шер украшено сразу несколькими татуировками: это цветы на ягодицах, роза на левой щиколотке, цепочка с сердцем на левом предплечье. У популярной актрисы Анжелины Джоли на плече изображены дракон и имя отставного мужа, а на животе — крест черного цвета в окружении латинской надписи: «Quod me nutrit, me detruit» («Что меня питает, то меня разрушает»). Бывшая коллега Виктории Бэкхем, веселая Джерри Холливел, отдала предпочтение черной пантере на пояснице. Мрачная Бьорк демонстрирует миру исландский компас. У актрисы Дрю Берримор на животе бабочки, на правой ноге — луна и звезды, на внутренней стороне бедра — цветы. У Кортни Лав на животе изображена буква «К» и, кроме того, имеются татуировки на лопатке и лодыжке. Мелани Гриффит украсила плечо сердцем с именем супруга, а ягодицы — небольшой желтой грушей. Минни Драйвер наколола на том же месте розу. Поклонники поп-дивы Бритни Спирс видели на спине своего кумира татуировку с изображением эльфа. У искрометной Джанет Джексон на правом бедре — диснеевские мышки Минни и Микки Маус. Судя по наколке, большой любительницей мультфильмов является Вупи Голдберг, на груди которой вытатуирован один из героев фильма «Земляные орешки».
Из истории
Первым балаганным «индейцем» невольно стал английский моряк Джон Резерфорд. Произошло это в 1830 году, когда он, обретя свободу после 10 лет плена у туземцев, вернулся в Лондон татуированным. Сначала знакомые, а затем и все остальные с изумлением рассматривали его тело, на котором были увековечены птицы и животные неизвестных видов. После того многие захотели посмотреть на «живую картину», как начали называть Резерфорда. Сначала он никому не отказывал, но потом сообразил, что из этого можно получить немалую выгоду. Затем примеру моряка последовали некоторые предприимчивые лондонцы. Для того чтобы получить барыш, им понадобилось покрыть свои тела несмываемыми рисунками, но, в отличие от предшественника, только открытые части тела.

Часто американские звезды накалывают на теле имена возлюбленных, а затем горько сожалеют, поскольку развод заставляет сводить их или маскировать новой наколкой. В связи с этим случается немало курьезов. Один из них связан с наколкой Памелы Андерсен. Расставшись с Томми Ли, чье имя было вытатуировано у нее вокруг безымянного пальца, актриса изменила первую букву, в итоге вместо конкретного мужчины (Tommy), получив мамочку (Mommy), и к тому же с орфографической ошибкой. Актер Джонни Депп, веря в вечную любовь, поспешил наколоть на плече имя Вайноны Райдер, а расставшись с подругой, переделал романтичную надпись «Winona forewer» («Вайнона навсегда») в неподобающий приличному человеку девиз «Wino forewer» («Вино навсегда»).
Известные топ-модели также не остались в стороне от повального увлечения. Татуировка на руке Наоми Кэмпбелл представляет инициалы ее последнего друга. В том же месте выколот рисунок у элегантной Жизель Бундхен.
Отечественные звезды не отстают от западных. У певца Виктора Рыбина на левом плече изображена змея. У Ивана Охлобыстина на руке красуется дракон, а у актера Валерия Николаева — голова волка. Певец Валерий Меладзе сделал на левом плече татуировку в индейском стиле, символизирующую Вселенную. Юная звезда Никита Малинин выколол на плече скрипичный ключ и таким образом доказал, что является музыкантом. Стилист Сергей Зверев вытатуировал собственный автограф, а теннисист Марат Сафин наколол на правом плече открытый глаз и штрих-код под ним — смысл этой наколки известен только ему самому. Солист группы «Алиса» Константин Кинчев, по собственному признанию, сам придумывает сюжеты своих тату, создавая такие оригинальные композиции, как Баба-Яга в ступе, избушка на курьих ножках. Певица Линда на левой руке «носит» солнце, Лика Стар украсила ягодицы цветочками, а неуверенная в себе Татьяна Овсиенко чувствует себя увереннее с головой волка на плече. Татуировки Глюкозы никто не видел, но говорят, что таковая имеется на животе ее добермана. Кстати, иногда звезды обзаводятся татуировками, не задумываясь о смысле изображения. Иногда такое легкомыслие чревато скандалом, как вышло с солисткой группы «Тату» Юлией Волковой. На пояснице девушки красуется несмываемый знак, который похож на слово «Аллах». Выколотый на неприличном месте, которое, кстати, певица не стремиться прикрыть, однажды он оскорбил чувства пришедших на ее концерт мусульман, и те демонстративно покинули зал.
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Веселый чертик, наколотый на любой части тела, послужит своеобразным автографом своего владельца (или владелицы)
Из истории
Новый, современный этап тысячелетней истории тату начался в конце XIX века, когда мода на «дикарей» пошла на убыль. Вместо них на ярмарках стали выступать сами европейцы, благо тогда они уже могли делать наколки в специальных салонах. В то время украшали себя люди невысокого статуса, однако бывали и исключения. Некая леди Виола не стеснялась оголять плечи, демонстрируя наколотые портреты шести американских президентов, Чарли Чаплина и других знаменитостей, чем вызывала восторг толпы. Тем не менее интерес к разукрашенным циркачам еще не означал всеобщего увлечения, и татуировки долго бытовали в низших кругах. Ранние профсоюзы горняков, литейщиков, солдат, моряков использовали их в качестве символа солидарности, братства и верности традициям.

Несколько лет назад журналисты «Комсомольской правды» попытались разобраться в том, что символизируют татуировки отечественных знаменитостей. Как выяснилось, они носят на теле рисунки, которые в уголовном мире имеют определенный, зачастую негативный смысл. Например, буква «Z» на плече Земфиры среди преступников означает, что певица провела в заключении несколько лет. Маковые головки Константина Кинчева рекомендуют его как закоренелого наркомана.
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Бабочка, порхающая на женском плече, не означает ничего, кроме красивой картинки
Искусство татуировки постоянно развивается, в связи с чем проходит и вновь появляется мода на различные стили. Появление все новых и новых красок, технологий и способов нанесения рисунка влечет за собой возникновение новых тенденций. В последнее время модна светящаяся живопись, то есть изображения, сделанные краской, мерцающей при попадании на нее ультрафиолетовых лучей. Такие тату можно увидеть, посетив ночной клуб в любой европейской столице.
В Австралии, где, как известно, развит пляжный отдых, недавно стали пользоваться успехом наколки, выполненные с помощью пигментов, меняющих цвет под воздействием солнечных лучей. Пока еще редкие, татуировки-хамелеоны привлекают к своему владельцу внимание большее, чем стандартные наколки. Кроме того, на австралийских пляжах популярны рисунки, выполненные краской белого цвета и проявляющиеся по мере того как человек загорает. Их создание требует мастерства, зато результат получается великолепный.
Из истории
Своим повторным успехом в старой Европе тату во многим обязано морякам, солдатам, рабочим и другим представителям низших социальных слоев общества. Вместе с тем именно они невольно способствовали творческому застою в этой сфере искусства. Небогатое воображение, но главное, сомнительный художественный вкус заказчиков привели к ограничению репертуара тату-мастеров морскими мотивами и афоризмами. Из-за низких запросов клиентуры мастера— татуировщики того времени не имели стимула к творчеству. Таким образом, цивилизация низвергла древнее искусство на уровень ширпотреба.

В Японии действует не совсем обычный музей татуировки. Его фонды пока невелики — около сотни экспонатов, зато каждый из них, как и собрание в целом, способны повергнуть неподготовленного зрителя в шок. Дело в том, что на стендах выставлена кожа, настоящая человеческая кожа, которую хозяева музея приобретают у бродяг. Сделка заключается с живыми людьми, в основном обитателями городского дна, увы, существующего даже в благополучной Японии. Отыскав татуированного бродягу на улице, рынке или в притоне, музейщики покупают его кожу, которая после смерти бедолаги поступает в экспозицию. Говорят, что число экспонатов этого музея постоянно растет.
Обычный, но тоже интересный музей татуировки имеется в Амстердаме. Помимо выставок, представляющих историю, стили и направления в этом виде искусства, здесь действует библиотека — хранилище огромного количества материалов по истории росписи человеческого тела. В экспозиции амстердамского музея собраны изображения татуировок, бытовавших в первобытных племенах. Имеются каталоги с современной живописью по телу и, что интересно, именно они, а не древние рисунки, вызывают повышенный интерес у посетителей.
В последнее время интерес к татуировкам заметно снизился. По данным Американской ассоциации дерматологической хирургии, в последние годы клиники США испытывают наплыв пациентов, желающих сделать операцию по удалению татуировки. Одной из причин этого послужил тот факт, что появились новые, более оригинальные способы украшать тело. Модными стали весьма опасные для здоровья, зато эффектные инкрустации из драгоценных металлов прямо на глазном яблоке. Желание следовать моде может оказаться серьезным препятствием для успешной карьеры. Сегодняшняя молодежь понимает, что не каждый работодатель хочет видеть в офисе сотрудника с наколками. В некоторых странах, например, в Германии и США, юношу с татуировкой могут не принять на службу в полицию.
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Подобная наколка, особенно на открытой части тела, наверняка помешает карьере
Словом, сегодня человек делает выбор самостоятельно, взвешенно, непременно разузнав о последствиях. Тому же, кто не видит в татуировке искусства, а желает лишь выделиться из толпы, можно посочувствовать и дать совет: сохранить индивидуальность и не стать жертвой моды очень помогают вкус и чувство меры.
[image: ]
Кролик с розочкой в зубах — яркий пример примитивной нательной живописи начала XX века
Как упоминалось выше, одной из причин снижения интереса к татуировке стали требования работодателей. Не так давно вся Америка обсуждала поступок Уильяма Лэнсдона, шефа полиции калифорнийского городка Сан-Диего. Подчиняясь его приказу, сотрудники вверенного ему управления дали письменное обязательство не делать наколок. Если же таковые уже были сделаны и притом занимали больше 30 % поверхности тела, их следовало прикрывать длинными рукавами рубашек, галстуками и даже перчатками. Рисунок на ключицах был запрещен безо всяких оговорок. Подобные меры шеф принял, получив огромное количество жалоб от горожан, в основном пожилых, которые принимали одетых не в форму полицейских за рецидивистов. Случалось, что некоторым из них приходилось следовать в участок и уже там доказывать своим коллегам непричастность к уголовному миру.
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Улыбающийся кролик — образ современный, по-прежнему примитивный и, как ни странно, все еще популярный
Из истории
В 1891 году татуировщик из Нью-Йорка О Рейли начал использовать электрическую татуировочную машинку, заменившую самодельные несовершенные и довольно опасные инструменты и приспособления. Тем не менее на интерес к татуированию, точнее, к художественной стороне этого явления, технический прогресс почти не повлиял. Известно, что к началу Первой мировой войны татуировки имело примерно 20 % населения Европы. Однако до середины XX века европейские и американские мастера не вышли за рамки примитивной живописи. Лишь благодаря мощному всплеску молодежной культуры в 1950-х годах появилось новое поколение татуировщиков, чьи свободное творчество и смелые эксперименты возвели тату в ранг искусства. Они смело заимствовали традиционные образы «диких» культур (Японии, Полинезии), изучали, используя на практике, традиции американских индейцев, создавали захватывающие композиции, стили, школы и целые направления.



Татуировка как жизненная философия

Как явление татуировка сложна и неоднозначна, но, несмотря на это, она все же сумела обрести невероятную популярность, особенно в молодежной среде. Большой выбор технических средств позволил упростить и сделать почти безболезненным процесс нанесения нательных рисунков. В таких условиях трудно ожидать, что сохранится их былая символика. В целом она действительно утрачена, но в отдельных социальных группах ее важность по-прежнему велика. Определенные знаки используются религиозными сектами, молодежными группировками различных направлений, особенно это актуально для преступных сообществ, которые, увы, имеют место в нашем цивилизованном мире.
В странах и областях, где существует давняя традиция татуирования — Америке, Индии, Полинезии, Японии, — люди охотно украшали свое тело «вечными» рисунками. При этом у знати они были самыми роскошными. В этих краях невольникам тату не делали, поэтому странно, что сегодня преступники клеймят себя сами
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Паук в паутине отмечает преступников-наркоманов, а просто паук — украшение добропорядочной, хотя и неординарной личности
История «воровских» татуировок насчитывает несколько столетий и, предположительно, берет начало от обычая клеймить осужденных преступников. Со временем он изменился, и члены преступных групп стали по собственной инициативе наносить на кожу знаки, позволяющие им отличать своих от посторонних. Возможно, немалую роль в появлении языка символов сыграло и подражание ритуальным татуировкам.
Нательная «живопись» в преступной среде развивалась независимо от принадлежности к той или иной стране, нации, политическому строю. Со временем она стала своеобразным языком общения, который знали только посвященные.
В местах заключения татуировка являлась единственным документом человека, удостоверяющим его личность, так как официальные бумаги обычно хранились у администрации, одежда у всех была казенная, а доверия к словам в преступной среде не было никогда. Только из татуировок сокамерники черпали сведения о вновь прибывшем: определяли его положение в преступной среде, узнавали о делах, им совершенных, мировоззрении, наклонностях. Кроме того, в преступном мире татуировки использовались для передачи конкретных сообщений. Зашифрованную в рисунках и надписях информацию наносили на тело курьера — того, кто отправлялся в места лишения свободы невольно или намеренно, лишь для того, чтобы доставить письмо в нужное место.
Заподозренным в связях с руководством исправительного учреждения, то есть в доносительстве, а также тем, кого поймали на краже у сокамерников, слабовольным или, напротив, осмелившимся возражать старшим в тюремной иерархии по приговору «воровского суда» принудительно делаются татуировки унизительного содержания.
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Если на «воровском» тату изображение девушки означает раннюю судимость, в обычной жизни тот же рисунок — всего лишь дурной тон
Со временем язык татуировки менялся, рисунки усложнялись, возникал новый смысл, новые изображения. Довольно быстрое развитие татуировок в уголовной среде связано с тем, что одни и те же картинки воспроизводились разными мастерами по-разному. В разных местах значение их искажалось или приобретало иной оттенок. В связи с этим почти невозможно классифицировать «воровские» татуировки, тем более что их обладатели весьма неохотно раскрывают содержание своих нательных знаков.
Интересно и полезно
В России в середине ХХ века «воровские» татуировки были распространены из-за того, что большая часть населения побывала в местах лишения свободы. В уголовной среде сложились правила и законы нанесения рисунков, были установлены права на их ношение. Тело заключенного стало эдаким личным делом, которое могли прочитать лишь посвященные. Тот, кто носил тот или иной рисунок не по праву, жестоко наказывался, особенно если осмеливался присвоить себе знак, положенный лицу, занимающему высокое положение в тюремном мире. Во избежание подделки изображений придумывались новые способы подачи известных символов, привычные картинки дополнялись новыми элементами, на первый взгляд незначительными, зато подтверждавшими происхождение самого рисунка.

Татуировки преступников стали регистрироваться, а значит, свелись к определенному единству только в ХХ веке. Вначале это произошло в Европе, затем в России, хотя полицейским система в этой области была нужна всего лишь для того, чтобы хранить особые приметы своих подопечных. Первым обратил внимание на биографическое значение тюремных татуировок итальянский врач-философ Чезаре Ломброзо, который в рамках своей работы изучал психологию преступников.
В России «воровские» татуировки были приведены в систему относительно недавно, вскоре после знаменитой горбачевской перестройки, когда специалисты и просто люди заинтересованные получили возможность проникнуть в запретную ранее область. Немалый вклад в это полезное дело внесли ученые, преимущественно те, которые пострадали от сталинских репрессий, а также следователи и криминалисты. Благодаря их работе нашим современникам стало известно значение некоторых самых распространенных тату-символов.
Преступная среда издавна представляла собой отдельный мир со своими языком, культурой, связями. Он вызывал страх и неприятие у окружающих. Однако одновременно с негативным отношением существовал и, кстати, доныне существует огромный интерес к преступному миру и всему, что его окружает, в том числе и к татуировкам.
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Голова кота — «воровская» татуировка, символ осторожности и удачи
[image: ]
Парусник в преступном сообществе выдает вора-гастролера, а в остальном мире может означать все что угодно (или вообще ничего)
Еще один момент привлекательности тату исходит от древних традиций. В далекие времена боевые рубцы и шрамы покрывали тело закаленных воинов и охотников. Неудивительно, что окружающие связывали их с сущностью самого носителя, представляя разрисованного человека непременно сильным, мужественным, храбрым, то есть наделенным лучшими человеческими качествами. В систему инициации — обучения и обрядовых испытаний молодежи — вошли и различные болевые испытания (ожоги, ранения и банальное избиение палкой). Только тот, кто мужественно проходил весь цикл инициации, получал право называться взрослым человеком, а свидетельством тому были рубцы и шрамы — своеобразный аттестат зрелости, написанный прямо на теле.
В последние годы резко возросшая мода на татуировки часто приводит к тому, что многие люди, особенно молодые, незнакомые со значением того или иного символа, наносят рисунок на кожу просто потому, что он нравится. При этом мало кто из них подозревает, что наличие определенных символов может невольно сделать их частью преступного сообщества, поставить в неудобное положение или даже создать угрозу для жизни и здоровья.



Часть 2. ТРУДНОСТИ ВЫБОРА

Все вышесказанное, конечно, не дает полного представления о таком сложном понятии, как татуировка. Ее конкретное определение (или отсутствие такового) зависит от самого человека. Только он сам способен отнести нательные рисунки к моде, мировоззрению, посчитать капризом или обязательным элементом своего бытия. Человеку свойственно вечное стремление украшать свое тело. Эффектная, специально подобранная татуировка становится отражением его души, то есть характер изображенного существа проецируется в некоторой степени на обладателя татуировки. Получив материальное воплощение (в изображении), отдельные свойства характера, которые ранее не находили выхода, начинают проявляться ярко и полно. В любом случае, нанося на кожу татуировку, человек так или иначе меняет свою жизнь, поэтому выбирать ее нужно долго и взвешенно.

Делать или не делать?

Не существует такого вида искусства, который не оказывал бы воздействия на психику человека. Татуирование в этом плане вовсе не исключение. Бояться этого не нужно, необходимо лишь определить причину, побудившую перешагнуть через невидимый барьер и решиться на татуирование. Броский рисунок на открытом участке тела, более того, полностью разрисованное тело, наверняка будут замечены окружающими. Реакция чаще бывает бурной, а реплики предсказуемыми. Даже сегодня, когда само явление стало почти обыденностью, люди все еще акцентируют внимание на украшениях чужого тела.
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Композиция с черными птицами на плече не оставит своего обладателя без внимания окружающих
Не проводя аналогии с уголовным миром, нужно отметить, что татуировка, сделанная сознательно, с полным пониманием ее назначения и заключенного в ней смысла, является своеобразным паспортом человека. Благодаря подобному украшению за ним закрепляется определенный образ, изменить который бывает трудно, а иногда изменяться просто нет желания, слишком уж эффектным получается образ. Татуировка как ошибка молодости не позволяет своему обладателю забыть о прошлом. Например, агрессивные татуировки могут напоминать человеку (особенно со слабым характером) о том, что ему надлежит быть злым, и он в конце концов совершает соответствующие поступки.
Стоит прислушаться к мнению некоторых психиатров, утверждающих, что процесс татуирования превращает человека в носителя чужой воли — зомби.
Удивительно, но сам он этого не осознает, думая, что поступает так или иначе по собственной воле. Таким образом, татуировка — это не просто броская картинка, а настоящий, активно работающий символ, который способен влиять на психологическое состояние человека.
Просто интересно
В Японии татуировки одинаково распространены как среди мужчин, так и среди женщин. Первые делают их, чтобы подчеркнуть лучшие качества своей личности, намекая в рисунках на собственную мужественность, смелость, выносливость. Изображения на женских телах воплощают мечты их обладательниц о красоте. Дамские татуировки в Японии изящны, очень велики по площади (как и мужские) и в обычное время незаметны. Именно такая какуси-боро — татуировка, выполненная с помощью рисовой пудры, втертой в надрезы на коже. Ее иначе называют скрытой, ведь она проявляется в виде белого рисунка лишь при возбуждении во время любовной игры или после купания.

Специалисты выделяют следующие мотивации татуирования:
— первая (самая распространенная) заключается в желании выделиться, быть оригинальнее и выше остальных, хотя бы внешне. Стремление к самовыражению любой ценой, в данном случае буквально, особенно отличает молодых людей, которые, повзрослев, как правило, раскаиваются в содеянном;
— вторая мотивация характерна для людей, принадлежащих к какой-либо общественной группе, например религиозной секте или спортивному клубу. Они делают тату в стремлении подчеркнуть этот факт, а также убедить себя в преданности избранной идее. У тех, кто хочет продемонстрировать свой патриотизм, на теле красуется флаг или герб страны. Та же мотивация заставляет некоторых мужчин отмечать себя изображениями, связанными с собственной профессией (якоря, парусники, корабли, самолеты, парашюты, танки). Подобные татуировки не имеют скрытого смысла, а являются только памятью о прошлом или данью романтике. Профессия меняется, служба подходит к концу, но обладатель тату ни о чем не сожалеет, ведь, глядя на него, он вспоминает прошлое, «старые добрые времена»;
— третья мотивация является ничем иным, как попыткой преодолеть комплекс неполноценности, подавить в себе слабость, обрести хотя бы воображаемую защиту. Для этого случая характерны «устрашающие» татуировки (оскаленные морды животных, оружие, герои фильмов ужасов);
— четвертая мотивация, самая разумная, но и самая редкая, предполагает желание скрыть за эффектным рисунком шрамы, пигментные пятна, различные дефекты кожи. Нужно знать, что татуировка способна замаскировать даже такую неприятность, как асимметрия тела;
— пятая мотивация, состоящая в стремлении показать всем свой статус, пришла в современный мир из древности. Теперь же она действует преимущественно в криминальной среде.
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Нательные рисунки с образом Девы Марии характерны для фанатичных католиков
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Крупная татуировка способна замаскировать даже такой дефект, как асимметрия тела
Здесь определенный рисунок наносится на тело согласно жестким правилам.
По мнению американского психолога Карена Маховера, особенности личности, как и уровень развития человека, соответствуют характеру изображений, которые он предпочитает. Так, бегущий человек выражает стремление убежать, спрятаться, а размеренно шагающий означает уравновешенность.
Туловище согласуется с жизненными силами. Если оно крупное, человек испытывает неудовлетворение; мелкое, напротив, сигнализирует об униженности. Аккуратно прорисованное лицо — озабоченность своим внешним видом, хотя это касается и отношений с окружающими.
Глаза закрытые означают стремление укрыться от посторонних взглядов, неприятного визуального воздействия, большие, расширенные — беспокойство, потребность в защите.
Рот воспринимается как символ агрессивности. Особый знак — отчетливо прорисованные зубы. Губы, растянутые в широкой клоунской улыбке, означают приветливость, правда, неискреннюю, вынужденную. Персонаж вообще без рта обычно не оказывает влияния на окружающих, по крайней мере, словесно. Увеличенные изображений конечностей, напротив, свидетельствует о возможности воздействия на мир. Широко расставленные ноги — уверенность в себе. Нос психологи трактуют как символ сексуальности.
Просто интересно
На выбор рисунка для татуировки может повлиять место, где живет ее обладатель. По наблюдениям, люди, постоянно живущие в горных областях, чаще всего накалывают изображения горных вершин, скал, водопадов, крепостей. В приморских краях на телах местных жителей красуются пальмы, чайки, корабли. Этой тенденции не следуют лишь степняки — выбор пейзажей у них невелик. Кстати, изображение на теле птиц, кроме совы и орла, свидетельствует о свободолюбии человека, а столь популярные чайки и альбатросы выдают его романтический нрав.

Методика Карена Маховера позволяет охарактеризовать личность по татуировкам. Так, пользуясь ею, можно узнать, что носитель агрессивных рисунков, которого окружающие считают человеком скромным и выдержанным, носит в себе неприязнь к обществу в целом или к определенной его части, например к женщинам в черных чулках.
Однако может быть и наоборот: украсив тело зверями и потоками крови, он постарался компенсировать свою слабость, неуверенность в завтрашнем дне и нежелание что-либо менять.
Глядя на татуированного человека, даже неспециалист может понять, на какой стадии зависимости от своих желаний он находится.
Скорее всего, хотя так случается далеко не всегда, носитель большого количества символики — раб своего имиджа, самовлюбленный эгоист, ценящий себя превыше всех остальных.
Носитель «ужасающих» рисунков может быть опасен для общества, поскольку на его теле представлена информация о совершенных и задуманных преступлениях.
Таким образом, приняв решение сделать татуировку, нужно сориентироваться в загадочном мире этого искусства. Покрывая тело несмываемой «живописью», человек переступает невидимый порог, невольно сжигая за собой мосты.


Когда решение принято

Когда вопрос о татуировке на собственном теле решен положительно и решение сделать ее все же принято, стоит подумать о материальной стороне дела, которая на этом этапе важнее, чем философия. Впрочем, и здесь без размышлений никак не обойтись, чтобы не разочароваться в результате. Как установили социологи, большинство людей, украсивших себя каким-нибудь изображением или надписью, сделали этот шаг под влиянием компании, любимого человека или из мимолетной прихоти. При этом многие вскоре начинают жалеть о своем поступке. В момент принятия решения такие люди не думают, что татуировка делается на всю жизнь. Им стоило бы прислушаться к мнению специалистов, которые не советуют спешить: мода проходит, вкусы меняются, и если, не дай бог, тату надоест, избавиться от нее будет проблематично. Нательную «живопись» нельзя смыть или стереть ластиком: для удаления нужна хирургическая операция — процедура гораздо более серьезная и, что немаловажно, более неприятная, чем «художественное иглоукалывание».
Тату обычно выполняется по трафаретам и готовым картинкам. Однако некоторые предпочитают иметь оригинальные рисунки, поэтому, прежде чем идти в салон, необходимо детально продумать, что будет красоваться на теле. Татуировка должна соответствовать имиджу и гармонировать с выбранным стилем одежды. Кроме того, если она не первая, желательно, чтобы последующие рисунки по стилю и цвету сочетались с предыдущими.
Кстати, вовсе не обязательно делать сразу постоянную татуировку. Вначале лучше попробовать изменить свой имидж с помощью рисунка, сделанного хной. Такие тату пользуются большой популярностью и не выходят из моды уже много лет.
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Стилизованная ящерица, переползающая с плеча на спину, рекомендуется тем, кто предпочитает оригинальные рисунки
Они держатся на теле около месяца, безболезненно наносятся и, что немаловажно, не приносят вреда коже. Обычно такие татуировки бывают черными или коричневыми, хотя в специализированных салонах можно украсить тело многоцветным рисунком, а также татуировкой, сделанной по принципу перманентного контурного макияжа. Наконец, самый дешевый и простой вариант — временные татуировки, которые мастера наносят на тело клиента, как переводную картинку. Конечно, они не так престижны (все же ненастоящие), зато их можно менять хоть каждый день, только бы хватило средств и времени.
Интересно и полезно
Самый распространенный миф о татуировках гласит, что любая наколка — явление долгое, но все же временное, с годами краски бледнеют, а затем рисунок и вовсе исчезает. В этой связи стоит вспомнить об официальной медицине, где тату определяется как искусственное нарушение целостности кожного покрова с последующим необратимым введением в кожу красящих веществ. Следовательно, временных татуировок не существует, ведь попавшая под кожу краска не смывается и не рассасывается. В некоторых косметических салонах предлагают временные тату, что в действительности является простой росписью красками (боди-пейнтинг) или хной, которые не вводятся в кожный покров, а остаются на поверхности кожи. Вместо иглы в этом случае основным инструментом художника становится кисть.

Тем, кто хочет подобрать татуировку в соответствии с характером, но сомневается, правильно ли он оценивает себя, можно порекомендовать следующий тест:
A. а) Ложь вполне допустима, тем более если она во благо;
б) недостатки, как физические, так и душевные, нужно преодолевать;
в) а вот взгляды нужно приспосабливать к обстоятельствам.
Б. а) Лучшая тема для беседы — собственные переживания;
б) в незнакомой компании интереснее, чем в привычном кругу;
в) людям необходимо доверять независимо от ситуации.
B. а) Прилюдная похвала нравится всем;
б) втайне каждый восхищается собой;
в) нельзя умалчивать о недостатках (в том числе и физических) других людей и высказывать это нужно прямо в лицо.
Г. а) Каждое дело стоит того, чтобы быть доведенным до конца;
б) настойчивость в достижении цели — залог успеха в жизни;
в) карьерная лестница покоряется только инициативным.
Выражать согласие или не соглашаться с вышеприведенными утверждениями следует кратко — «да» и «нет».
Затем нужно отдельно проанализировать каждую группу (А, Б, В, и Г), поставив «1», если преобладает согласие, или «0», если больше отрицания. В результате получится комбинация из 4 цифр, которая дает расшифровку характера:
1111 — человек, наполненный внутренней энергией, причем заметной всем, кто его окружает, общительный, но непоследовательный и склонный к самолюбованию.
Он не мучиет себя условностями, его энергия бурлит, никому не давая покоя, его татуировки должны привлекать внимание, а зачастую действовать как магнит, пусть же на его спине красуется Эверест, а на запястье пляшет цыганка. Неплохо будет выглядеть крупный, но четкий узор, можно сделать и готическую надпись;
1000 — человек без принципов, пассивный, замкнутый, созерцатель жизни, нетребовательный как к себе, так и к людям. Нет требований — значит не нужна и татуировка;
1001 — откровенный лентяй, «серая мышь» со стандартным поведением, безвольный раб дурных привычек. Такому ничто не поможет, даже волки на ягодицах;
1011 — человек, наделенный болезненным самолюбием, но активный и способный отстаивать свои принципы, кстати, очень жесткие. Ему подойдет наколка с символикой, выражающей одну из его идей, например, капельница с надписью «Умерщвление не убийство»;
0111 — душа компании, в меру принципиальный, в меру конфликтный, иногда выказывает высокомерие, особенно в случаях когда чувствует свое превосходство. Тату еще более завысит его самооценку, поэтому делать ее не рекомендуется;
0110 — человек правдивый, излишне откровенный, упорный, не обладающий ярко выраженными отрицательными чертами; такому просто необходим какой-нибудь вечный символ, например тату с эмблемой компании, в которой он работает, или с логотипом фирмы, джинсы которой он носит;
0100 — истинный джентльмен (леди), деликатный, утонченный, обязательный, но лишенный воли к жизни, способен сломаться при первой же неудаче. Впрочем, вместо него может поработать татуировка, обязательно крупная, пусть неоригинальная, зато утверждающая силу, подобно двум бодающимся быкам на рисунке с надписью «Macht geht vor Recht» («Сила выше права»);
0000 — необщительный неловкий увалень, добрый, но не способный сопротивляться судьбе. Ему стоит попробовать повысить «градус жизни», сделав небольшое (можно черно-белое) тату, скажем, между лопатками;
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Не стоит воспринимать надпись на этой татуировке как девиз, особенно в отношении к собственной жизни
1010 — тот, кого в школе называли «ботаником», в деле невероятно активный, а в жизни скромный, предпочитает книги живым людям. Он обходится безо всяких украшений, обойдется и без татуировки. Та же рекомендация верна и в отношении отличниц, хотя они во взрослой жизни часто превращаются в двоечниц и украшают себя весьма нескромными рисунками, причем на нескромных местах (грудь, самый низ живота, поясница и рубец, образующийся у новорожденного ребенка после отпадения остатка пуповины);
1110 — бесхитростный трудоголик, легко уступающий первенство, к которому, впрочем, и не стремится. Ну зачем ему тату?
1100 — человек романтичный, как говорится, витающий в облаках, искренне верящий то в одно, то в другое, зачастую прямо противоположное. Он выбирает татуировку по тому же принципу, что и ювелирные украшения, — просто красиво. Ему наверняка понравятся мелкие узоры из цветов, пчелки, бабочки, эльфы и прочие милые создания;
0001 — скрытный самоуверенный правдоискатель, которому достаточно тату в виде скромной змейки на плече или браслета на бицепсе;
0011 — настоящий агрессор, надменный, шагающий по жизни твердо, сметая все на своем пути; если он в плохом настроении — берегись, поэтому и татуировка у него должна быть, причем большая и грозная, с мечом, щитом, но лучше с рычащим зверем;
0101 — человек сильный, открытый всему новому, целеустремленный, однако без азарта и деловой хватки; он никогда не разрисует свое натренированное тело из-за моды или минутной прихоти. Для него тату будет символизировать что-то очень важное, поэтому стоит выбрать талисман, но подойдет и этническая символика;
1101 — откровенный мямля, вялый, слабый и телом, и духом, закомплексованный и неуверенный в себе, терпит неудачи в любых, даже самых простых делах, не говоря уж о любви. Татуировки ему противопоказаны — будет только хуже;
0010 — рубаха-парень (фабричная девчонка), не слишком общительный, зато хороший работник и воин, в том числе и на «постельном фронте». Его сексуальность требует тату вызывающе стильного, дерзкого, сделанного на интересном месте, например на ушных раковинах, пятках или в подмышках.
Не нужно слепо доверять буквам и цифрам, но, если характеристика окажется нелестной, стоит подумать и попытаться исправить что-нибудь в своем характере, благо в данном случае на помощь придет мастер.


Салон и мастер

Хорошая татуировка является итогом работы настоящего художника. Мастер, уважающий себя и своего клиента, непременно гарантирует качество и безопасность проводимой процедуры. Если будущего обладателя тату гложет червь сомнения, он может просто прийти в салон, чтобы присмотреться, задать вопросы, получить ответы — такое возможно только в заведениях с солидной репутацией. В этом случае ему выпадет возможность оценить условия, в которых будет производиться татуирование. Словом, лучше не спешить, ведь, как говорят некоторые мастера, «всем нужен комфорт, и предоставить его клиенту наша задача».
Поскольку татуировка является средством выражения свободы и внутреннего мира человека, подходить к ее нанесению следует ответственно. Лучше всего воспользоваться услугами профессионального художника, притом хорошо зарекомендовавшего себя у большого числа клиентов. Он наверняка использует для выполнения рисунка весь свой талант, будет придерживаться правильной техники, обеспечит надлежащую гигиену и, кроме прочего, посоветует, на каком участке тела будет лучше смотреться тот или иной рисунок, как долго сохранится яркость цвета.
Процесс создания татуировки является творческим, а сам рисунок — это произведение искусства. Профессиональных татуировщиков отличают не только техническое мастерство и опыт, но и эстетический вкус. У них зачастую собственное видение мира, они начитанны, образованы, имеют широкий кругозор, и потому общаться с ними не только полезно, но и интересно.
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С профессиональным татуировщиком общаться не только полезно, но и интересно
Более того, мастер должен обладать познаниями в медицине, ведь татуировку наносят на живое тело, на все его части, включая и самые интимные. Одни предпочитают украшать видимые участки, например кисти рук, пальцы, шею, плечи. Другие, делая тату на спине, груди, бедрах, стремятся оставить такой приятный процесс, как любование рисунком, для себя. Личности, склонные к эпатажу, «разрисовывают» ягодицы, добираясь до промежности и половых органов. И лишь немногие покрывают «живописью» все тело.
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Обычно ягодицы разрисовывают личности, склонные к эпатажу, но места, чуть удаленные от нескромных, для тату выбирают многие
Интересно и полезно
Татуировка прочно вошла в жизнь добропорядочных граждан, хотя все еще можно услышать, что нательная роспись — особое право воров, и носят ее только преступники. Тот же, кто нечаянно сделал тату, не относясь к преступному миру, якобы нарушает воровской закон и может быть наказан бывшими зеками, попавшись им на глаза в сауне или на пляже. Конечно, не стоит носить на себе откровенно тюремную символику, подобную восьмиконечным звездам на плечах и коленях, не стоит прятать подмышкой надпись «Тюрьма — дом родной».

Однако если очень хочется, то можно, ведь в последнее время на зоне появилось такое понятие, как «вольная наколка», подразумевающее отсутствие претензий к человеку, который татуировался, не будучи осужденным. Однако подобные заказы-капризы для мастера всегда проблема. Он постарается угодить клиенту, предварительно проведя с ним соответствующую беседу. Кстати, современные воры в законе избегают татуировок, не желая, как они говорят, «светиться».
Привычных способов выбора мастера немного: либо идти к тому, кого порекомендовали знакомые, либо выбирать салон наугад. Тем не менее подойти к этому вопросу следует серьезно, ведь, кроме того, что нанесение «вечного» рисунка представляет собой довольно болезненную процедуру, он остается с человеком практически навсегда. Во всяком случае, нельзя свести его без последствий, а просто изменить очень сложно.
Татуировки плохо сделанные, к тому же в сомнительном месте или, что еще хуже, на дому у частника-непрофессионала, сегодня не редкость. Нужно помнить, что изменение таких тату потребует немало времени и денег, а след на коже (а порой и в душе) все равно останется на всю жизнь.
Мастер из хорошего салона обязательно позаботится о стерильности инструментов, предложит потенциальному клиенту фото своих работ. Тому в свою очередь нужно обратить внимание на четкость линий контура, реальность и яркость цвета, пропорции рисунка, цветовую гамму. Можно без стеснения задавать деликатные вопросы, например расспросить о способе стерилизации инвентаря, удостовериться, что используются одноразовые иглы.
Насадки, в которых находятся иглы во время работы, перед каждым использованием должны быть обеззаражены. В России стерильным считается инструмент, обработанный сухим воздухом при температуре не менее 175 °C в течение, как минимум, 1 часа. Архаичное кипячение, промывание спиртом или обработка «суперантисептиком», равно как и вполне современным ультрафиолетом, не гарантируют исчезновения таких живучих, столь приспособленных к нынешним условиям вирусов и бактерий.
С точки зрения медицины очень важны такие, на первый взгляд, мелочи, как одноразовые перчатки, стерильная чистота рабочего места мастера, наличие ультрафиолетовой лампы, которая используется для обеззараживания воздуха внутри помещения. Если при прочтении этих строк у кого-то всплывут в памяти древние времена, аборигены, индейцы, заключенные или те же солдаты, которые накалывают себя примитивным инструментом и, так же, как и преступники, в далеко не стерильных условиях, такому человеку можно дать один совет: не стоит испытывать судьбу и воспользоваться тем, что предлагает цивилизация. Лучше заранее располагать всеми слагаемыми безопасности, куда, кроме прочего, необходимо включить психическое и физиологическое состояние мастера (тату-художники, как всякие люди, иногда бывают нервны или нетрезвы), исправность его инструмента, наличие отдельного помещения для проведения операции. Если, несмотря на все предосторожности, сомнения остаются, лучше прийти в другой раз, выбрать другой салон и непременно подумать, а нужна ли вообще татуировка или можно обойтись без нее. В самом же салоне очень важно почувствовать комфорт и расположение мастера, ведь это полезно для клиента и очень важно для него самого.
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Тату-художники иногда бывают нервны или нетрезвы, о чем иногда напоминают рисунки, похожие на этот


Немного о боли и вреде

Может показаться удивительным, но наличие боли подразумевает сама эстетика татуировки. Люди, украшающие свое тело «живописью», вынуждены платить и в прямом, и в переносном смысле. Неприятных ощущений не избежать, а вот бороться с болью возможно, ведь существуют анестезирующие инъекции и особые пластыри. Однако при обезболивании кожа теряет эластичность, становится неподатливой. Мастер в таком случае наносит краску с усилием, работа затягивается, и результат получается не тот, которого он ожидал. Именно поэтому профессиональные тату-художники не используют анестезию принципиально. Для клиентов же боль — это расплата за усовершенствование тела.
Следует учесть, что болевые ощущения наиболее сильны в первые минуты татуирования. Затем человек свыкается с болью и зачастую почти ее не чувствует, но через 4–5 часов ему вновь приходится страдать. В этом вопросе многое зависит от степени чувствительности конкретного человека и от того, в каком состоянии находится его нервная система.
Огромное значение имеет расположение рисунка: чем ближе к кости, тем более болезненной будет наколка. Тем не менее подавляющее большинство (до 90 %) посетителей тату-салонов утверждает, что процедура татуирования казалась им гораздо неприятнее, и радуется тому, что ожидания не оправдались.
Отправляясь непосредственно на татуирование, нужно отказаться от алкоголя, который, расширяя сосуды, способствует повышению давления. В результате кровь вымывает краситель. Такая татуировка заживает долго и смотрится хуже. Через несколько лет на ее месте может остаться контур рисунка и полуразмытая, бледная краска, после чего приходится проводить татуирование повторно. Например, татуировку нельзя делать при простуде и повышенной температуре, обострении хронических заболеваний, различных кожных болезнях.
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Люди особо чувствительные к боли порой украшают себя изображениями, напоминающими о пройденной процедуре
Из истории
По словам успешного американского татуировщика Лайла Татла, увлечение тату начинается с какой— то особенно приглянувшейся татуировки. Потом человек втягивается в процесс, начинает изучать различные аспекты этого искусства, и увлечение переходит в страсть. На этом этапе, исключая случаи, когда человек независим и обеспечен, он стремится к союзу с такими же, как он, фанатичными сторонниками тату. За рубежом, где это явление в массовой форме существует уже века, а не десятилетия, как в России, многие рассматривают татуировку с коммерческой стороны и всего лишь единицы интересуются ее историческим и культурным аспектами.

В течение прошлого столетия американские сторонники татуировки усиленно создавали систему тату-шопов. Сначала они работали тайно, затем полулегально, без наружной рекламы. Одно время в некоторых крупных городах страны татуировка и вовсе была запрещена в любом ее проявлении. Так, в Нью-Йорке ее официально не существовало около 40 лет. В начале нового тысячелетия власти города разрешили открывать студии, но большинство нью-йоркских татуировщиков до сих пор ютится в отведенном для них, как говорят они сами, худшем районе Скидроу. Студия в чуть более презентабельном квартале — рядом с вокзалом Гэейхаунд — здесь считается залогом успеха.
Еще один вопрос, возникающий при принятии решения о нанесении татуировки, касается ее вреде. Если нательный рисунок выполнен качественными красителями и стерильными иглами, он не представляет никакой опасности для здоровья. К сожалению, разные люди, вернее их кожа, различно реагируют на красители.
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Татуировка с изображением дерева жизни занимает большую площадь тела и требует разнообразных красок, поэтому ее обладатель рискует заработать болезнь кожи
Исследования показали, что в некоторых красках для татуировки могут быть опасные вещества, включая денатураты, спиртовые эквиваленты (метиловый спирт или метанол), этиленгликоль, альдегиды, различные сурфактанты. Еще чаще краски содержат красители, которые сами по себе являются сильными аллергенами. Попав в кожу, они провоцируют развитие пожизненной аллергии на солнцезащитные кремы, болеутоляющие средства, синтетические ткани, некоторые виды косметики, содержащие данные вещества. Таким образом, носитель красивого рисунка, особенно крупного, рискует заработать дерматологическое заболевание, причем, хронической формы.
Нужно знать, что немалую опасность таят в себе не только традиционные тату, но и, казалось бы, безобидные с точки зрения здоровья рисунки, выполненные хной. Парафенилен— диамин, используемый при нанесении темных узоров, тоже может спровоцировать дерматит. В некоторых случаях отмечается аллергическая реакция на это вещество, которая проявляется в виде покраснения кожи, высыпаний и нестерпимого зуда.
Несмотря на то что столь бурная реакция на краску случается редко, в основном у аллергиков, лучше удостовериться, что ее поставщик работает давно и успешно, что он заботится о качестве своего товара, так как медики предупреждают, что некоторые химические вещества могут не обнаруживаться в течение десятилетий.
Для того чтобы избежать всех этих неприятностей, людям с чувствительной кожей рекомендуется забыть о мечте сделать татуировку. Остальным перед процедурой следует провести тест, но уже не на психологическую совместимость с рисунком, а более важный — на чувствительность кожи к красителям. Для этого нужно нанести немного краски на кожу запястья и через некоторое время проверить реакцию. Если не будет покраснения или иных нестандартных реакций, можно смело отправляться в салон.



Часть 3. ОСТРАЯ ИГЛА

Считается, что татуировка — это своеобразный оберег, который нельзя ни продать, ни подарить. Если ее удалить, то изображение может отомстить бывшему хозяину. Поэтому, прежде чем решиться на столь важный шаг, следует все тщательно обдумать, взвесить все за и против. В молодости через увлечение татуировками прошли многие. Тогда это казалось детской шалостью, а для некоторых являлось предметом гордости перед не столь решительными сверстниками. Со временем многие из тех, что украсил себя маками, кошечками, звездами или якорями, сильно пожалели, но, захотев уничтожить надоевшую и уже ненужную картинку, помня о страданиях, перенесенных однажды, не смогли заставить себя подвергнуться им еще раз.
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Даже такие, казалось бы, простые рисунки стоит делать в специальных салонах хотя бы ради сохранения здоровья
Слава богу, что современные любители тату предпочитают наносить узоры на свое тело у профессиональных мастеров, притом в специальных салонах, гарантирующих безопасность. В самом деле, медицинская сторона, пожалуй, самая важная в этом сложном вопросе, ведь нарушение кожного покрова человека требует чрезвычайной щепетильности.

Орудия мастеров

Главным инструментом для выполнения татуировок является игла — острая и, как говорилось выше, непременно одноразовая. Она необходима, чтобы, не проколов дерму (собственно кожу), ввести краситель нужного оттенка в эпидермис (верхний слой кожи). Игла — инструмент очень древний, но сохранивший свою актуальность до сих пор. В свою очередь, главным материалом для изготовления татуировочных игл являются не поддающиеся ржавчине сплавы металлов, легированная сталь, изредка платина. Иглы с одного конца заточены в форме пули, что позволяет им проникать под кожу легко, не причиняя ей иного вреда, кроме предусмотренного техникой. Кроме того, такая заточка позволяет вводить в глубь эпидермиса максимальное количество краски.
В некоторых салонах применяются иглы, спаянные в 2 ряда в шахматном порядке или по кругу. Ими выполняют легкую ровную растушевку даже на таких сложных для татуирования участках, как веки. При этом мастера достигают равномерного, но не слишком глубокого воздействия на кожу. Между тем спаянные иглы предполагают работу с мощной татуировочной машинкой — роторной или индукционной. Последняя не имеет такой мощности, как первая, но меньше вибрирует, что немаловажно при нанесении на тело четких линий.
Иглы для нанесения татуировок мастера иногда изготавливают самостоятельно. Однако в любом случае профессионал заранее продумывает, какое количество игл ему понадобится в работе, и готовит требуемый набор.
Из истории
Машинка американца Сэмюэля Рейли, которая считается первым запатентованным механическим инструментом для татуирования, была переделана из так называемого электрического пера Эдисона. Тогда, в конце XIX века, интерес к живописи на теле в Европе и Америке достиг высшей точки, поэтому скорость ее выполнения играла едва ли не главную роль. Иглы в данном аппарате приводились в действие механическим путем, подобно иглам швейной машинки. Вручную производилось только перемещение аппарата по контуру рисунка, который и тогда, и сейчас делается преимущественно по трафаретам. Использование татуировочных аппаратов ускорило и облегчило процесс татуирования. Особенно это касалось сложных узоров, выполнение которых требовало большого количества уколов иглой. Без машинки на такие тату уходило до 5 дней, а с ней — всего несколько часов.

Основным недостатком старых татуировочных машинок была их негигиеничность. Даже сегодня приходится удивляться тому, как клиентам удавалось избежать заражения крови, а такое в те времена случалось достаточно редко. Современные татуировочные аппараты намного совершеннее. В общем каждый из них представляет собой все ту же электрическую машинку, с помощью которой игла приводится в вертикальное положение и выполняет поступательные движения со скоростью до нескольких тысяч уколов в минуту. Благодаря высокой скорости линии узора получаются ровными, проколы на коже почти не ощущаются, разве что в виде легкого царапания или щекотания.
Маркер для татуировок (самая популярная марка «Edding-45») снабжен наконечником-кистью. Теперь для нанесения рисунка на кожу используются качественные чернила, отвечающие высоким гигиеническим требованиям. Маркер позволяет выполнять и яркие узоры, и четкие аккуратные линии толщиной от 1 до 4 мм. Татуировки и узоры, выполненные им, сохраняются на коже до 5 дней, в зависимости от частоты водных процедур и типа кожи обладателя татуировки.
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Четкую графику на теле качественно можно сделать только машинкой, которая создает особенно ровные линии
Медсправка
В преступном мире для нанесения рисунка используются машинки, сделанные из механических бритв. Рисунок, сделанный с их помощью, получается более качественным и четким, работа продвигается быстро, но, подобно работе обычной иглой, грозит большими неприятностями. Применяемые в тюрьмах инструменты не стерильны, одной иглой пользуются сразу несколько человек. Специальные вещества для обеззараживания инструмента недоступны, заключенные могут использовать лишь кипячение и хлорирование, хотя часто пренебрегают и этим. Даже если заражения не произошло, спустя несколько часов после татуирования на коже появляются припухлость, краснота, поднимается температура. Если инфекция все же проникла, последствия очень серьезны: венерические заболевания, гепатит, СПИД, заражение крови, гангрена, ампутация или даже смерть. Кстати, все это верно и в отношении татуировщиков-частников и нелегальных тату-салонов.



Техника нанесения

Способы татуирования различаются в зависимости от техники нанесения узоров на тело и времени, которое затрачивается на ту или иную операцию. Классификация предусматривает и болевые ощущения, испытываемые человеком на процедуре: при различных способах нанесения боль может быть разной интенсивности.
Способ первый (старый и примитивный). Здесь задействована игла, обмотанная на конце нитью. Заменой ей служит пишня — специально изготовленный инструмент, представляющий собой остро заточенную канцелярскую скрепку, кусок проволоки или крепежную скобу от ученической тетради. Иглу или пишню обмакивают в тушь и частыми мелкими движениями прокалывают кожу по контуру рисунка. Затем изображение ретушируют с помощью цветной пасты из шариковой ручки, которую можно заменить истертой в порошок спичечной серой.
Из истории
В древности татуирование относилось к религиозным ритуалам, и нарушение правил в этой области грозило потерей магических свойств рисунка. Как правило, он наносился на тело в присутствии посвященных людей, иногда тайно, иногда, напротив, при большом скоплении народа, но всегда в строгом порядке. У полинезийских татуировщиков главным орудием служила рыбья кость. В Бирме с той же целью употреблялось бронзовое шило с раздвоенным кончиком. Средневековые европейцы работали плотно скрепленным пучком обычных швейных игл.

Способ второй (шаблонный). Основным орудием в данном случае является кусок плотной твердой резины с нанесенным на него рисунком, по контуру которого укреплены острые иглы. Шаблон обмакивают в тушь, приставляют к участку тела и с силой вводят иглы в кожу на глубину около 0,5 см. Тушь, как и при первом способе, быстро проникает сквозь эпидермис, рисунок получается четким, а значит, более качественным. Клиент так же испытывает боль, а на работу уходит так же много времени.
Способ третий (опасный для здоровья). Осуществить его помогает прибор, изготовленный на основе обычной электрической бритвы. Этот способ менее болезненный, но татуировка опять-таки делается долго. Более того, подобная техника татуирования сопряжена с опасностью для здоровья клиента.
Способ четвертый (болезненный). Мастер работает лезвием, что даже звучит страшно, да и получается больно. По японской традиции лезвием делают надрезы на коже по контуру рисунка, а затем втирают в ранки красящее вещество.
На выполнение рисунка уходит много времени, а в руках непрофессионала лезвие может превратиться в инструмент, опасный для здоровья, как и в предыдущем случае.
Способ пятый (механический). Рисунки на теле выполняются специальным аппаратом и специально предназначенной для этих целей тушью. Такая операция обеспечивает стерильность и относительную безопасность, ведь для нанесения узора используются одноразовые иглы, а работают таким образом лишь опытные профессионалы. Что касается рисунка, то клиенту предоставляется возможность выбрать что-нибудь из так называемых татуировочных выкроек — липких с одной стороны листков тонкой бумаги с рисунком. Возможно использование эскизов, изготовленных самим мастером с учетом пожеланий клиента. После обсуждения приглянувшийся рисунок переводят на кальку, а затем через специальную копировальную бумагу — на тело. Потом с помощью аппарата, снабженного тонкими вибрирующими иголочками, к которым автоматически поступает тушь определенного цвета, наносится рисунок. Краситель входит под кожу клиента практически безболезненно.
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Шаблонные рисунки, как правило, просты и невелики по размеру
Следует знать, что первые четыре способа нанесения татуировки чаще используются в преступном мире. Пятый — наиболее безопасный — нашел широкое применение «на воле», в современных тату-салонах.
Из истории
В древности нанесение татуировки сопровождалось целым рядом ритуальных действий. Ее имел право делать священнослужитель или человек, близкий к нему по статусу. Действо начиналось с призывов к духам-хранителям и животным, чью силу хотел вобрать в себя будущий обладатель нательного рисунка. Операция производилась без обезболивающих средств. Считалось, что, не испытав мук, трудно с должным почтением относиться к вошедшим в тело духам, и те, обидевшись, могут обратиться против хозяина изображения.

Прежде чем в дело вступит острая игла, кожу на участке, где надлежит красоваться рисунку, обрабатывают антисептическим средством.
Чувствительному клиенту (после настойчивых его требований) делают местную анестезию. Завершением процедуры является обработка разрисованного участка тела антисептическим раствором и специальной заживляющей мазью. Сверху обычно накладывается защитная повязка.
В хороших салонах операция по нанесению татуировки выполняется в условиях абсолютной стерильности, одноразовыми иглами и прочими инструментами и материалами, предназначенными только для одноразового использования. Как правило, оборудование проходит трехэтапную стерилизацию:
— очистка в ультразвуковой ванне;
— замачивание в растворе лизетола (не менее 30 минут);
— собственно стерилизация в сухожаровом шкафу при температуре 260 °C не менее 60 минут.
В тех же заведениях присутствие в процедурной допускается только в сменной обуви или, как принято в последнее время, в бахилах.
Мастер работает не полуголым, не в джинсах и даже не в белой рубашке с галстуком, а в хирургическом костюме и защитной повязке. Правда, повязка нужна не всегда, а если того требует сама процедура. После каждого клиента в «операционной» включается кварцевая лампа, что гарантирует стерильность помещения.
Из истории
Японцы отличались в деле татуирования такой же утонченностью, как и в любом другом. Каждая капля смешанной со спиртом киновари, производимой на острове Рюкю, становилась, по образному выражению поэтов, кровью сердца мастера. Делая рисунок на руке, он брал кисть клиента в левую руку между безымянным пальцем, мизинцем и большим, касался кончиком кисти его спины, а правой начинал наносить уколы. По выражению писателя Дзюньитиро Танидзаки, «в такой момент душа татуировщика растворялась в густой краске и словно переходила на кожу сидящего рядом с ним человека, страсть его обретала цвет татуировки».

Покидая салон, клиент должен получить от мастера подробную инструкцию по уходу за татуировкой. То же самое способен сделать и мастер-робот — одно из последних достижений в данной области. Механический, вернее, электронный татуировщик по имени Фредди был изобретен и собран молодым австралийским инженером Ники Пассатом. Торжественное представление состоялось на выставке высоких технологий в Вене. «Это была трудная работа, — признался журналистам изобретатель, — потому что единственным человеком, на котором проводились испытания, был я сам, и отладка проходила весьма болезненно. Но, с другой стороны, боль являлась хорошим стимулом для того, чтобы поскорее довести робота до ума».
Детище Пассата берет на себя труд выбрать рисунок за клиента, работает шумно, но аккуратно и безболезненно. Конструкция робота не слишком сложна: металлический каркас, который крепится на руке, и соединенная с ним игла, которая, двигаясь, как в швейной машинке, переносит рисунок с закрепленного сверху экрана. Управляющая роботом программа способна сама создавать рисунок татуировки. По словам автора, никто из посетителей выставки, где нашлось немало желающих бесплатно воспользоваться услугами Фредди, пока не жаловался. Тем не менее, как отмечали некоторые из клиентов робота, его творения больше похожи на детские каракули. Энергичный Пассат, безусловно, будет совершенствовать свое изобретение и дальше. Можно предположить, что появятся цветные чернила, Фредди научится рисовать по-настоящему, а затем робот сможет работать над более чувствительными, чем рука, участками тела. Однако может оказаться и так, что Ники не хватает кожи для полного завершения работы, ведь все эксперименты он до сих пор проводит на себе.


Краски и пигменты

Если выражаться техническим языком, тело — единый комплекс, поэтому его совершенствование должно проходить грамотно. Цветовое решение татуировки больше, чем все остальное в этом деле, подчиняется правилам. Работа по нанесению рисунка выполняется начиная с черного, самого темного колера, и заканчивая белым, самым светлым. К наиболее стойким относятся яркие краски: черная, коричневая, синяя, красная и желтая. Эффект от применения голубой, белой и зеленой получается хуже. Последняя вообще едва виднеется на коже, поэтому используют ее преимущественно для нанесения бликов. Производством красителей для татуировок занимаются фирмы в разных странах мира, хотя каждое такое предприятие, по сути, представляет собой конкретное частное лицо — концернов и фабрик в тату-бизнесе в настоящее время нет. То же самое можно сказать и о машинках для татуировки, которые в основном делаются вручную, поэтому в каждой из них заключена частица души определенного человека.
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Изображения ящериц требуют много зеленого пигмента, поэтому такой рисунок может выглядеть бледным
Краска для татуирования состоит из пигмента и растворителя, причем последний может быть как отдельным веществом, так и входить в состав другого, более сложного. Так или иначе, его цель — равномерно распределить в жидкости пигмент, чтобы тот, в свою очередь, так же равномерно распределился в глубине кожи. К наиболее безопасным и потому популярным компонентам жидкого растворителя относятся этиловый спирт, очищенная вода, листерин, пропиленгликоль и глицерин.
Интересно и полезно
Качество татуировки во многом определяют размер и цветовая гамма, точнее, их взаимосвязь. Чем меньше рисунок, тем строже, лаконичнее, схематичнее должна быть собственно «живопись». Обусловлено это тем, что на расстоянии 1–2 м, например, крошечный тигр будет смотреться всего лишь темным пятном. Маленькая бабочка, наоборот, не потеряется на теле и, будет издали выглядеть так же, как и вблизи.

Развитие химической промышленности сильно повлияло на качество пигментов. Теперь все красители, которые применяются для росписи по телу, даже поверхностной, проходят тщательную, чаще всего кислородную обработку.
Высокая степень чистоты пигмента вкупе с надлежащей обработкой способствует быстрому заживлению татуировки.
Самыми лучшими — современными и дорогостоящими — сегодня признаются краски из микрогранул хирургического пластика. Говорят, что, обладая максимальной яркостью, насыщенностью и долговечностью, они абсолютно безвредны.
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Изящный рисунок с птичкой не потеряется на теле и будет издали выглядеть так же, как и вблизи
Сегодняшние мастера используют пигменты органического и минерального происхождения. Для многих предпочтительнее минеральные пигменты, поскольку им присущи такие качества, как гипоаллергенность, яркость, устойчивость, а также стабильность — частицы, составляющие пигмент, не контактируют с жировыми и лимфатическими клетками человеческого тела, благодаря чему краска не проникает в зоны, прилегающие к проколу. Для профессионалов важно и еще одно, далеко не последнее качество — экономичность. Ею отличаются минеральные пигменты, имеющие густую консистенцию и потому более выгодные, чем растительные и те, что получены синтетическим путем.
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Живописный слон на теле, как и в природе, должен быть большим, иначе на расстоянии такой рисунок будет смотреться темным пятном
Основу растительных пигментов составляет сульфат бария. Несмотря на ряд преимуществ, такие краски менее распространены и неохотно применяются татуировщиками. Одной из причин их непопулярности, помимо дороговизны, является не совсем приятное качество: растительные пигменты не полностью растворяются, отчего сделанный ими рисунок со временем расплывается и сильно изменяется по цвету, особенно если его носитель вынужден подолгу находиться на солнце.
Несколько лет назад ведущие отечественные тату-салоны по достоинству оценили новые кремовые пигменты, где глицерин сменился сорбитолом. В этой новинке сохранены все достоинства глицеринсодержащих пигментов: способность быстро растворяться, впитываться (не более 10 минут после введения иглы) и равномерно распределяться в коже. При работе с «кремами» предыдущего поколения проникновению краски препятствовала жирная пленка глицерина. Сорбитол ничему не препятствует и к тому же позволяет увеличить концентрацию вещества на 15–20 %.
Интересно и полезно
Высший суд штата Калифорния постановил, что производители красок для тату обязаны прилагать ко всем видам своей продукции ярлык с предупреждением о риске, которому подвергаются потребители данного товара. Судьи, выпустившие в свет этот документ, уверены, что производители обязаны уведомлять покупателей о последствих татуировки, а ими могут стать некоторые очень опасные заболевания вплоть до рака. Предысторией этого дела послужила работа ученых штата, доказавших, что в состав тату-красок входят свинец и мышьяк, а они, как известно, на организм человека влияют отнюдь не положительно. Более того, ярлык должен содержать совет проконсультироваться с врачом, прежде чем стать обладателем нательной «живописи». Предприятия, то есть те, для кого был предназначен документ, отреагировали на него не сразу. Сама тема предупреждений о последствиях татуирования для Калифорнии привычна. Недавно сотрудники института, где занимаются проблемами здоровья населения, предложили перед процедурой раскрашивания всем желающим выдавать проспект, предупреждающий, чего будет стоить человеку желанная картинка.




Часть 4. ЯЗЫК ТЕЛА

Настоящая авторская татуировка — всегда произведение искусства. Сделанная с душой, качественно и своеобразно, она радует своей красотой и самого хозяина, и окружающих. Создавая картину на коже, мастер проецирует на нее особенности своего мировосприятия. За многовековую историю у каждого народа сложились своя собственная школа и традиции татуирования. Каждый народ внес в тату-искусство что-то неповторимое, свойственное только его культуре. Отличия здесь не только в используемых мотивах, орнаментах, фигурах и символах, но и в смысловой нагрузке, которую несет тот или иной рисунок. Одни и те же орнаменты, изображения цветов или животных у представителей разных народов и общественных групп могут иметь различные или даже прямо противоположные значения.

Назначение тату: защита, знак, память

Можно поспорить с мнением японского писателя Дзюньитиро Танидзаки, утверждавшего, что «красота сопутствует силе, а уродство — слабости». Однако бесспорно то, что «люди всегда шли на все ради красоты, не останавливаясь и перед тем, чтобы покрыть свою нежную кожу несмываемым раствором. Причудливые пляшущие сочетания линий и красок испещряли тела. Посетители веселых кварталов Эдо выбирали для своего паланкина носильщиков с затейливой татуировкой. Женщины охотнее дарили благосклонность татуированным. Среди любителей подобных украшений встречались также зажиточные горожане, а иногда и самураи. Время от времени в Рёгоку устраивались смотры, где участники, демонстрируя свои обнаженные изукрашенные тела, гордо похлопывали по татуировкам, хвалились новыми приобретениями и обсуждали достоинства рисунков».
В одном из рассказов Дзюньитиро Танидзаки описана тату-картина «Душа», в которой, по мнению автора, может отразиться чья-то сущность. На ней изображена китайская принцесса, фаворитка древнего императора Чу из династии Шан. Как бы изнемогая под тяжестью золотого венца, украшенного кораллами и ляпис-лазурью, девушка томно облокотилась на балюстраду. Подол богато изукрашенного платья раскинулся по ступеням. Правой рукой она подносит к губам большой кубок с вином, глядя на приготовления к казни в дворцовом саду. Руки и ноги жертвы прикованы цепями к полому медному столбу, внутри которого будет разведен огонь. Лицо мужчины, стоящего перед принцессой со склоненной головой и закрытыми глазами, выражает покорность своей госпоже.
В парной «Душе» картине «Тлен» центральным является изображение женщины, прислонившейся к стволу сакуры. Она созерцает бесчисленные трупы мужчин, распростертые у ее ног. Рядом вьется стайка птиц, распевающих победные песни. Глаза женщины светятся гордостью и радостью. Что хотел изобразить автор: поле битвы или цветущий весенний сад? Глядя на эту картину, каждый может почувствовать, как в душе раскрывается то сокровенное, что обычно таится в самой ее глубине.
Из недр души можно извлечь, например, религиозные чувства. К ним относятся изображения религиозных символов: христианские кресты, сатанинские знаки. Древние люди придавали татуировкам магическое значение. Мистика в тату использовалась с целью привлечения внимания богов и духов, получения волшебной силы какого-либо священного животного. Кроме этого, в людях жила вера, что нательный знак способен сохранить жизнь после смерти.
В магическую силу татуировок люди верили с древности. Нанося изображение тотема или духа, члены племени таким образом словно заручались его помощью на охоте, в работе и борьбе с врагами. Татуировка в виде маленькой птицы у глаза служила для улучшения зрения. Детям нередко выкалывали точки на носах, чтобы защитить их от травм. Орел даровал особую силу, а вытатуированная на плече рыба защищала женщин от нежелательного внимания незнакомцев. Хозяин татуировки нес на себе полную ответственность за нее и должен был доказать своими действиями, что он достоин покровительства тех духов, которых выбрал.
У некоторых северных народов ритуальные татуировки, помимо своего прямого назначения, играл роль оберега. Так, например, у эскимосов и чукчей они оберегали кожу открытых участков тела от обморожения и раздражения, которое могла вызвать соленая морская вода. Татуировки-обереги предназначены для защиты человека от злых сил, дурного глаза, несчастного случая, зависти врагов. Существует несколько разновидностей подобного вида тату, предназначенных для предотвращения самых разных неприятных ситуаций, подобных порке, практиковавшейся в XVIII–XIX веках в английском флоте. Кроме этого, были распространены татуировки, спасавшие детей от гнева или наказания родителей, стариков от смертельных болезней, а воинов от ранения и даже от гибели.
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Татуировки в виде иероглифов, означающие: а) глаза; б) женщина; в) нефрит
В России татуировки-обереги были распространены в основном в криминальной среде. Так, например, заключенные часто наносили на тело знаки, которые должны были защитить их от суда, следствия и расстрела. Стоит заметить, что вера в подобные символы была не очень велика. В настоящее время в качестве татуировки-оберега на тело наносят иероглифы, символы, изображения животных, которые должны принести человеку удачу и защитить его от неприятностей.
Из истории
Раньше ритуальный символ украшал тело на определенном месте, чаще всего скрытом от посторонних глаз. Существовало поверье, что при неправильном нанесении магическая сила татуировки начинает работать в обратном направлении: вызывает гнев божества, притягивает к человеку беды и несчастья. Сегодня подобные рисунки практически не встречаются, используются лишь их отдельные элементы.

Современные верующие, особенно фанатики, отмечают себя изображениями религиозных символов: крестами, распятиями, ликами богов, библейскими сюжетами, сценами из жизни Будды или изображениями его многочисленных воплощений, для мусульман в этой связи характерны выдержки из Корана. В Средневековье религиозные татуировки были довольно широко распространены среди паломников. Дело в том, что единственным способом доказать свое пребывание на Святой земле было наличие на теле знака, сделанного коптскими священниками за стенами Иерусалима. Большинство паломников возвращалось в свои земли с татуировкой в виде креста. Некоторым наносили изображения Георгия, побеждающего дракона, Богоматери с младенцем Иисусом, святого Петра и кричащего петуха. Паломники, посещавшие Мекку и Медину, также наносили на тело религиозные татуировки с выдержками из священной книги мусульман.
Клановая татуировка возникла как знак принадлежности к определенной общественной группе — семье, роду или племени. По ней люди могли узнать своих соплеменников или сородичей. В древности подобные татуировки помогали воинам во время сражений отличать своих соратников от врагов. Клановые знаки делали согласно традициям, которые вырабатывались столетиями. Каждый элемент заключал в себе глубокий смысл, поэтому посвященный, увидев такую татуировку, мог получить полную информацию о человеке. Согласно древним обычаям племени айнов, женщина считалась грешной, если не имела на теле правильно выполненной клановой татуировки.
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Тату-знаки средневековых пилигримов
Подобные татуировки отличали китайских гангстеров и якудза — членов японской мафии. Сегодняшние представители преступного мира иногда заменяют клановые знаки устрашающими тату, которые были так популярны в древности. Представители некоторых племен рисовали обычно на открытых частях тела (лице или руках) оскаленные морды диких зверей или что— либо подобное для отпугивания врагов и злых духов. Так, жители Полинезии татуировали свои лица, превращая их в страшные маски.
Разновидностью кланового тату являются тотемные татуировки, которые также указывают на принадлежность к тому или иному племени. Считалось, что животное, являющееся тотемом, поддерживает всех членов рода и наделяет людей особыми качествами. Тотемные татуировки включали изображения священных животных. Например, в Индии это тигр, в Японии — дракон, на Крайнем Севере — олень. В настоящее время тотемные татуировки люди выбирают индивидуально, отождествляя себя с каким-либо животным.
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Если у северных народов олень — тотемный знак, то в воровской символике это животное указывает на склонность преступника к побегу
Татуировки социального значения несли (и до сих пор несут) социальную информацию об обладателе: сообщали о его положении в племени. Иногда с помощью тату-знака фиксировался переход из одного социального статуса в другой, посвящение юноши в зрелые мужчины или переселение из земной жизни в загробный мир. Люди племени диак с острова Борнео верили, что в раю все приобретает качества, противоположные земным, то есть светлое становится темным, сладкое — горьким, радостное — печальным. Оттого предусмотрительные диакцы татуировались в самые темные тона, чтобы после смерти черная живопись стала светлой, сияющей. По их поверьям, этого света вполне хватало для благополучного прохождения через темную пропасть, разделявшую землю и рай.
Когда статус менялся к худшему, применялись так называемые татуировки-наказания — своеобразная расплата за совершенные преступления. Например, в японском местечке Чукудзен таким образом наказывали провинившихся граждан. За первое преступление, совершенное кем-либо, наносили на лоб горизонтальную линию, за второе — дугообразную, за третье — еще одну линию. Эти 3 черты составляли иероглиф «ину», что значит «собака». В Древнем Китае, Риме и Греции татуировкой метили рабов и пленных, чтобы облегчить их поиск в случае побега. В настоящее время такой вид татуировки не используется, хотя отдельные ее элементы актуальны и поныне.
Местоположение и размеры изображения варьировались в зависимости от обычаев и фантазии самого человека. Так, в Европе шулеров метили знаком в виде шестигранника, браконьерам рисовали рога, сосланным на галеры — надпись «GAL», осужденным на пожизненные исправительные работы — «TFP».
В России в пору правления Ивана Грозного на лбу провинившихся выжигали букву «В». Во времена Екатерины II преступников клеймили одной буквой. Например, «Б» означало «бунтовщик», «В» — «вор». Каторжников метили тремя буквами: на правой щеке — «К», на лбу — «А», на левой щеке — «Т». В результате получалось слово «КАТ», то есть каторжник. После русско-японской войны наколки стали сами себе делать моряки, которые хотели увековечить свою печаль по утонувшим товарищам. Говорят, что тысячи матросов вернулись в свои дома с изображением крейсера «Варяг».
Среди мореплавателей, особенно тех, кто часто ходил в южные моря, татуировки пользовались самой большой популярностью, в итоге став своего рода визитной карточкой моряков. Чаще всего они наносили на тела имена и портреты любимых девушек или, если не было возлюбленных, Девы Марии, изображение которой считалось оберегом от всяческих бед. Среди матросов бытовало поверье, что при кораблекрушении акула не осмелится напасть на обладателя такого тату. Похожими свойствами наделялось изображение змеи. Татуировка в виде свиньи или петуха на ноге призвана была помочь потерпевшим крушение благополучно добраться до берега. В морской, в том числе и в пиратской среде бытовали рисунки в виде розы — символа любви, скрещенных якорей, горящих сердец и, конечно, обнаженных женщин. Зачастую отдельные символы, чаще всего якорь, крест и сердце, соединяли в единый узор. Олицетворением удачи и счастья являлись изображения женщины, якоря, спасательного круга и дельфина. Изображение черепахи свидетельствовало о том, что мореплаватель хоть однажды пересек экватор. Наколка-крест выступала в качестве опознавательного знака, давая надежду в случае кораблекрушения быть погребенным по христианскому обряду.
Сегодня татуировки делают практически все военнослужащие, но чаще всего не офицеры, а солдаты срочной службы. В качестве примера можно привести следующие статистические данные: в 1984–1985 годах ради самоутверждения татуировку во время службы в армии нанесли себе 75–82 % от общего числа военнослужащих. Особенно в этом постарались представители военно-морского флота и солдаты-срочники строительных батальонов, чьи татуировки обычно указывают на место и срок службы, а также род войск. Раньше подобные знаки делались по желанию, хотя по неписаному армейскому закону их не имели права делать молодые солдаты, то есть те, которые не прослужили полгода. В настоящее время во многих армиях мира широкое распространение получила так называемая идентификационная татуировка (персональные данные, группа крови). Для военных, служащих в горячих точках, подобная информация нередко оказывается жизненно важной.
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Наколка-крест давала морякам надежду в случае кораблекрушения быть погребенным по христианскому обряду
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Изображение дельфина среди мореплавателей являлось олицетворением удачи и счастья
По нательной «живописи» несложно определить принадлежность человека к той или иной сфере деятельности, ведь пофессиональные тату наносят люди, которые преданы своей работе или посвятили ей жизнь. Лет эдак 300 назад по рисунку с черепом и скрещенными костями можно было опознать пирата. Сегодняшние, не преследуемые властями моряки выбирают менее устрашающие и в общем стандартные изображения, например корабли и якоря, хотя изредка на их тела «заплывают» русалки. Следуя той же логике, легко сообразить, что летчики любят украшать себя самолетами и наиболее эффектными их деталями. Людям, связанным с военной службой, свойственны и патриотические татуировки, как выражение искренней любви к Родине. Обычно изображают флаг, сюжеты, посвященные важным для страны событиям, наносят патриотические надписи.
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Татуировка американского солдата
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Русалка — довольно редкий рисунок для татуировок моряков
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Далеко не все пиратские тату включали в себя изображения черепа и скрещенных костей, видимо, этот знак отличал самых опытных, а значит, самых удачливых корсаров
Иногда татуировка делается на память о каком-либо приятном событии в жизни: знаменательной встрече, увлекательной поездке, интересном происшествии. Это могут быть имя любимой женщины, матери, отца, одного ребенка или сразу всех детей. Такие тату сопровождаются изображением сердца, пронзенного стрелой и какой-либо надписью. Такой вид татуировок характерен для Запада. В России в настоящее время татуировки на память почти не делают, и неудивительно, ведь наш народ пристально смотрит в будущее, предпочитая забыть о прошлом.
Коммерческие татуировки в XVIII веке наносили ради денег. Как уже говорилось, их использовали цирковые артисты, путешествовавшие по городам. Они демонстрировали свои тату на ярмарках и зарабатывали таким образом деньги. В XX веке появился новый тип коммерческой татуировки — brand name tattoo — нанесение на тело логотипов различных фирм. Особенной любовью среди сторонников такой живописи в настоящее время является бренд Harley Davidson. Часто встречаются также логотипы Jack Daniel's, Durex, Nike, Mercedes и Ferrari. Сами фирмы-производители к такой рекламе никакого отношения не имеют, однако не изъявляют желания ни платить за нее, ни предъявлять какие-то ни было претензии.
Изредка татуировки наносятся на определенные участки тела с целью положительного воздействия на организм. Подобное было широко распространено на восточном и южном побережьях Тихого океана и в Тибете. В частности, тибетцы считали, что татуирование подвижных частей тела способствует оздоровлению всего организма и достижению внутренней гармонии. Индийцы наносили на место перелома изображение бога обезьян, Ханумана, полагая, что это помогает уменьшить боль. В племени айнов верили в то, что оздоровительные татуировки предохраняют женщин и младенцев от различных болезней. По этой же причине девочкам-маори татуировали губы и подбородок.
Любовные татуировки используют и в настоящее время, наделяя их магическими свойствами. Многие люди уверены, что нанесенные на тело имена возлюбленных являются своеобразными талисманами, способствующими поддержанию отношений. В Бирме любовные татуировки выполняли ярко— красным красителем, смешанным с наркотическим препаратом, полученным из кожи ящерицы и определенных трав.
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Мода на любовные татуировки прошла испытание веками
В настоящее время наиболее популярны и востребованы декоративные татуировки. Они не несут значимой информации об обладателе, не свидетельствуют о его чувствах, а просто красивы, правда, зачастую, лишь с точки зрения самого хозяина. К декоративным тату близки тату фантазийные. Подобные рисунки наносятся на все части тела, бывают самых разных видов и форм. В этом случае мастера придумывают изображения сами, но чаще персонажи и сюжеты заимствуются у известных зарубежных художников, работающих в стиле фэнтези: Бориса Валеджо, Даррелла Свита, Джулии Бэлл, Кируэло Кабраля, Криса Ахиллеоса.
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Фантазийные татуировки бывают самых разных видов и форм, например, таких, как эти
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И все же декоративные, то есть просто красивые, татуировки популярнее всех остальных
Интересно и полезно
Каждый февраль тысячи людей устремляются в монастырь Вет Бенг Пра, расположенный в 50 км к западу от Бангкока, чтобы поприсутствовать на фестивале татуировок. В рамках этого своеобразного мероприятия работают самые именитые тату-мастера Востока, точнее местные монахи. На коже своих многочисленных клиентов, кстати, приезжающих со всего мира, они изображают тексты молитв и магических животных, которые, как считается, защищают их носителя от несчастий.



Виды тату: мужские, женские, интимные и другие

В литературе и рекламе выделяется много различных видов татуировок. Чаще классификация основывается на значении рисунка, реже зависит от индивидуальных характеристик ее обладателя, еще реже тату разделяют по частям тела, которые она украшает. Справедливости ради стоит заметить, что все старания внести в искусство нательной живописи хоть какой-нибудь порядок пока безуспешны. Всякое деление в этой области очень условно. Существуют такие виды рисунков, которые совмещают в себе сразу несколько функций, да и сами изображения трудно разделить на женские и мужские, старческие и молодежные. Трудно не согласиться, что нелепо звучат такие словосочетания, как «ножное тату» или «спинное тату».
Типичный пример — так называемые эротические татуировки, которые делаются с целью придания телу большей сексуальной привлекательности, могут украшать любую часть тела и по сути являются интимными. Они чаще всего фривольны, не отличаются сложностью, а в виде надписей украшают самые разные части тела, вплоть до интимных зон. Мужчины делают татуировку, пытаясь показать свои чисто мужские качества, а женщины, чтобы заявить о своей красоте и неповторимости, наносят на тело изображения цветов, ящерици, различные декоративные узоры. Своеобразным вариантом подобных наколок является парное тату — одинаковый или похожий рисунок, украшающий тела влюбленных, часто в одном и том же месте.
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Парное тату — одинаковый или очень похожий рисунок, украшающий тела влюбленных
Во всем, что касается живописи на теле, женщины менее консервативны, чем мужчины, поэтому охотнее следуют модным тенденциям. В последнее время они все чаще используют наколки для того, чтобы скрыть дефекты кожи — небольшие шрамы, родинки или пигментные пятна. Опытный мастер может без труда сделать их незаметными, превратив в элемент рисунка — глаз птицы или животного, лепесток цветка или нарочито оборванный узор.
Существуют определенные модные тенденции и в эротических татуировках, с помощью которых дамы стремятся привлечь внимание партнера. Обычно на закрытых от чужого взора частях тела накалывают различные символы, иероглифы, инициалы возлюбленных. Некоторые смелые особы предпочитают экзотические тату с изображением драконов, змей, пантер. По словам одного из мастеров татуировки, последним писком моды являются изображения животных, расположенные таким образом, что кажется, будто они появляются из интимных мест.
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Типичное женское тату
Женским тату присущи мелкие сентиментальные рисунки: цветы, бабочки, птички, очаровательные зверьки. Рисунок наносится на бедра, ягодицы, живот (особенно модны татуировки вокруг пупка, который к тому же украшен пирсингом) и спину (популярнее всего наколки на пояснице), реже — на грудь. Правда, в последнее время женщины стали делать больше наколок на открытых частях тела: плечах, запястьях, щиколотках. Наиболее популярными стилями женской тату-моды являются кельтский (однотонный растительный орнамент в виде браслета) и японский (многоцветные рисунки, изображающие экзотические цветы или животных).
Интересно и полезно
Считается, что изображения на теле не прощают предательства: сведенные татуировки мстят бывшему хозяину. В последнее время люди все чаще стараются избавиться от нательного рисунка. Многих толкает на это не смена модного течения, а его тайный смысл. Впрочем, у женщин, менее подверженных мистике, иные резоны. Любая из них задумается, прежде чем нарисовать на себе, скажем, алую розу. Женское воображение, в отличие от мужского, способно представить себя — сейчас такую юную и привлекательную — лет в 65. Легко представить, как будет выглядеть нежный цветок на изрядно увядшей коже — скорее всего таким же пожухлым. Конечно, не каждая пожилая дама обязательно морщиниста и костлява. Но вряд ли даже та, которая сумеет сохранить относительно свежий вид, решится грациозно оголить плечико перед… Да не будет она раздеваться так, как делала это в 20 лет, боясь выглядеть комично. С другой стороны, счастливый брак диктует свои законы: понимающий муж или друг примет свою любимую именно такой, какая она есть, с ее причудами в молодости и розой на морщинистом плече.

Татуировка — часть древнего мира, перешедшая к нашим современникам по наследству, только чуть видоизмененная. Как и в старину, люди наносят на свои тела узоры, справедливо считая, что это повышает их статус среди соплеменников, то бишь сограждан. Все так же в поисках нужного изображения каждый из них опирается на собственные чувства и знания.
Что именно движет тем, кто делает интимные татуировки, можно лишь догадываться. Видимо, их обладатели желают рассказать, пусть не всему миру, то хотя бы узкому кругу знакомых о своем сексуальном характере, может быть, показать страстность своей натуры или, напротив, выдать ее романтичные стороны. В любом случае изящная картинка на «интересном» месте — прекрасный подарок любимому человеку, маленький секрет, который еще крепче соединяет влюбленных, добавляя в их отношения лиризм и пикантность.
Рисунок в этом виде татуировки можно выбрать любой, но дамы предпочитают конкретным изображениям узоры или нечто напоминающее автограф. Довольно часто встречаются цветы, реже — озорные рожицы, насекомые, забавные зверушки. Мужчины даже здесь не изменяют себе, украшая сокровенные части тела мордами и когтями диких зверей, деталями автомобилей, замочками-молниями (застегнутыми или полураскрытыми) и изображениями рваных окровавленных ран.
Солистка поп-группы «Рефлекс» Женя Малахова украсила татуировкой часть тела, обычно скрытую от посторонних глаз, — одну из ягодиц. Напрасно говорили, что она последовала примеру своей подруги, другой солистки той же группы, у которой уже давно имеется тату— иероглиф. В интервью Женя сказала, что сумела преодолеть страх перед острой иглой и никому не подражала. После довольно неприятной для нее процедуры тело юной певицы обрело личный знак: стилизованная «J», заглавная буква ее имени в латинской транскрипции. Мастер по татуажу разработал для певицы особенное начертание буквы и в итоге добился того, что в татуировке выразился эксцентричный характер Жени.
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Весьма необычное женское интимное тату
По статистике, только 5 % молодых любителей татуировок в Германии готовы украсить рисунком свои ягодицы, но почти все они не против видеть таковую на ягодицах своего партнера. По данным журнала «Playboy», среди тысячи читателей моложе 30 лет 77 % респондентов считают тату сексуальными и хотели бы «расписать» себе не только зад, но и плечи (17 %), спину (12 %), руки (6 %), а также грудь (3 %). Тату на интимных частях тела привлекает немногих: решиться на такое смогло менее 1 % опрошенных. Интересно, что среди старшего поколения немцев число противников подобных украшений достигает 40 %.
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Вполне стандартное мужское интимное тату


Стили тату: от этники до кибер-искусства

За многовековую историю в искусстве татуирования сложились собственные традиции, школы, направления и стили. Количество последних постоянно меняется: исчезают старые, возникают новые. Это связано с тем, что развитие татуирования как искусства — процесс не столько технический, сколько культурный. В отличие от своих предшественников современные мастера обладают большим творческим потенциалом и уделяют особое внимание художественной стороне своей работы. Почти все они посещают музеи, выставки, галереи, интересуются кино— и театральными новинками. Результатом этого становится появление качественно новых идей в нательной «живописи», которые обогащают уже имеющуюся, нужно заметить, немалую базу этого искусства.
Как в живописи, техника письма в татуировании подчиняется правилам, заключенным в рамки различных стилей.
Старый стиль характеризуется четкими, жирными контурами рисунка с преобладанием монохромной заливки. Некоторые мастера видят в таком письме что-то похожее на комиксы. Тематика самая банальная: драконы, цветы, скорпионы, черепа. Новый стиль отличается еще более жирными контурами рисунка, смешением цветов, разнообразием оттенков и тематикой, близкой к граффити.
В стиле биомеханика преобладают черные, серые и коричневые цвета. Тени и полутени, переплетающиеся, наложенные один на другой, переходящие друг в друга рисунки делают эту живопись шокирующей, правда, для непосвященных. Впечатление усиливают сюжеты — некро-психо-сюрреалистические композиции.
Кельтский стиль можно сразу отличить по лаконизму рисунка и цветовой гамме, где господствует черный с редким включением красного. Работы сторонников этого стиля отличает жесткая графика и любовь к орнаментальным узлам. Равно как и другие этнические узоры, кельтские считаются наиболее походящими для перенесения на тело.
Байкерский стиль заявил о себе изображениями мотоциклов и всего, что связано с мотогонками.
Бессмысленно перечислять все имеющиеся тату-стили, поскольку в этой области искусства направления, школы и тому подобные явления весьма условны и четкая классификация по отношению к ним не совсем уместна. Татуировка относится скорее к свободному творчеству, которое не подчиняется никаким догмам, хотя и оглядывается на иные древние и современные культуры.
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Татуировка жителя Филиппин: похожими узорами древние обитатели этой страны украшали посуду и прочие предметы быта
Здесь представители различных школ вольны перенимать то, что нравится лично им, заимствуя манеру исполнения у предков или друг у друга. Так возникают новые течения, но в целом каждый мастер определяет собственный стиль.
В настоящее время лишь некоторые тату-стили являются чистыми, например этнический, в основе которого лежат мотивы, узоры, орнаменты различных племен и народностей. Этнические татуировки отражают культуру древних народов и делятся на кельтские, индейские и индийские, полинезийские, филиппинские, новозеландские, японские, китайские и многие другие.
Следует сказать, что сейчас тематика нательных узоров заметно расширилась за счет того, что используются не только привычные для татуирования мотивы, но и любые изображения, имеющие отношение к культуре и истории определенного народа. В частности, находят применение орнаменты, которыми древние люди украшали предметы обихода, оружие, одежду, украшения, конскую упряжь. Иногда мастера совмещают присущие тому или иному народу мотивы с современными элементами, в результате получая весьма привлекательную стилизованную живопись.
Из истории
Этнические татуировки в древности делались с определенной целью. В связи с этим огромное значение имели такие характеристики, как цвет и месторасположение рисунка. В некоторых племенах по таким признакам можно было узнать очень многое. Например, у маори сложные татуировки красовались на особах благородного происхождения. Вообще татуировки этого народа отличались и сложностью, и красотой. Симметрично расположенные на лице узоры переплетались, складываясь в целые сцены, при этом рисунок располагался на теле строго симметрично. Американские индейцы наносили похожие изображения во время войны с соседними племенами. В мирные времена у некоторых племен Северной Америки было принято рисовать на щеках перо, а на животе дерево. Со временем изначальный смысл многих изображений утратился. Тату стали наносить на разные участки тела, символику заменил банальный декор, хотя именно это обстоятельство сыграло главную роль в развитии татуировки как искусства.

В начале XX века европейские и американские тату-мастера начали широко использовать в своей работе племенные орнаменты жителей Океании, где татуировка, как известно, достигла высокого развития. Так появился поныне популярный стиль трайбл с заимствованной у маори техникой, напоминающей резьбу по дереву.
Искусство татуировки в Океании такое же древнее, как и ее культура. В Полинезии (Новая Зеландия, Гавайи, острова Тонга, Самоа, Товарищества, Маркизские) рисование было настоящим священнодействием и потому доверялось только жрецам. Художника почитали, восхваляли его старания, щедро одаривали. Для него всей общиной строили дом-мастерскую, разделенную на крошечные «кабинеты», где подопечные шамана задерживались на несколько недель и даже месяцев, до полного завершения работы. Пока жрец занимался татуировкой, из дома слышались пение и молитвы примерно такого содержания: «…мастер высших прекрасных рисунков сделает чудесную тату только тому, кто хорошо заплатит, а бедному и жадному такой красоты век не видать». Заполучить красоту не мог слабый или трусливый: тем, кто избегал татуировки из-за страха перед болью, жрец обещал наказание после смерти.
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Вождь маори в маске Моко
Изобилие нательных рисунков считалось знаком благородного происхождения. Покрывать узорами все тело имели право только вожди и члены их рода. Рассказывали, что один из предводителей маори продавал европейцам татуированные головы своих подданных и сумел на этом разбогатеть.
У маохи, коренного населения Таити, обряд татуирования был одним из главнейших. С ним были связаны практически все важные события в жизни этого народа, от рождения до смерти и даже после нее.
Мужчины-воины наносили на тело новые знаки после очередной победы над другими племенами и вообще по каждому важному для них поводу. Не делали татуировок только на лице, ладонях и ступнях. По количеству подобных отметок можно было судить о храбрости и мужестве воина. Маохи украшали себя настолько щедро, что по их нательным рисункам можно было узнать всю биографию того или иного члена племени.
Полинезийские тату-мастера использовали в своей работе острый резец, закрепляя на палочке шипы растений, рыбьи и птичьи кости, акульи зубы, остро заточенные обломки ракушек или черепашьего панциря.
Техника нанесения тату у полинезийцев очень интересна. Мастера сначала намечают на коже контур рисунка. Затем по указанным линиям вкалывают краску, приготовленную из миндаля и семян деревьев. После нанесения татуировки участок кожи смазывают маслом, кровоостанавливающими средствами и посыпают древесным углем. Чтобы заживление происходило быстрее, клиентам назначают специальную диету.
Сложные орнаменты составлялись из множества линий — спиральных, ломаных, параллельных, расходящихся, лучеобразных. К ним добавляются спирали, волны, ленты и даже античный меандр. Для большинства полинезийских узоров характерно симметричное расположение.
Раньше по орнаменту можно было определить положение человека в племени: чем роскошнее рисунок, тем выше было положение его обладателя. Полинезийцы считали своими прародителями животных, чаще черепах и дельфинов, поэтому возникла традиция наносить на тело их изображения в качестве тотема рода.
Из истории
Женщины-маори терпели боль ради красоты, ведь без рисунка в уголках рта ни одна из них не могла выйти замуж. У отдельных народов Океании изобилие узоров на женском теле свидетельствовало о ее выносливости и плодовитости. В некоторых местах ситуация с женскими тату доходила до крайности: на атолле Нукуро детей, рожденных нетатуированными женщинами, убивали при рождении. В редких случаях, подобно японским аборигенам айнам, полинезийцы отражали в женских татуировках на губах, щеках и веках семейное положение и количество детей.

Новозеландский путешественник Д. Коуэн назвал своих предков маори «выдающимися скульпторами лица всех времен и народов». Говоря это, он имел ввиду знаменитую маску моко — сплошную татуировку на лице, которую выполняли не иглой, а небольшим долотом, оставлявшим резаные раны. Кроме самих маори, эту технику, подобную резьбе по дереву, знали только жители Маркизских островов.
Занимаясь моко, мастера всякий раз создавали неповторимую вещь, хотя пользовались стандартными мотивами:
— узоры в виде спиралей (пу-кауваэ) на подбородке;
— особым образом сгруппированные параллельные линии (ререпехи),
— скругленные от подбородка до ноздрей;
— две большие укрупненные спирали (пае-пае)на щеке;
— спирали (ререпи и понгианга) на носу;
— группы искривленных линий (тивхана), лучеобразно расходящихся от носа, прорисованных над бровями и далее к ушам;
— рисунок в верхней части лба (пухоро);
— рисунок в верхней части лба (тити);
Чем знатнее был маори, тем более красивой, насыщенной узорами, тщательно исполненной была его моко. Тот, кто не удосужился ее сделать, автоматически лишался права в племени занимать руководящую должность. Отсутствие же всякой другой татуировки низводило мужчину до положения раба (папа-теа, что с переводе с языка маори означает «пустой»). Без тату человек не мог стать воином, а если и попадал в бой или, не дай бог, случайно погибал, то его тело бросали на съедение зверям. С моко погибшему воину были гарантированы особые почести, например, после гибели его отрубленную голову соплеменники хранили как реликвию. Горе тому, кто пошел в бой и погиб нераскрашенным: такие трупы оставляли на растерзание диким животным. Татуировки моко были настолько индивидуальны, что в старину могли использоваться в качестве личной подписи или отпечатков пальцев. Так делалось в начале XX века, когда маори, продавая свои земли английским миссионерам, вместо подписи в документах тщательно вырисовывали копию своей маски моко.
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Традиционная мужская моко
Маори прибегали к технике моко при татуировании лица, тогда как для раскраски всего остального использовался обычный, известный всем жителям Океании способ накалывания. Однако если их собратья с других островов покрывали татуировкой все тело, то у маори для тату отводились строго определенные части тела. У мужчин татуировка, кроме лица, покрывала тело от пояса до колен, а также грудь, запястья, интимные места и язык, что помогало определить положение в иерархии племени. Женщины к власти не допускались, их положение зависело от статуса отца или мужа, поэтому им разрешалось татуировать только лицо. Замужние могли носить и маску моко, которая все же считалась прерогативой мужчин, женщинам ее делали в виде исключения.
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Современная женская татуировка в духе моко
Маори прибегали к технике моко при татуировании лица, тогда как для раскраски всего остального использовался обычный, известный всем жителям Океании способ накалывания. Однако если их собратья с других островов покрывали татуировкой все тело, то у маори для тату отводились строго определенные части тела. У мужчин татуировка, кроме лица, покрывала тело от пояса до колен, а также грудь, запястья, интимные места и язык, что помогало определить положение в иерархии племени. Женщины к власти не допускались, их положение зависело от статуса отца или мужа, поэтому им разрешалось татуировать только лицо. Замужние могли носить и маску моко, которая все же считалась прерогативой мужчин, женщинам ее делали в виде исключения.
Во многом благодаря моко этот дикий народ, не гнушавшийся каннибализмом, стал известен всему миру. Однажды случайно оказавшийся в Новой Зеландии английский художник попросил старого маори послужить моделью для портрета. В законченном виде картина изумляла сходством с оригиналом. Тем не менее туземцу она не понравилась. Старик взял холст и на обратной стороне изобразил себя настоящего, то есть схематичный узор своей маски моко.
Из истории
Татуировки папуасов Новой Гвинеи отличались своей незатейливостью. Им хватало незамысловатых орнаментов, составленных из простых геометрических фигур. Создание таких рисунков тоже было делом нехитрым: в надрез или имевшиеся раны втирался какой-либо краситель, чаще всего обыкновенная сажа. Нательные знаки у папуасов делали в основном женщины. ссс

После полинезийского наиболее значительным направлением в искусстве татуировки является японский стиль. При внешней непохожести эти явления сильно отличаются и по сути: нарочито декоративное, яркое и в то же время изящное японское тату является средством самовыражения. В Японии искусство татуирования тела насчитывает не одно тысячелетие. Терракотовые фигурки ханива с замысловатыми узорами, обнаруженные в могилах V века, отнюдь самые ранние его образцы. Первое, что бросается в глаза при взгляде на японские тату, — их размер. Японцы не используют отдельные рисунки и надписи, считая, что только единое изображение не мешает восприятию.
Во вторую очередь можно отметить единство изображения. Оно плотно покрывает торс, оставляя незаполненным небольшое пространство в центре груди и живота. Покрывая предплечья, рисунок опускается до локтей и заканчивается на бедрах. Все это, как правило, создается не сразу: мастер работает последовательно, иногда несколько лет, пока произведение не будет полностью завершено, то есть на теле не появится композиция в виде кимоно или распахнутого плаща.
Из истории
Об ирэдзуми есть упоминания и в литературных источниках — первых рукописных памятниках, в том числе в «Кодзики» — своде японских мифов, составленном в VIII веке. Здесь, в частности, говорится о том, что влюбленные накалывали себе имена любимых вместе с иероглифом иноти («жизнь»), что значило любовь до гроба. Приверженцы буддийской веры наносили на кожу обращенные к Будде молитвы.

По самой популярной версии, японцы заимствовали искусство тату в V веке до н. э. у китайцев, где оно появилось 4 веками раньше. Уже через пару веков китайские путешественники отметили в хронике Санкуочи, что в Японии знатных людей отличают от простонародья рисунки на лице. По другой версии татуировку изобрели айны — коренное население Японских островов, в последствие вытесненное на север. Сами японцы склоняются к третьей версии, основанной на легенде о царе Джимму, чьи эффектные татуировки пленили сердце прекрасной Сенойататару и вошли в народный эпос. В реальной жизни японская татуировка, как и все искусство этой страны, не раз испытывала взлеты и падения. Апогей ее расцвета пришелся на эпоху Эдо (1600–1868), а упадок — на время реставрации Мэйдзи (1868–1911), когда японские власти пытались приобщить сограждан к европейской культуре, используя прямо-таки драконовские методы. Впрочем, между этими эпохами лежит поистине вдохновенный период, о котором нынешние японские мастера вспоминают с гордостью.
Принципы расположения рисунка сформировались в Стране восходящего солнца еще в середине XIX века, но по-прежнему актуальны:
— асимметрия;
— плотное заполнение поверхности тела;
— множество мелких второстепенных мотивов, введенных в крупные основные;
— условный характер главных изображений;
— отчетливо прорисованный декоративный контур на главных изображениях; в старину японские мастера с особым тщанием обводили кромки, считая их, согласно правилам укийо-е, самым важным элементом композиции;
— изображение героев не фронтально, а в три четверти, согласно тем же принципам укийо-е;
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Изображение японской девушки, согласно правилам укийо-е, не фронтально, а в три четверти
— использование сочных, контрастирующих друг с другом красок, которые заполняют всю поверхность татуировки;
— контраст отдельных композиций в плане движения (например, динамичная сцена единоборства самураев соседствует с неподвижными фигурами гейш);
— заполнение «белых пятен» в композиции геометрическим узором или надписями, например отрывками из буддистских текстов;
— использование своеобразных художественных средств, зачастую исходящих из человеческого естества.
Например, знание анатомии, в частности, порядка расположения мышц, помогает придать нательной картине динамичность: напрягаясь и расслабляясь, мышцы сообщают движение рисунку, и тот выглядит экспрессивно. В европейской татуировке прижилась традиция акцентировать внимание на сосках и пупке, создавая вокруг них шутливые композиции. Японцы же, напротив, относятся к этим частям тела с присущей им деликатностью, подчеркивая соски и пупок романтичными мотивами — такими, как глаза дракона или центр цветка.
Тематика нательных рисунков в Японии отличается удивительным богатством. Мастера этой страны используют огромное количество мотивов, сюжетов и орнаментов, включая в композиции изображения растений и животных, религиозные, сказочные и мифологические сцены. Из растительных орнаментов чаще всего встречаются изображения сакуры, пиона, хризантемы, кленового листа. Широко распространены рисунки таких близких восточному человеку животных, как дракон и тигр. В приморских районах популярны сюжеты, связанные с водной стихией. В таких рисунках изображение волн обычно является фоном, заодно подчеркивая рельефность тела. С глубокой старины и до сих пор японцы с гордостью носят на своих телах фигуры буддийских божеств, легендарных и реальных героев из числа монахов, самураев, куртизанок и гейш, актеров театра кабуки, борцов сумо.
Из истории
В VI–VII веках японская татуировка приобрела негативный смысл: ее стали использовать для клеймения преступников, а также людей из касты неприкасаемых, деятельность которых с буддийской точки зрения считалась преступной, — палачей, могильщиков, мясников. Последним на предплечье ставили крест или линию. Преступникам делали на лбу татуировку в виде иероглифа «собака», на правой руке — двойного кольца, на левом плече — круга. В каждой местности было свое клеймо, поэтому легко было узнать, где именно человек совершил преступление. В Японии обладатель позорного клейма становился объектом гонений, что было тяжелейшим и унизительным наказанием. Поэтому преступники старались как можно быстрее избавиться от этого знака. Мастера наносили рядом с клеймом новые линии, сливая их в один новый, более сложный маскирующий орнамент. По одной из версий, именно это время можно считать началом зарождения искусства тату. Татуировщикам той эпохи приходилось проявлять особое мастерство, чтобы позорное клеймо потерялось на фоне общего рисунка.

Первоначальный смысл многих символических изображений утрачен, поэтому теперь большинство рисунков наносится с чисто декоративной целью. Что касается сюжетов и мотивов ирэдзуми, следует сказать, что практически с самого своего появления японские татуировки несли какую-то информацию, большей частью социального плана.
Позднее стали встречаться любовные и религиозные татуировки. Первые чаще всего делались в знак вечной любви и преданности. Религиозные татуировки носили приверженцы буддизма. Это были изображения Будды и святых буддийского пантеона, чаще всего богини милосердия Каннон. Нередко мужчины создавали на своем теле целые картины на религиозные сюжеты: легендарные короли-защитники Нио, священные стражи ада Фудо, изображение которых должно было отпугивать злых духов. Стандартную тематику японской татуировки можно разделить на четыре основных группы: флора, фауна, религиозные мотивы и заимствованные из местного фольклора сцены. В первой группе преобладают изображения любимых японцами цветов и деревьев. Так, хризантема олицетворяет настойчивость и решительность. Пион считается знаком богатства и высокого положения на иерархической лестнице. Цветок сакуры («лепестки опадают даже при легком дуновении точно так же безропотно, как и самурай отдает жизнь за своего господина») свидетельствует о быстротечности времени и незащищенности человека от его неотвратимого хода. Ассоциации, связанные с листом клена, у жителей Страны восходящего солнца подобны тем, что у европейцев вызывает алая роза.
Тройку самых популярных представителей фауны в японской символике составляют дракон (символ власти, силы, объединяющей огонь и воду, то есть животное, соединяющее все противоположности), карп (символ мужества, отваги и стоицизма), а также тигр как символ храбрости.
Особого внимания заслуживают многочисленные морские и вообще водные мотивы, продиктованные тем, что ежедневная жизнь многих японцев тесно связана с морем. Вот почему в японской татуировке часто рядом с различными водяными созданиями появляется мотив волны, служащий для обогащения фона и подчеркивания фактуры тела. Ведущими религиозными темами были фигуры второстепенных буддийских богов, часто встречались мифологические и народные герои.
Значительное число мотивов японской татуировки заимствововано у великого народа-соседа, по крайней мере так считают сами китайцы. Однако в области татуировки сила их воздействия намного слабее, чем, например, в живописи или гравюре на дереве. Немалую роль в том сыграло различие культур и верований. В отличие от великих соседей японцы верили, что нательный рисунок в виде растения или животного становится таким же покровителем своего хозяина, как и реальное растение или животное.
Из истории
В Средние века на ирэдзуми был наложен запрет, связанный с разделением японцев на сословия. Для каждого сословия — самураев, мастеровых, крестьян — были строго определены свои виды жилья, одежды, причесок, развлечений. Нарушение предписаний преследовалось законом, а так как нательные рисунки не входили в установленные рамки, они попадали под официальный запрет. Тем не менее искусство украшения тела не исчезло совсем. К концу XVII века татуировки пользовались большой популярностью у представителей низших слоев общества — актеров, пожарных, профессиональных игроков, торговцев, поденных рабочих, гейш, якудза. У последних орнаменты ирэдзуми стали своего рода опознавательным знаком, поэтому в течение долгого времени татуированных обходили стороной. Из-за запрета людям приходилось скрывать нательные рисунки. В результате японская татуировка приобрела новую особенность. Тату наносили таким образом, чтобы его не было видно из-под одежды, характерной для каждого сословия. Ирэдзуми наносили на все тело, кроме открытых частей рук, ног и средней части груди.

Японские татуировщики, особенно те, которые сохраняют верность традициям, до сих пор не делают своим клиентам обезболивания, а также избегают электрической машинки: по их мнению, всякие механизмы не способствуют повышению престижа татуировщика, кроме того, при этом утрачивается гибкость пальцев. Во время процедуры они пользуются старыми добрыми бамбуковыми палочками с прикрепленными к ним иглами. Для нанесения рисунка им требуется не более 4 игл, тогда как для заполнения поверхности цветом необходим комплект из 30 игл, связанных в пучок. Такая связка называется «хари». Опытные мастера делают ею до 120 уколов в минуту. Иголки вбиваются в кожу с помощью легких ударов основанием ладони и следующего затем дополнительного вдавливания еще глубже в тело. Считается, что одновременное укалывание большого числа игл способствует активному проникновению пигмента в кожу.
Почти все японские татуировки можно разделить на два вида — ирэдзуми и гаман. Первый, возникший в XVII веке, обозначается термином, сформировавшимся от двух слов: ирэ («впрыскивать») и дзуми («тушь»). Этот вид нательной живописи возник благодаря представителям криминального мира, которых в Японии, как и всюду, татуировали принудительно. Отсидев положенный срок, человек с клеймом был вынужден скрывать его вместе со своим прошлым, чаще всего под дополнительным рисунком. Мужские тату под названием «гаман» раскрывали в человеке, их носившем, истинно мужские качества, то есть свидетельствовали о его смелости, выдержке и презрении к боли. Отдельным видом татуировки можно считать вышеупомянутые женские татуировки какуси-боро, выполнявшиеся путем втирания в порезы рисовой пудры.
Высококлассные мастера неохотно употребляют термин «ирэдзуми», предпочитая называть свою работу более изящным словом «хоримоно», то есть гравирование. Японские татуировщики чаще всего используют черный и красный пигменты, реже бронзовый и лишь изредка рисуют зеленым и желтым. На создание обширных композиций даже самый лучший мастер тратит несколько недель, а то и месяцев. В такой ответственной работе не принято спешить, ведь и клиенту тяжело, и татуировщик испытывает напряжение, причем не только физическое, но и психологическое.
Создание японской татуировки обычно разделяется на 5 этапов:
— судзи, когда на кожу с помощью черной туши или специального красителя полностью наносится эскиз композиции;
— отсуми, когда специальным инструментом выделяется и закрепляется контур рисунка;
— бокаси, когда связкой игл накалывется общий фон изображения, что обеспечивает наполнение нужным цветом:
— тсуки-хари — наметка, или неглубокое накалывание отдельных фрагментов рисунка без контуров и оттенков;
— хане-бари, являющее искусством нанесения полутонов. Для достижения наилучшего эффекта при тонировании здесь нужно производить накалывание особым образом, с замахом. Глубина погружения игл при этом строго контролируется, что делает этот этап очень сложным.
Для татуирования чаще всего используют краски растительного и минерального происхождения. Палитра состоит из нескольких основных цветов, однако опытные мастера способны воспроизводить с их помощью большое количество тонов и полутонов. Кстати, молодые тату-мастера свободно используют современные химические красители, что значительно сокращает время нанесения татуировки. Однако мастера, следующие традициям, считают это недопустимым.
Техникой хане-бари даже в Японии владеют немногие. Так, для того чтобы нанести определенный полутон, требуются очень тонкие иглы. Их вводят под кожу под определенным углом, с необходимой плотностью проколов, на четко означенную глубину: чем глубже войдет игла, тем насыщеннее получается оттенок.
Сеанс нанесения на тело рисунков продолжается ежедневно около 1 часа. В целом цена такого удовольствия, как ирэдзуми, доходит до 10 тысяч долларов, что заставляет мастеров работать лишь с солидными клиентами и обязательно по рекомендации. Почти все они не размениваются на мелкие рисунки — малость не стоит заботы. Только масштабное изображение может доставить эстетическое удовольствие и клиенту, и самому мастеру. Даже сегодня сюжеты берутся в основном с гравюр известных живописцев укийо-е.
Бывали случаи, когда клиенты после первого сеанса уходили к более дешевым мастерам, тем более что по имеющемуся намеченному рисунку было легче закончить работу. Были и такие, которые отказывались от продолжения работы из-за болезненности процедуры. Таких людей в Японии презрительно называют недоделанными.
Завершив работу, мастер обязательно оставляет на бедре или подмышкой клиента свой автограф, по обычаю делая надпись из нескольких иероглифов — хори («резьба») и личного имени. А так как имена переходят из поколения в поколение, то после имени, часто совпадающего с именем предка — тоже татуировщика, принято ставить цифру, например Хорицунэ III.
Впрочем, некоторые мастера оставляют татуировку незавершенной, поскольку, по их мнению, в том и заключается истинное совершенство, ведь каждый может представить концовку так, как подсказывает воображение.
Из истории
Новая волна увлечения ирэдзуми пришлась на вторую половину XVIII века. Именно в это время в Японии стал очень популярным переведенный с китайского языка роман «Суйкодэн» о приключениях воинов, объединившихся в разбойничью шайку и боровшихся за справедливость. Изображенные на иллюстрациях благородные разбойники были густо татуированы. В конце того же столетия причуды известных актеров и куртизанок — больших почитателей ирэдзуми — не могли не повлиять на других людей. Благодаря артистам популярность татуировки росла, и правительство было вынуждено ослабить запрет. Одной из самых красивых татуировок мог похвалиться выдающийся актер Накамура Утаэмон IV. По его примеру мода на чисто декоративные тату постепенно стала переходит в аристократические круги. Начало XIX века (эпоха Эдо) ознаменовано зарождением буржуазии. Любимым развлечением представителей этого класса было посещение увеселительных кварталов и театра кабуки. К концу века запрет вновь ужесточили, так как, по мнению правительства, иностранцев мог шокировать вид разрисованных местных жителей и это создало бы неверное представление о стране. Однако совершенно неожиданно древним искусством заинтересовались иностранцы, а их запрет касался, даже наоборот, у японских мастеров не было отбоя от клиентов — заезжих моряков, путешественников, коммерсантов. Коснулось увлечение самобытным японским искусством и высокопоставленных особ, среди которых были герцог Йоркский (будущий английский король Георг V) и цесаревич Николай Александрович Романов (будущий российский император Николай II), вернувшийся домой с образцом творчества знаменитого мастера Хорите. В Японии и сегодня помнят имена прославленных мастеров эпохи Эдо: Хори Июуа, Каракуса-Гонта, Кон Кондзиро, Накамон, Кането, Яккозеи, Дарумакин, Ику.

Золотой век японской татуировки — понятие буквальное, ведь он продолжался около столетия. Несмотря на большую популярность японского стиля во всем мире, у себя на родине это древнее искусство постепенно приходило в упадок. Даже окончательное снятие запрета после Второй мировой войны не помогло полностью восстановить ирэдзуми. Были утрачены многие секреты древних мастеров, на смену им пришли новые технологии. Их использование, однако, не позволяло во всей красе воспроизводить многоцветные татуировки.
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Женское тату ирэдзуми
Тем не менее никакие запреты и упадок не помешали японской нательной живописи достигнуть уровня изысканного искусства. Ирэдзуми стала своеобразным признаком красоты тела и предметом для размышлений. Она всегда воспринималась как искусство и форма украшения тела, а сами обладатели татуировки считались объектами, которыми можно и должно восхищаться. В наше время традиционная японская татуировка, отличающаяся красочностью, объемностью, глубиной и стойкостью цвета, по-прежнему пользуется большой популярностью. Ее даже считают отдельным направлением тату-искусства.
Нательные рисунки помогали мужчине демонстрировать истинно мужские качества, а также свидетельствовали о его выносливости. Похожее значение имели чисто женские татуировки какуси-боро, выполняемые путем втирания в разрезы на теле рисовой пудры. Японки прибегали к услугам хори (татуировщиков), чтобы изобразить на своей нежной коже доказательство вечной привязанности к возлюбленному. Они полюбили «негативную» татуировку за ее особенные свойства: незаметный для окружающих рисунок на теле проявлялся лишь после употребления алкоголя, купания или во время интимной близости.
Влияние западной культуры не могло не отразиться на тематике ирэдзуми. Однако следует сказать, что тюремная тематика, впрочем, как и любая другая, несущая заряд агрессивности, у японцев не прижилась даже в мафиозной среде. Стоит добавить, что японцы не используют иероглифы, как ошибочно считают некоторые западные мастера, далекие от глубокого познания восточной философии в целом и японского мировоззрения в частности.
[image: ]
Мужское тату ирэдзуми
Сегодня утраченные было традиции японской татуировки постепенно возвращаются, но в целом обладание татуировкой оценивается негативно. Нательный рисунок способен помешать профессиональной карьере своего хозяина, особенно если тот связывает свое будущее с медициной. Мировоззрение рядового японца связывает тату с преступным миром и, нужно сказать, вовсе не случайно. Своим возрождением древнее искусство во много обязано якудза — японским гангстерам, увы, состоящим в бандах, по подобию итальянской мафии. Делая себе тату, якудза тем самым отделяют себя от благопристойных соотечественников, одновременно укрепляя свою связь с преступным миром. Интересно, что в Японии разница между светской и воровской татуировкой очень велика. Если в первой царит искусство, то во второй — банальные до вульгарности мотивы, связанные с криминальным бытием. Не отличаясь от своих европейских собратьев, якудза предпочитают религиозные символы и мотивы, заимствованные с карт для старинной игры в хана-фуна («красное-черное»). Среди связанных с ней символов чаще используются цветок черешни и лист клена — рисунки красного и черного цветов, так любимых гангстерами всего мира.
Из истории
В эпоху Эдо татуировками увлеклись пожарные. Работать им приходилось обнаженными, чему претила природная стыдливость. Наилучшим выходом из этой ситуации стала сплошная татуировка — эдакий купальный костюм, который со временем приобрел черты, характерные для каждой пожарной команды. Их примеру последовали японцы, которым по роду деятельности приходилось обнажать тело. Так, рыботорговцы украшали себя изображениями маленьких рыбок, а дамы легкого поведения — крабами, в Японии олицетворявшими цепкость. По той же логике шулеры, хоть им и не приходилось играть голыми, носили на своих прикрытых одеждой телах рисунки с костями и картами. С помощью татуировки гейши могли обнажаться вопреки закону: кожа, покрытая разноцветными узорами, имитировала платье, и вдобавок делала женщину еще более соблазнительной. Известно, что гейши не продавали себя, но им разрешалось иметь постоянного партнера. Покровители относились к ним настолько уважительно, что у некоторых возникало желание создать настоящую семью, чего делать было нельзя. Если между гейшей и ее патроном возникали нежные чувства, они могли увековечить их совместным татуированием — рисовали на кистях рук родинки так, чтобы, взявшись за руки, их можно было прикрыть большими пальцами. До сих пор сохранился обычай накалывать имена возлюбленных рядом с иероглифом иноти (судьба): целиком фраза означала примерно то, что у русских выражает словосочетание «вечная любовь».

Многие европейские мастера пытаются воспроизвести в своих работах черты японского стиля: интенсивные, контрастирующие друг с другом краски, искусственно созданную асимметрию, продуманную композицию, символизм изображений. Но лишь единицам удается достичь уровня экспрессивной, изящной, удивительной в отношении философской сути художественной татуировки Страны восходящего солнца.
Многие популярные в прошлом стили тату и сегодня дают пищу фантазии художников. Точные копии этнических знаков и рисунков ныне встречаются редко, ведь для нынешних мастеров они слишком просты, а значит, неинтересны. Гораздо чаще используется прием стилизации: мэтры современной татуировки прекрасно приспосабливают идеи древних народов к требованиям своего времени. В этой связи особенно показательно африканское искусство.
Черный континент с полным правом можно считать колыбелью нательной «живописи». Именно здесь, в нестерпимой жаре, среди песков, джунглей, диких зверей рождались и расходились по всему миру традиции художественного оформления тела. Даже сегодня, в век высоких технологий, кстати, не обошедших стороной ни одну африканскую страну, в каждом племени имеются и бережно хранятся секреты «своей» татуировки.
Немаловажную роль в развитии этого искусства сыграли климатические условия, благодаря которым люди имеют возможность демонстрировать свое тело круглый год. Только на этом континенте еще в древние времена можно было наблюдать все существующие сегодня способы украшения тела: живопись, шрамирование, татуирование, пирсинг. Тело украшали с различными целями, в том числе и с декоративной. Нательные знаки говорили о социальном статусе человека, выражали его мировоззрение, а также отражали этапы жизни (переход от детской жизни к взрослой, вступление в брак). При нанесении татуировок важную роль играли их местоположение, интенсивность окраски, размеры и цвет. Последние нередко были особенными для каждого племени или семейства.
Нательные знаки наносили как мужчинам, так и женщинам. Так, например, в ряде африканских племен молодым супругам на коже делали надрезы, которые затем натирали смолой. Во многих племенах было принято наносить женщинам татуировки, говорящие об их семейном положении (замужем ли, есть ли дети). Мужские нательные знаки обычно характеризовали их обладателя как охотника или воина.
Из истории
В Африке очень важное значение имело местоположение нательного знака. Рубцы наносили на все части тела: на грудь, спину, руки и ноги. Например, в роду убанги-банда было принято украшать грудь, спину и руки симметрично расположенными шрамами. Одно и то же местоположение знака у разных племен имеет определенное значения. Например, женщины яунде делали на бедрах рубцы. А вот у соседствующих с ними жителей подобное считалось неприличным. В некоторых африканских племенах рубцы наносили маленьким детям. Для этого их щеки смазывали смесью из трав, золы и селитры и втирали ее. После заживления ран на коже образовывались грубые рубцы. Обычай нанесения рубцов детям и подросткам очень древний. Например, чтобы юноша смог вступить в круг мужчин, необходимо было сделать на коже определенный рубец. Процедура нанесения была очень болезненной, но обязательной, так как считалось, что после нее мужчине легче будет справиться с жизненными трудностями.

У большинства африканских племен до настоящего времени отсутствие татуировки является признаком неполноценности. Считается, что мужчину без нательного знака покинет удача, а женщина не сможет создать семью.
В связи с тем что татуирование (или рубцевание) занимало столь важное место в жизни племен процесс нанесения нательных знаков относился к разряду сложных обрядов, в таинство которых посвящались только избранные. Традиции татуирования и рубцевания строго соблюдались, обряд выполнялся в основном представителями старшего поколения.
В отличие от таких чистых стилей, как африканский или японский, скифский (звериный) представляет собой конгломерат, включающий традиционный декор, присущий разным народностям. Судя по названию, его отличали единичные или многократно повторяющиеся изображения животных. О происхождения этого вида татуировок, как и обо всем искусстве кочевого народа, в настоящее время нет ни единой версии. Исследователи считают, что немалую роль в его формировании сыграл культ доблести, существующий у некоторых сибирских племен. Неслучайно звериный стиль, известный во всем мире по золотым украшениям, применялся для украшения ритуальной посуды, одежды, оружия и конского снаряжения, словом, того, что сопутствовало военному делу.
Скифский стиль отличается богатством форм, приемов оформления и мотивов. Для него характерно подчеркивание особенностей изображаемого, использование ограниченного пространства, дополнительных деталей, вписывание одних рисунков в другие (иногда в изображение бедра волка включалось другое, более мелкое животное).
Персонажами скифской нательной «живописи» были в основном животные, иногда растения. Растительный ряд представлен стилизованными изображениями различных бутонов, цветков, листьев, нередко вписываемых в геометрические фигуры. Самым распространенным орнаментом является фигура в виде запятой.
Мотивы животного ряда отличаются богатством форм и сложностью узоров. Орнаменты составлялись из стилизованных, имеющих многочисленные ответвления изображений различных зверей и птиц: оленя, лося, горного барана или архара, волка, тигра, барса, реже льва, орла, грифона, гуся. Как правило, все они гармонично сочетались с отдельными элементами, например когтями, клыками кабана.
Относительно символического значения скифских рисунков точных данных нет, но, сопоставляя верования этого народа с другими религиями и традициями, можно дать краткую характеристику хотя бы самых популярных изображений:
— олень и лось являются универсальными, благоприятными символами, которые ассоциируются с восходом, светом, чистотой, обновлением, созиданием. Их ветвистые рога напоминают солнечные лучи, означая долговечность, а периодически происходящая смена рогов указывает на возрождение. У кочевых народов олень также связан с мужеством и страстностью;
— горный баран (архар) олицетворяет мужское начало, порождающую силу, энергию. Спираль бараньих рогов почитается как знак грома, а иногда связывается с Солнцем и Луной. Впрочем, почти у всех древних народов баран — банальное жертвенное животное;
— тигр напоминает о силе, агрессии, свирепости, жестокости, одновременно означая царственную красоту, величие и стремительное движение;
— лев всегда и повсюду имеет двойственное значение, заключая в себе и добрый солнечный и злой лунный символизм. Таким образом, он видится олицетворением и добра, и зла. В некоторых культурах пара львов означает вдвойне сильного властелина. Лев-грифон с телом льва и когтистыми лапами орла олицетворяет союз двух стихий (земли и неба);
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Элементы татуировки скифского вождя: а — архар; б — лев-грифон
— орел считается царем птиц, так же как лев царем зверей. Будучи посредником между Небом и Землей, он олицетворяет свет, тогда как противопоставленный ему змей — тьму. Вместе они составляют космическое целое, совокупность, соединение духа и материи. Орел известен в качестве символа безграничной власти и военного могущества, не случайно его так часто включали в государственную геральдику. Вообще, у скифов хищные животные традиционно изображались со слишком большой головой, оскаленной пастью и вывернутой задней частью туловища;
— гусь, напротив, символ домашний, означающий уют, надежность, родительскую любовь, в фольклоре это животное предстает в образе болтливого, по-матерински (или отечески) заботливого существа, правда, немного глуповатого. В легендах некоторых народностей гусь следует за солнцем во время миграций, поэтому является символом движения, дыхания («птица вздоха»).
Для скифского стиля тату также характерно изображение водных животных, отличающееся схематичностью (намечались лишь внешние основные контуры и плавники), и фантастических. Например, мифический гриф традиционно изображался с гребнем, хохолком, оленьими рогами.
Из истории
Скифские татуировщики разделяли тела изображаемых животных на две части. Задняя, абсолютно простая, выполнялась схематично. Передняя же была богато украшена замысловатым орнаментом и представляла зверя как мифологическое существо огромных размеров и такой же силы.

Племена, родственные скифским, имели похожие татуировки, которые также использовали в ритуальных целях и для обозначения социального статуса. В 1948 году во время археологических раскопок в урочище Пазырык на Алтае был обнаружен курган, предположительно вождя племени саков. Ученые отнесли время погребения к V–VI векам до н. э. Тело покойного (руки, плечи и ноги) покрывали наколотые анималистические рисунки — классический образец того же звериного стиля. Одна из татуировок представляла грифона с длинным хвостом. Рисунок начинался на передней части тела, проходил под левой рукой и заканчивался над левой лопаткой.
На правой руке и правой ноге также имелись рисунки с животными: кулана или осла, горного барана и прочих фантастических зверей. Татуировка на левой руке представляла собой три отдельных рисунка: двух прыгающих оленей и барана. На правой ноге на наружной стороне голени была изображена крупная рыба, на стопе — чудовище с клыками, рогами и тремя птичьими головами.
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Расположение татуировок на теле вождя саков
В 1993 году в том же Пазырыке было обнаружено мумифицированное тело молодой женщины с похожей татуировкой на руке от плеча до кисти. Отдельные (наверняка символические) рисунки покрывали фаланги пальцев. Богатое захоронение, обилие дорогих вещей и даже оружия позволило отнести покойную к знатным членам племени, поэтому сегодня она известна как «алтайская принцесса». Ее татуировки, как и скифские, по мнению исследователей, были сделаны не иглой, а иным, но тоже острым предметом. В качестве красителя алтайский мастер использовал сажу. Фантастические мотивы татуировок свидетельствуют об их магическом смысле и связаны с культом шаманизма, который сохраняется у алтайских и других азиатских народов по сей день.
Татуировки у сибирских народов имеют очень древнюю историю и общие корни, что можно заключить из повторяющихся мотивов в рисунках. Татуирование в Сибири было широко распространено вплоть до 1930-х годов и на протяжении нескольких столетий почти не изменялось ни по форме, ни по сути. Встречались преимущественно примитивные рисунки: прямые линии, схематичные изображения человека и животных. Наиболее распространенными элементами орнамента были прямые и дугообразные линии, круги, спирали, эллипсы, лопатки, трезубцы, скребки. Очень популярна была, особенно у приморских народов, фигура в форме буквы Y, так как по форме она напоминала хвост кита — животного, дававшего средства к существованию целым селениям. У мужчин такая татуировка располагалась в уголках рта, у женщин — на руках или щеках.
Способ нанесения татуировок у эскимосов отличался своеобразием. Северные мастера орудовали тату-иглами, как обычными швейными, причем работали в похожей технике. Костяная игла с окрашенной сажей нитью вводилась под кожу и продергивалась под ней. Этот способ не позволял выполнять мелкие или очень сложные рисунки, однако давал возможность быстро нанести татуировку на большой участок тела.
Татуировки эскимосских мужчин были гораздо проще, чем у женщин, и состояли в основном из простейших элементов. Рисунки наносились на щеки, в уголки рта, на виски, на лоб. Женские татуировки отличались большим разнообразием и сложностью. Параллельные вертикальные линии часто наносились на подбородок, лоб и переносицу. На щеках выполнялся сложный узор из разнообразных элементов.
Татуировками украшали и тыльную поверхность кистей рук, запястья, нижнюю часть предплечья, при этом рисунки на руках могли быть как одинаковыми, так и немного отличаются.
Татуировки у ханты и манси, а также некоторых тунгусских племен имели свои особенности. До сих пор неизвестен смысл их орнаментов, однако существует мнение, что процесс татуирования у этих народов был преимущественно женским делом, хотя рисунки имелись у представителей обоих полов. Мужские татуировки обозначали, вероятно, принадлежность к роду или семье, орнаменты у женщин изображали зверей и птиц.
Современный славянский стиль, как и скифский, находится в стадии формирования. Однако то, что люди им интересуются, уже хорошо. Бытует мнение, что в своем традиционном виде славянская татуировка встречается лишь в некоторых странах бывшей Югославии. Между тем неоднократные попытки проверить ее наличие в других славянских регионах неизменно завершались успехом — в татуировании братья-славяне явно предпочитают древние традиции.
История татуировок у славянских народов насчитывает несколько тысячелетий и первые упоминания о них можно встретить в трудахьримских историков III века н. э. Среди праславянских племен нательная «живопись» известна с эпохи неолита. Тогда для нанесения рисунков применялись специальные глиняные печати — питандеры. На прессы наносились элементы ромбо-меандрового орнамента, и этими узорами покрывали определенные участки тела. Рисунку татуировок славяне придавали магическое значение — он играл важную роль в ритуалах культа плодородия. Татуировки женщин считались оберегами домашнего очага, некоторые из них использовались в качестве защиты от болезней, злых духов. Как и всюду в древнем мире, они могли указывать на принадлежность человека к определенному роду или племени.
У сербов и поляков наибольшее распространение получили растительные мотивы татуировок, часто встречались символические изображения солнца. Воины наносили растительный орнамент на руки. Эти татуировки были обнаружены в конце XIX века австрийскими учеными Леопольдом Глюком и Чиро Трухелкой.
Из истории
Считается, что у восточных и западных славян много общего, как в мотивах татуировок, так и местах их расположения. Обычай запорожских казаков сбривать волосы на голове и покрывать тело татуировками уходит корнями в языческое прошлое.
К моменту образования Киевской Руси татуировки древних русичей утратили мистическое значение, оставшись лишь знаками принадлежности к роду или социальной группе. В дальнейшем развитие татуировки шло в двух направлениях: с одной стороны, это были клейма преступников, с другой — гербовые знаки у бояр, князей и других представителей знати. Позже, по мере развития и укрепления армии, стали появляться армейские татуировки как знак принадлежности к определенному полку или роду войск.

В конце XIX столетия татуировки встречались в основном среди населения католического вероисповедания. Практически у каждой взрослой девушки или замужней женщины были изображения гирлянд, веточек, орнаментальных крестов на груди, плечах, ладонях, вплоть до кончиков пальцев, реже — на лбу. Мужчины-католики татуировок не сторонились, но шли на эту процедуру гораздо реже, охотнее всего подставляя плечи и предплечья под изображение крестов. Однако крест не единственный мотив, были еще татуировки в форме сердца, короны, якоря либо инициалов, что свидетельствовало о светском происхождении их носителя. У католического населения Сербии и Герцеговины конца прошлого столетия татуировки встречались так же часто, как и сам нательный крест. А поощряли этот обычай католические ксендзы, желавшие предотвратить переход прихожан в ислам. Ведь Босния в те времена была провинцией Османской империи, и большая часть населения перенимала религию и язык турок. Только нестираемый крест на теле, запрещенный в исламе как символ христианства, удерживал босниек в лоне католической церкви.
Западная часть славянского населения черпала вдохновение из православной литературы, точнее из рукописей, обрамленных своеобразной орнаментальной каймой. Эта утонченная графика, видимо, и положила начало русскому стилю в тату-рисунках. Закрепившись на древне— славянском стержне, он появился давно, хотя в тату-искусство проник всего несколько десятилетий назад, отчего мастера до сих пор спорят, как его называть: русским или все же российским. Впрочем, никто не станет искать здесь особые исторические корни, но есть шанс найти сторонников нового направления, особенно ценного для патриотически настроенных слоев. Современный российский стиль не имеет ничего общего с воровскими татуировками, долгое время бытовавшими на обширной территории нашей страны. Избравшие его носят на телах своеобразную живопись: этакую смесь из мотивов русских сказок, палеха, гжели, скифских звериных оскалов, алтайских орнаментов, мотивов стилизованной книжной графики Билибина и братьев Васнецовых. В последнее время в каталогах российских тату-салонов появляются сюжеты, навеянные картинами художника Васильева.
Для новейшего направления русско-российского стиля характерно смешение традиционных орнаментов, как то крестообразные и ромбические фигуры, точки и запятые, спирали, напоминающие о змеиных мотивах кельтского стиля.
Кельты проживали практически на всей территории Западной Европы, особенно плотно заселяя берега Рейна, Сены и Луары. Этот таинственный народ оставил следы в верховьях Дуная и на Британских островах, где кельтов называли бриттами. Неудивительно, что их цивилизация, такая притягательная, но, к сожалению, слишком мало изученная, испытала влияние самых разных культур, включая византийскую, славянскую и даже римскую, несмотря на извечную вражду кельтов с римлянами.
По мнению специалистов, самое раннее кельтское искусство характеризовали исключительно растительные мотивы: особым образом сплетенные веточки, листочки и цветы. Со временем к ним прибавились схематичные изображения животных, причем союз этот был настолько гармоничным, что стал неотъемлемой частью кельтского искусства. Самым распространенным узором у кельтов была «плетенка», состоящая из таких элементов, как причудливые переплетения и узлы.
Дошедшие до наших дней кельтские предания, дополненные наглядным материалом, то есть предметами быта, свидетельствуют о близком родстве кельтской татуировки со славянской. Однако стоит сопоставить древнюю кельтскую космогонию с ее растительной основой и тем более со звериными мотивами, как выявляется некоторое несоответствие. Причина даже не в чуждых деталях, а в их преобладании на том или ином символическом изображении. Так, знаменитая плетенка была известна всем народам Европы и частично Азии, но в культуре кельтов она предстает совершенно неповторимой.
[image: ]
Знаменитая кельтская «плетенка»
То же самое можно сказать и о звериных мотивах. Некоторые исследователи считают, что кельты стали рисовать животных, в том числе и на тату, с той поры, когда встретились со скифами в военной форме, если так можно назвать их первобытные одеяния и, конечно, в боевой раскраске.
Возможно именно тогда в кельтской символике появилась змея. На самых ранних изображениях кельтская змея выглядела зигзагообразной линей. Позже ее начали рисовать в виде локона волос или еще более отчетливо — извилистой, неровной по ширине полосой. Змея имеет важное значение в системах мироздания народов мира, и всюду ее рассматривают с самых разных точек зрения. Присущая им способность сбрасывать кожу позволила сделать эту рептилию символом возрождения (обновления). Ее тело по форме напоминает мужской орган или пуповину, которые в различных культурах соотносились с плодородием и, следовательно, с большим количеством потомства. Яд змеи устрашает и разрушает, но может и лечить — двойственность вполне соответствовала кельтскому образу мыслей. Форма и поступательное движение змеи служат связующим звеном между источником и морем, небом и землей и, в конечном счете, связывают змею с культом воды.
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Один из самых оригинальных и, судя по сложности, поздних вариантов изображения кельтской змеи
Изображение змеи на оружии внушает страх и придает особое воинственное значение. Исключительно в положительном качестве, а именно как символ мудрости, змея встречается в геральдике, где, впрочем, иногда означает и дьявола. Установлена ее связь с драконом: ноги и несколько голов у этого легендарного существа появились как позднее дополнение к раннему простому образу змеи. Самые древние (IV век до н. э.) изображения драконов, зачастую парные, располагались на перевязях мечей и ножнах.
В свою очередь, дракон у кельтов традиционно связан с войной. Считаясь покровителем воинов, в преданиях он представал их защитником, а иногда, сражаясь с людскими врагами, и сам становился героем. В сказаниях о Мерлине упоминался красный дракон (символ короля Артура, который сопровождал его в сражениях) — борец со вселенским злом. В ином, уже негативном значении, около тысячи лет назад кельтский дракон появился в легенде о Ллуде, короле Британии, избавившем свой народ от двух страшных чудищ, которые кричали так, что жизнь на островах замирала: мужчины теряли силу и мужество, беременные женщины рожали до срока мертвых детей, а сыновья и дочери лишались рассудка.
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В отличие от древней тату-живописи, современная допускает соединение в пару таких противоположных символов, как темный и светлый драконы
Примерно с IV века н. э. образ темного дракона был символом вооруженных отрядов валлийцев, а дракон светлый — талисманом нахлынувших в то время с востока англов и саксов. Древняя традиция жива до сих пор, ведь красный дракон на бело-зеленом фоне входит в национальную символику Уэльса, похожее изображение красуется на валлийском флаге. Олицетворяя силу и свободу, дракон в разных видах и расцветках присутствует на уэльских праздниках, является излюбленным сувениром у туристов и популярным украшением на телах местных жителей. Кстати, на тату-рисунках далеко не всегда используется полное изображение дракона, некоторым бывает достаточно какой-нибудь его части, например языка.
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Крест особой формы — самый узнаваемый элемент современного кельтского стиля
Современный кельтский стиль представляет собой смесь орнаментики древних европейских (германских и славянских) народов, звериных скифских мотивов и узоров, заимствованных у индейских племен. Сделанные в этом стиле татуировки до сих пор выполняются по подобию ритуала и зачастую играют роль оберега. Большей частью они исполнены в реалистичной манере, то есть животные, цветы, предметы и окружающий мир изображены так, как выглядят в природе.
Из истории
В настоящее время изображение дракона можно обнаружить в фольклоре самых различных стран. В Китае и Японии он очень похож на змею: бескрылый, с 3–4 лапами и одной маленькой головой. На Ближнем Востоке у него короткие ноги. В Европе на рисунках варваров дракон двуногий и, как всюду, с заостренными ушами. В Древнем Египте дракон — превращенная в чудовище змея, как у кельтов, сплетенная в узел, с когтями и птичьей головой.

Татуирование являлось неотъемлемой частью жизни у древних народов. Не стали исключением и американские индейцы, чья культура в отличие от кельтской, дошла до нас не только в виде преданий. Индейское бытие можно представить, а если имеется желание, и повторить, разумеется, в отдельных элементах, по письменным источникам и археологическим находкам: рельефам на стенах пирамид, скульптуре, керамике. Ярким примером могут служить необычные татуировки ацтеков и майя. Когда в 1519 году отряды Эрнана Кортеса высадились в Мексике, которая тогда большей частью принадлежала ацтекам, и увидели местных воинов, то были ошеломлены их внешним видом: необычными головными уборами и одеждой, украшенными нефритовыми пластинками и перьями, удивительными прическами, ужасными нательным орнаментом и рубцами. В то время европейцы еще не были знакомы с татуировкой, и они решили, что она каким-то образом связана с дьяволом.
Впоследствии испанцы фиксировали в своих отчетах, что дикари не только поклоняются своим ужасным богам, но и наносят на свои тела их изображения, которые не смываются. Европейцы приходили в ужас от столь «поражающего воображение варварства» и находили подобные росписи омерзительными.
Однако у местного населения татуирование тела было явлением вполне обычным и связанным с религией: в честь богов индейцы приносили жертвы и делали татуировки. У майя имелось даже божество татуирования по имени Акат, которое также считалось духом жизни и отвечало за рост и развитие растений. У отважных воинов было принято после очередной победы делать на теле новую наколку. Поэтому у самых смелых, а также старых и опытных воинов тело было сплошь испещрено замысловатыми узорами.
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Индейский орел: конкистадоры находили подобные росписи омерзительными, а сегодня они являются образцом для подражания
Согласно историческим источникам, майя делали татуировку и рубцевание путем процарапывания и прорезания предварительно окрашенной кожи. В раны втирали приготовленный особым образом состав на основе глины. В результате после заживления на коже появлялись рубцы, образующие различные геометрические и символические орнаменты.
Наибольшее распространение шрамирование и татуирование получило среди мужского населения. Рубцы и татуировки служили предметом гордости, показателем храбрости и доблести мужчины. Юноши до свадьбы делали себе небольшие татуировки. Не имеющие татуировки подвергались осмеянию, так как ее отсутствие считалось постыдным.
Женщины также делали себе татуировку. Они наносили ее на область от шеи до пояса, кроме груди (из-за кормления). У них нательные узоры отличались особой красотой и изяществом.
Татуировку использовали не только с декоративной и ритуальной целью, но и в качестве наказания. Нарушившим закон на лице делали наколки ото лба до подбородка в виде полос.
Кроме татуирования и шрамирования, майя широко использовали нательную живопись, пирсинг и даже деформацию отдельных частей тела. Так, например, у майя считалось нормальным иметь череп неправильной формы и косоглазие. С этой целью новорожденным к голове привязывали дощечки, а чуть позднее — бусинки или ленточки для развития косоглазия.
Для придания особой красоты жители прокалывали себе мочку уха и растягивали ее так, чтобы носить украшения, достигающие в диаметре 3 см. Прокалывали также нижнюю губу, носовую перегородку, крылья носа, подпиливали зубы и инкрустировали их нефритом, гематитом, обсидианом. Примером совершенства, по представлениям древнего народа, может послужить тело халачвиника — правителя города-государства Чичен-Ица. Лицо «воплощения божественных сил» на Земле сплошь покрыто татуировкой, мочки ушей проколоты и вытянуты, нос увеличен с помощью особого вещества и искривлен так, что напоминает орлиный клюв. Зубы сточены до формы зубьев пилы и украшены нефритовыми пластинками.
После открытия Колумбом Америки местные племена, наряду с татуировкой, стали практиковать раскрашивание тела. Постоянные рисунки делались в основном женщинам, что объясняется, вероятно, их положением в обществе. Мужчины наносили на тело временный орнамент в определенных случаях и с разными целями.
Нательная живопись у южноамериканских индейцев, так же как и у других народов, несла информацию о социальном статусе, но иногда свидетельствовала о принадлежности к той или иной общественной группе. Мужчины делали боевые и ритуальные рисунки в основном перед охотой или после нее, а также во время некоторых обрядов. В отдельных племенах татуировали мальчиков с наступлением половой зрелости.
Из истории
Известно, что в одном из южноамериканских племен знатным женщинам наносили татуировки на руки от плеча до запястья и лишь в редких случаях на лицо. По обычаям индейцев, наносить татуировки могли только пожилые женщины. Сначала они рисовали основные линии углем, затем колючками от кактусов или острой костью делали проколы, в которые втирали сажу, смешанную со слюной, соком плода женипапу или золой некоторых видов пальм.

Изучение быта южноамериканских племен показало, что индейцы нередко наносили на тело орнамент просто для украшения. Ученые пришли к такому выводу после того, как обратили внимание на сходство нательных рисунков с узорами, украшающими глиняную посуду, циновки, одежду и другие предметы обихода. Североамериканским индейцам также знакомо татуирование. В племенах, обитавших на территории нынешней Канады, нательные рисунки носили в основном женщины камиа и тюбатулабал, а на юге Аляски татуировались все, включая детей.
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Тату-рисунки в современном американском стиле очень живописны, порой выразительны, но, как правило, неглубоки по смыслу
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Для американцев еще недавно лучшим был тиражированный рисунок, как, например, этот забавный пес, изначально бывший армейским символом
С приходом «бледнолицых» интерес к татуированию у индейцев начал снижаться и к середине XX века практически угас. Традиция раскрашивать тела сохранилась в отдельных племенах, но там рисунки отличаются простотой и незатейливостью, словно имеют какую— то связь с современным американским стилем, который, не отличаясь богатством форм и мотивов, радует яркой палитрой: красочные, забавные по сюжету, выразительные, но неглубокие по смыслу сердца, ленты с надписями, моряцкие трубки, мультяшные кораблики, ласточки, цветочки, кинжалы с симпатичными змеями. Они выполняются на разных частях тела с небольшим количеством оттенков, с четким контуром, но без теней. В противоположность современному подходу к татуированию в традиционном американском стиле главным является само тату, а не его оригинальность. По мнению знатоков, «все это тиражированное однообразие может считаться искусством разве что в рамках поп-арта, который, как известно, очень тесно связан с массовой культурой. Ничего общего с самовыражением тут не было и нет, наоборот, это полный отказ от индивидуальности. Такие татуировки выполнялись исключительно потому, что на ком-то замечены аналогичные, а значит — модно».
Это направление с живописью в нарочито примитивной манере зародилось в эпоху Элвиса Пресли (Америка 1950-х) и до сих пор остается на гребне моды. Поскольку альтернативных стилей татуировки в CША тогда не было, то его признали традиционным. В начале 80-х годов прошлого столетия они изменились, приобрели иной смысл, получив в таком виде еще более широкое распространение — теперь уже во всем мире. Именно в этот период татуировки стали более разнообразными, появились орнаментальные рисунки. Многие мастера в те годы посетили Японию и позаимствовали стиль, называемый в настоящее время американо-японским.
Расцвет татуировочного искусства совпал по времени с зарождением контркультуры 1960-х годов. В среде хиппи, рок-музыкантов и панков наколки стали одной из форм выражения протеста против существующих ценностей и норм поведения. Сюжеты полностью соответствовали духу новой молодежной культуры, изображая черепа, кресты, крыс. Вслед за кумирами нового времени наносить тату стала молодежь, и вскоре татуировка перестала считаться чем-то неприличным. Именно в этот период начались смелые эксперименты по поиску образов, создавались новые стили, школы и направления. Изучение древних и национальных культур и расширило рамки тату, обогатило новой символикой, которая, нужно признаться, основана на старой.
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Рисунки в стиле трайбл отличаются четкостью, простотой, а также характерными линиями, скругленными и заостренными на концах
Наглядным примером тому является самый распространенный ныне стиль трайбл. Рисунки в рамках этого направления выполняют в черном цвете, с четкими узорами и характерными заостренными и закругленными линиями. Здесь можно встретить стилизованные изображения кельтских и всяких других драконов, различных животных, вплетенных в эффектные орнаменты. Притягательность трайбла заключается в простоте и связи с прошлым, ведь почти все элементы этого стиля проявлялись еще в глубокой древности, когда, казалось, примитивные узоры в самом деле представляли собой обереги и знаки исцеления. Их наносили на кожу, чтобы защититься от звериных клыков, от проникновения в тело злых духов. Сегодняшние трайбл-узоры все чаще и чаще выполняются всего лишь в дополнение к рисунку, чтобы придать картинке законченный, а значит, более выразительный вид. Иногда узоры этого стиля выполняют в цвете. Очень часто узоры-трайбл комбинируют с кельтской символикой или реалистичными изображениями.
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Узор-трайбл может быть скомбинирован с реалистичным, фантазийным и любым другим изображением
Главное отличие не менее популярного стиля Black&grey (черно-серый) — наличие объема и полутонов, позволяющих выполнять и портреты, и абстрактные изображения.
Сравнительно новый кибер-стиль, который вместе с названием придумал художник-фантаст Ханс Руэди Гигер в 1940-е годы, соединяет в себе живые организмы и механизмы. Татуировки, выполненные в этом стиле, отличаются красочностью и объемностью.
Герои сюжетов — кибернетические организмы, вживленные механические импланты, фантастические животные, инопланетяне в самых разных видах и просто наборы геометрических фигур.
Возникший под влиянием техногенного XXI века кибер-стиль — это тесное слияние естественного и искусственного, живого и неживого: человеческие суставы с механическими соединениями и части тела, стилизованные под механические приборы, орнаменты из микросхем, далекие от реальности компьютерные персонажи из фантастических сериалов. Считается, что широкую популярность кибер-стилю обеспечили сами татуировщики, падкие до новинок в бодимодификации, а может, и страдающие от химической зависимости киберпанки. Прототипом для странных картин на человеческих телах послужили персонажи из фильмов «Тварь» и «Чужой».
Сюда же относится техника татуирования, позволяющая изменить облик человека, например, с помощью создания иллюзии механической руки или ноги. Монохромно окрашенные руки (в разные цвета!) также можно причислить к кибернетическому стилю. В отличие от иных направлений в татуировке здесь идея изображения, как и качество ее воплощения, целиком зависят от мастера. Клиент просто не в состоянии передать все то, что ему хочется иметь на себе, хотя всякий решившийся на кибер совершенно точно знает: его тело является носителем важной информации.
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Главное в черно-сером стиле — объем и полутона, позволяющие выполнять и портреты, и далекие от реальности кибер-изображения
В последнее время восприятие мира, изменившееся под влиянием кино и TV, повлекло за собой значительное расширение тематики тату. Стали появляться новые направления — такие, как биомеханика — возникшая на все еще прочном фундаменте кибер-стиля. Поклонники этого вида искусства отказались от масштабных фантастическим композиций, предпочтя им отдельные механизмы в сочетании с биологическим материалом (конечности Терминатора), изображения мутантов, инопланетян или просто части человеческого скелета (череп, кисти, зубы).
Еще более экстремальный кислотный стиль отличается использованием большого количества краски: ярко-сиреневой, оранжевой, салатной — словом, сразу бросающейся в глаза. Кричащие цвета присущи и новой школе (новому стилю), которая, вопреки названию, известна в мире тату уже более 20 лет. Мастера — поклонники этого стиля изображают на телах своих клиентов все, что подсказывает им воображение, от героев диснеевских мультфильмов до абстрактных образов Пикассо.
Очень жаль, что поток новинок оказался губительным для татуировки настоящей, то есть исполненной по древним традициям. Яркие, прекрасно выполненные, но лишенные глубокого смысла, киберкислотные рисунки заслонили саму суть этого тату-искусства, развеяв ту загадочную атмосферу, ради которой (а вовсе не ради моды или самоутверждения) оно появилось в человеческом обществе. В связи с этим хочется напомнить, что для украшения тела существуют временные татуировки, раскраска и наклейки: нарисовал — походил, стерлось — забыл…


Рисунки тату: символические и просто красивые

Татуировка — это личный символ, понятный только тому, кто его носит. Человек, отметивший себя «вечным» знаком, должен понимать, зачем тот появился на его теле и что ему ждать от него в ближайшей и дальнейшей жизни. Вовсе не обязательно, чтобы значение такой глубоко личной татуировки понимали все окружающие. Итак, прежде чем украсить тело татуировкой, нужно, выражаясь поэтически, заглянуть в душу рисунка, узнать его значение в разных традициях, чтобы не попасть в неприятное положение при встрече со знающими людьми. Интересная информация относительно многих символических изображений содержится в «Словаре символов» Х. Э. Керлота:
— звезда является символом духа. С ней ассоциируется свет, сияющий во тьме. Этот знак многозначен, но главное его назначение в том, чтобы поддерживать человека в борьбе с силами зла. Наибольшей популярностью пользуется изображение пятиконечной звезды, которая в древних египетских иероглифах означала восхождение к началу;
— нож ассоциируется с местью, смертью и жертвенным началом. Короткое острие ножа является олицетворением инстинкта самосохранения обладателя татуировки, а длинное острие говорит о духовной мощи татуированного;
— китайские или японские иероглифы на теле расшифровываются по-разному, но в большинстве своем они означают либо огонь, либо силу;
— кельтские орнаменты и символику с определенным значением предпочитают серьезные люди. Однако в настоящее время подобные изображения редко сопровождаются какими-либо толкованиями и пояснениями и служат лишь эффектным украшением.
Согласно Керлоту, изображения животных призваны помогать хозяевам развивать личностные качества, однако нельзя забывать, что многое зависит от образа жизни и поведения человека. В «Словаре символов» даны сопоставления изображений некоторых животных с понятиями, присущими человеческой жизни:
— журавль олицетворяет справедливость, праведную и милосердную душу, а также является аллегорией долголетия;
— орел является символом гордости, высоты духа, героического благородства, олицетворением стихий Воздуха и Огня. Он считается царем птиц, так же как лев — царем зверей, поэтому в некоторых случаях, чтобы подчеркнуть это равенство, орла изображают с головой льва. Как правило, с орлом ассоциируются воинственные устремления обладателя татуировки;
— сова у большинства народов символизирует мудрость, но может означать такие далеко не позитивные понятия, как тьма и смерть. Человек, у которого на теле вытатуирована эта птица, скорее всего, не мудрец, а пессимист, думающий о близкой смерти или конце света; — волк означает доблесть. Изображение этого зверя говорит о ловкости, храбрости и силе. Человек с таким рисунком на теле наверняка воин-одиночка. Необходимо отметить, что в скандинавской мифологии, в отличие от римской и египетской, волк считается олицетворением злого начала;
— леопард как символ храбрости, доблести и свирепости выражает агрессивность и могущество обладателя татуировки;
— конь является символическим изображением помощника божества, а в некоторых мифологических системах и само божество. Изображение коня на теле должно помогать обладателю татуировки преодолевать трудности в жизни.
Что касается человека, имеющего какое— либо отношение к лошадям, то здесь оно может поспособствовать их дружбе;
— медведь олицетворяет силу, смелость, выносливость и одновременно жестокость. Он же нередко служит символом ярости и лени. Во многих мифологических системах это животное выступает в роли божества, родоначальника традиций, своеобразного тотема, духа-хранителя и целителя;
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На этом рисунке медведь явно символизирует жестокость
— рыба ассоциируется с изобилием, плодовитостью, сексуальной энергией, мудростью, но вместе с тем с жадностью, равнодушием, глупостью. Изображение рыбы может служить символом веры, чистоты, крещения и причастия. В частности, лосось символизирует знание, вдохновение и изобилие, карп — силу, отвагу и упорство в достижении поставленной цели, дельфин (в символике тоже отнесен к рыбам) — свободу, благородство, удовольствие, любовь, акула — опасность, зло, смерть. В японской мифологии акула является посланницей божества, оказывающей помощь почитающим ее людям.
Просто интересно
В татуировках жителей Африки схематичное изображение рыбы считается воплощением души покойного. В Индии и Китае такой рисунок, напротив, символизирует начало новой жизни. В культуре стран Ближнего Востока рыбы почитаются как существа, оказывающие положительное влияние на человека. Неудивительно, что здесь их накалывает почти каждый любитель тату.

Изображения растений также несут скрытый смысл:
— лотос ассоциируется с чистотой, целомудрием, духовностью, плодородием, зарождающейся силой, здоровьем и следующими отсюда долголетием и бессмертием. Этот цветок отражает взаимодействие мужского и женского начал, а также символизирует начало творческое;
— роза — символ всепрощения. Необходимо также рассматривать каждый отдельно взятый элемент этого цветка. Листья розы обозначают радость, шипы — печаль, цветок — славу. С красной розой ассоциируются стыдливость, страсть, желание, земной восторг, это также христианский символ материнства и смерти. Белая роза символизирует чистоту, девственность, духовность и тишину. Красная и белая розы, изображенные вместе, означают союз, единство, роза на кресте — смерть Христа. Изображение розы или ее отдельных частей на теле может свидетельствовать как о высокой духовности человека, так и о его плотских желаниях.
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Щит, кресты, капли слез и роза без шипов — символ всепрощающей любви
Иногда клиент просит мастера сделать татуировку с изображением цветка или растения, соответствующего его знаку зодиака. В этом случае также поможет «Словарь символов», где говорится, что Овнам будет полезно иметь на теле изображение фиалки, Тельцам — маргаритки, Близнецам — боярышника, Ракам — листьев дуба, Львам — остролиста, Девам — ветки орешника, Весам — вьюнка, Скорпионам — цветков хмеля, Стрельцам — хризантемы, Козерогам — остролиста, Водолеям — подснежника, а Рыбам — примулы.
Просто интересно
Жители аравийских пустынь и сегодня приписывают татуировке магические свойства. Считается, что зачатию способствует рисунок из точек, нанесенный вокруг пупка на 2-3-й день менструации. Точки на детском, особенно мальчишеском носу защищают ребенка от травмы. В Египте татуировка в виде маленькой птички вблизи глаза издавна служит для исправления зрения.

Счастливые и несчастливые числа, подковы, черные кошки с горящими глазами, женщины на корабле или с пустыми ведрами, старухи в черном, косые взгляды, цыганские юбки — набор суеверий мнительного человека велик и разнообразен. Тем, кто подвержен мистике и не желает избавляться от несчастий реальными способами, можно посоветовать татуировку «на удачу». Если серьезно подходить к вопросу о всяческих символах, следует учитывать огромное количество всевозможных факторов. Сопоставляя свою судьбу со знаками зодиака, следует помнить об их проекции на человеческую ауру (от лат. aura — «дуновение»). Каждый вытатуированный знак влияет на нее сильнее или слабее в зависимости от того, на каком участке тела он располагается. Расположенный в «правильном» месте, он будет влиять положительно, в иных же случаях его действие непредсказуемо.
Например, знак Овна покровительствует голове и ее покровам без нижней челюсти, кости черепа и лица, без областей носа, «третьего глаза» и верхней губы.
Телец будет знаком благоприятным, если в виде тату расположить его на шее. Излюбленными частями тела этого знака, кроме того, являются горло, шейные позвонки, нёбо, гортань и пищевод, где татуировку делать не стоит.
Близнецы отвечают за область плеч, лопатки и ключицы, предплечья, кисти рук, верхние ребра (до уровня сосков), легкие, трахею, бронхи, гортань.
Рак благотворно воздействует на грудь и часть ребер ниже сосков, молочные железы, грудинную кость, нитевидный отросток, пищевод, желудок.
Стрелец совместим с бедрами, бедренными костями, нижней частью таза, копчиком, крестцом, ягодицами, областью промежности.
Козерог считается покровителем коленей, нижней трети бедер, верхней трети голеней.
Лев может посодействовать хорошему состоянию таких органов, как позвоночный столб и верхняя часть спины, бока, мышцы вдоль позвоночника.
Дева «любит» брюшную полость, живот, пупок, нижнюю часть печени, селезенку.
Весы царят в области печени, пояснице, верхней части тела, мочевом пузыре, и вообще отвечают за мочеполовую систему.
Скорпион наилучшим образом влияет на область от пупка до копчика, нижнюю часть тела, половые органы, прямую кишку, промежность, нос, область верхней губы и «третий глаз».
Водолей покровительствует кровеносной системе, а также коленям, икрам, лодыжкам и щиколоткам. И, наконец, Рыбы отвечают за ступни и подошвы ног. По примеру древних, некоторые наши современники решаются делать тату на костях и внутренних органах. Такое случается, но крайне редко, ведь большая часть населения Земли, к счастью, разумна, и вряд ли тату-салоны испытывают приток клиентов, желающих, чтобы их вспороли, как оглушенную рыбу, и накололи картинку там, где ее не увидит никто, кроме мастера. Далеко не каждый рискнет разрисовать лицо и вообще какую-нибудь часть головы, хотя подобный вид экстрима встречается довольно часто. Остается делать тату там, где можно — влияние на ауру будет в любом случае, правда, не такое сильное.
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Цветочки, цепочки и прочие подходящие для ног рисунки будут особенно полезны Водолеям
Из истории
В Западной Европе татуировка не пользовалась популярностью вплоть до XX века — запрещала церковь. Несмотря на это, в определенных кругах общества нательные рисунки все-таки стали традиционными. Так, например, в Средние века мясники нередко делали на левой руке наколки в виде двух скрещенных топоров и бычьей головы под ними. У некоторых ремесленников и цеховых рабочих было принято наносить на тело знаки своих цехов. Этот обычай сохранялся вплоть до начала XIX века в Италии, Германии и Франции. Кроме изображений армейской атрибутики и религиозных символов, жители стран Западной Европы делали нательные знаки в виде пейзажей, растений, строений (особенно церквей), а также цитат и изречений (например, лат. giuro di vendicarmi — «клянусь отомстить»). Татуировки наносились на различные части тела, в основном на грудь и руки, а также на спину, живот, бедра и даже, по-варварски, на половые органы.

Существует мнение, что татуировка с изображением предметов, имеющих отношение к какой-либо игре, способствует удаче в ней. Опровергнуть это невозможно, как, впрочем, и согласиться, — статистика по этому поводу не ведется. Между тем подобные тату имеют место, а те, на которых изображены карты, даже обязательны, конечно, в специфических кругах. В таких наколках чаще всего фигурируют три вида игр: кости, карты и бильярд. В отношении костей опытные в этом деле мастера рекомендуют выбирать рисунки со счастливой, или выигрышной, комбинацией цифр. Лучше всего их располагать на кисти или предплечье руки — правой или левой, которая обычно участвует в бросании костей. Картежникам можно тоже посоветовать комбинацию из карт, способную обеспечить выигрыш. Изображать ее нужно на руке, которой человек обычно кидает карты на стол. Бильярдисты как правило рисуют на своей руке, той, которой держат кий, черный шар со счастливой цифрой. Шаблонные эскизы ожиивляются вспомогательными фигурами: джокерами, пламенем, черепами. Спортсмены — люди в меру суеверные, поэтому рисунки татуировок у них просты и наглядны. Например, баскетболисты накалывают себе изображение мяча в корзине, хоккеисты — шайбы в воротах или шайбы со словом «гол». Некоторые прибавляют к рисунку личный номер, считается, что только так изображение будет приносить удачу.
Интересно и полезно
Если проникнуть в суть темы суеверий еще глубже, можно вспомнить об алхимических и каббалистические знаках, якобы приносящих удачу в игре. Нанося «нужное» или просто понравившееся изображение, следует иметь в виду, что, кроме очевидного объяснения того или иного рисунка, имеется другое, глубинное, раскрывающее его смысл на духовном уровне.




Часть 5. ПОЧТИ КАК ТАТУИРОВКА

В современном быстро развивающемся обществе каждая женщина мечтает о том, чтобы всегда и везде выглядеть идеально. Это получается не у всех или не сразу, поэтому в последнее время среди любителей нательной росписи снискали популярность временные татуировки. Они остаются на теле от нескольких дней до 5 лет, некоторые из них при желании можно сразу удалить теплой водой, спиртовым раствором или специальной жидкостью, а более стойкие по истечении определенного срока исчезнут сами. Такое украшение позволяет человеку реализовать подсознательное стремление к преображению собственного тела, не изменяя надолго привычного имиджа. Подобный способ татуирования подходит всем, независимо от возраста, взглядов и общественного положения, но чаще к нему прибегают разумные молодые люди — те, кто, следуя моде, все же помнит о ее изменчивости.

Татуаж

Разноцветные татуировки пришли к нам из Китая и Японии, где впервые были созданы устойчивые виды туши. Там же появились рисунки, сделанные без применения иглы, которые позволяли модницам подчеркнуть выразительность глаз или исправить линию губ. Они получались естественными, яркими, объемными, и, что самое главное, со временем исчезали без следа.
История этого искусства такая же длинная, как история «вечных» татуировок. Современным его видом является перманентный макияж (официально — татуаж), позволяющий не только исправить, но и заново создать черты лица, приблизив их к идеальным. Он начинается с прорисовки контура, по которому с помощью иглы вводится в кожу краска. Профессиональный мастер работает не более 1 часа, не допуская, чтобы клиент испытывал неприятные ощущения — на нужные участки наносится обезболивающий гель (при татуаже губ — инъекционное обезболивание, как в стоматологии), а сразу после завершения татуажа накладывается бактерицидный крем, который предотвращает воспаление и раздражение. Во время процедуры мастер фиксирует веко таким образом, чтобы исключить вероятность травмы при случайном движении клиентки. Хорошим специалистом в этой области считается тот, кто может сделать свою работу так, чтобы в результате был виден не рисунок, а лицо, пленяющее своей естественной красотой.
Из истории
Срок, на который сохраняются прорисованные с помощью татуажа брови, веки, губы, мушки, зависит от стойкости пигментов и глубины их проникновения в кожу. В свою очередь, название процедуры, кстати, имеющее собственную историю, зависит от этого самого срока. Термин «перманентный макияж» в России официально не существует. Около 20 лет назад отечественные косметологи познакомили сограждан с новинкой под названием «permanent make up», объяснив, что эта техника обеспечивает яркость красок в течение 6-10 лет. Позже выяснилось, что клиентам такой срок для временного рисунка показался слишком долгим, поэтому они чаще склонялись к semi permanent make up (полуперманентному макияжу), который держался 3–5 лет. Со временем первый способ вообще перестал применяться, и термин «перманентный макияж» перешел на способ второй, оставшийся единственным.

Качественный татуаж помогает даме на определенное время забыть о ежедневном макияже — не нужно рано вставать, чтобы долго и утомительно накладывать грим, кожа лица не страдает от постоянного воздействия средств, многие из которых пагубно сказываются на ее состоянии. Татуаж удобен для тех, кто регулярно ходит в бассейн или сауну, кто часто посещает курорты, словом, с ним женщина может выглядеть прекрасно в любой ситуации. Ее настроения не испортит внезапный ливень или жара, от которой могут «поплыть» глаза или губы. В пользу татуажа говорит и то, что отнюдь не все способны правильно сделать обычный макияж, тогда как перманентный отличается ровными, изящными линиями, прорисованными так, как этого требуют каноны красоты.
Кроме эстетических задач, татуаж решает и чисто медицинские, устраняя или делая незаметными такие дефекты, как заячья губа, плешивость, рубцы или шрамы, оставшиеся на лице после неудачных пластических операций. Кроме того, перманентный макияж исправит или подчеркнет контуры ореола соска после операции на груди. Изредка им пользуются люди, которые страдают от аллергии на косметические средства.
Интересно и полезно
Тату-макияж — жаргонный и юридически не определенный синоним термина «перманентный макияж». Выражение «контурный макияж» обозначает то же самое, но выполняемое с помощью аппаратуры, созданной в 1990-х годах германской фирмой «Long Time Line Kontur make up Gmbh». Термин «микропигментация» применяется в основном зарубежными специалистами при обозначении того же косметического татуажа. В России официальным, то есть закрепленным нормами Минздравсоцразвития РФ, обозначением косметической татуировки является термин «татуаж». То, что именуется косметологической дермопигментацией, представляет собой тату на лице и теле, выполненное ради украшения (собственно перманентный макияж) или устранения косметических недостатков. Впрочем, никто не запретит человеку, пожелавшему избавиться от рубцов, сделать одновременно и художественную татуировку.

В отличие от обычной татуировки, чья философская суть вызывает споры, татуаж — понятие вполне определенное. Его трудно причислить к модным тенденциям и еще сложнее назвать видом самовыражения. Это способ решения косметических проблем или неглубокое временное тату, выполненное в зависимости от поставленной задачи с помощью специальной аппаратуры для перманентного макияжа или инструментов для художественной татуировки.
Перманентный макияж является прежде всего хирургической операцией, которая сопровождается повреждением кожного покрова. Только во вторую очередь татуаж — косметическая процедура, в ходе которой мастер вводит пигмент в верхний слой кожи век (татуаж век), бровей (татуаж бровей) или губ (татуаж губ).
Техника татуажа предусматривает прокалывание иглой 2 слоев эпидермиса, что обеспечивает надлежащее введение красящего вещества, а значит, желанный результат, то есть стойкость на ближайшие несколько лет. Каждый участок человеческой кожи имеет свои особенности. Для качественной подводки мастеру приходится учитывать толщину эпидермиса и плотность волокон соединительной ткани. Необходимо принимать во внимание и насыщенность кожи меланином, способность кожи впитывать краситель. При неудачном сочетании всех этих параметров может потребоваться повторный сеанс, обычно назначаемый не раньше, чем через 2 недели после первой процедуры. Только так мастеру удается равномерно распределить пигмент, чтобы добиться нужного оттенка.
Неудачно подобранный цвет татуажа свидетельствует о невысоком мастерстве исполнителя. Опытный специалист всегда подбирает краску тщательно, чаще всего согласно правилу: лучше меньше, да лучше. То, что татуаж явление временное, вовсе не предполагает наспех сделанной работы. Поэтому, если на консультации в каком-нибудь салоне клиенту обещают сделать «все сразу и в наилучшем виде», сразу отвергая повторную процедуру, стоит еще раз подумать или пойти в другое заведение. Кроме того, подозрение должно вызвать заявление о том, что «у нас только натуральные пигменты растительного происхождения».
Вообще, произнося слово «пигмент», специалисты имеют ввиду натуральные красители, которые помогают приблизить цвет перманентного макияжа к мягким природным оттенкам. Та же основа помогает пигментам рассасываться в коже до полного исчезновения. Однако не стоит доверять тем, кто заявляет, что в них нет синтетических добавок. Увы, таковые имеются во всех современных красителях — полимеры сообщают натуральным веществам устойчивость к воздействию внешней среды. Радует хотя бы то, что в красках для татуажа их намного меньше, чем красителях, которыми пользуются при выполнении обычной татуировки.
В ходе операции татуажа высокоточные движения иглы позволяют выполнять даже самую тонкую работу. Основная область воздействия перманентного макияжа — веки. До сих пор не забыта пословица, утверждающая, что глаза являются зеркалом души. В самом деле, глаза способны передавать состояние души человека и своим выражением вызывать у собеседника ответную реакцию. Словно драгоценные камни, они требуют обрамления, например, век, украшенных изящной стрелкой просто черного, черно-синего, черно-зеленого, черно-коричневого, коричневого, серого, голубого, синего или зеленого цвета.
Перманентный макияж век включает в себя технику нанесения контура (выведение стрелок), растушевки и заполнения межресничного пространства. Последнее выполняется точками или короткими штрихами по направлению роста ресниц, зрительно придавая им пышность и яркость по цвету. Такой татуаж рекомендуется всем женщинам, но чаще его выбирают дамы бальзаковского возраста. Кроме того, эта техника позволяет компенсировать возрастное опускание внешних уголков глаз и визуально увеличить их примерно на треть.
Стрелки на верхних веках, напротив, украсят лишь юное лицо, правда, мастера не советуют делать их слишком большими, как и соединять подводки верхнего и нижнего век. Решение о татуаже нижнего века, выполняемого точками, линией или растушевкой, клиентка принимает сама, правда, выслушав перед тем рекомендацию мастера.
Не стоит думать, что татуаж век полностью заменяет привычный макияж. Каждая женщина должна решить сама, достаточно ли ей «вечных» стрелок и контура на губах либо следует дополнять их привычными косметическими средствами. Те, кто не желает отказываться от полноценного грима, используют татуаж в качестве основы. Кстати, его линии в принципе не могут быть такими же яркими, как те, которые проведены карандашом или жидкой подводкой, ведь пигмент находится под кожей, а не на ее поверхности.
Из истории
В старину существовало множество разных способов раскраски тела. При одном из них с помощью острых орудий — игл, костей, раковин) на тело по контуру будущего узора наносятся ранки, в которые затем втирают краски. Процедура эта мучительна и нередко вызывает сильное воспаление кожи и даже заражение крови. Столь же широко известен и обычай раскрашивания кожи цветной глиной, известью, сажей. Поскольку раскраску нужно было постоянно возобновлять, она, в отличие от татуировки, носила временный характер.

Перманентный макияж бровей — одна из самых востребованных процедур татуажа. Редкая женщина находит форму собственных бровей идеальной, и здесь хороший мастер может оказать ей неоценимую услугу. Совершенно естественно желание просто подкорректировать линию бровей, а может быть, и создать их, если по той или иной причине они отсутствуют. Татуаж способен сделать брови гуще, воспроизвести не сплошную линию, а эффектно прерывистую.
В решении этой задачи используется имитация рисунка карандашом, то есть тонирование поверхности кожи, и проработка линий, имитирующих направление роста волос. После того как нежеланная природная форма бровей изменена к лучшему, остается лишь время от времени подщипывать волоски, выходящие за татуированную линию.
Медсправка
Операция татуажа бровей редко требует анестезии. Однако, если клиентка чувствительна к боли, применяются аппликации лидокаина или какого-нибудь иного обезболивающего средства.

Романтически настроенные особы считают свои губы магическим центром лица. Из литературы известны десятки эпитетов, выражающих не только форму, но и психологическую суть этой части тела: чувственные, нежные, манящие, притягательные, пухлые, медовые. Иногда именно по губам может сложиться впечатление о нраве их обладательницы. Так или иначе, но губы действительно символизируют чувственный, интимный мир женщины.
Техника татуажа губ включает в себя прорисовку перманентного контура, причем немного выше природного, и затем заполнение оставшегося промежутка пигментом. Таким образом мастер либо подчеркивает природный контур, либо корректирует его по желанию клиентки. После того в качестве дополнительной процедуры делается растушевка. Обеспечивая постепенный цветовой переход от контура до природной линии губ, она избавляет женщину от ежедневного использования помады. В случае применения косметических средств такой контур препятствует их растеканию — губы смотрятся аккуратней и изысканней. Несмотря на богатую палитру красок, мастер обычно смешивает пигменты, добиваясь нужного оттенка.
Как и при других видах татуажа, здесь необходим диалог: клиентка и мастер обмениваются мнениями по поводу будущей работы, обязательно обсуждают эскиз, учитывая возможности изменения формы губ, устранения асимметрии, увеличения или, наоборот, уменьшения их величины.
Правильно выполненный татуаж не оставляет на теле заметных следов. Однако иногда, особенно в первые часы после процедуры, возможен отек, с которым легко справится холодный компресс. Избежать появления корочек помогает специальная ранозаживляющая и питающая кожу мазь. При надлежащем уходе корочки, если и появились, исчезнут через 3–4 дня. Нужно запомнить, что татуаж губ — это стресс для клеток кожи. В связи с ослаблением иммунитета возрастает риск проявления герпеса, который можно предотвратить, пройдя профилактический курс ацикловира.
Медсправка
В течение недели после процедуры татуажа, пока пигмент находится в верхнем слое кожи и поверх нее (в эпидермисе), пока не произошло заживления, прорисованные линии выглядят более яркими, чем было запланировано. Если одни женщины не видят в том ничего особенного, то другие испытывают дискомфорт. Исправлять в этом случае ничего не нужно, лучше в первые дни после операции не планировать похода в театр, на концерт или вечеринку, словом, туда, где хотелось бы выглядеть идеально.

Нередко в тату-салоны обращаются женщины, желающие увековечить на лице мушку, которую они обычно рисуют карандашом. Тем же, кто только готовится вступить в галантную эпоху, кто хочет, но не знает, как стать похожей на аристократку XVIII века, поможет мастер. Он даст совет, нужна ли вообще мушка данному лицу. Если нужна, то куда ее определить, какой размер ей сообщить и какую придать форму. Конечно, не стоит слепо следовать старинным обычаям и украшать лицо мушкой-каретой (современный аналог — автомобиль) или мушкой-корабликом (современный аналог — яхта). Однако дамам, склонным к эпатажу, можно посоветовать выбрать скромную форму полумесяца, правильного треугольника или прелестной звездочки. Не нужно подавлять в себе желание сделать мушку, ведь она позволяет уравновесить черты лица, сделать необходимый акцент на самой красивой его части. Но главное, эта пикантная вещь станет той изюминкой, которой так часто недостает современной деловой даме.
Из истории
Во времена красных каблуков и величавых париков мушка представляла собой кусочек черного пластыря, тафты или бархата, который приклеивался на лицо, грудь или плечо в качестве искусственной родинки. В XVIII веке мушка из средства макияжа превратилась в инструмент флирта. С ее помощью немолодой и не блистающей красотой даме удавалось не только замаскировать неровности кожи, но и оттенить ее белизну. Мушки возникли в Англии, но известный нам термин ввели французы, которые стали именовать сей прелестный элемент «mouche» («муха»). Именно это название прижилось потом в России. Для придворной красавицы мушка имела огромное значение. Без нее дама «галантного века» ощущала себя неодетой. С помощью крошечного кусочка бархата можно было изменить выражение лица. Приклеенная возле уголка рта, она создавала некое подобие улыбки — в те времена, как известно, не приветствовалось все естественное, настоящее. Было правильнее не быть, но казаться. Считалось, однако, дурным тоном заклеивать лицо до неузнаваемости, ведь такое «приличествовало» дамам полусвета и куртизанкам. В изящном XVIII веке женскую красоту мог в одночасье уничтожить коварный враг — оспа. Известны случаи, когда нежные лица придворных красавиц покрывались уродливыми рубцами, которые не исчезали в течении многих лет. В этом случае мушки приходились как нельзя кстати.

Стойкостью пигмента определяется время сохранения татуажа. Одни краски позволяют сделать «вечную» подводку век, другие — самые популярные — постепенно блекнут, и по прошествии 3–5 лет нужно решиться на повторную процедуру или смириться с неизбежным влиянием времени. В любом пигменте имеется несколько красителей, смешанных в определенной пропорции. Независимо от желания или состояния организма эта пропорция с годами изменяется: иммунная система выводит красители из организма, причем с разной скоростью, и в итоге меняется цвет пигмента. Уже по виду татуажа становиться ясно, что необходимо произвести корректирующую операцию. Поскольку иммунная система у каждого человека работает по-разному, срок коррекции индивидуален.
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Дама, наклеивающая мушку
По аналогии с татуировкой на перманентный макияж имеются ограничения. Нет абсолютных противопоказаний к татуажу век, но при хроническом конъюнктивите механическое раздражение века может вызвать кратковременную реакцию. Иногда применение декоративной косметики влечет за собой обострение конъюнктивита. В этом случае специалисты настоятельно рекомендуют сделать татуаж, после чего проблема с заболеванием решится сама собой. Люди, страдающие аллергией, болезненно реагирует на любые косметические средства, поэтому им нужно пройти тестирование на чувствительность кожи.
Обычно в ходе предварительной консультации мастер выясняет индивидуальные особенности клиентки, которые касаются в том числе и ее возраста. Взрослые дамы подписывают «Разрешение на проведение процедуры», а за несовершеннолетних это должны сделать их родители. Зрелых женщин (от 45 лет) всегда предупреждают, что подводка век, особенно рано состарившихся, может получится некачественной, и потому перед татуажем лучше сделать подтяжку. Подобные рекомендации относятся не ко всем, ведь иногда и у пожилых дам (от 70 лет), не злоупотреблявших декоративной косметикой, веки могут быть идеальной формы.
Таким клиенткам продлить молодость поможет любой татуаж. Вообще с возрастом причин для того, чтобы его сделать, становится все больше и больше: побледнели губы, утратил четкость контур, опустились уголки век, после многолетнего выщипывания «куда-то делись» брови. В подобных случаях достоинства татуажа очевидны, а преимущества бесспорны.


Хрустальная — временная

Хрустальной татуировкой принято именовать недавно изобретенный способ украшения тела с помощью стразов или мелких драгоценных и полудрагоценных камней. Этот вид «нательного» искусства не грозит неприятностями со здоровьем, не требует особых затрат времени и денег и является временным, поскольку кристаллы (хрусталики или стразы) легко удаляются, если необходимость в них отпала. Их можно приобрести в любом магазине бижутерии, а само украшение сделать или в салоне, получив произведение искусства, или самостоятельно, получив возможность похвалиться в кругу друзей своим, пусть даже не слишком высоким мастерством.
Хрустальную татуировку можно наносить на кожу с помощью готовых рисунков или специальной пленки, создавая на ней оригинальные узоры. Более сложный способ предусматривает нанесение хрусталиков по контуру рисунка прямо на кожу.
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«Хрустальная» татуировка подходит для любой части тела, но на отдельных его участках — таких, как веки — не стоит увлекаться сложными рисунками
Первый способ самый простой и доступный: готовый рисунок со стразами крепится на кожу согласно инструкции. Вначале выбранный для татуировки участок тела обрабатывается любым очищающим и обезжиривающим средством — лосьоном либо просто водой с мылом. Потом нужно отделить салфетку от прозрачной пленки со стразами, при этом все камни должны остаться на пленке. Если несколько камней все же осталось на салфетке, следует соединить ее с пленкой, а затем еще раз отделить их друг от друга. После этого пленка с камнями накладывается на кожу и фиксируется ладонью на несколько минут, чтобы клейкое вещество на стразах немного нагрелось от тела. Во время «операции» наклеивания хрусталиков нужно действовать осторожно, стараясь не смещать камни, и так же аккуратно удалять прозрачную пленку. После этого камешки следует еще раз сильно прижать ладонью.
Татуирование с помощью пленки позволяет создать новые рисунки и несколько усовершенствовать уже имеющиеся. Для этого на внешнюю сторону пленки специальным маркером наносится рисунок, по его линиям с помощью пинцета раскладываются хрусталики необходимых цветов, а затем пленка прикладывается к коже и сильно прижимается. После ее удаления на коже остается сверкающая хрустальная татуировка.
[image: ]
Небольшие, простые по форме, «хрустальные» тату не требуют участия профессионала
Наиболее сложным, требующим высокого мастерства, является способ нанесения хрусталиков прямо на кожу. Специальным (семиперманентным) маркером «Brilliance» с тонким наконечником наносятся точки, затем на обозначенных местах пинцетом устанавливаются стразы нужного цвета и фиксируются легким надавливанием аппликатора «Brilliance». Остатки эскиза удаляются салфеткой, пропитанной спиртовым раствором.
Избежать неприятностей в ходе «хрустального» татуирования и получить в итоге качественный рисунок помогут следующие рекомендации. Во-первых, не следует размещать стразы рядом со слизистыми оболочками носа и рта, поскольку камни могут отклеиться и попасть туда, откуда извлечь их может лишь специалист, и то с трудом.
Во-вторых, нельзя наносить хрусталики на роговицу глаза и слизистые оболочки, в противном случае проблемы со зрением обеспечены. В-третьих, не стоит делать «хрустальные» татуировки маленьким детям — это опасно и просто не нужно.
Татуировки со стразами, как правило, держатся до 14 дней. В отдельных случаях, например когда перед нанесением кристаллов кожа не была должным образом обработана (очищена и обезжирена) или для татуирования выбран очень подвижный участок тела (суставы, веки), а также если «хрустальное» та— ту подвергается постоянному механическому воздействию, то есть трется о рукав или ремешок часов, срок его жизни значительно сокращается.


Роспись хной

Искусство художественной росписи тела хной родилось в Северной Африке или в Южной Азии, а может, где-нибудь еще, но во всяком случае очень давно. В Европу оно проникло сравнительно недавно, зато быстро завоевало популярность.
Роспись тела хной, хотя и выглядит как татуировка, но в действительности таковой не является. Здесь краситель не вводится под кожу, а остается на ее поверхности в виде сложного, зачастую символического рисунка, который держится до 30 дней — за это время происходит почти полное обновление эпидермиса. Процедура безболезненна и гигиенична, она исключает возможность занесения в организм инфекции, более того, хна, будучи природным красителем, благотворно воздействует на кожу и даже излечивает некоторые дерматологические заболевания. Однако опасность все же существует: когда для получения разноцветных рисунков к натуральной хне добавляют синтетические красители, лицам чувствительным грозит аллергия.
Из истории
Живопись хной — искусство без строгих правил, ведь даже цвет рисунка всегда разный в зависимости от состава пасты и типа кожи. Тем не менее любая культура имеет свои традиции, и эта область искусства не является исключением. Жительницы исламских стран отдают предпочтение крупным растительным орнаментам. Самые скромные рисунки — графика, выполненная стилизованными черточками, точками и крючками — у берберов Северной Африки. Женщины в Марокко разрисовывают себя ромбами, треугольниками, кривыми линиями. Кстати, похожие узоры можно увидеть на знаменитых марокканских коврах.

Натуральная хна является одним из древнейших косметических средств. Ее получают путем измельчения листьев лавсонии (хенны) — растения в виде кустарника или невысокого дерева, произрастающего в тропиках Восточной Африки и Индии. В качестве пигмента хна обеспечивает различную интенсивность цвета, от ярко-оранжевого до темно-коричневого.
По мнению исследователей, искусство росписи хной следует считать больше женским, чем мужским. В самом деле, у представительниц слабого пола оно пользуется гораздо более широкой популярностью, ведь нанесение орнаментов сродни вышиванию: традиционные узоры состоят из геометрических фигур, цветочных и растительных мотивов. В старину секреты этого искусства передавались женщинами из поколения в поколение, от старшей к младшей, и строго хранились в семье. По этой причине данный вид нательной «живописи» до сих пор недостаточно изучен.
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Женщины в Марокко разрисовывают себя узорами, которые можно увидеть на знаменитых марокканских коврах
Как правило, хной наносят рисунки на ступни, щиколотки, ладони и предплечья, где кожа тоньше, поэтому краска в этих местах держится дольше. Особенно привлекательны такие тату в виде ожерелья на шее. Любители этнической живописи могут позаимствовать обычай древних нубийцев (племенной народ, до сих пор обитающий в Восточном Судане и южных областях Египта), которые украшали росписью хной руки молодоженов. Рисунок в этом случае перекликался с узорами на кольцах и браслетах.
Из истории
В Индии техника нанесения узоров хной не отличалась сложностью. Красящую пасту готовили из смеси чая, растительного масла, сока и порошка хны. Следует сказать, что индийские женщины не боялись экспериментировать и смело применяли новые рецепты. Например, крепко заваривали чай (от его крепости зависит тон рисунка) и разливали его в две одинаковые емкости. Одну часть заварки соединяли с соком, выжатым из половины лимона, и сахаром (2 столовые ложки), а затем разводили полученной смесью порошок хны. После смешивания со второй частью заварки получалась масса, по консистенции похожая на густую сметану. Полученную пасту выдерживали в течение 15–20 минут, потом перекладывали ее в приспособление для нанесения узора и приступали к работе.

Орнаменты, выполненные профессиональными мастерами, получаются очень красивыми и изящными. Однако, изучив технику их нанесения, при должном старании и аккуратности хной можно разрисовать тело и без умения рисовать, притом в домашних условиях. Если композиция состоит из единственного узора, перед его нанесением нужно наметить карандашом тонкую пунктирную линию на том месте, которое предстоит расписать. Пунктир облегчит работу, а удалить его очень легко, достаточно потереть ватой, пропитанной растительным маслом.
Опытные мастера всегда рисуют от руки, а неопытным лучше использовать давно известные и хорошо отработанные способы:
— шаблонный. Трафарет фиксируется пленкой и пастой из хны заполняются свободные места. После того как паста слегка подсохнет, трафарет нужно промыть водой для дальнейшего использования. Существуют самоклеящиеся одноразовые трафареты, которые в Индии вырезают из обычного пластыря;
— переводной. Мотив переносится на кожу со специально подготовленной бумаги, а затем линии соединяются с помощью пасты из хны.
Калька поможет перенести мотив на пергамент. В этом случае нужно работать с другой подложки водорастворимым фломастером. Кожа смазывается шариковым дезодорантом, затем пергамент накладывается окрашенной стороной на кожу, прижимается и снимается — дезодорант растворяет пигмент, и линии проявляются на коже.
Обычно пасту из хны выкладывают слоем в 2–3 мм, но более толстый слой обеспечивает четкость и долговечность узора. С карандашом для татуажа или карандашом для росписи тела работать очень легко. Оба этих инструмента содержат не хну, а пигменты, которые остаются на коже не более 2 дней. Еще проще работать с наклейками-тату — в результате получается нечто, похожее на живопись хной, иногда с вкраплением стразов. Более популярный, но немного более сложный инструмент — тюбик, содержащий в себе готовую к употреблению пасту из хны.
Для тех, кто хочет работать в старинных традициях, действуя профессионально, или когда возникает необходимость расписать большую поверхность, рекомендуется готовить пасту самостоятельно. Для живописи обычно используют чистый зеленый порошок (хна для окраски волос не годится!). Порошок необходимо развести теплой водой до получения однородной массы, по виду напоминающей сметану. Российские умельцы, по примеру индианок, зачастую применяют в качестве растворителя крепкий чай, кофе, красное вино, а также настойку из грецких орехов.
Реже в смесь добавляют сахар, лимонный сок, масло эвкалипта. Масса должна быть скорее густой, чем жидкой, разбавить можно и потом. Если появятся комки, ее нужно протереть через сито.
Пара чайных ложек сока лайма сделает цвет интенсивнее, и тому же способствует определенное соотношение ингредиентов. Обычно хны берется столько, сколько нужно для выполнения рисунка. Смесь должна быть готова за 30 минут до процедуры. Охлажденная паста наносится палочкой, кисточкой, зубочисткой или выдавливается на кожу из бумажного шприца.
Его можно изготовить из куска прочного пластика (20 х 16 см), свернутого от угла в виде небольшого кулька.
Намеченная форма закрепляется по всем швам и острию клейкой лентой или лейкопластырем. Кулек заполняется пастой не больше, чем на 2/3 объема.
Непосредственно перед началом работы его верхний край следует несколько раз загнуть, закрепить клейкой лентой, а в нижнем, остром крае проколоть иглой небольшое отверстие.
Из истории
В Индии традиция расписывать тело хной тесно связана со свадебным обрядом. За день до церемонии бракосочетания старшие родственницы наносили невесте церемониальные узоры на руки и бедра, заодно посвящая будущую супругу в секреты семейной жизни. Рисование продолжалось несколько дней, ведь мастерицы работали не кистями или тюбиками, а наносили пасту тонкими деревянными или металлическими палочками. Свадьба продолжалась столько дней, сколько держалась татуировка, и в это время девушка имела право не заниматься домашним хозяйством. В северных штатах Индии женщины с помощью нательных рисунков пытались подчеркнуть свою естественную красоту или наделить себя тем, чем их обделила природа. Даже сегодня женщины народа байга уверены, что татуировка является обязательным атрибутом любви, и используют ее в качестве возбуждающего средства.

Перед работой кожу на выбранном участке тела обезжиривают любым спиртосодержащим раствором. Рисунок на гладкой коже прочнее, поэтому перед началом росписи шероховатую кожу необходимо разгладить с помощью пилинга, а волоски сбрить, предварительно смочив. Затем нужно втереть эвкалиптовое масло — не больше 3 капель, чтобы не вызвать раздражения кожи.
Масло открывает поры и способствует лучшему проникновению хны. При чувствительной коже следует провести тест: капля краски с эвкалиптовым и растительным маслом на сгибе локтя не должна вызвать раздражения, что проверяется через 12 часов.
Приступив к росписи, пасту следует выдавливать равномерно, начиная с конца тюбика. Волокна, закупорившие отверстие, удаляют иглой. Не стоит забывать, что хна — сильный краситель, поэтому нужно исключить ее попадание на одежду и окружающие предметы. Лишняя краска сразу удаляется с кожи влажной ватной палочкой. Специалисты советуют прорисовывать линии сверху вниз и слева направо (для левшей наоборот).
Для полного высыхания рисунка требуется не меньше 2 часов, но если время увеличить до 8 часов, будет только лучше. По мере высыхания хны (примерно через каждые 20–30 минут) рисунок увлажняется ватным тампоном, смоченным в натуральном лимонном соке или концентрированной лимонной кислоте (можно использовать сок в смеси с оливковым маслом, сахаром и толченым чесноком). При этом пигмент лучше впитывается, обеспечивая интенсивный цвет татуировки и ее долговечность. Убедившись, что татуировка высохла, нужно осторожно удалить пасту, воспользовавшись тупым краем ножа или сухим платком, — вода разрисованному месту противопоказана в течение суток! Тотчас после нанесения на тело роспись приобретает оранжево-коричневый цвет и в течение 2 дней темнеет, становясь более выразительной.
Чтобы рисунок, нанесенный хной, как можно дольше радовал свою обладательницу яркими красками, следует придерживаться несложных правил:
— известно, что тепло придает оттенкам глубину, поэтому просушивать рисунок нужно под инфракрасной лампой, а еще лучше на солнце;
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Искусство росписи хной сродни вышиванию, ведь узоры здесь состоят из геометрических фигур и природных мотивов
— горчичное, миндальное или кунжутное масло сделает цвет тату интенсивнее и, кроме того, сообщит росписи глянцевый блеск. Выбрав один вид масла, необходимо протирать им рисунок, время от времени повторяя эту процедуру;
— пока рисунок не закрепился на коже, следует избегать занятий спортом, которые вызывают сильное потоотделение. По той же причине не рекомендуется сауна. Не стоит намыливать татуировку, хотя осторожное ополаскивание водой не причинит ей никакого вреда.
На коже некоторых людей натуральная хна не дает желаемого эффекта. В данном случае биотатуировку можно сделать с помощью специального химического состава, именуемого черной хной. Он представляет собой белый порошок, который перед применением разводят холодной водой до консистенции густой сметаны.
Технология нанесения узора на тело черной хной очень проста. Сначала кожу на выбранном участке обезжиривают или обрабатывают легким пилингом, затем в ход идет гелевый дезодорант. Рисунок переводится на кожу с помощью специального карандаша или копировальной бумаги (можно нанести узор не через трафарет, а выполнить его произвольно). После этого по контурам рисунка наносят слоем в 2–3 мм разведенный водой химический состав и оставляют его до полного высыхания. Остатки черной хны удаляют с помощью бумажной или тканевой салфетки.
Иногда для интенсивности цвета в черную хну добавляют золу и прочие едкие вещества. Необходимо учесть, что подобные добавки, в отличие от натуральных красителей, отнюдь не безопасны для кожи. Если необходимость в них все же возникла, не стоит рисковать, применяя к себе этот способ в домашних условиях: лучше довериться специалистам.
Из истории
Некоторые скептики уверяют, что искусство нанесения на тело сложных растительных и абстрактных орнаментов хной возникло не в Индии. Однако никто не станет оспаривать тот факт, что именно там оно достигло совершенства. В этой же стране сложились и поныне живут традиции применения хны. Только индианки умеют выводить на руках и ногах филигранные линии и изгибы, похожие на кружева. Каждый узор несет определенную информацию. Из рисунка на теле мужчины каждый может узнать о его подвигах на войне или охоте. На женском теле орнамент рассказывает о постигшем ее горе, например смерти мужа или ребенка. Считается, что узоры на теле помогают справиться с трудностями и неприятностями, выйти с честью из сложного положения, недаром они издревле наделялись магическими, охранительными и любовными свойствами. Традиционно каждый узор, выписанный хной, имел свое значение. Мотив «рупа» справа — телесный, «яти» — возрождение (лучше выглядит на пупке), «свар» — солнце, «атман» — собственное я (очень привлекателен на руке, запястье и стопе). Немаловажное значение имел цвет рисунка. Так, например, красный был цветом войны и символом успеха, синий символизировал трудности и поражение.



Сюэчин

Японцы говорят, что внутренний мир человека проступает сквозь кожу. С этим можно поспорить, но то, что сквозь кожу может проступать татуировка, абсолютно верно.
Древняя техника татуирования не изменялась веками: как бы далеко ни заходил в обществе технический прогресс, тату-мастера упорно продолжали пользоваться иглой и красителями. Впрочем, так продолжалось до января 2000 года, когда Ли Нан, 18-летний практикант из госпиталя города Хуайнань, совершенно случайно для себя и своих коллег сделал открытие. Юный китайский медик подрабатывал на жизнь и учебу ночными дежурствами. Однажды его вызвали к столь же молодой пациентке. Девушка была больна диабетом, врача поблизости не оказалось, и Ли Нан решил действовать самостоятельно. Он хотел сделать инъекцию инсулина, но перепутал ампулы и набрал в шприц культуру люминесцентных бактерий. Раствор попал в центральный слой эпидермиса, и через неделю под кожей девушки образовался нежно-сиреневый орнамент.
Из истории
В Китае история татуировки насчитывает не одно тысячелетие. Древние жители этой страны покрывали тело рисунками с целью подтверждения своего статуса и положения в обществе. Современная китайская татуировка в целом свободна от каких-либо правил. Теперь нательные рисунки — прерогатива людей с тонким эстетическим вкусом и романтическим восприятием жизни. В отличие от других видов татуировки китайская славится изяществом и утонченностью. В ней редко встречаются грубые и пошлые мотивы, чаще — загадочные, необычные, понять которые способны лишь посвященные.

Люминесцентные бактерии известны современной медицине с XIX века. В китайских медучреждениях штамм безвредных микроорганизмов, введенный в печеночную вену, давно использовали для того, чтобы метить внутренние органы. В течение недели микроорганизмы размножались, после чего больному делали флюорографию и, получив необходимые данные, давали антибиотик, необходимый для уничтожения штамма. Таким способом врачи получали снимки, где отражалось кровоснабжение того или иного органа.
Ли Нан употребил люминесцентные бактерии не по назначению и потому был не только уволен из госпиталя, но и исключен из колледжа. Более того, его отдали под суд и могли наказать, если бы не вмешалась сама пострадавшая. Девушка нашла сиреневый орнамент очень красивым, поэтому избавляться от него не захотела. На Востоке татуировка — дело обычное, и мало кого интересует, каким образом она выполнена — традиционным или же таким необычным, как в случае с Ли Наном. Оставшись без средств к существованию, уже не студент и вообще не медик, он запатентовал свое изобретение, говорят, при посредстве той самой больной девушки, на которой вскоре женился, кстати, с одобрения ее родителей.
Супруги открыли салон новомодной татуировки, которую назвали «сюэчин», что в переводе с китайского означает «кровяная эссенция». Широкая реклама привлекла толпы клиентов. Сначала заведение Ли Нана посещали только китайцы, потом стали приходить иностранцы. После серии рекламных акций о новинке узнали за океаном, и хозяин получил возможность продавать не только услуги, но и лицензии. Американцы были первыми, кто отважился на биотатуировку. Затем этот вид тату перешел в европейские салоны, где тоже имелись любители необычной нательной «живописи». Так неловкий практикант превратился в успешного бизнесмена, чей капитал к сегодняшнему составляет 116 млрд юаней (14 млрд американских долларов).
Основным недостатком сюэчин является невозможность изобразить что-нибудь конкретное. Здесь для нанесения рисунка необходима инъекция микроорганизмов в эпидермис. Как говорилось выше, спустя неделю бактерии размножаются, формируя видимые снаружи узоры. Если татуировка не понравилась, можно попытаться ее вывести, сделав несколько инъекций пенициллина. Это помогает в большинстве случаев, хотя и не всегда. Китайская пресса сообщала, как одна молодая особа, разочаровавшись, решила избавиться сюэчин. Курс антибиотиков оказался бесполезным, и девушку поместили в госпиталь, где результат, то есть избавление от биотатуировки, был достигнут с помощью инъекций ампиокса и кварцевого облучения.
Люминесцентные бактерии не всегда приживаются в человеческом теле, все зависит от индивидуальных особенностей организма. По всеобщему мнению, которое, впрочем, опровергают медики, данный вид микробов полезен для здоровья, поскольку их присутствие в теле способствует выработке витамина D12. В действительности микроорганизмы не способны производить витамин, молекула которого превышает размер самого микроорганизма в 300 тысяч раз.
В нашей стране сюэчин пользуется любовью гораздо меньшей, чем в Америке, Азии или Европе. Официального разрешения на создание подобных тату Минздрав соцразвития РФ не давал, поэтому россияне могут делать их только у частников, что не вполне безопасно. Однако если фанатичный любитель нательной «живописи» все же решится сделать себе биотатуировку в России, нужно хотя бы проконсультироваться с врачом и обязательно убедиться в том, что инъекция люминесцентных бактерий не вызовет аллергии.



Часть 6. ДОБРЫЕ СОВЕТЫ

По статистике, средний возраст человека, мечтающего о нательной «живописи», 18 лет. Молодые люди не склонны задумываться о последствиях своих поступков, поэтому татуировка им нужна в основном для демонстрации романтических чувств. Время проходит, и гремучая смесь любовного томления, нереализованной сексуальности, индивидуализма и фанатизма сменяется трезвым взглядом на мир. Татуировка же — символ утративших значение чувств — остается, напоминая о том, что хочется забыть.
Можно вообразить, что когда-то таких молодых людей пугала даже мысль о том, что такая желанная и эффектная татуировка со временем постареет, выцветет, расплывется и будет нуждаться в постоянной коррекции. С рисунками, выполненными профессионально, этого не произошло, они не изменились, не расплылись, краски не потускнели. Вообще существует мнение, что тату невозможно вывести. Очистить кожу полностью действительно нельзя. В лучшем случае следы выведенного рисунка будут заметны при ближайшем рассмотрении, в худшем на теле человека вместо краски остаются шрамы и келоидные рубцы. Для кого-то самым надежным способом избавиться от ненавистной картинки могло бы быть простое нанесение другой, более подходящей случаю и возрасту татуировки. Любой тату-художник обладает достаточной фантазией для того, что-бы превратить невзрачный рисунок в шедевр. Кто-то (вернее, большинство) прибегает к помощи высоких технологий, что отнимает много времени и денег, зато радует результатом, ведь техника, на радость современным людям, постоянно развивается, совершенствуется.
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Одним из способов избавления от надоевшего тату может быть нанесение поверх него другого, выполненного, например, по фото любимого питомца

Уход

Татуировка, подобно всякому инородному явлению на человеческом теле, конечно, требует ухода. Та, что выполнена мастером в косметическом салоне, безопасна и обычно не вызывает осложнений. Однако не стоит пренебрегать элементарными правилами, которые помогают оградить любого носителя тату от неожиданных последствий его появления на теле. Общие и подробные рекомендации по уходу за татуировкой клиенту должен дать мастер, особенно если он работает в салоне. Выполнение данных им рекомендаций способствует быстрому заживлению татуированного участка кожи и предупреждает возникновение каких бы то ни было осложнений.
Итак, ради быстрого и относительного безболезненного заживления татуировки необходимо:
— не менее чем через 4 часа снять защитную повязку, которая обязательно накладывается сразу после завершения операции. В течение этого времени кожа вокруг татуировки может быть красной и слегка саднить;
— чистыми руками вымыть татуировку холодной водой с использованием обычного, не перенасыщенного душистыми добавками мыла. Нужно смыть с татуировки остатки вазелина и сукровицу, выделяющуюся из ранок. Вытирать рисунок не следует, он должен высохнуть сам, хотя разрешается промокнуть его мягким полотенцем;
— нанести на татуированный участок тонкий слой антибактериальной мази (например, «Солкосерил», но можно использовать и любую другую). Затем татуировку нужно дважды в день протирать настойкой календулы на спирту или детским кремом. Это ускорит процесс заживления ранок;
— необходимо исключить попытки чесать, ковырять и вообще воздействовать на рисунок любыми физическими средствами, иначе творение тату-мастера превратится в композицию из уродливых шрамов. Человеческий организм способен самостоятельно справиться с нарушением кожного покрова, и мешать ему в этом не стоит.
Через 2–3 дня татуировка покрывается корочкой, которая остается примерно на 10 дней. К середине срока заживления счастливый носитель рисунка может испытать легкий (при чувствительной коже довольно сильный) зуд, свидетельствующий о том, что корка готовится сойти. Если время заживления увеличивается, все равно не нужно торопить природу, ведь данный процесс зависит от индивидуальных особенностей организма и сложности рисунка.
После татуирования рекомендуется носить просторную одежду, исключающую соприкосновение ткани с татуированной кожей. До полного заживления ни в коем случае нельзя подвергать татуированный участок кожи воздействию прямых солнечных лучей, не рекомендуется посещать солярий, заниматься спортом, ходить в баню или сауну, плавать в водоемах. Летом вовсе не лишней предосторожностью будет использование кремов против загара. Перед тем как принять душ, нужно смазать татуированный участок кожи вазелином или жирным кремом. Толстый слой крема препятствует проникновению кислорода в поврежденные ткани. Бытует мнение, что в качестве антисептика можно употреблять спирт, разумеется, наружно. В ответ на это утверждение мастер-профессионал, как минимум, вздохнет, ведь он знает, что подобное использование спирта приводит к сильным ожогам.
В качестве полезных способов некоторые мастера рекомендуют клиентам в течение недели промывать свежее тату признанным медициной антисептическим раствором. Для предотвращения струпа, который препятствует доступу кислорода, вследствие чего заживление происходит значительно быстрее, первые 2 дня лучше принимать прохладный короткий (2–3 минуты) душ, чтобы струя воды, мягко смывая выделяющуюся лимфу, не давала ей засохнуть.
Учитывая особенности организма каждого клиента, мастер выдает памятку, где говориться о препаратах, способствующих скорейшему и безопасному заживлению, а также о том, как правильно ими пользоваться. Нельзя употреблять лекарства по собственной инициативе, так как это может привести к повреждению рисунка.
Иногда после заживления татуированного участка кожи возникает необходимость в коррекции рисунка, поскольку при заживлении остаются пробелы в изображении. Требовать плату за такое корректирование мастера не имеют права, и вообще все то, что не предусмотрено договором, клиент получает бесплатно.
Медсправка
В глянцевых буклетах тату-салонов нередко можно встретить заявление, что после полного заживления рисунка тату не требует никакого ухода. Это правда, но лишь отчасти. Чтобы краски на протяжении длительного времени оставались яркими, следует избегать попадания на рисунок солнечного света. Загорая, нужно смазывать рисунок специальным кремом, что также способствует сохранению его яркости на протяжении длительного времени. Долговечность татуировки зависит от типа кожи. Каждый человек имеет свою неповторимую пигментацию, и ни один мастер не даст гарантии, что через несколько лет черный цвет не превратится, например, в темно-серый. Конечно, можно затормозить этот процесс, предотвратив побледнение рисунка использованием качественных красок («Starbrite», «Intenze», «Kuro Sumi»).



Удаление

Татуировка имеет очень давнюю историю. Более 5000 лет человечество создавало нательную «живопись» и столько же времени испытывало потребность от нее избавиться. Правда, в последнем желание расходилось с возможностью, поскольку известные способы удаления тату вплоть до XXI века были, мягко говоря, неудачными. В отсутствие безопасной и эффективной методики нежеланный рисунок покидал тело вместе с кожей — его просто вырезали. Кроме боли, разочаровавшийся обладатель та— ту испытывал моральные неудобства, в итоге мучительной операции получая ожоги, рубцы, шрамы и келоиды (опухолеподобное разрастание соединительной ткани на коже).
Из истории
В Римской империи после введения запрета на татуировки законопослушные граждане пытались от них избавиться. Вероятно, некоторые из них воспользовались способом, предложенным одним римским врачом, который заверял, что быстрое и бесследное выведение нательных знаков вполне возможно. Для этого нужно всего лишь смазать разрисованный участок тела сначала селитрой, потом канифолью и туго забинтовать. Спустя шесть дней, когда на коже появятся волдыри, необходимо проколоть их иглой, посыпать солью и известью, в заключение добавив смесь из соды и гипса. При правильном лечении через месяц татуировка должна была полностью исчезнуть, правда, о результатах этой терапии, как и об имени ее автора, античные авторы умалчивают.

Если верить статистике, 15 лет назад мода на татуировки пронеслась по странам Америки и Европы. Более 20 млн человек украсили свои тела разноцветными рисунками. К сегодняшнему дню от этой живописи осталась примерно половина: повзрослев, многие из тех молодых людей захотели «очиститься», но получилось это далеко не у всех. Несколько лет назад пластические хирурги на Западе, уверяли, что такого бума по удалению наколок не было никогда.
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Срезание татуировки — метод грубый, устаревший, но все еще актуальный, особенно когда площадь наколки невелика
К счастью, остался в прошлом такой грубый метод, как срезание кожи. Некогда единственный, он иногда применяется и сейчас, в основном когда площадь наколки невелика. После этой процедуры рисунок, конечно, исчезает, но человек, ее испытавший, помимо боли, рискует на всю жизнь остаться с безобразным шрамом. Опасности сильной деформации кожного покрова, образования рубцов и келоидов не исключает и хирургическая шлифовка — операция, при которой окрашенный участок удаляется вместе со слоем дермы. Собственно, это один из способов вырезания татуировки, столь же болезненный, с долгим восстановительным периодом и неприятными последствиями, например в виде больших келоидных рубцов. Методом высокочастотного шлифования сегодня удаляются мелкие тату на груди, кистях, пальцах рук и ног.
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При хирургической шлифовке окрашенный участок удаляется вместе с кожей
Гарантированным результатом химического пилинга (нанесения на кожу всевозможных кислот) является ожог с последствиями в виде тех же келоидов. Долгое время для этого применялся специальный аппарат — дерматом, состоящий из привода и дискового держателя, на который укладываются лезвия, предназначенные для безопасной бритвы. Шлифование выполняется с помощью фрезы, нейлоновой щетки или камня с алмазным покрытием. Вначале снимается эпидермис, после чего краска выступает по поверхность и рисунок становится ярче. Затем, сняв эпидермис, хирург удаляет нижние слои кожи на глубину, необходимую для полного сведения татуировки. При удалении тату захватывается и прилегающий участок кожи на расстоянии 1 см от рисунка. Если этого не сделать, рубец полностью повторит форму сведенной татуировки.
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Результатом химического пилинга зачастую является ожог, а следствием — келоидные рубцы
Из истории
Обитатели древнего мира не меньше, чем современные люди, нуждались в удалении татуировок. В античной литературе имеется множество формул, которыми с той или иной степенью эффективности пользовались греческие и римские медики. Один из них предлагал смешивать содержимое ночного горшка с крепким уксусом — рецепт не такой уж нелепый, если учитывать, что оба вещества содержат мочевину и уксусную кислоту. Раздражая и проникая в кожу, они стимулировали реакцию, увеличивающую активность белых кровяных телец и позволяли перемещать молекулы пигмента к поверхности раны. Византийский врач Этиус Амида в 540-х годах для удаления татуировки попеременно прикладывал к рисунку примочку-нитре (на основе селитры) и примочку-теребинх (смола и скипидар), делая так в течение недели, после чего шлифовал подготовленный участок солью. Лечение занимало не более 20 дней, что даже сегодня кажется не таким уж и долгим. В эпоху Ренессанса в этом деле употреблялся кантаридин, входивший в состав печально знаменитой шпанской мушки — средства, которое, по выражению русского лингвиста Даля, «натягивает на живой коже пузыри». С той же целью применялся порошок, изготовленный из серы и нефти.

Перед началом операции по удалению татуировки рекомендуется провести пробную обработку небольшого участка тату, чтобы выяснить, как реагирует кожа на воздействие вещества, которое планируется использовать в предстоящей операции. Для выбора правильной методика необходимо определить глубину проникновения красителя и общую площадь наколки. На результат операции влияют и некоторые физические параметры человека, а именно толщина его кожного покрова, которая, в свою очередь, зависит от возраста и пола.
У женщин, детей и молодых людей кожа намного тоньше, чем у взрослых мужчин. В среднем ее толщина составляет 0,5–4 мм и зависит от толщины дермы, тонкой на лице и довольного толстой на бедрах и спине. Толщина эпидермиса составляет примерно 0,07-0,12 мм. Глубина проникновения в кожу красителя зависит от его вида. Например, тушь проникает глубоко в дерму, а пигмент жженой резины затрагивает лишь поверхностные слои. Изредка краситель уходит еще глубже, проникая в жировой слой.
Важную роль при сведении тату имеет возраст человека. Например, старикам в один прием можно удалить лишь небольшие по площади тату (не более 200 см2), так как регенерирующая способность кожи у них ниже, чем у юношей и девушек.
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Выжигание с помощью лазера, сохраняя целостность верхних слоев кожи, позволяет избежать шрамов
Еще недавно популярный, но ненадежный метод выжигания татуировки с использованием лазера CO2, холодно-плазменного коагулятора (ХПК) и аргонных лазеров также приводит к образованию ожогов (до IV степени) и, как следствие, рубцов.
В начале 1980-х годов лазер CO2 стал основным прибором для удаления татуировок. При этом лазерный луч выжигал пигмент вместе с кожей. Подобная техника, несомненно, более безопасна и менее болезненна, чем старые способы, однако и она не гарантировала полного удаления рисунка, зато обеспечивала долгое заживление и все те же шрамы.
В последнее время намного большую эффективность проявили лазеры Q-Switched, имеющие высокую мощность при коротком импульсе лазерного света. Здесь луч, проходя через кожу, буквально разбивает частицы пигмента, после чего они удаляются при посредстве самого организма, точнее лимфатической системы. В этом случае человеческий организм пытается удалить даже необработанные татуировки, отчего рисунок, постепенно тускнея, исчезает, но не сразу, а в течение нескольких лет. В результате обработки кожи лазером Q-Switched частицы пигмента уменьшаются и покидают тело немного быстрее, чем при старых способах. Многократное повторение этой процедуры (с периодичностью в 1 месяц) необходимо для более качественного результата.
Чем больше поглощение лазерного света, тем больше энергия, разбивающая пигмент. Известно, что желтый цвет имеет способность отражать свет, а черный его поглощает. Зелено-синие краски лучше всего поглощают красный свет, тогда как оранжевые, красные и фиолетовые — зеленый. Бирюзовый пигмент в этом отличается непостоянством. Время его выведения зависит от количества пигмента в чернилах и его специфических свойств, кстати, зачастую не известных ни клиенту, ни даже мастеру. Таким образом незнакомые факторы иногда приводят к неожиданной реакции пигмента определенного цвета на действие лазера.
До недавнего времени производители выпускали на рынок пигменты, содержащие в себе вещества, не лучшим образом влияющие на организм человека. В отличие от лекарств или косметических средств состав тату-красок никогда не регулировался законом, несправедливо и безнаказанно оставаясь секретом фирмы. Тем не менее специалисты догадывались, что большую их часть составляли окиси и соли тяжелых металлов (кадмия, кобальта, ртути). Современные пигменты малотоксичны или вовсе не токсичны. Они относительно безопасны и хорошо воспринимаются кожей, но аллергические реакции и фототоксичность все же могут иметь место, хотя и достаточно редко.
В настоящее время престижные салоны применяют для удаления татуировки 4 разновидности лазера Q-Switched:
— Q-Switched Рубин с красным светом (694 nm), эффективный при уничтожении ярких черных, синих и зеленых красок;
— Q-Switched Александрит с глубоко-красным светом (755 nm), еще более эффективный при удалении вышеупомянутых красок;
— Q-Switched Nd: YAG-невидимый (инфракрасный, 1064 nm) представляет собой новую систему в этом классе лазеров; он используется для всех черных и темно-синих тонов, позволяя удалять не только нежелательные татуировки, но и природные пигментные образования на коже, например веснушки;
— Q-Switched Nd: YAG с зеленым светом (532 nm) как нельзя лучше подходит для удаления красных, коричневых, темно-синих и фиолетовых красок.
Медсправка
Красящее вещество, проникающее в сетчатый слой кожи, расположено выше линии сальных и потовых желез и волосяных луковиц. Поэтому при удалении татуированной поверхности кожи сохраняется возможность ее восстановления за счет регенерации клеток, не содержащих красящего вещества.

Современная лазерная установка испускает сосредоточенный луч света, который, легко проходя через эпидермис, поглощается тату-пигментом, таким образом повреждая его. Скорость поглощения света очень велика, поэтому образующаяся при этом энергия сопровождается высокой температурой. Благодаря быстрому ее повышению пигмент разбивается на крошечные частицы, выводимые из организма через лимфатическую систему. Операция лазером обеспечивает целостность верхних слоев кожи и позволяет избежать шрамов. Однако разноцветные профессиональные татуировки, особенно на руках и ногах, имеют обыкновение плохо поддаваться лазерной обработке. Для полного их сведения человеку понадобиться 5-15 процедур даже при использовании самого современного лазера. Профессионально сделанные тату ярко-черного цвета с теневым рисунком удаляются после 2-10 обработок, любительские исчезают после 4-15 обработок — эффект зависит от глубины залегания пигмента.
Бывает, что люди, пожелавшие удалить татуировку, заранее приравнивают ощущения от этой процедуры к ощущениям при ее создании. Они не совсем правы. Операция, выполненная с применением лазера Q-Switched, вызывает у клиента не боль, а небольшой дискомфорт, особенно когда обрабатываются рисунки на таких чувствительных местах, как лицо или живот. С каждой последующей процедурой боль уменьшается, ведь остается меньше пигмента, который поглощает лазерную энергию. После процедуры на коже может появиться небольшая припухлость, но ее можно предотвратить, всего лишь смазав обработанный участок тонким слоем антисептической мази.
Интересно и полезно
Современный способ удаления татуировок с помощью инфракрасного коагулятора разработан американцем Толбертом Уилкинсоном. Его изобретение позволяет избавиться от рисунка всего за несколько недель, тогда как привычная лазерная методика полностью удаляет татуировку примерно за 2 года. Стоимость такой процедуры в США составляет около 50 долларов, а операция «лазерным скальпелем» обойдется в 5000 долларов — разница весьма ощутимая.

Несмотря на отсутствие шрамов и других нежелательных образований, после обработки аппаратом типа Q-Switched кожа все-таки испытывает некоторые изменения. Свет, поглощеный пигментом кожи, способен ее осветлить, поэтому смуглые люди обычно отмечают небольшое осветление своей кожи, которая в течение нескольких месяцев приходит в норму.
Вероятность изменений в структуре кожи увеличивается с числом обработок.
Во многих косметических салонах мастера исправляют плохо выполненную татуировку, нанося на нее другой рисунок. Качество такой работы полностью зависит от мастерства художника. Он подбирает новый рисунок в соответствии со старым, продумывает стиль и цветовую гамму. Единственным недостатком этого способа является то, что свести такую (двойную) татуировку практически невозможно, так как двойной, то есть слишком толстый слой краски интенсивно поглощает энергию лазера, в результате чего возможен серьезный ожог, а после него останется совсем уж безобразный рубец.
После удаления татуировки любым способом поверхность кожи восстанавливается в течение 7 дней, но полностью рана заживает не раньше, чем через 2–3 недели. Таким образом, можно сделать вывод, что процесс удаления татуировки не слишком приятен, сопровождается болью, а кроме того, требует затрат как времени, так и средств. Поэтому, прежде чем решиться на тату, следует подумать, нужно ли оно вообще. Если человек решил, что нательная «живопись» просто необходима, ему следует подобрать рисунок, который будет актуальным всюду и всегда. Единственное, что можно посоветовать по этому поводу, — выколоть собственный портрет, разумеется, в молодости, уж им-то любоваться никогда не наскучит.



ПРИЛОЖЕНИЯ

Латинские татуировки-надписи

Audaces fortuna juvat (Счастье сопутствует смелым)
Cave! (Остерегайся!)
Contra spem spero (Без надежды надеюсь)
Cum deo (С Богом)
Debellare superbos (Подавлять гордыню)
Dictum factum (Сказано — сделано)
Errare humanum est (Человеку свойственно ошибаться)
Est quaedam flere voluptas (В слезах есть наслаждение)
Ex voto (По обету)
Faciam ut mei memineris (Сделаю так, чтобы ты помнил)
Fatum (Судьба)
Fecit (Сделал)
Finis coronat opus (Конец венчает дело)
Fortes fortuna adjuvat (Судьба помогает смелым)
Gaudeamus igitur, juvenus dum sumus (Веселимся, пока молоды)
Gutta cavat lapidem (Капля долбит камень)
Haec fac ut felix vivas (Поступайте так, чтобы жить счастливо)
Hoc est in votis (Вот чего я хочу)
Homo homini lupus est (Человек человеку волк)
Homo liber (Человек свободный)
Homo res sacra (Человек — вещь священная)
Ignoti nulla cupido (О чем не знают, того не желают)
In hac spe vivo (Этой надеждой живу)
In vino veritas (Истина в вине)
Juravi lingua, mentem injuratam gero (Я клялся языком, но не мыслью)
Jus vitae ac necis (Право распоряжения жизнью и смертью)
Magna res est amor (Великое дело — любовь)
Malo mori quam foedari (Лучше смерть, чем бесчестье)
Malum necessarium — necessarium (Неизбежное зло — неизбежно)
Memento mori (Помни о смерти)
Memento quod est homo (Помни, что ты человек)
Me quoque fata regunt (Я тоже подчиняюсь року)
Mortem effugere nemo potest (Смерти никто не избежит)
Ne cede malis (Не падаю духом в несчастье)
Nil inultum remanebit (Ничто не останется неотмщенным)
Noli me tangere (Не тронь меня)
Oderint, dum metuant (Пусть ненавидят, лишь бы боялись)
Omnia mea mecum porto (Все свое ношу с собой)
Omnia vanitas (Все — суета)
Per aspera ad astra (Через тернии к звездам)
Pisces natare oportet (Рыбе нужно плавать)
Potius sero quam nunquam (Лучше поздно, чем никогда)
Procul negotis (Прочь неприятности)
Qui sine peccato est (Кто без греха)
Quod licet Jovi, non licet bovi (Что позволено Юпитеру, не позволено быку)
Quod principi placuit, legis habet vigorem (Что угодно повелителю, то — закон)
Recuiescit in pace (Покоится с миром)
Sic itur ad astra (Так идут к звездам)
Sic volo (Так я хочу)
Silentium (Молчание)
Supremum vale (Последнее прости)
Suum quique (Каждому свое)
Trahit sua quemque voluptas (Каждого влечет его страсть)
Tu ne cede malis, sed contra audentior ito (Не покоряйся беде, но смело иди ей навстречу)
Ubi bene, ibi patria (Где хорошо, там и родина).
Unam in armis salutem (Единственное спасение — в борьбе)
Vale et me ama (Прощай и люби меня)
Veni, vidi, vici (Пришел, увидел, победил)
Via sacra (Святой путь)
Vita sene libertate nihil (Жизнь без свободы — ничто)
Vivere militare est (Жить — значит бороться)
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